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Research Summary 

The importance of this research stems from the significance of studying the variables of 

self-engineering and psychological discipline, and the relationship between these two 

variables among volleyball players in the Kirkuk University team. The research focuses 

on the impact of self-engineering on the psychological development of the Kirkuk 

University volleyball team players. The research aims to: Identify the correlation between 

self-engineering and psychological development among the Kirkuk University volleyball 

team players. The researcher hypothesized that there is a significant correlation between 

self-engineering and psychological discipline among the players of the Kirkuk University 

volleyball team. The researcher used a descriptive correlational approach, deemed 

suitable for the nature of the current research. The research sample consisted of 12 

volleyball players, representing 60% of the total research population. To complete his 

research, the researcher used two scales, Self-Engineering and Psychological Discipline, 

developed by Al-Dulaimi (2025) and administered to advanced volleyball players in 

clubs in Nineveh Governorate. The researcher concluded: Self-engineering and 

psychological discipline influence each other among volleyball players on the Kirkuk 

University team. 
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 ىندسة الذات وعلاقتيا بالتيذيب النفدي لدى لاعبي منتخب جامعة كركهك بالكرة الطائرة

  / كلية التربية طهز خهرماته ىادي محمد وم. قتيب

qutaiba.h.mohamed@tu.edu.iq  

 ممخص البحث

الحالي مؽ أهسية دراسة متغيخي هشجسة الحات والتهحيب الشفدي والعلاقة بيؽ هحيؽ  أهسية البحثتبخز 
دراسة العلاقة في  البحث مذكمةوتتخكد  الستغيخيؽ لجى لاعبي الكخة الظائخة في مشتخب جامعة كخكؾك.

وهجف البحث  التهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة الظائخة.و هشجسة الحات الارتباطية بيؽ 
التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك  الى:

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى لاعبي  وافتخض الباحث: بالكخة الظائخة.
السشهج الؾصفي بالأسمؾب الارتباطي لسلائسته وطبيعة واستخجم الباحث  مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة الظائخة.

( لاعب فقط، وبمغت ندبة عيشة 12وتسثمت عيشة البحث بلاعبي الكخة الظائخة والبالغ عجدهؼ ) البحث الحالي.
واستخجم الباحث لغخض اكسال بحثه مكياسي هشجسة الحات  %( مؽ السجتسع الكمي لمبحث.60البحث )

( عمى لاعبي الكخة الظائخة الستقجميؽ في انجية 2025قام ببشائهؼ الباحث )الجليسي، والتهحيب الشفدي والحيؽ 
هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى وجؾد علاقة ارتباط معشؾية قؾية بيؽ  واستشتج الباحث: محافغة نيشؾى.

 لاعبي الكخة الظائخة في مشتخب جامعة كخكؾك.
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الشفدي، الكخة الظائخة: هشجسة الحات، التهحيب الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث 1-1

فيييي العريييخ الحيييالي، ايييهجت الخياييييية تظيييؾرات كبييييخة عميييى جسيييييع الأصيييعجة، إ ا ليييؼ يعيييج التسيييييد 
تخكيييد متدايييج عمييى الجؾانييب الشفدييية والعقمييية الخيايييي مقترييخلا عمييى الجانييب البييجني فقييط، بيي  أصييب  هشيياك 

للاعبييييؽ، وتمعيييب هيييح  العؾامييي  دورلا كبييييخلا فيييي تحقييييج التفيييؾا الخياييييي والشجييياح السديييتجام فيييي السشافديييات 
الخياييية، وااصية فيي الألعياب الجساميية مثي  الكيخة الظيائخة، ويتظميب الشجياح فيي هيح  المابية تحجييج مديار 

والشفديي، اليحي يتظميب بيجور  فهسيال عسيقيال لسفياليؼ مثي  هشجسية اليحات والتهيحيب واي  لتظؾيخ الأداء البجني 
 الشفدي.

وفي ع  الاهتسام الستدايج بتشسية الأداء الخيايي وتحقييج التفيؾا فيي السشافديات، ليؼ يعيج التحزييخ 
البييجني وحييج  كا يلييا لزييسان تحقيييج الشتييائج السخجييؾة، بيي  أصييب  الاهتسييام بالجؾانييب الشفدييية يييخوريلا لتحقيييج 

كأحيج الستغيييخات  الةذاتىندسةة تيؾازن ايام  فيي اخريية الخياييي وأدائييه، ميؽ هيحا السشظميج، يبيخز مفهييؾم 
الشفديية الحجيثيية التييي ركيدت عميهييا الجراسييات الشفديية فييي العقييج الأاييخ، حيييث يُقرييج بهيا  القييجرة عمييى إعييادة 
تذكي  الؾعي الحاتي وتؾجيه الدمؾك في يؾء أهجاف اخرية وبيئية وايحة، مسا يدهؼ في تظؾيخ اليحات 

ثبتيت العجييج ميؽ الجراسيات فاعميية تيجالات هشجسية اليحات وتعجيمها بسا يخجم الأداء الفيخدي والجسياعي، وقيج أ
ييا فييي البيئييات  فييي تحديييؽ السشاعيية الشفدييية والتفكيييخ ا يجييابي لييجى مجسؾعييات مختمفيية مييؽ الأفييخاد، ارؾصل

 (.362: 2024التعميسية والخيايية  )هسام، 
ا مهسلا في عمؼ الشفذ الخيايي،  إ  ي التيذيب النفديومؽ جانب آاخ، يسث   ختبط بقجرة اللاعب بُعجل

عمى تشغيؼ انفعالاته والتحكؼ في تؾتخ ، والحفاظ عمى تخكيد  واستقخار  في الغخوف الزاغظة أثشاء 
السشافدات الخيايية، وعميه،  تدول الفخوا بيؽ الخيايييؽ السستازيؽ والستؾسظيؽ حيشسا يستمػ الخياييؾن 

صفة التهحيب الشفدي يخورة في السجال ت ، وان  الستسيدون قجرة أعمى عمى التؾازن الشفدي وتشغيؼ الحا
الخيايي ااصة عشجما نبجأ بها مؽ اللاعبيؽ الرغار الشاائيؽ حتى يتأسذ اللاعب عمى الخمج العالي 
الحي يكؾن له الجور الكبيخ في احتخام وتقجيخ الااخيؽ مؽ زملاء  واحتخام اعزاء الفخيج السشافذ وتقجيخهؼ 

ؼ والثؾابت عمى تعاممهِ مع الأاخيؽ في السجرسة والبيت والاصجقاء والعس   تشعكذ تمػ الاالاا والكي
 (.12:2:7)الحؾري،

ا  تبخز أهسية البحث الحالي لجى الباحث مؽ أهسية دراسة متغيخي هشجسة الحات والتهحيب الشفدي 
 والعلاقة بيؽ هحيؽ الستغيخيؽ لجى لاعبي الكخة الظائخة في مشتخب جامعة كخكؾك.
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 لبحثمذكلة ا 1-2
ا في الجراسات التي  رغؼ أهسية الجؾانب الشفدية في تحديؽ أداء الخيايييؽ، إلا أن هشاك نقرل
تشاولت العلاقة بيؽ هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى لاعبي الخيايات الجسامية، وبالأاص الكخة 

وايحة تكيذ أثخ قجرة ويتجمى هحا الشقص في غياب نسا ج  الظائخة في بيئات جاماية مث  جامعة كخكؾك،
اللاعب عمى هشجسة  اته في مجى تحكسه وتشغيسه الشفدي أثشاء السشافدات والتساريؽ، فه  تؾجج علاقة 
 ات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى هشجسة الحات ومدتؾى التهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك 

يلا هاملا في تعديد القجرة عمى التهحيب الشفدي بالكخة الظائخة؟ وه  يسكؽ اعتبار هشجسة الحات مؤاخلا نفد
 لجى هؤلاء اللاعبيؽ؟

هشجسة الحات )كقجرة معخ ية/سمؾكية(  العلاقة الارتباطية بيؽبسعشى آاخ، تتخكد السذكمة في 
 .التهحيب الشفدي )كقجرة تشغيؼ انفعالات وانزباط نفدي( لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة الظائخةب

 ىدف البحث 1-3

التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة  1-3-1
 كخكؾك بالكخة الظائخة.

 فرض البحث 1-4

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك  1-4-1
 بالكخة الظائخة.

 مجالات البحث 1-5

 .2025/2026لاعبؾ مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة الظائخة لمعام الجراسي لبذري: المجال ا 1-5-1

 .29/1/2026ولغاية  24/12/2025السجة مؽ  المجال الزماني: 1-5-2

 القاعة الجاامية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياية بجامعة كخكؾك. المجال المكاني: 1-5-3
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 البحث وإجراءاتالبحث منيجية  -1

 منيج البحث 2-1

 الباحث السشهج الؾصفي بالأسمؾب الارتباطي لسلائسته وطبيعة البحث الحالي. استخجم
 مجتمع البحث وعينتو 2-2

ااتس  مجتسع البحث عمى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة الظائخة لمعام الجراسي 
السجرب ( لامبال، اما عيشة البحث فقج تسثمت باللاعبيؽ الحيؽ ااتارهؼ 2:، والبالغ عجدهؼ )2:2:/2:2:

( لاعب فقط، :7لمقائسة الشهائية لمسذاركة في بظؾلة الجامعات العخاقية بالكخة الظائخة والبالغ عجدهؼ )
( لاعبيؽ لأغخاض اجخاء التجخبة الاستظلامية والثبات لمسكياسيؽ السدتخجميؽ في 8واستبعج الباحث )

 مي لمبحث.%( مؽ السجتسع الك22البحث الحالي، وبحلػ بمغت ندبة عيشة البحث )
 وسائل جمع البيانات 2-3

استخجم الباحث لغخض اكسال بحثه مكياسي هشجسة الحات والتهحيب الشفدي والحيؽ قام ببشائهؼ 
( عمى لاعبي الكخة الظائخة الستقجميؽ في انجية محافغة نيشؾى، بعج التأكج مؽ 2025الباحث )الجليسي، 

 السكياسيؽ السدتخجميؽ:الخرائص الديكؾمتخية لهسا، وادنا  وصف 

 مقياس ىندسة الذات -

( مجالات هي )تججيج الدمؾك ، القجرة عمى 2مكياس هشجسة الحات يتكؾن بريغته الشهائية مؽ)
التغييخ ، التفاع  الاجتساعي ، الخبخات التخاكسية ، التؾقعات الايجابية (، وتغظي هح  السجالات ) 

، 1، 2، 2، 8، :، 7%( والتي تحس  التدمدلات ) 28،72( ايجابية  و بشدبة ) 2:( فقخة، مشها )88
8 ،7: ،78 ،72 ،72 ،72 ،71 ،78 ،71 ،:7 ،:8 ،:2 ،:2 ،:8 ،:1 ،8: ،82 ،82 ،88  ،)

، 2:، 77، 72، 1، 2% ( التي تحس  التدمدلات ) 82،82( فقخة سمبية و بشدبة )72فزلا عؽ )
( 2، و)تشظبج دائسال(( إ ا كانت )2تكؾن )(، ودرجة ك  فقخة  81، 82، 88، 87، 82، 1:، 2:، ::

( ، تشظبج احيانال ( إ ا كانت ):(، و )تشظبج الى حج ما( إ ا كانت )8( ، و )تشظبج غالبال إ ا كانت )
(. وتدخي عكذ هح  الجرجات في حالة كؾن الفقخات سمبية، وتكؾن لا تشظبج ابجال ( إ ا كانت )7و)

جيب، ويتؼ حداب درجة كمية لمسكياس في جسع الجرجات التي ا جابة بحدب البجي  الحي يختار  السدت
يحر  عميها السدتجيب عؽ ك  بجي  يختار  مؽ ك  فقخة مؽ فقخات السكياس، لحا فان أعمى درجة 

( درجة التي تسث  أعمى الجرجات، اما متؾسط درجة التي 712يسكؽ أن يتحر  عميها السدتجيب هي )
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( والتي تسث  أدنى درجة كمية 88  درجة يحر  عميها هي )( واق772يسكؽ ان يحر  عميها هي )
 (.22: 2:2:(. )الجليسي، 7عمى السكياس، )السمحج 

 مقياس التيذيب النفدي -
مكياس التهحيب الشفدي للاعبي الكخة الظائخة في محافغة نيشؾى، تألف السكياس برؾرته الشهائية 

الكفاءة ، التفاؤل، الاعخاف الاجتسامية، المغؾية المباقة) مجالات وهي:( فقخة، تؾزع عمى )اسدة( 38مؽ)
في اسدة بجائ  مختبة تشازليال عمى مكياس  وتتؼ ا جابة عمى فقخات السكياس(، الالتدام بالكيؼ، السهشية

(، وتكؾن تشظبج دائسال، تشظبج غالبال، تشظبج الى حج ما، تشظبج احيانال، لا تشظبج ابجال ليكخت الخساسي )
(  190( درجة ، وتكؾن الجرجة الكمية العميا لمسكياس هي ) 1-2-3-4-5الأوزان تبعال لسزسؾن الفقخة )

( درجة، )السمحج  38( اما الجرجة  الجنيا لمسكياس فهي )  114درجة ، أما الجرجة الستؾسظة لمسكياس ) 
 (.78: 2025( )الجليسي، 1
 المعاملات العلمية للمقياسين 2-4

 الردق الظاىري  2-4-1

 أن أفز  طخيقة لاستخخاج الرجا الغاهخي، تسث  في عخض فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ 
 (.262، 2009)مباس وآاخون، الخبخاء لمحكؼ عمى صلاحيتها في قياس الخاصية السخاد قياسها.  

الدادة ابخاء وقج قام الباحث بالتحقج مؽ الرجا الغاهخي لمسكياسيؽ و لػ بتؾزيع السكياس عمى 
وقج طمب مشهؼ ححف وتعجي  وإيافة ما يخونه مشاسبال وتحجيج صلاحية بجائ  الاجابة  1عمؼ الشفذ الخيايي

%( لسكياس 87.5وقج أسفخت هح  العسمية قبؾل جسيع فقخات السكياسيؽ وحرؾلها عمى ندبة مؾافقة بمغت )
                                                           

 الدادة الخبخاء هؼ ك  مؽ:  1

 جامعة السؾص  / كمية التخبية الأساسية  أ.د. عكمة سميسان عمي الحؾري  -

 التخبية البجنية وعمؾم الخيايةجامعة كخكؾك / كمية    أ.د. مها صبخي حدؽ -

 جامعة السؾص  / كمية التخبية الأساسية    أ.د. ثامخ محسؾد  نؾن  -

 جامعة السؾص  / كمية التخبية الأساسية  أ.م.د. مشه  اظاب سمظان -

 جامعة السؾص  / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياية    أ.م.د. وليج االج محمد -

 جامعة السؾص  / كمية التخبية الأساسية   أ.م.د. معترؼ طلال عبج الله -

 جامعة السؾص  / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياية   أ.م.د. محمد االج محمد -

 جامعة الحسجانية / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياية  أ.م.د. رياض عكاب حديؽ -
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دة الخبخاء، ا  اعتسج الباحث عمى ندبة %( لسكياس التهحيب الشفدي، مؽ اراء الدا87.5هشجسة الحات و)
(  يسكؽ لمباحث اعتساد السكياس 1983%( فسا فؾا لقبؾل السكياس، ا  يذيخ )بمؾم وااخون، 75مؾافقة )

: 1983خبخاء  )بمؾم وااخون، %( فسا فؾا مؽ اراء الدادة ال75في حال حرؾله عمى ندبة مؾافقة )
خاء لؼ يتؼ تعجي  او تغييخ في صياغة الفقخات وتؼ قبؾل (، وبعج عخض السكياسيؽ عمى الدادة الخب126

السكياسيؽ كسا هسا، و لػ لتذابه افخاد عيشة البحث الحالي مع عيشة بشاء السكياسيؽ في الفعالية والعسخ 
 كؾنهؼ لاعبيؽ متقجميؽ.

 ثبات المقياسين 2-4-2
حيث تعتسج صحة  يعج الثبات مؽ الخرائص الؾاجب تؾفخها لرلاحية استخجام أي مكياس 

 2001)فخحات , السكياس عمى مجى ثبات وصجا نتائجه، وبجونها لا يكؾن هشاك أي ثقة في تمػ الشتائج. 
,143.) 

وقج استخجم الباحث في استخخاج الثبات طخيقة التجدئة الشرفية،  تُعج طخيقة التجدئة الشرفية مؽ الظخائج 
 (. 149، 2004الجهج والؾقت  )بخهؾم وعبج الشؾر،  السدتخجمة لاستخخاج معام  الثبات، لاقترادها في

 "وإن ليذه الطريقة مميزات ىي:
 تجشب الفاحص مذكمة إعادة الفحص. -
تمغي أثخ التغييخات التي يسكؽ أن تظخأ عمى حالة السفحؾص العمسية والشفدية والرحية، وتؤثخ مؽ ثؼ  -

 (.176، 2005سيسي والظائي، في مدتؾى أدائه للااتبار إ ا ما أعيج أكثخ مؽ مخة  )الت
( لاعبيؽ مؽ مجتسع البحث مؽ اارج 8إ  قام الباحث بتؾزيع السكياسيؽ عمى عيشة الثبات البالغة )

عيشة البحث الخئيدية، إ  استخجم الباحث طخيقة التجدئة الشرفية في استخخاج ثبات فقخات السكياسيؽ و لػ 
بيخسؾن ( بيؽ درجات الفقخات الفخدية و الفقخات الدوجية في عؽ طخيج استخخاج معام  الارتباط البديط ) 

( لسكياس التهحيب الشفدي، والتي تعج ثبات لشرف 0.83( لسكياس هشجسة الحات و)0.80السكياس والبالغ )
السكياس و بعج معالجة قيسة معام  الارتباط عؽ طخيج معادلة )سبيخمان _ بخاون( لاستخخاج معام  

( لسكياس التهحيب 0.91( و)0.88مغ معام  الثبات الكمي لسكياس هشجسة الحات )الثبات الكمي، إ  ب
 (.1الشفدي، وبهحا الاجخاء اصب  السكياسيؽ جاهديؽ لمتظبيج عمى عيشة البحث الخئيدية )السمحج

 التطبيق الاستطلاعي الاولي للمقياسين 2-5
( 8قام الباحث بتظبيج السكياسيؽ تظبيقال استظلاميال عمى عيشة التجخبة الاستظلامية البالغة )

لغخض التعخف عمى مجى ويؾح الفقخات وتعميسات السكياسيؽ، واحتداب الؾقت السدتغخا لاعبيؽ، 
عمى مكياس  للإجابة، وقج كانت التعميسات وايحة، والفقخات مفهؾمة، فقج تخاوح الؾقت السدتغخا للإجابة

 ( دقيقة.18- 16( دقيقة، وتخاوحت ا جابة عؽ مكياس التهحيب الشفدي )17- 15هشجسة الحات بيؽ )
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 التطبيق النيائي للمقياسين 2-6
بعج استكسال أداتا البحث، قام الباحث بالتظبيج الشهائي لمسكياسيؽ عمى عيشة البحث الخئيدية 

 .21/1/2026ولغاية  14/1/2026( لامبال و لػ لمسجة مؽ 12البالغة )
 الؾسائ  ا حرائية  2-7

 الشدبة السئؾية. -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف الساياري. -
 معام  الارتباط البديط )بيخسؾن(. -
 بخاون. –معادل سبيخمان  -
 الستؾسط الفخيي. -
 معام  الااتلاف. -
 معام  الالتؾاء. -
 عرض النتائج ومناقذتيا-3

 عرض النتائج 3-1
( لامبال، قام الباحث ولغخض تحقيج اهجاف البحث 12عمى عيشة البحث البالغة ) بعج تؾزيع السكياسيؽ

 (.1باستخخاج السعالؼ ا حرائية لمسكياسيؽ لمعيشة وكسا مبيؽ في الججول )
 (1جدول )

 يبين المعالم الإحرائية لمقياسي ىندسة الذات والتيذيب النفدي لعينة البحث
 معامل الاختلاف المتهسط الفرضي معامل الالتهاء ع± -س العينة المتغير

 %2.82 114 0.52 4.73 167.50 12 ىندسة الذات
 %4.97 114 -0.61 7.37 148.10 12 التيذيب النفدي

( الؾسط الحدابي والانحخاف الساياري لسكياسي هشجسة الحات والتهحيب 1ا  يتبيؽ مؽ الججول )  
( لسكياس التهحيب الشفدي، 114( لسكياس هشجسة الحات و)117الشفدي وكحلػ الستؾسط الفخيي البالغ )

لسكياس هشجسة  ا  يتبيؽ امتلاك اللاعبيؽ لسفهؾمي هشجسة الحات والتهحيب الشفدي ا  كان الؾسط الحدابي
( وهؾ اكبخ مؽ الستؾسط الفخيي وكحلػ لسكياس التهحيب الشفدي بمغ الؾسط الحدابي 167.50الحات )

( وجؾد تجانذ لجى افخاد 1( وهؾ ايزال اكبخ مؽ الستؾسط الفخيي، وكحلػ يتبيؽ مؽ الججول )148.10)
%( 4.97كياس هشجسة الحات و)%( لس2.82عيشة البحث في السكياسيؽ بجلالة معام  الااتلاف والبالغ )

(  بان معام  1999%( ا  يحكخ )التكخيتي والعبيجي، 30لسكياس التهحيب الشفدي وهح  الكيؼ اق  مؽ )
 %( دل  لػ عمى تجانذ العيشة وعج تذتتها في الستغيخ السجروس 30الااتلاف ا ا كان اق  مؽ )
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يع الظبيعي لمعيشة في السكياسيؽ بجلالة قيسة (، وكحلػ يتبيؽ جؾدة التؾز 212: 1999)التكخيتي والعبيجي، 
( مسا يجل عمى 1±( لمسكياسيؽ عمى التؾالي وهي محرؾرة بيؽ )-0.61، 0.52معام  الالتؾاء والبالغة )
 وجؾد التؾزيع الظبيعي.

ولغخض تحقيج هجف البحث والتعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ متغيخي هشجسة الحات والتهحيب   
ي الكخة الظائخة في مشتخب جامعة كخكؾك، قام الباحث باستخخاج معام  الارتباط البديط الشفدي للاعب

 (.2)بيخسؾن( بيؽ الستغيخيؽ لعيشة البحث، وكسا مبيؽ في الججول )
 (2جدول )

 يبين معامل الارتباط البديط )بيرسهن( بين متغيري ىندسة الذات والتيذيب النفدي
 Sig قيمة ر ع± -س العدد المتغير ت
 4.73 167.50 12 ىندسة الذات 1

0.869 0.001 
 7.37 148.10 12 التيذيب النفدي 2

  ( 0.05معشؾي عشج مدتؾى معشؾية.) 
بيؽ متغيخي هشجسة الحات قؾية ( وجؾد علاقة ارتباط  ات دلالة معشؾية 2ا  يتبيؽ مؽ الججول )

الظائخة، وبحلػ يتحقج هجف البحث، وتؼ والتهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة 
 التحقج مؽ فخيه، وبهحا تخفض الرفخية وتقب  الفخيية البجيمة لمبحث.

 مناقذة النتائج 3-2
 قؾية ( يتبيؽ لمباحث وجؾد علاقة ارتباط  ات دلالة معشؾية2مؽ الال نتائج البحث في الججول )

بيؽ متغيخي هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لجى لاعبي مشتخب جامعة كخكؾك بالكخة الظائخة، ويعدو 
الباحث سبب عهؾر هح  الشتيجة الى انه كمسا زاد اعؾر اللاعب بقجرته عمى مؾاجهة السؾاقف الخيايية 

جرته عمى تحس  )هشجسة الحات( زاد التدامه بالتجريب وبحل الجهج حتى في الغخوف الرابة، زادت ق
الزغؾط والتحكؼ في الجوافع التي قج تذتت تخكيد  وانزباطه الشفدي، هحا لأن الخيايي الحي يثج في 
قجراته يسي  إلى تشغيؼ سمؾكه الحاتي بذك  أفز  لمتحقيج السدتسخ للأهجاف، وهحا ما يتفج مع دراسة 

(Yu & etal, 2022.) 
ى عالٍ مؽ هشجسة الحات يكؾن لجيهؼ تهحيب نفدي نتيجة  لػ أن اللاعبيؽ الحيؽ يستمكؾن مدتؾ 

أقؾى، لأنهؼ يدتسخون في جهؾد التجريب رغؼ الرعؾبات ويتحكسؾن في ردود فعمهؼ الحاتية يزعؾن أهجافلا 
 وايحة ويعسمؾن نحؾها بانتغام.

 وهشجسة الحات تؤثخ في مدتؾى الجافاية والتحفيد لجى اللاعب، وهحا بجور  يديج مؽ الانزباط 
اتي القجرة عمى الالتدام والتجريب بفعالية حتى عشج غياب الجافع المحغي الانزباط الشفدي السشغؼ يعدز الح
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الذعؾر بالقجرة عمى الأداء في السؾاقف الخيايية، مسا يعيج تقؾية هشجسة الحات هحا يقؾد إلى علاقة حمقة 
 (.Nawir & Hamid, 2025: 31تغحية راجعة بيؽ الستغيخيؽ: كمسا زاد أحجهسا تحدّؽ الآاخ  )

كسا ان العؾام  الشفدية مث  الانزباط الحهشي والانزباط الحاتي تختبط مع الثقة بالشفذ/الهشجسة 
 الحاتية وكحلػ مع الأداء الخيايي في الألعاب الجسامية والفخدية.

يب الجراسات الحجيثة في عمؼ الشفذ الخيايي تؤكج أن زيادة مهارات التحكؼ الحاتي )تهحوتؤكج 
نفدي( غالبلا ما تكؾن مرحؾبة بديادة في تقجيخ الحات الخيايي )هشجسة الحات(، مسا يجعمهسا مختبظيؽ 

 بذك  إيجابي.
ا بذك  غيخ عذؾائي، عشجما   أن مدتؾيات هشجسة الحات وتهحيب الشفذ لجى اللاعبيؽ تتغيخ معل

معه مؤاخ الانزباط الشفدي، يختفع مدتؾى هشجسة الحات لجى لاعب أو مجسؾعة، مؽ السخج  أن يختفع 
 :Ayranci & Aydin, 2025وهحا لا يخجع لمرجفة ب  لعلاقة مشهجية بيشهسا في الدياا الخيايي  )

19.) 
ان هشجسة الحات تتحجث وتتظؾر عشجما يكؾن اللاعب  ا مدتؾى مهاري عالِ في لعبته والقجرة عمى 

الخيايي لجى أغمب اللاعبيؽ يبقى مختفعال نتيجة لسا الاحتفاظ بسدتؾى اداء متسيد، كسا أن التهحيب الشفدي 
(  لكي يكؾن الخيايي عمى 271:يستمكه اللاعب مؽ رغبة لتحقيج الانجازات الخيايية، ويحكخ )الحؾري، 

عال مؽ مدتؾى مؽ هشجسة الحات والتهحيب الشفدي لابج أن يكؾن قادرال عمى الاداء الستدج ومتغمبال عمى 
لمخياية التشافدية ويستمػ ثقة وارادة ورغبة لتقجيؼ السدتؾيات العميا وتحقيج الانجاز  الغخوف الحتسية نتيجة
 (.82: 271:الخيايي.  )الحؾري، 

 الاستنتاجات والتهصيات -2
 الاستنتاجات 4-1

امتلاك لاعبي الكخة الظائخة في مشتخب جامعة كخكؾك لسفهؾمي متغيخي هشجسة الحات والتهحيب  2-7-7
 الشفدي.

لجى لاعبي الكخة الظائخة في مشتخب جامعة  يختبظان معشؾيال وبقؾةهشجسة الحات والتهحيب الشفدي  :-2-7
 كخكؾك.
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 التهصيات 4-2

حَث السجربيؽ بتشغيؼ محايخات تثكيفية تجور حؾل مفهؾمي هشجسة الحات والتهحيب الشفدي، و لػ  7-:-2
مى الدب  الدسات الايجابية في اخرياتهؼ وع لديادة الؾعي بالسجال الشفدي كي يتعخف اللاعبؾن عمى

 التي تداهؼ في تشسيتها.
اداال تجريبات نفدية للاعبيؽ يسؽ الؾحجات التجريبية واجخاء الكياسات الشفدية لمتهحيب الشفدي  4-2-2

 وهشجسة الحات بذك  دوري للاعبيؽ لكياس التقجم والتظؾر الشفدي لجيهؼ.
 المرادر
، مجمة جامعة الذارقة لمعمؾم الذخمية وا ندانية، ترميم مقياس المعياري (: 2004بخهؾم، محمد ميذ وعبج الشؾر، اسكشجر ) .1

 ، مخكد البحؾث والجراسات، جامعة الذارقة، ا مارات العخبية الستحجة.1، العجد1السجمج 
 الانجمؾ السرخية، القاهخة، مرخ.، دار تقييم الطالب التجميعي والتكهيني(: 1983بمؾم، بشياميؽ )  .2
، في بحهث التربية الرياضية spssالإحراء الرياضي وتطبيقات (: 1999التكخيتي، وديع ياسيؽ والعبيجي، حدؽ محمد ) .3

 مظبعة جامعة السؾص ، السؾص ، العخاا.
مجمة العمؾم الشفدية والتخبؾية،  ،جهدة اتخاذ القرار لدى التدريدي الجامعي(: 2005التسيسي، محمد كاعؼ والظائي، حخيؼ محمد ) .4

 ، جامعة بغجاد، العخاا.9العجد
(، الاكاديسيؾن لمشذخ مفاهيم حديثة في علم النفس الرياضي ) سلبيات معالجة( :  2019الحؾري ، عكمة سميسان ، )  .5

 الاردن . –والتؾزيع اخكة دار عسان 
محايخات طمبة الجكتؾرا ، كمية التخبية الاساسية، جامعة ، اللاتيذيب في المجال الرياضي(: 2021الحؾري، عكمة الحؾري) .6

 السؾص .
ىندسة الذات وعلاقتيا بالتيذيب النفدي للاعبي الكرة الطائرة لأندية محافظة (: 2025الجليسي، امف جؾاد ازيخ )  .7

 ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الأساسية، جامعة السؾص ، العخاا.نينهى 
، دار السيدخة لمشذخ والتؾزيع 2. طمدخل إلى مناىج البحث في التربية وعلم النفس( : 2009، محمد امي  وآاخون )مباس .8

 والظباعة، عسان.
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاهخة ،مرخ.1،طالقياس والاختبار في التربية الرياضية( : 2001فخحات، ليمى الديج ) .9

الذات وأثرىا على الاحتراق النفدي والتفكير الإيجابي لأميات الأطفال ذوي ىندسة (: 2024هسام، نجؾان مباس محمد ) .10
، جامعة أسيؾط، 11، العجد 6، مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة، السجمج الإعاقة الفكرية والميارات الاستقلالية عند أطفالين

 مرخ.
11. Ayranci, Mert & Aydin (2025): The complex interplay between psychological factors and 

sports performance: A systematic review and meta-analysis, national library of medicine. 
12. Nawir, Nakhrawi & Hamid, Muflih Wahid (2025): Analysis of Confidence, Emotional 

Regulation, and Discipline Levels Among Elite Karate and Sepaktakraw Athletes of 
South Sulawesi, jurnal pendidikan kepelatihan, v17, no 1, Malysia. 

13. Yu, Hongyan & etal, (2022): The Mediation Role of Self-Control in the Association of 
Self-Efficacy and Physical Activity in College Students, Int. J. Environ. Res. Public 
Health, v19, china. 

https://www.mdpi.com/journal/ijerph
https://www.mdpi.com/journal/ijerph
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 1الملحق 

 اولًا: مقياس ىندسة الذات برهرتو النيائية

 الفمرات ت
 تنطبك

 دائما

 تنطبك

 غالبا

 تنطبك

 الى حد ما

 تنطبك

 احٌانا

 لا تنطبك

 ابدا

      لدراتً كافٌة للتعامل مع مختلف الاحداث 1

      احتاج الى ولت طوٌل للتكٌف مع المدرب الجدٌد. 2

      أوظف تجاربً السابمة لصالح خطط اللعب. 3

      أنا غٌر لادر على أن اجعل حٌاتً ملٌئة بالأصدلاء . 4

      كل شًء فً حٌاتً ٌسٌر على ما ٌرام . 5

      أحل مشاكلً اعتمادا على الاخرٌن. 6

      ضبط مشاعري.أنا غٌر لادر على  7

      أتفهم زملائً وأحل مشاكلهم . 8

      لدي لناعة تامة بمدراتً ومهاراتً . 9

      سلوكً الحركً لا ٌناسب خطط اللعب جمٌعها. 11

      اتكٌف حسب موالف اللعب المحٌطة بً. 11

      مهاراتً  العالٌة تتوفر لً فً  الجهد . 12

      والطمأنٌنة .أشعر بالتفاؤل  13

      لدي المدرة على التحكم فً انفعالاتً. 14

      اتخذ لراراتً بما ٌناسب مصلحتً الخاصة. 15

      اتجنب خوض التجارب الجدٌدة لخشٌتً من المجهول. 16

      أنا لادر على العطاء الرٌاضً من  دون ممابل . 17

      التدرٌب.لدراتً الفكرٌة لا تواكب تطورات  18

      لدراتً تؤهلنً للتكٌف مع مختلف الظروف. 19

      أنا غٌر مواظب على التمرٌن . 21

      اتواصل مع الزملاء فً اولات التمرٌن والمنافسة فمط. 21

      اشعر بعدم الرضا عن حٌاتً . 22

      نمد المدرب لً ٌحفزنً لتجدٌد العطاء. 23

      تحمل الظروف البٌئٌة. تواجهنً صعوبة 24

      اتفاعل مع اللاعبٌن عند تحلٌل مستوى الفرٌك . 25

      أرى أن كل ما حولً كرٌاضً  لٌس بصالحً . 26

      أشعر بانً صبور إلى درجة مناسبة. 27

      نجاحاتً السابمة تدعونً للتفاؤل . 28

      أشعر بضرورة التغٌٌر نحو الافضل  . 29
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      أستفٌد من تجارب الآخرٌن لتجنب الاخطاء . 31

      أتحمل الضغوط واواجهها من أجل مصلحتً الشخصٌة. 31

      أعمل كل ما بوسعً من أجل تطوٌر الذات . 32

      أنا غٌر لادر على اللعب فً مختلف المراكز. 33

      أؤمن بشعار )التغٌٌر ٌبدا من الذات (. 34

      خبراتً لا تسعفنً لابتكر الحلول فً موالف الشدة . 35

      أتبادل الادوار مع الزملاء من أجل تحمٌك ألاهداف. 36

      لدراتً لا تؤهلنً لأكون اللاعب الافضل 37

      ارفض تغٌٌر مركز اللعب. 38

 
 

 ثانياً: مقياس التيذيب النفدي برهرتو النيائية

 تنطبك غالبا تنطبك دائما الفمرات ت
 تنطبك الى حد

 ما
 لا تنطبك ابدآ تنطبك أحٌانا

      أنتمً افضل العبارات عند التعامل مع الآخرٌن. 1

      ٌصعب علً التكٌف مع لٌم الجماعة . 2

      ألتزم بتعلٌمات المدرب وكابتن الفرٌك. 3

      أعبر عن ما ٌجول بخاطري بدلة . 4

      الرٌاضٌة تحمك لً اهدافً بأسرع ولت.كفاءتً  5

      أتفهم زملائً واشاركهم  مناسباتهم. 6

      أسعى بألصى جهد لتحمٌك اهدافً. 7
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