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The Effect of the Lorsbach Model on Developing Mental Motivation 

and Learning the Skill of Stationary Shooting in Football Among 

Students 
Abstract 

This research aimed to determine the effect of the Lorsbach model on students' mental 
motivation and their learning of the stationary shooting skill in football. The researcher used 
the experimental method, which was suitable for the research problem, with two equivalent 
groups and pre- and post-tests. The research population consisted of (100) fourth-year 
secondary school students in Dhi Qar Governorate during the 2025-2026 academic year, 
distributed across four sections (A, B, C, and D). The research population was selected 
purposively from the fourth-year secondary school students. The sample was chosen by lottery to 
represent section (C) with (20) students as the control group and section (D) with (20) students 
as the experimental group. Students participating in the pilot study and those in the exploratory 
trial were excluded. Homogeneity and equivalence were ensured, and pre-tests were 
administered for mental motivation and stationary shooting skills. Following this, the main 
experiment was conducted according to the Lorsbach model, and post-tests were administered 
to obtain the results. The research concluded that the educational units based on the Lorsbach 
model have a positive effect on mental motivation and learning. The skill of scoring from a 
stationary position helped improve students' performance level in mental motivation and 
learning the skill of scoring to achieve the educational unit's goal, compared to the method used. 
The researcher recommends using the Lorsbach model to improve mental motivation and learn 
the skill of scoring from a stationary position in football. 
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 في تشسية الدافعية العقمية وتعمم ميارة التيديف من الثبات بكرة القدم لدى طلاب انسهذج لهرسباش اثر
 ا.م.د ميشد محمد كريم

mohanad.sport@utq.edu.iq 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-جامعة ذي قار

 البحث:ممخص 
يهجف البحث إلى التعخف على أثخ أنسػذج لػرسباش في تشسية الجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مغ 
الثبات بكخة القجم لجى الصلاب. ولتحقيق ذلظ، اعتسج الباحث السشهج التجخيبي لسلاءمته شبيعة مذكلة البحث، 

( شالب 100تكػّن مجتسع البحث مغ ) .لبعجيباستخجام ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ذات الاختباريغ القبلي وا
(، مػزعيغ على أربع شعب 2026–2025مغ شلاب الرف الخابع الإعجادي في محافطة ذي قار للعام الجراسي )

)أ، ب، ج، د(، وقج تع اختيار السجتسع بالصخيقة العسجية. أما عيشة البحث فقج اختيخت بصخيقة القخعة، حيث مثّلت 
( شالبًا، 20( شالبًا، في حيغ مثّلت شعبة )د( السجسػعة التجخيبية بػاقع )20الزابصة بػاقع )شعبة )ج( السجسػعة 

أجخى الباحث عسليتي التجانذ والتكافؤ بيغ أفخاد  .مع استبعاد الصلبة السسارسيغ وشلبة التجخبة الاستصلاعية
التهجيف مغ الثبات، تلتها تصبيق التجخبة  السجسػعتيغ، ثع نفّح الاختبارات القبلية لقياس الجافعية العقلية ومهارة

التعليسية وفق أنسػذج لػرسباش على السجسػعة التجخيبية، وبعج الانتهاء تع إجخاء الاختبارات البعجية بهجف التعخف 
وأضهخت الشتائج أن للػحجات التعليسية السبشية وفق أنسػذج لػرسباش تأثيخًا إيجابيًا في  .على أثخ الستغيخ السدتقل

شسية الجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مغ الثبات، مسا أسهع في تحديغ مدتػى أداء الصلبة مقارنةً بالأسلػب ت
وفي ضػء ذلظ، يػصي الباحث باعتساد أنسػذج لػرسباش في تجريذ مهارة التهجيف مغ الثبات  .التقليجي الستبع

 .مدتػى التعلع لجى الصلبة لسا له مغ دور فعّال في تعديد الجافعية العقلية وتحديغ
 
 
 
 
 

 .مهارة التهجيف مغ الثبات –الجافعية العقلية  –أنسػذج لػرسباش  :الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث: 1-
 السقدمة واىسية البحث: 1-1

تصققققققػر ملحققققققػ  فققققققي  تذققققققهج ولا سققققققيسا فققققققي التخبيققققققة الخياضققققققية ان شخائققققققق التققققققجريذ بذققققققكل عققققققام
اسققققتخجام الشسققققاذج التعليسيققققة البشائيققققة الحجيثققققة التققققي تدققققعى إلققققى تحدققققيغ مخخجققققات الققققتعلع ومػا بققققة التقققققجم 

لقققققحلظ مقققققغ الزققققققخوري علقققققى فقققققل مققققققجرس او معلقققققع عامقققققل فقققققي  ققققققحا السجقققققال ان يبيشقققققي العسليققققققة العلسقققققي 
خقققققققلال تبقققققققادل  التعليسيققققققة علقققققققى  قققققققحل الأسققققققاليب الحجيثقققققققة والعسقققققققل علققققققى تصقققققققػيخ مهقققققققارتهع السهشيققققققة مقققققققغ

بسققققققا يدققققققهع فققققققي نقققققققل السعخفققققققة إلققققققى  والتجريدققققققية وتػضيفهققققققا فققققققي السػاقققققققف التعليسيققققققة الخبققققققخات وتػضيفهققققققا
 .الستعلسيغ بصخيقة مشطسة قائسة على خصػات علسية متدلدلة وواضحة

أنسققققققػذج لػرسققققققباش بػصققققققفه مققققققغ بيشهققققققا يبققققققخز حيققققققث ان الاسققققققايب التعلسيققققققة والتجريدققققققية فثيققققققخة و 
عسليققققققة العلاقققققققة بققققققيغ الصالققققققب والسعلققققققع علسققققققا ان التققققققي تعتسققققققج علققققققى تشطققققققيع  اذجالأسققققققاليب او الشسققققققأحققققققج 
( لققققحا فققققأن الانتبققققال، والاستقرققققاء، والذققققخح، والتػسققققع، والتصبيققققق) عبققققخ مخاحققققل متخابصققققة تذققققسل تققققتع الققققتعلع
وتعديققققققد دافعيققققققة  عسليققققققة الققققققتعلع ققققققحا الشسققققققػذج فققققققي تعديققققققد دور السققققققتعلع وجعلققققققه محققققققػر  فققققققي دققققققهعذلققققققظ ي

يتصلققققب مققققغ السققققجرس ففققققاءة سققققا يجعلققققه نققققػاة العسليققققة التعلسيققققة وبالتققققالي فققققأن  ققققحا الامققققخ الصالققققب للققققتعلع م
 .عالية في التخصيط والتشفيح مغ أجل تحقيق تعلع فعال

وتعققققققج فققققققخة القققققققجم مققققققغ الألعققققققاب الجسا يخيققققققة التققققققي تحطققققققى با تسققققققام واسققققققع، وتتصلققققققب اسققققققتخجام 
لققققحا فققققأن تعديققققد  ،لعقليققققة لققققجى الستعلسققققيغأسققققاليب تجريدققققية حجيثققققة تدققققهع فققققي تصققققػيخ الجػانققققب السهاريققققة وا

تصبيققققق أنسقققققػذج لػرسققققباش فقققققي البيئققققة السجرسقققققية ولا دافعيققققة التعلقققققيع يكققققػن علقققققى شققققكل فعقققققال فققققي تعديقققققد 
سققققيسا لققققجى شققققلاب السخحلققققة الإعجاديققققة بهققققجف تحدققققيغ مدققققتػى الققققتعلع مققققغ خققققلال تشسيققققة الجافعيققققة العقليققققة 

 .وتصػيخ تعلع مهارة التهجيف مغ الثبات

أ سيقققققة  قققققحا البحقققققث مقققققغ الحاجقققققة إلقققققى اعتسقققققاد نسقققققاذج تجريدقققققية حجيثقققققة تدقققققهع  تكػنقققققتومقققققغ  شقققققا 
فققققققي رفققققققع ففققققققاءة العسليققققققة التعليسيققققققة إذ إن الاعتسققققققاد علققققققى الأسققققققاليب التقليجيققققققة قققققققج لا يحقققققققق السدققققققتػى 

لقققققحلظ يدقققققعى  قققققحا البحقققققث إلقققققى بيقققققان أثقققققخ أنسقققققػذج لػرسقققققباش،  ،السصلقققققػب فقققققي تشسيقققققة ققققققجرات الستعلسقققققيغ
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فققققي تحدقققققيغ الجافعيقققققة العقليققققة وتعلقققققع مهققققارة التهقققققجيف مققققغ الثبقققققات لقققققجى  دققققالفة القققققحفخة البسخاحلققققه الخسدققققق
 .الصلاب، بسا يشعكذ إيجاباً على مدتػى أدائهع التعليسي والسهاري 

 البحث:مذكمة  1-2

ومذقققا جته السباشقققخة للػحقققجات التعليسيقققة، فػنقققه أحققققج  وخبختقققه السيجانيققققة مقققغ خقققلال اشقققلا  الباحقققث
تخبية الخياضية، لاحظ أن الستعلسقيغ االبقاً مقا يكػنقػن فقي مػققع الستلققي أو السذقا ج التجريدييغ في مجال ال

خلال تشفيح الجروس الأمخ الحي يحقجّ مقغ فاعليقة العسليقة التعليسيقة ويقؤثخ سقلبا فقي مدقتػى تعلسهقع وتصقػر ع 
تتققيل للستعلسققيغ  السهققاري والعقلققي ويعققػد ذلققظ فققي جانققب مشققه إلققى الاعتسققاد علققى الأسققاليب التقليجيققة التققي لا

 .دورا إيجابيا في السػقف التعليسي

أصقبل مقغ الزقخوري تبشقي أسقاليب ونسقاذج تعليسيقة  ومغ خقلال التصقػر فقي مجقال شخائقق التقجريذ
حجيثة قائسة على أسذ علسية رصيشة تدهع في تفعيل دور الستعلع وتعدز مغ دافعيتقه وتعسقل علقى تحدقيغ 

الاتجال البشقائي مقغ أبقخز الاتجا قات التخبػيقة الحجيثقة التقي تؤفقج علقى مدتػى أدائه التعليسي والسهاري ويعج 
 .أ سية إشخاك الستعلع في بشاء معخفته بشفده مغ خلال التفاعل والاستقراء

أنسققػذج لػرسققباش الققحي يقققػم علققى خسققذ مخاحققل تبققخز أ سيققة  الكثيققخةومققغ بققيغ الشسققاذج التجريدققية 
بذقكل خقاص  الانسقػذج وتبخز أ سية ذلقظ( والذخح، والتػسع، والتصبيقالانتبال، والاستقراء، ) متدلدلة  ي

في تعليع مهارات فخة القجم ولا سيسا مهارة التهجيف مغ الثبات التي تتصلب مدتػى عالياً مقغ التخفيقد والجققة 
 :وعليه فأن تداؤل الباحث  ػ والتفاعل الح شي

وتعمم ميارة التيديف من الثبات في كرة ىل لاستخدام أنسهذج لهرسباش أثر في الدافعية العقمية 
 القدم لدى الطلاب؟

 البحث: أىدف  1-3
أثخ استخجام أنسػذج لػرسباش في تشسية الجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مغ الثبات في فخة القجم لجى  .1

  .عيشة البحث
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الفخوق بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في الاختبارات البعجية في الجافعية العقلية وتعلع التعخف على  .2
 السجسػعة التجخيبية.مهارة التهجيف مغ الثبات في فخة القجم لجى الصلاب، ولرالل 

 البحث: افرض 1-4
القجم لجى بكخل  في الجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مغ الثبات لانسػذج  لػورسباشػجج تأثيخ ايجابي ي -1

 عيشة البحث.
لانسػذج لػرسباش في الجافعية العقلية وتعلع  فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبلية والبعجيةػجج ي  -2

 القجم لجى عيشة البحث.بكخل  مهارة التهجيف مغ الثبات
 مجالات البحث 1-5 
 شلبة صف الخابع الاعجادي في محافطة ذي قار.السجال البذري:  -1
 القاعه الجراسية وساحة اعجادية الجسهػرية السكاني:السجال  -2
 .6/1/2026ولغاية  12/2025/ 1مغ السجة السجال الزماني: – 3
 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية -2

 مشيج البحث 2-1
بػصققفه الأندققب لصبيعققة مذققكلة البحققث، وذلققظ باسققتخجام ترققسيع  السننشيج التجريبننياعتسققج الباحققث 

السجسقققػعتيغ الستكقققافئتيغ )التجخيبيقققة والزقققابصة( مقققع القياسقققيغ القبلقققي والبعقققجي، للكذقققف عقققغ أثقققخ الستغيقققخ 
السدتقل )أنسػذج لػرسباش( في الستغيخات التابعة الستسثلة بالجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مقغ الثبقات 

 .القجم لجى الصلاب في فخة
 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

تحقجد مجتسققع البحققث عسققجياً بصققلاب الرققف الخابقع الإعققجادي فققي مققجارس محافطققة ذي قققار، والبققال  
( شالبقاً، أي مقا 40( شالب. وتع اختيار عيشة البحث بصخيقة القخعة، إذ بل  عجد أفخاد العيشة )100عجد ع )
 .%( مغ مجتسع البحث40ندبته )

ست العيشة إلى مجسػعتيغ متداويتيغوقج ق    :دِّّ

 ( :شالباً 20مجسػعة ضابصة ) 
 ( :شالباً 20مجسػعة تجخيبية ) 
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وققققام الباحقققث  ،إذ مثّلقققت شقققعبة )ج( السجسػعقققة الزقققابصة، فقققي حقققيغ مثّلقققت شقققعبة )د( السجسػعقققة التجخيبيقققة
(، فزقلًا 1ػضقل فقي جقجول )بيغ أفخاد العيشة في الستغيخات ذات العلاقة فسقا  قػ م اختبار التجانسبإجخاء 

(، وذلظ لزسان دقة الشتائج 2في الستغيخات السجروسة فسا مبيغ في ججول ) تكافؤ السجسهعتينعغ تحقيق 
 .وسلامة الإجخاءات التجخيبية

 (1جدول )
 يهضح تجانس العيشة 

 الاختبارات والكياسات
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 معامل ع س
 معامل الاختلاف ع س الاختلاف

 6.5261 6.38 72.225 6.635 6.46 72.44 الهزن 
 6.873 1.43 163.8 6.844 1.36 161.1 الطهل
 1.651 6.17 16.17 3.733 6.61 16.34 العسر

 
 (2جدول )

 يهضح التكافؤ بين السجهعتين الزابطة والتجريبية 

 الاختبارات
 وحدة

 الكياس
 قيم ت السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 sig السحتدبة
 مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 غير معشهي  6.6913 1.666 2.3169 96 6.825 96.556 درجة الدافعية العقميةمكياس 
 غير معشهي  6.6913 6.624 6.562 11.466 6.825 12.956 درجة التيديف من الثباتميارة 

 جسع السعمهمات والأجيزة والأدوات وسائل 2-1
 جسع البياناتوسائل  1-1-2 

 :اعتسج الباحث في جسع البيانات على الػسائل الآتية
 آراء الخبخاء والسختريغ.  
 السرادر العلسية وشبكة الإنتخنت.  
 السلاحطة العلسية السباشخة.  
 الاختبارات والسقاييذ السعتسجة في البحث.  
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 الأجيزة والأدوات السدتخدمة  2-3-2
 :الأجهدة والأدوات التي تخجم تشفيح إجخاءات البحث، و ياستخجم الباحث مجسػعة مغ 

 مخمى ) جف( خاص بق فخة القجم.  
 خات قجم قانػنية .  
  ميدان شبي لقياس الػزن.  
 صافخة لتشطيع سيخ الػحجات التعليسية.  
 أوراق تدجيل البيانات.  
 أقلام للكتابة والتجويغ.  

 إجراءات البحث السيدانية  2-4
 السدتخدمة في البحث الاختبارات 2-4-1

 (.2021مرصفى عبج الذهيج محمد، ) الاختبار الأول: مقياس الجافعية العقلية 2-4-1-1
(، إذ قققام 2021اعتسقج الباحققث مقيققاس الجافعيققة العقليققة السعققج مقغ قبققل )مرققصفى عبققج الذققهيج محمد، 

السقيقاس علقى ندقبة بعخضه على مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ للتحقق مغ صلاحية فقخاته، وقج حرقل 
 .%(، مسا يجل على تستعه بجرجة عالية مغ الرجق الطا خي 25.52اتفاق بلغت )

( فقققخة، وأمققام فققل فقققخة أربعققة بققجائل لاجابققة  ققي: )دائسققاً، االبققاً، أحيانققاً، 34يتكققػن السقيققاس مققغ )
تبلقق  الجرجققة الكليققة ( علققى التققػالي. و 1، 2، 3، 4نققادراً(، وقققج تققع اعتسققاد مفتققاح ترققحيل تشققازلي بالققجرجات )

 .( درجة34( درجة، في حيغ تبل  الجرجة الجنيا )136العليا للسقياس )

وقام الباحث بقخاءة تعليسات السقياس للصلبة برػرة واضحة قبل التصبيقق، مقع التأ يقج علقى ضقخورة 
راء الإجابقققة بجققققة ومػضقققػعية، وبيقققان أنقققه لا تػجقققج إجابقققات صقققحيحة أو خاشئقققة، و نسقققا تعكقققذ الإجابقققات آ

الصلبققة واتجا ققاتهع. فسققا تققع تػزيققع اسققتسارات السقيققاس علققى أفققخاد عيشققة البحققث داخققل الرققف الجراسققي، بعققج 
لقع يعقجل علقى  ، علسقا ان الباحقثتهيئة جسيع السدتلدمات اللازمة لزسان سيخ عسلية التصبيقق بذقكل مقشطع

 ل فسا  ػ دون تغييخ.السقياس وتع اعتساد
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 :الدافعية العقمية سالاسس العمسية لسكيا2-4-1-1-1
 (Validity) أولًا: الردق

، وذلققظ بعققخض فقخاتققه علققى الرنندق الهنناىري قققام الباحققث بققالتحقق مققغ صققجق السقيققاس مققغ خققلال 
مجسػعققة مققغ الخبققخاء والسخترققيغ فققي مجققال علققع الققشفذ والقيققاس والتقققػيع. وقققج بلغققت ندققبة الاتفققاق بيققشهع 

مشاسققبة لقيققاس الجافعيققة العقليققة وتستققاز بجرجققة جيققجة مققغ %(، مسققا يققجل علققى أن فقققخات السقيققاس 25.52)
 .الرجق

 (Reliability) ثانياً: الثبات

ست فققخات السقيقاس إلقى طريقة التجزئة الشرفيةتحقق الباحث مغ ثبات السقياس باستخجام  ، إذ ق دِّّ
ارتبقا  معامقل ارتبقا  فقخات فخدية وأخخى زوجية، ثع ح دب معامل الارتبقا  بقيغ الشرقفيغ باسقتخجام معامقل 

 .( و ػ يسثل ثبات نرف الاختبار0.52بيخسػن، حيث بل  )

بققخاون، إذ بلقق  -ولغققخض الحرققػل علققى معامققل ثبققات الاختبققار فققاملًا، تققع تصبيققق معادلققة معادلققة سققبيخمان
(، مسققا يذققيخ إلققى أن السقيققاس يتستققع بجرجققة عاليققة مققغ الثبققات ويسكققغ 0.55معامققل الثبققات بعققج الترققحيل )

 .تساد عليه في تصبيقات البحث العلسيالاع

 اختبار ميارة التيديف من الثبات 2-4-1-2
 :اسم الاختبار

 التهجيف مغ الثبات نحػ السخمى في فخة القجم
 :ىدف الاختبار

 .قياس دقة الترػيب بالكخة نحػ السخمى
 :الأدوات السدتخدمة

 (5)  خات قجم عجد.  
 مخمى ) جف( قانػني.  
 حبال لتقديع السخمى.  
 شخيط قياس.  
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 ساحة فخة القجم.  

 :إجراءات الاختبار

 تػضع خسذ فخات على خط مشصقة الجداء في مػاقع مختلفة.  
 ع السخمى إلى تدعة أقدام متداوية باستخجام الحبال   .(3×3) ي قدَّ

 :مهاصفات أداء الاختبار

 يقف الصالب مػاجهًا للسخمى وبحػزته الكخات.  
 الكققخة الأولققى نحققػ أحققج أقدققام السخمققى بهققجف إدخالهققا ضققسغ السخبعققات  عشقج إشققارة البققجء، يقققػم بخفققل

  .السحجدة
 يشتقل مباشخة إلى الكخة التالية ويكخر الأداء حتى إنهاء السحاولات الخسذ.  
 ت شفح السحاولات بذكل متتالٍ دون تػقف.  

 :التدجيل

 :الكخة في السخمى، فسا يأتيت حتدب الجرجة الكلية بجسع درجات السحاولات الخسذ وفقاً لسكان دخػل 

 (5) (5) درجات عشج إصابة السخبع رقع.  
 (4) (4) درجات عشج إصابة السخبع رقع.  
 (3) (3) درجات عشج إصابة السخبع رقع.  
 (2) (2) درجتان عشج إصابة السخبع رقع.  
 (1) (1) درجة واحجة عشج إصابة السخبع رقع.  
 (0) درجة في حال خخوج الكخة خارج السخمى. 
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 إجراءات البحث السيدانية 2-5
 التجربة الاستطلاعية  2-5-1

على عيشة مغ شلبقة مجتسقع البحقث  2/12/2025أجخى الباحث التجخبة الاستصلاعية يػم الثلاثاء السػافق 
ومقققغ خقققارج عيشقققة الجراسقققة، وذلقققظ للتعقققخّف علقققى القققدمغ السدقققتغخق لتشفيقققح الاختبقققارات، والكذقققف عقققغ أبقققخز 

 .والسعػقات التي قج تػاجه تصبيقها، فزلًا عغ التأ ج مغ سلامة الإجخاءات وتشطيسهاالرعػبات 
 الاختبارات القبمية 2-5-2

على أفخاد عيشة البحث، وذلقظ لقيقاس مدقتػى  3/12/2025أ جخيت الاختبارات القبلية يػم الأربعاء السػافق 
 .ل بجء تصبيق البخنامج التعليسيالجافعية العقلية ومهارة التهجيف مغ الثبات في فخة القجم قب

 تطبيق أنسهذج لهرسباش : 2-5-3
اعتسققج الباحققث وحققجات تعليسيققة لتعلققيع السهققارات، تققع تشفيققح ا وفققق أنسققػذج لػرسققباش، إذ بلقق  عققجد الػحققجات 

( وحققجات، ن فِّققحت ضققسغ القدققع الخئيدققي مققغ الققجرس فققي الشذققا  التعليسققي التصبيقققي، بققدمغ قققجرل 5التعليسيققة )
 .يقة لكل وحجة( دق45)

 :تػزعت مخاحل الأنسػذج على الشحػ الآتي
 ضسغ الشذا  التعليسي :مرحمة الانتباه، والاستقراء، والذرح.  
 ضسغ الشذا  التصبيقي :مرحمة التهسع والتقهيم.  

، 4/1/2026، واستسخ حتى يػم الأحج السػافق 4/12/2025وقج بجأ تصبيق البخنامج يػم الخسيذ السػافق 
 .شبّقت السجسػعة الزابصة السشهج الستبع )التقليجي(في حيغ 

 مراحل أنسهذج لهرسباش
أحج الشساذج البشائية الحجيثقة، وققج ش قػِّر فقي جامعقة إليشقػي  (Lorschbach, 2002) ي عج أنسػذج لػرسباش

 :في الػلايات الستحجة الأمخيكية، ويعتسج على دورة تعلع مكػّنة مغ خسذ مخاحل متخابصة، فسا يأتي
 (Engagement) مخحلة الانتبال 

تهجف  حل السخحلة إلى إثارة ا تسام الصلبة واستثارة دافعيقتهع نحقػ مػضقػ  القجرس، مقغ خقلال شقخح الأسقئلة 
 .واسققققققققتجعاء خبققققققققخاتهع الدققققققققابقة، مققققققققع الكذققققققققف عققققققققغ الترققققققققػرات أو السفققققققققا يع ايققققققققخ الرققققققققحيحة لققققققققجيهع

 ماذا يسكغ أن أ تذف؟ومغ أمثلة الأسئلة: لساذا يحجث ذلظ؟ فيف يسكغ تفديخل؟ 
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 (Exploration) مخحلة الاستقراء

ي تقققاح للصلبققققة العسققققل بذققققكل تعققققاوني لا تذققققاف السفهققققػم دون تػجيققققه مباشققققخ، مققققغ خققققلال السلاحطققققة وشققققخح 
وتشدققجع  ققحل السخحلققة مققع مبققادي جققان بياجيققه فققي الققتعلع البشققائي، إذ يسققخ ، الفخضققيات وتجخيبهققا ومشاقذققتها

 .ان السعخفي تجفعه إلى البحث والاستكذافالستعلع بحالة مغ عجم الاتد 

 (Explanation) مخحلة الذخح 

يقققػم الصلبققة بتفدققيخ مققا تػصققلػا إليققه بأسققلػبهع الخققاص، مققع الاسققتسا  إلققى آراء الآخققخيغ ومشاقذققتها، بيشسققا 
خقققلال يػجّققه السققجرس الشقققاش ويقققجّم التفدقققيخات العلسيققة الجقيقققة، مدققتشجاً إلققى الخبقققخات التققي ا تدققبها الصلبققة 

 .مخحلة الاستقراء

 (Elaboration) مخحلة التػسع 

ي صبّققق الصلبققة السفققا يع والسهققارات فققي مػاقققف ججيققجة، ويخبصققػن السعخفققة الدققابقة بالججيققجة، مققغ خققلال شققخح 
 .الأسئلة، واقتخاح الحلػل، وتشفيح أنذصة إضافية تعدز الفهع العسيق للسفهػم

  (Evaluation) مخحلة التقػيع 
يع مدتسخاً خلال جسيع مخاحل التعلع، حيقث يققػم السقجرس بسلاحطقة أداء الصلبقة ومقجى اسقتيعابهع يكػن التقػ 

ع الصلبة على تقػيع تعلسهع ذاتياً. ويهجف التقػيع إلى التعخف على مدقتػى الفهقع والتغيقخ  للسفا يع، فسا ي ذجَّ
 .الحاصل في تفكيخ الستعلسيغ

سّي  حا الشسػذج بق  .في اللغة الإنجليدية (E) خسذ تبجأ بحخفلكػن مخاحله ال (5E) س 
 القدع الختامي للػحجة التعليسية

( دقائق في نهاية الػحجة التعليسية لأداء تسقاريغ التهجئقة، وتققجيع الإرشقادات والتػجيهقات 5خرز الباحث )
 .اللازمة للصلبة
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 الاختبارات البعدية : 2-5-4

علقى أفقخاد عيشقة البحقث، وذلقظ لقيقاس  6/1/2026السػافقق أ جخيت الاختبارات البعجية يػم الثلاثقاء 
 .أثخ البخنامج التعليسي في الجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مغ الثبات في فخة القجم

 .( spss-v22) أستخدم الباحث الحقيبة ألأحرائيةالهسائل الإحرائية:  2-6
 
 ومشاقذتيا:وتحميميا  عرض الشتائج -3

 (3جدول )
 قيم )ت(القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة في الاختبارات السدتخدمة في البحثيبين 

 الاختبارات
 وحدة

 الكياس
 قيسة ت البعدي القبمي

 sig السحتدبة
 مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  6.666 17.425 6.562 94.466 6.825 96.556 درجو الدافعية العقميةمكياس 

 معشهي  6.666 2.644 19.364 24.466 6.825 12.956 درجة الثباتالتيديف من ميارة 

 (4جدول )
 يبين قيم )ت(القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية في الاختبارات السدتخدمة في البحث

 الاختبارات
 وحدة

 الكياس
 قيسة ت البعدي القبمي

 sig السحتدبة
 مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  6.616 16.487 1.277 98.566 2.3169 96 درجو الدافعية العقميةمكياس 

 معشهي  6.661 3.676 19.315 24.556 6.562 11.466 درجة التيديف من الثباتميارة 

 

(، يتزقققل وجققققػد فققققخوق ذات دلالققققة إحرققققائية بققققيغ 4( و)3مقققغ خققققلال ملاحطققققة نتققققائج الجققققجوليغ )
والتجخيبيقة، ولرقالل الاختبقارات البعجيقة، مسقا يذقيخ القياسيغ القبلي والبعجي لكلٍ مغ السجسػعتيغ الزابصة 

إلققى حققجوث تحدققغ فققي مدققتػى الجافعيققة العقليققة وتعلققع مهققارة التهققجيف مققغ الثبققات فققي فققخة القققجم لققجى أفققخاد 
 .العيشة
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ويعقدو الباحققث  قحا التحدققغ إلققى تقأثيخ الػحققجات التعليسيقة السصبقققة، إذ أسققهست فقي تحدققيغ مدققتػى 
يئقققة تعليسيقققة مشاسقققبة. إلا أن مققققجار التصقققػر فقققان أ ثقققخ وضقققػحاً لقققجى السجسػعقققة الأداء مقققغ خقققلال تقققػفيخ ب

التجخيبيققة، وي عققدى ذلققظ إلققى تصبيققق أنسققػذج لػرسققباش الققحي سققاعج علققى تشطققيع عسليققة الققتعلع عبققخ مخاحلققه 
 .الستدلدلة

ال  سققا أن مخاحققل الأنسققػذج )الانتبققال، الاستقرققاء، الذققخح، التػسققع، التقققػيع( أسققهست فققي جققحب انتبقق
الصلبة، وتهيئة مشاخ نفدي إيجابي داخل القجرس، مسقا أتقاح لهقع حخيقة التفكيقخ والتعبيقخ عقغ آرائهقع، و قػ مقا 

 .انعكذ إيجابياً على تشسية الجافعية العقلية وتحديغ الأداء السهاري 
بقأن التشػيقع والتججيقج فقي أسقاليب  (163، ص 2669رجاء حدنن )ويتفق ذلظ مع ما أشارت إليقه 

هسان فقققي إثقققارة التذقققػيق والستعقققة، الأمقققخ القققحي يقققؤدي إلقققى تدقققخيع ا تدقققاب السهقققارات الحخفيقققة التقققجريذ يدققق
 .وتحديغ مدتػى الأداء

ويققخى الباحققث أن التحدققغ الحاصققل لققجى الستعلسققيغ يعققػد أيزققاً إلققى نػعيققة السعلػمققات التققي تلقػ ققا 
جيع السعخفة برػرة مشطسقة ومتخابصقة، خلال تشفيح الػحجات التعليسية، إذ إن الالتدام بسخاحل الأنسػذج أتاح تق

 .مسا ساعج الصلبة على الفهع والتصبيق بذكل أفزل
أن التغيققخات التققي تحققجث فققي عسليققة  (88، ص 2668ناىننندة عبنند زينند )وفققي  ققحا الدققياق، تؤفققج 

فاعليقة  التعلع تختبط بالسعلػمات التي يتلقا ا الستعلع أثشقاء تعلقع السهقارة، سقػاء فانقت نطخيقة أم تصبيقيقة، وأن
 . حل السعلػمات تعتسج على حدغ تػضيف شخائق التجريذ والخبخة السيجانية في إيرالها

 (5جدول )
 يبين قيم )ت( البعدية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات السدتخدمة في البحث

 وحدة الاختبارات
 الكياس

 قيسة السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 مدتهى  sig ت السحتدبة 

 ع س ع س الدلالة
 معشهي  6.661 13.357 1.277 98.566 6.562 94.466 درجو مكياس الدافعية العقمية

 معشهي  6.646 2.171 19.315 24.556 19.364 24.466 درجو ميارة التيديف من الثبات

 
( إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 5تذيخ نتائج ججول )

في الاختبارات البعجية، ولرالل السجسػعة التجخيبية في فلٍ مغ الجافعية العقلية وتعلع مهارة التهجيف مغ 
 .الأسلػب التقليجيالثبات في فخة القجم لجى الصلاب، مسا يؤفج فاعلية أنسػذج لػرسباش مقارنة ب
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ويعدو الباحث  حا التفػق إلى شبيعة الػحجات التعليسية السبشية على أنسػذج لػرسباش، التي 
اعتسجت على التجرج السشطع في عخض السهارة، و تاحة فخص التكخار والسسارسة السدتسخة، الأمخ الحي أسهع 

عج عاملًا أساسياً في تعلع السهارات الحخفية في تثبيت الأداء الحخفي وتحديغ دقته. إذ إن تكخار الأداء ي  
 .و تقانها

 سا أن تصبيق الأنسػذج راعى الفخوق الفخدية بيغ الستعلسيغ، مغ خلال العسل الجساعي والتفاعل 
داخل السجسػعات، مسا أتاح مذارفة جسيع الصلبة وأسهع في خلق بيئة تعليسية قائسة على التعاون والتفاعل 

 .الإيجابي
إلى أن أسلػب  ( نقلًا عن ليفين96، ص 1986أحسد عبد الدلام )الدياق، أشار وفي  حا 

الأنذصة والسشاقذات الجساعية يدهع في إيجاد جػ مغ الألفة والتفاعل، الأمخ الحي يداعج على ا تداب 
 .القيع التخبػية والاجتساعية الإيجابية

بيخ عغ آرائهع بحخية والسشاقذة فزلًا عغ ذلظ، أتاح أنسػذج لػرسباش الفخصة للستعلسيغ للتع
إسساعيل عبد وتبادل الخبخات، مسا ساعج في ا تداب السعخفة والسهارات بذكل أ ثخ فاعلية. و حا ما أ جل 

، إذ أشار إلى أن مذارفة الستعلع في تعليع زملائه وتقجيع التغحية الخاجعة السباشخة (162، ص 2613زيد )
 .ية التعلعيدهع في تصػيخ السهارات وتعديد عسل

 الاستشتاجات والتهصيات :-4
 الاستشتاجات 4-1

أثبتت الشتائج وجػد تأثيخ إيجابي لاستخجام أنسػذج لػرسباش في تشسية الجافعية العقليقة وتعلقع مهقارة  .1
  .التهجيف مغ الثبات في فخة القجم لجى الصلاب

فققي تشسيققة التفكيققخ لققجى الستعلسققيغ مققغ خققلال مخاحلققه الستدلدققلة التققي تعققدز  أسققهع أنسققػذج لػرسققباش .2
  .الاستقراء والتحليل والفهع

أضهققخت السجسػعققة التجخيبيققة تفػقققاً واضققحاً علققى السجسػعققة الزققابصة فققي الاختبققارات البعجيققة، مسققا  .3
  .يجل على فاعلية الأنسػذج مقارنة بالأسلػب التقليجي

السبشيققة وفققق أنسققػذج لػرسققباش فققي تحدققيغ مدققتػى الأداء السهققاري، ولا  سققاعجت الػحققجات التعليسيققة .4
  .سيسا دقة التهجيف مغ الثبات
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أدى استخجام الأنسػذج إلى إيجاد بيئة تعليسيقة إيجابيقة قائسقة علقى التفاعقل والسذقارفة، مسقا انعكقذ  .5
  .على رفع مدتػى الجافعية والتعلع لجى الصلبة

 التهصيات : 4-2

نسققػذج لػرسققباش فققي تققجريذ مهققارات فققخة القققجم لسققا لققه مققغ دور فاعققل فققي تحدققيغ ضققخورة اعتسققاد أ .1
  .الجافعية العقلية وتصػيخ الأداء السهاري لجى الصلاب

التأ يج على استخجام أنسػذج لػرسقباش فقي تعلقيع مهقارات رياضقية أخقخى، لسقا يستقاز بقه مقغ فاعليقة  .2
  .في إيرال السعلػمات وتشطيع عسلية التعلع

رسققي التخبيققة الخياضققية علققى تصبيققق الشسققاذج التعليسيققة الحجيثققة، ومشهققا أنسققػذج لػرسققباش، تققجريب مج .3
  .مغ خلال الجورات وورش العسل التخررية

الا تسام بترسيع وحجات تعليسية قائسة على الشساذج البشائية الحجيثة لتعديد دور الستعلع في العسلية  .4
  .التعليسية

ى مخاحقققل عسخيقققة مختلفقققة أو علقققى متغيقققخات أخقققخى )بجنيقققة أو إجقققخاء دراسقققات مدقققتقبلية مذقققابهة علققق .5
  .نفدية( للتحقق مغ فاعلية الأنسػذج في مجالات متعجدة
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 مكياس الدافعية العقمية
 نادرًا أحٌانًا غالبا دائما الفمرات ت

     أجٌد الحركات التً تتطلب سرعة الأداء فً التعلم 1

     أحب الاختلاط بالناس الرٌاضٌٌن 2

     اشعر بالخجل عند التحدث أمام مجموعة من الرٌاضٌٌن 3

علٌهأنا محظوظ فً أن أكون وسٌما بالشكل الذي أنا  4      

     ممابلة ناس رٌاضٌٌن جدد تعتبر بالنسبة لً متعة كبٌرة أتطلع دومًا ألٌها 5

     تزداد ثمتً فً نفسً عن كثٌرٌن أعرفهم 6

     ٌرى الكثٌرون أن مظهري الجسمً غٌر جذاب 7

     اسبك المدرب عندما ٌعرض حلًا لمشكلة ما 8

ٌعرضها المدرب علٌناامتلن المدرة على حل المشكلة التً  9      

     أحب أن أساعد زملائً للوصول للحل الأمثل 11

     اهتمامً بزملائً ٌجعلهم ٌتعاملون معً بأدب واحترام 11

     حبً لزملائً ٌبعدنً عن مساعدتهم 12

     ٌؤرلنً أننً لست فً نفس المستوى العملً  أو الفكري للآخرٌن 13

المشكلات أضع خططًا مناسبة لحل 14      

     لدي المدرة على وضع نماذج متعددة للمشكلات 15

     ٌستشٌرنً أصدلائً فً حل مشكلاتهم الخاصة 16

     لدي الرغبة فً مشاركة الآخرٌن لإٌجاد حلول جدٌدة 17

     أجد متعة فً فهم المسائل المعمدة 18

     أجد أنً مختلف عن أصدلائً فً لدراتً 19

ة المدمأن الانترنٌت أداة مفٌدة فً البحث عن المعلومات التً تخص لعبة كرأجد  21      

ة المدمأتشوق إلى معرفة المزٌد من المعلومات التً تخص لعبة كر 21      

ة المدماهتم بجمٌع الأفكار التً ٌمدمها المدرب عن كر 22      

     أحب أن أتعلم أهم الموانٌن الخاصة باللعبة 23

درسبعض الأحٌان لا استجٌب لأفكار الم فً 24      

ة المدمأحب أن أتعلم استراتٌجٌات لعب خاصة بكر 25      

لمدمأركز على المهارات التً تثٌر اهتمامً فً كرة ا 26      

     أركز فً الحلول البدٌلة عند مواجهة مشكلة ما 27

مدمكرة ال أجد صعوبة فً التركٌز عند تطبٌك المهارات المعمدة فً 28      

     أحب أن أتوصل إلى الأداء الصحٌح للمهارة 29

لمدماعتمد على نفسً فً تطبٌك المهارات الخاصة بكرة ا 31      

     أنا سرٌع فً ربط مهارات لعبة كرة السلة مع بعضها البعض 31

رسأكون حرٌص بتنفٌذ جمٌع ما ٌطلبه منً المد 32      

المهارة  فً الولت المحددأفضل أن أتعلم  33      

مدمأفضل أن أتعلم بنفسً أشٌاء جدٌدة عن لعبة كرة ال 34      

 


