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The Predictive Value of  Selected Anthropometric Measures for Fitness 

Levels in Children Aged )9–11 (Years 

Abstract 

The study aims to demonstrate the relationship between Anthropometric measures and 

the fitness to reach the average contribution on the levels of  physical fitness on the light 

of  the anthropometric criteria for the pupils (9-11) years. The study deals with the 

descriptive and predicative styles due to its beneficial for the research objectives. The data 

are shown by the pupils (9-11) years within the schools of  Mosul. Because of  the huge 

data that is why it is chosen the random sample to achieve the research aim. So, it 

contains about 216 pupils. It is chosen the sample depending on the geographic 

distribution. To achieve the research goals, the researchers used certain exercises that is 

recommended by the experts. For the study purposes, the study depended on the statistical 

results (the average and the authentic criterion and the Berson’s factor that lead  the 

following findings: The anthropometric measures (body length, weight, Hight) proved 

their influence to predict the physical fitness.   The weight body is the most impact 

measure in the capacity for the arms about 48%.   
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 9-6) بأعسارسدتهى المياقة الحخكية لجى التلاميح ب التشبؤ مداهسة بعض القياسات الانثخبهمتخية  في
 سشهات(

 أ.م.د شهاب احسج حدن الظاهخ
 م.م نهر غانم يهنذ
جامعة الحسجانية /كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة   

shihab.aldaher@uohamdaniya.edu.iq 
noorghanamyounis94@uohamdaniya.edu.iq 

التعخف  ىجف البحث التعخف على العلاقة بيؽ الكياسات الانثخوبؾمتخية  ومكؾنات اللياقة الحخكية   و   
ثخوبؾمتخية  ومكؾنات اللياقة الحخكية والتؾصل الى  معادلات تشبؤ على ندب مداىسة الكياسات الان

تؼ استخجام  ( سشؾات.9-6باعسار ) التلاميح بسدتؾى اللياقة الحخكية بجلالة الكياسات الانثخبؾمتخية    لجى 
 حالتلاميتسثل مجتسع البحث على  السشيج الؾصفي بالاسلؾب الارتباطي والتشبؤي لسلائستة وطبيعة البحث,

اختيار تؼ في مجارس مجيشة السؾصل، وبالشغخ  لكبخ حجؼ السجتسع  تلاميح( سشؾات مؽ 9 - 6بأعسار )
اذ تؼ  تلسيحا  ( 216عيشة عذؾائية وبسا يتلاءم مع اىجاف البحث، اذ شسلت عيشة البحث الحالي على )

( وللؾصؾل الى اىجاف البحث اختيار العيشة بالاسلؾب العذؾائي  ووفقا  للتؾزيع الجغخافي )العيشة السداحية
بسجسؾعة مؽ الكياسات الجدسية بالإضافة الى مجؾعة مؽ الاختبارات التي تسثل مكؾنات تست الاستعانة 

الؾسائل تؼ استخجام اللياقة الحخكية التي تؼ تخشيحيا مؽ قبل الخبخاء والسختريؽ  ولتحقيق الشتائج 
ومعامل الارتباط البديط ) بيخسؾن ( وتحليل الانحجار ( الإحرائية ) الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري 

الكياسات الانثخبؾمتخية )طؾل الجدؼ ,وزن الجدؼ ,طؾل الخجل ,  وتؾصل البحث الى الاستشتاجات الاتية 
وزن الجدؼ ىؾ .  ى عيشة البحثالثشية الجلجية عشج البظؽ ( اثبتت قجرتيا بالتشبؤ بسدتؾى اللياقة الحخكية لج

طؾل الجدؼ وطؾل الخجليؽ لعبا  %(48كثثخ تاثيخا  في القجرة الانفجارية للحراعيؽ اذ ساىؼ بشدبة )الكياس الأ
 دورا  ميسا  في تحديؽ نتائج  القؾة الانفجارية  للخجليؽ .الدخعة والتؾافق .

 

 

 اللياقة الحخكية, التشبؤ, الانثخبؾمتخيةالكلسات السفتاحية : 
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 :التعخيف بالبحث  -1 
:البحث لسقجمة واهسيةا 1-1  

ان الثخوة الحكيكية لأي مجتسع مؽ السجتسعات ىي الثخوة البذخية  وفئة الاطفال ىؼ  رأس تلػ الثخوة    
وإن تقييؼ مدتقبل مجتسع "، التكييف مع التظؾر والتحؾل الستدارع في العرخ الحالي وذلػ لأىسيتيؼ في 

خاد الجيل الججيج مؽ ابشائو ، ولسا كانت ما يتؾقف الى حج كبيخ على الغخوف التخبؾية التي يتعخض ليا اف
في السخحلة العسخية الاولية ىي القاعجة التي تقؾم علييا  بالأطفالالظفؾلة ىي عساد السدتقبل وإن العشاية 

نذأتيؼ الدليسة في مخاحل نسؾىؼ التالية ، لحا يجب الاىتسام بيحه السخحلة وعجم اىساليا والعسل على 
 (10 ,2005السفتي, ")استثسار طاقات الاطفال وتؾجيييؼ الؾجية التخبؾية الدليسةالاستفادة مشيا مؽ خلال 

الشريب الاكثبخ مؽ اىتسام الباحثيؽ والسفكخيؽ اذ نؼ تدليط الزؾء  ومذكلاتيؼ دراسة نسؾ الاطفالنالت و 
خ بعجة على كافة الجؾانب والتي تتأثخ بالغخوف الرحية والاقترادية والثقافية فزلا عؽ ان الشسؾ يتأث

 (  70-69، 1998)أبؾ جادو،  عؾامل ومشيا العامل البيئي والؾراثي والبيؾلؾجي
في تكؾيؽ الييكل البشائي  والسيسة سشؾات( مؽ الفتخات الحاسسة 9-6تعج مخحلة الظفؾلة الستؾسظة )و   

وتحدؽ مدتسخ ة سخيعا  في الكياسات الأنثخوبؾمتخي ونسؾا   تظؾرا  تذيج  ىحه السخحلةأن  اذوالحخكي للفخد، 
جلجية( الثشايا السحيظات و الو الاطؾال ) الأنثخوبؾمتخية وتلعب الكياساتوبذكل تجريجي في السدتؾى الحخكي 

جدؼ الظفل يعسل كسشغؾمة ميكانيكية تخزع لقؾانيؽ الخوافع ففي تحجيج مدتؾى الأداء الحخكي،  بارزا  دورا  
برحة ومؽ خلال مختلف مؤسداتيا الجول  تست اىومؽ ىحا السشظلق  (.14، 1995)زىخان ،  .ى والقؾ 

ومشيا الجانب  السختلفة جؾانب نسؾ الظفلبجسيع  الظفل وتغحيتو وتشذئتو التشذئة الرحيحة والعشاية
 حسلتالجدسي والحخكي والعقلي اذ يعؾل علييسا فزلا عؽ الجؾانب الاخخى في بشاء جيل قادر على 

لعشاية بالجانب البجني والجدسي  امخان اساسيان يؤثخان في السجتسع مدتكبلا وان اواعباء  مدؤوليات 
 .عسلية الشسؾ الدليؼ

السحجد الأول والسحخك  تعتبخ جدؼ، بل ال شكل وصفعشج حجود لا تتؾقف  أىسية الكياسات الأنثخوبؾمتخيةو 
 ..والبجنية الأساسي لسا يُعخف بـ الكفاءة الحخكية

الثشايا -السحيظات -الؾزن -الكياسات الجدسية )الظؾل  تحجيج ندب مداىسة أىسية البحث في وتتجلى
تبيؽ التغيخات الجلجية ( في مدتؾى اللياقة الحخكية اذ ان ىحا التحجيج يؾفخ مادة علسية مؽ السسكؽ ان 

الجيشاميكية في جدؼ الظفل ومؽ خلال تقجيؼ معادلات تشبؤية دقيقة معتسجا على بيانات مؾضؾعية لا 
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. ؽ ان نزع ترؾر علسي دقيق لسا يجب ان يكؾن عليو جدؼ الظفل ليتسيد حخكيا  يسك تقجيخات ذاتية .
الى تدويج السجربيؽ والسجرسيؽ العامليؽ في السجال الخياضي بسعادلات تشبؤية يتؼ مؽ خلاليا  بالإضافة

الخياضي  استقخاء نتائج الاختبارات البجنية مؽ خلال الكياسات الجدسية مسا يؾفخ الجيج والؾقت في الانتقاء
 .السبكخ وعسليات التقؾيؼ.  

 مذكمة البحث  1-2  
سشؾات( مؽ السخاحل العسخية التي تتذكل فييا الأسذ الأولى للشسؾ  9–6تعتبخ السخحلة العسخية  )  

والقجرات الحخكية. الانثخبؾمتخية  الخرائصالجدسي والحخكي، اذ يسخ الأطفال فبيا  بتغيخات سخيعة في 
حخكية مؽ السؤشخات الأساسية التي تعكذ مدتؾى كفاءة الظفل الحخكية ومجى قجرتو  على وتُعج اللياقة ال

أداء السيارات الاساسية ، والتي تعكذ  صحتو العامة وتكيفو مع متظلبات الشذاط الحخكي  وبالخغؼ مؽ 
مؽ خلال أىسية اللياقة الحخكية في ىحه السخحلة العسخية ، إلا أن مدتؾياتيا تختلف مؽ طفل لآخخ، و 

ملاحغة الباحث السيجانية  والاطلاع على الجراسات الدابقة لاحظ  وجؾد تبايؽ في مدتؾيات اللياقة 
الحخكية لجى التلاميح في ىحه الفئة العسخية، دون وجؾد معاييخ علسية دقيقة تُدتخجم في تفديخ ىحا التبايؽ 

 ..الانثخبؾمتخيةأو التشبؤ بو اعتسادا  على الكياسات  
 :، تتحجد مذكلة البحث في محاولة الإجابة عؽ التداؤل الآتيوعليو

–6مجى مداىسة بعض الكياسات الأنثخوبؾمتخية في التشبؤ بسدتؾى اللياقة الحخكية لجى التلاميح بأعسار )
 ( سشؾات؟9

في تحجيج أىؼ الكياسات الأنثخوبؾمتخية  تداىؼ الحاجة إلى دراسة علسية  تتظلب التداؤل  خلالومؽ 
في عسلية الانتقاء الخياضي  تكؾن دليل يسكؽ أن  والتؾصل الى معادلات تشبؤ ثخة في اللياقة الحخكية، السؤ 

 والتخظيط للبخامج التخبؾية والبجنية السشاسبة ليحه السخحلة العسخية
  أهجاف البحث : 1-3

باعسار  التلاميح لجى ومكؾنات اللياقة الحخكية   الانثخوبؾمتخية العلاقة بيؽ الكياسات لتعخف على ا -1
 ( سشؾات 6-9)

التلاميح ومكؾنات اللياقة الحخكية   لجى  الكياسات الانثخوبؾمتخية ندب مداىسة التعخف على  -2
 .( سشؾات9-6باعسار )

 لتؾصل الى  معادلات تشبؤ بسدتؾى اللياقة الحخكية بجلالة الكياسات الانثخبؾمتخية  ا -3
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 مجالات البحث :  4- 1
 ي: تلاميح مجارس الابتجائية في مجيشة السؾصل.السجال البذخ  1-4-1
 .25/3/2026ولغاية  10/12/2025السجال الدمشي: السجة مؽ  1-4-2
 السجال السكاني: السجارس الابتجائية في مجيشة السؾصل. 1-4-3
 البحث  إجخاءات -2
 شهج البحث م 2-1

 عة البحث تؼ استخجام السشيج الؾصفي بالاسلؾب الارتباطي والتشبؤي لسلائستة وطبي
  جتسع وعيشة البحثم 2-2

مجارس مجيشة السؾصل،  تلاميح ( سشؾات مؽ 9 - 6بأعسار ) التلاميحتسثل مجتسع البحث على       
مع اىجاف البحث، اذ شسلت عيشة  ئؼاختيار عيشة عذؾائية وبسا يتلاتؼ وبالشغخ  لكبخ حجؼ السجتسع 

العذؾائي  ووفقا  للتؾزيع الجغخافي )العيشة  بالأسلؾبلعيشة اذ تؼ اختيار ا تلسيحا  ( 216البحث الحالي على )
مجارس مؽ  اربعة  ( مجارس مؽ السجارس الابتجائية  في مجيشة السؾصل بؾاقع8السداحية(  إذ تؼ اختيار )

كثل ساحل لتذسل ثلاث مشاطق متخامية مؽ الداحل تسثل وسظو وأطخافو علسا ان الباحث قج راعى الشؾاحي 
(  الكشؾز –ابؽ الجدري  –عسار بؽ ياسخ  –ابي تسام الاقترادية للعيشة. وشسلت السجارس )الاجتساعية و 

، ( مؽ ضسؽ الداحل الايدخ غدة العخبية  –الخليج العخبي  –الازد  –الفتؾة مؽ ضسؽ الداحل الايسؽ و)
السجارس  و مؽ نفذ تلسيحا(30وكحلػ تؼ اختيار عيشة الثبات والتجخبة الاستظلاعية البالغ عجدىؼ )

 يبيؽ مجتسع البحث وعيشتو( 1والججول ) ، تلسيحا ( 246السحكؾرة سابقا ، وبيحا بلغ مجتسع البحث الحالي )
 (1ججول )

 يبين مجتسع البحث وعيشته
 الشدبة السئهية العجد الكمي العيشة ت

 %87.80 216 العيشة الخئيدية 1
 % 4 10 التجخبة الاستظلاعية  2
 31.8 02 عيشة الثبات  3

 %100 246 السجسهع
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 وسائل جسع البيانات :  2-3
استخجم الباحث الاختبارات والكياسات كؾسائل لجسع البيانات ووفقا لأىجاف البحث فقج تؼ التخشيح 

 لعجد مؽ الستغيخات التي سشتشاوليا تباعا  . 

  تحجيج القياسات الانثخوبهمتخية2-3-1

على الاطار الشغخي  تؼ الاعتساد  والتي تحقق اىجاف البحث متخيةلغخض الؾصؾل الى الكياسات  الانثخوبؾ 
 الى  التؾصل مؽ خلال الكيام بسدح وتحليل محتؾى السرادر التي تشاولت الكياسات الانثخوبؾمتخية وتؼ 

, محيط البظؽ , طؾل الجدؼ ,طؾل الخجل , طؾل الحراع ,وزن الجدؼ ,محيط الرجر الكياسات الاتية )
,سسػ الثشية الجلجية عشج الرجر ,سسػ الثشية  محيط الفخح ,محيط الداق ,عخض الكتفيؽ محيط العزج , 

 (سسػ الثشية الجلجية فؾق الحخقفي سسػ الثشية الجلجية خلف العزج , ,الجلجية عشج البظؽ

 :أثشاء إجخاء الكياسات الجدسية، حخص الباحث على
 .إجخاء جسيع الكياسات في تؾقيت  واحج

 .ؾحج للكياسات لزسان الاتداق والجقةاتباع تدلدل م
 .استخجام نفذ أدوات الكياس في جسيع الحالات
 .إجخاء الكياسات على الجانب الأيسؽ مؽ الجدؼ

 .قياس أطؾال الجدؼ ومحيظاتو بجقة ترل إلى أقخب نرف سشتيستخ
 مكهنات المياقة الحخكية حجيج ت 2-3-2

(، والتي تؼ 1خجم الباحث استسارة الاستبيان السخفقة )ملحق بشاء  إلى ما ورد في الإطار الشغخي، است      
( بيجف تحجيج أىؼ مكؾنات اللياقة الحخكية السشاسبة 2عخضيا على الخبخاء والسختريؽ السخفق )ملحق 

الخشاقة، التؾازن، الدخعة ,القجرة العزلية ,لعيشة البحث. وقج أسفخت الشتائج عؽ تحجيج السكؾنات التالية) 
( يبيؽ 2٪ بيؽ الخبخاء. والججول )75والسخونة،( وىي السكؾنات التي حققت ندبة اتفاق تفؾق التؾافق، 

 ندب الاتفاق حؾل مكؾنات اللياقة الحخكية السخشحة لعيشة البحث. 
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 (2الججول )
 ندب الاتفاق حهل مكهنات المياقة الحخكية السخشحة لعيشة البحث

 الشدبة السئهية التكخار السكهنات ت

 %91 10 خعةالد 1

 %45 5 القهة 2

 %18 2 السظاولة 3

 %91 10 *القجرة العزمية 4

 %81 9 السخونة 6

 %100 11 الخشاقة 7

 %100 11 التهافق 8

 %63 7 الجقة 9

 %91 10 التهازن  10

 تحجيج اختبارات المياقة الحخكية 2-3-2-1
لياقة الحخكية التي تؼ الاتفاق لاستكسال خظؾات إجخاءات البحث، كان مؽ الزخوري تحجيج اختبارات ال    

علييا. لحا قام الباحث بسدح للعجيج مؽ السرادر العلسية، تؼ تخشيح ثلاثة اختبارات لكل مكؾن مؽ مكؾنات 
اللياقة الحخكية، بيجف اختيار اختبار واحج لكل مكؾن. ولتحقيق ذلػ، صسؼ الباحث استسارة استبيان ثانية 

ختريؽ. وقج أسفخت الشتائج عؽ اختيار الاختبارات التي حققت (، وعخضت على الخبخاء والس2)ملحق 
 (3%، كسا يؾضح الججول )75ندبة اتفاق تفؾق 
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 (3ججول رقم )
 الشدب السئهية للاختبارات السخشحة

الشدبة 
 السئهية

 ت السكهنات الاختبارات التكخارات

 م من الهقهف15عجو  7 77.77%
 جاية متحخكةمتخ من ب 10عجو  1 %11,11 1 الدخعة

 متخا من الهقهف20العجو  1 11,11%

 الهثب العخيض من الثبات 7 77.77%
القجرة العزمية 

 لمخجمين
 ( سم لأبعج مدافة25القفد من فهق حاجد بارتفاع ) 0 0 

 القفد العسهدي من الثبات 2 22,22%

 وضع الهقهفكغم( باليجين من فهق الخأس من 1رمي كخة الظبية زنة ) 8 88,88%
القجرة العزمية 

 لمحراعين
 كغم( من وضع الجمهس1رمي كخة طبية باليجين من فهق الخاس زنة ) 0 0 

 من الجمهس لأبعج مدافة من امام الرجر (كغم 1)رمي كخة طبية  1 11,11%

 2*5الجخي الستعخج 8 88,88%
 4*5الجخي السكهكي 1 %11,11 2 الخشاقة

 خةالجخي حهل دائ 0 0%

 الهقهف عمى قجم واحجة )وقهف المقمق 9 100%
 السذي عمى عارضة التهازن  0 %0 3 التهازن 

 الهقهف عمى عارضة بسذط القجم بالظخيقة الظهلية 0 0%

 الجوائخ السخقسة 8 88,88%
 نط الحبل 0 %0 4 التهافق

 رمي ولقف الكخة 1 11,11%

 من الهقهف ثشي الجحع للامام والاسفل 7 77,77%
 .ثشي الجحع للامام من الجمهس الظهيل 2 %22,22 5 السخونة

 رفع الجحع للاعمى 0 0%
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 :وبيحا تؼ الحرؾل على الاختبارات الاتية
 (217, 2014)حامج ورشيج , / لكياس الدخعة الانتقاليةالؾقؾفم مؽ  15 عجو- 

 (314, 2004)حدانيؽ ,ؽ / لكياس القجرة العزلية للخجليالؾثب طؾيل مؽ الثبات  -
                                                                 لكياس القجرة العزلية للحراعيؽ / باليجيؽ مؽ فؾق الخأس مؽ وضع الؾقؾف (كثعؼ1رمي كخة طبية ) -

 (321, 2004)حدانيؽ ,
 (401, 2015لخؾلي وراتب ,)ا  / لكياس الخشاقة 2*5الجخي الستعخج  -
 (254, 2008)الغاىخ ,  / لكياس التؾازن الؾقؾف على قجم واحجة )وقؾف اللقلق( -
   (416, 2004)حدانيؽ , / لكياس التؾافق السخقسة الجوائخ  -
 (241, 2001)علاوي ورضؾان , / لكياس السخونة الجحع مؽ الؾقؾف للأسفل وللإمامثشي  -
 ية التجخبة الاستظلاع -2-4

الحخكية على عيشة التجخبة الاستظلاعية البالغة للياقة ختبارات االكياسات الانثخبؾمتخية وا تظبيقتؼ 
 وكان الغخض مؽ التجخبة الاستظلاعية: 16/2/2025 تلاميح ( 10)

 \الحخكية. اللياقةعلى تظبيق اختبارات  التلاميح التعخف على إمكانية  -
 السذسؾلة بالبحث الحالي. لانثخبؾمتخية الكياسات االتعخف على إمكانية اخح  -
 التعخف على الؾقت اللازم لتظبيق الاختبارات الخاصة بالبحث. -

 ثبات الاختبارات  -2-5
 اذ تؼ  اللياقة الحخكية طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو لإيجاد ثبات اختبارات  ؾن استخجم الباحث

إعادة تظبيق تؼ و 2026 /2/2-1بتاريخ تلسيحا  ( 30) والتي تكؾنت مؽ تظبيقيا على عيشة الثبات 
ج الباحث معامل الارتباط ااستخخ  تؼ ىا، وبعج2/2026/ 9 – 8الاختبارات على العيشة نفديا بتاريخ 

 (.4البديط )بيخسؾن( بيؽ التظبيقيؽ الاول والثاني للتعخف على ثبات الاختبارات، كسا مبيؽ في الججول )
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 (4ججول )
 ت والرجق الحاتي للاختبارات السدتخجمة في البحثيبين قيم الثبا

مدتهى 
 الجلالة

الرجق 
 الحاتي

 ت اسم الاختبار وحجة القياس الثبات

 1 م من البجء العالي 15 عجو ثانية 0.77 0.87 0.001
 2 الهثب طهيل من الثبات متخ 0.80 0.89 0.003
 3 ( كغم1رمي كخة طبية ) متخ 0.85 0.92 0.001
 4 ثشي الجحع من الهقهف للأسفل وللإمام سم 0.80 0.89 0.002
 5 2*5الجخي الستعخج  ثانية 0.79 0.88 0.002
 6 الهقهف عمى قجم واحجة )وقهف المقمق( ثانية 0.79 0.88 0.001
 7 الجوائخ السخقسة ثانية 0.75 0.86 0.003

كانت معشؾية بجلالة مدتؾى لحالية ( أن جسيع الاختبارات السدتخجمة في الجراسة ا4يتبيؽ مؽ الججول )
بالامكان  ان و تستلػ معاملات استقخار جيجة  ( وبيحا فيي 0.05البالغة ) الخظأالجلالة الأقل مؽ ندبة 

 تعتسج كاختبارات لكياس مدتؾى اللياقة الحخكية  لعيشة البحث.

 التظبيق الشهائي  -2-6
-15/2خية واختبارات اللياقة الحخكية للفتخة مؽ تست السباشخة بالتظبيق الشيائي للكياسات الانثخبؾمت

 وتؼ مخاعاة الاتي عشج التظبيق  8/3/2026
إجخاء الأحساء الكافي مؽ قبل التلاميح في ساحة السجرسة وبأشخاف معلؼ التخبية الخياضية قبل البجء  -

 الاختبارات.بتظبيق 
إلى حالتو الظبيعية قبل البجء في إعظاء راحة كافية  بيؽ اختبار واَخخ لزسان  عؾدة التلسيح   -

 الاختبار التالي.
 ارات وحدب التدلدل الاتي وبؾاقع يؾميؽ في كل مجرسة وتؼ اجخاء الاختب

 -( كغؼ1رمي كخة طبية ) -م مؽ البجء العالي 15عجو  -اخح الكياسات الجدسية  ) اليهم الأول
 الجوائخ السخقسة
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 تالؾثب طؾيل مؽ الثبا -(قف على قجم واحجة )وقؾف اللقلالؾقؾ  - 2*5الجخي الستعخج -)اليهم الثاني 
 (ثشي الجحع مؽ الؾقؾف للأسفل وللإمام--

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة :  -2-7
 استخجم الباحثؾن ما يأتي :

شؾاخص  -غؼ 800( زنة 2كخات طبية عجد ) --ساعات تؾقيت الكتخونية يجوية -)شخيط قياس متخي 
 -مدساك لكياس سسػ الثشايا الجلجية -ط قياس مخن لكياس الاطؾال والسحيظاتشخي- .(6) واعلام  عجد

 استسارة تدجيل نتائج الاختبارات والكياسات( -بلفؾميتخ لكياس الاعخاض

 الهسائل الإحرائية -2-8
 :SPSSالاحرائية  الحقيبةاستخجمت الهسائل الإحرائية الاتية عن طخيق 

 الشدبة السئؾية. -
 الؾسط الحدابي. -
 نحخاف السعياري.الا -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(. -
 معامل الالتؾاء.  -
 معامل الانحجار الخظي -
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 عخض الشتائج ومشاقذتها -3
 الهصف الاحرائي لستغيخات البحث الانثخبهمتخية والمياقة الحخكية 3-1

 (5ججول رقم )
 حخكيةالهصف الاحرائي لستغيخات البحث الانثخبهمتخية والمياقة ال

 الهسيط معامل الالتهاء
الانحخاف 
 السعياري 

 دابيالهسط الح
وحجة 
 القياس

 الستغيخات

 م من البجءالعالي 15جخي  سم 4,12 0,45 3.82 0.18
 الهثب طهيل من الثبات م 1,15 0,18 1.10 0.25
 (كعم1رمي كخة طبية ) م 3,85 0,95 3.95 0.32

 سم 4,80 5 3.00 0.22
قهف للاسفل ثشي الجحع من اله 
 وللامام

 2*5جخي زكداكي  ثانية 10,96 1,55 10.715 0.42
 الهقهف عمى قجم واحجة ثانية 11,20 1,35 8.155 0.15
 الجوائخ السخقسة ثانية 23,50 2,85 10.86 0.35
 طهل الجدم سم 125 2,18 127 0.12
 وزن الجدم كغم 26,85 8,15 25 0.45
 طهل الخجل سم 64,12 5,42 65 0.08-
 طهل الحراع سم 56,75 4,88 55 0.15
 محيط البظن سم 58,30 3,90 56 0.33
 محيط الهركين سم 68,45 4.12 64 0.21
 محيط العزج سم 19,12 5,50 18 0.48
 محيط الرجر سم 63,80 2,15 61 0.25
 محيط الفخح سم 38,65 4,70 37 0.52
 محيط الداق سم 25,40 3,95 25 0.38
 عخض الكتفين سم 29,85 2,20 30 0.12-
 الثشية الجمجية عشج الرجر ممم 4,85 1,82 4,50 0.65
 الثشية الجمجية خمف العزج ممم 8,20 2,35 7 0.55
 الثشية الجمجية عشج البظن ممم 7,45 3,12 6 0.72
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 الثشية الجمجية فهق الحخقفي ممم 6,15 2,85 5 0.81

 مسا يجل( 1)± ما بيؽالبحث اذ انحرخت معامل الالتؾاء لستغيخات ( يتبيؽ ان جسيع قيؼ 5مؽ الججول )
على اعتجالية تؾزيع العيشة وتجانديا ,اما الاوساط الحدابية للكياسات الجدسية تعكذ الشسؾ الظبيعي 

 ما يسشحالستؾازن لجى افخاد عيشة البحث ومايتلائؼ مع خرائص وسسات السخحلة العسخية لعيشة البحث وىحا 
( ان التجانذ في الكياسات الجدسية لجى 2001الاحرائي قجرة تشبؤية جيجة اذ يحكخ )حدانيؽ, الشسؾذج

 2001الاطفال في ىحه السخحلة العسخية مرجاقية لسعادلات تشبؤية ذات دلالو احرائية عالية .)حدانيؽ ,
 ,345) 

 كيةبين القياسات الانثخبهمتخية وعشاصخ المياقة الحخ عخض نتائج الارتباطات  3-2

 (6ججول رقم )
 مرفهفة الارتباطات بين القياسات الانثخبهمتخية وعشاصخ المياقة الحخكية

 السخونة الخشاقة التهازن  التهافق
القهة الانفجارية 

 لمحراعين
القهة الانفجارية 

 لمخجمين
 الستغيخات الدخعة

 طهل الجدم *0.40- *0.43 *0.28 *0,22 *0.31- 0.09 *0.39-
 وزن الجدم 0.12 0.18 *0.65 0.05- *0.28 0.18 0.14

 طهل الخجل *0.40- *0.45 0.12 0.12 *0.27- 0.12- *0.41-
 طهل الحراع *0.24- 0.18 *0.41 0.12 0.21- 0.08- 0.26-
 محيط البظن *0.26 0.11- *0.44 0.09- *0.39 0.12 0.18
 محيط الهركين 0.11 0.12 *0.49 0.07- 0.11 0.11 0.15
 محيط العزج 0.12 0.15 *0.56 0.03- *0.25 0.12 0.13
 محيط الرجر 0.17 0.12 *0.51 0.04- 0.13 0.12 0.12
 محيط الفخح *0.23 0.10 *0.42 0.08- *0.33 0.12 0.11

 محيط الداق *0.14 *0.19 *0.38 0.02- 0.19 0.07 0.09
 عخض الكتفين 0.12- *0.22 0.12 0.09 0.15- 0.04 0.12-

 ثشية الرجر *0.34 0.18- 0.16 0.12- *0.39 0.16 0.01
 ثشية العزج *0.46 0.11- 0.12 0.12- *0.41 0.12 *0.23
 ثشية البظن *0.41 0.14- 0.12 0.11- *0.51 0.11 *0.25
 ثشية الحخقفي *0.38 *0.19- 0.11 0.12- *0.44 0.12 *0.22
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 (0,138)(=0,05( وندبة خظأ)214درجة حخية )*معشؾية عشج 

 ( 0,138(=)0,05( وندبة خظأ)214وحدب الكيسة الججولية عشج درجة حخية ) (6مؽ الججول )

 يتبيؽ الاتي:

وجؾد ارتباطات عكدية ذات دلالة احرائية بيؽ طؾل الجدؼ وطؾل الخجل واختبارات )الدخعة  -
 ( مسا يجل على نقران زمؽ الاداء 50,-الى  0,43-والتؾافق( اذ تخاوحت قيستيسا بيؽ )

ؾد ارتباط طخدي ذات دلالة احرائية بيؽ وزن الجدؼ والقؾة الانفجارية للحراعيؽ بلغت قيستيا وج -
 (0,56-0.42وكحلػ مع السحيظات )البظؽ ,العزج , الرجر(اذ تخاوحت بيؽ )(.0,65)

اما الثشية الجلجية عشج البظؽ سجلت ارتباط طخدي ذات دلالة احرائية مع الخشاقة بلغت قيستيا  -
 ه دلالو على ان الديادة في سسػ الثشية الجلجية يؤدي الى الديادة في زمؽ الاداء .( وىح0.51)

 مع طؾل الجدؼ وطؾل الخجل السخونة كان ليا ارتباط ذات دلالو احرائية  -
عخض  -التؾازن معغؼ الارتباطات مع الكياسات الانثخبؾمتخية  اعيخت ضعفيا ولؼ ترل السعشؾية  -

 .نتائج السداىسة والتشبؤ 
 السداهسة لمقياسات الجدسية في عشاصخ المياقة الحخكيةعخض ومشاقذة ندب  3-3

 (7الججول رقم )
 عشاصخ المياقة الحخكيةفي لمقياسات الجدسية ندب السداهسة 

 عشاصخ المياقة الحخكية
ات القياس

 الجدسية
 )الستشبئة

 السعامل
 الثابت

 معامل
 الانحجار

 ف السحتدبة
مدتهى 
 الجلالة

معامل 
 طالارتبا

ندبة 
 السداهسة

 18.5% 0.43 0.000 48.55 0.014 0.654- طهل الجدم )الهثب( لمخجمين القهة الانفجارية 
لمحراعين )رمي  القهة الانفجارية 

 كخة طبية  (
 42.2% 0.65 0.001 160.32 0.089 1.352 وزن الجدم

 (2*5الخشاقة )الخكض الدكداكي 
الثية الجمجية 

 عشج البظن
9.85 0.182 75.21 0.003 0.51 %26.0 

 16.8% 0.41 0.000 21.16 0.142- 22.41 طهل الخجل التهافق )الجوائخ السخقسة(
 14.4% 0.38 0.001 36.12 0.010- 5.32 طهل الجدم م(15الدخعة )جخي 

 4.8% 0.22 0.001 10.85 0.045 1.12- طهل الجدمالسخونة )ثشي الجحع للامام 
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 والاسفل (

تسكشت مؽ التشبؤ بعشاصخ اللياقة الحخكية اذ  الانثخبؾمتخية قيج الجراسة ا ان الستغيخات( يبيؽ لش7الججول )
( 0,05( وىي اقل مؽ مدتؾى الجلالة السعتسجة )0,003-0,000كثانت ليا دلالو احرائية تخاوحت بيؽ )

 (7وفيسا يلي  تحليل لكل عشرخ وندب السداىسة حدب ماىؾ مؾضح في الججول )

%( ويعدو الباحث الى 42,8لى ىشدبة مداىسة في القجرة الانفجارية للحراعيؽ اذ بلغت )وزن الجدؼ حقق اع
ان وزن الجدؼ مؽ العؾامل التي ليا دور كبيخ في تحقيق الانجاز الجيج للخمي "وزن الجدؼ يعج مؽ اىؼ 

 2001)حدانيؽ  , "السؤشخات الجدسية السختبظة بالانذظة التي تتظلب التغلب على مقاومات خارجية
( فديادة حجؼ الجدؼ في الظفؾلة يتبعيا زيادة في القؾة العزلية السظلقة وىحا يعشي بان وزن الجدؼ 120,

وىحا يجل  (malina ,2004 ,213يفدخ مايقتخب مؽ نرف التبايؽ في اداء اختبار رمي الكخة الظبية )
، لا تعشي أن وزن الجدؼ ىؾ حا ولكؽ ىأىسيتو كسؤشخ تشبؤي في تقييؼ القجرة الانفجارية للحراعيؽ.  على 

لحا التؾافق العربي العزلي، ، و  طؾل الحراعيؽ ، إذ تتجاخل معو عؾامل أخخى مثلالؾحيج  العامل السؤثخ
 .الأخح بشغخ الاعتبار التكامل بيؽ الستغيخات الجدسية والؾعيفية عشج تفديخ الأداء الحخكي يجب 

الكتلة العزلية بذكل متؾازن،  بالاخصنات الجدؼ و أن الاىتسام بتظؾيخ مكؾ  انوعليو، يخى الباحث
تحديؽ الجؾانب السيارية والتجريبية، يديؼ في رفع مدتؾى الأداء في اختبارات القجرة  بالاضافة الى 

 .الانفجارية للحراعيؽ لجى ىحه الفئة العسخية

 الآتية :ووفقا  لسا اعيختو قيسة )ف( السعشؾية فأنشا يسكؽ ان نحرل على معادلة  التشبؤ 

 (0,089× + )وزن الجدؼ 1,352القجرة الانفجارية للحراعيؽ  =

%( 18.5اما ندبة مداىسة الظؾل في القجرة الانفجارية للخجليؽ مؽ خلال  اختبار الؾثب الظؾيل فبلغت )
ان للظفل انتاج عدم دور  حمسا يتيويعؾد ذلػ الى ان زيادة طؾل الجدؼ يختبط ميكانيكيا  بديادة طؾل الخجليؽ 

اكثبخحل مفرل الخكبة والحؾض لحظ الارتقاء " فالظؾل ىؾ القؾة السؾرفؾلؾجية التي يعتسج علييا الظفل عشج 
ة تشفيح  الؾثب  اذ يؾفخ ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ عؽ الارض زاوية طيخان مثالية تداىؼ في زيادة مداف

إمكانيات ميكانيكية  لجييؼ ل ن الأطفال ذوي القامة الأطؾ أ (164, 1999الؾثب الافقي " )بدظؾيدي ,
الظؾل فالاستفادة الفعلية مؽ ىحه الإمكانيات تعتسج على مجى تظؾر القجرات البجنية والسيارية، لكؽ أفزل، 
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والاىتسام بجروس التخبية الخياضية  السشاسب سخيؽ يسثل عامل مسيجا  للأداء الجيج، لكشو يحتاج إلى دعؼ بالت
بسا يزسؽ استثسار السدايا السؾرفؾلؾجية مثل الظؾل في  قرى استفادة مشو لتحقيق أ والشذاطات اللاصفية 

 الاداء والانجاز الحخكي تحديؽ

 ووفقا  لسا اعيختو قيسة )ف( السعشؾية فأنشا يسكؽ ان نحرل على معادلة  التشبؤ الآتية:

  ( 0,014× + )طؾل الجدؼ0,654-القجرة الانفجارية للخجليؽ = 

ر بيشت ان الثشية الجلجية عشج البظؽ مداىستيا في التشبؤ بعشرخ الخشاقة بلغت ونتائج تحليل الانحجا
%( وىي ذات دلالة احرائية ويعدو الباحث ذلػ الى  سلبية التخاكثؼ الذحسي في مشظقة البظؽ فديادة 26)

في  سسػ الثشية الجلجية عشج البظؽ تسثل عائق لقجرة الظفل في تغييخ اتجاه جدسو بدخعة فتخاكثؼ الجىؾن 
سلبا  على التؾازن الحخكي واجتياز الذؾاخص .) حدانيؽ  خمسا يؤثمؽ مخكد ثقل الجدؼ  يغيخىحه السشظقة 

مؤشخ ميؼ للتشبؤ بسدتؾى الخشاقة، لكشيا ليدت العامل  تعتبخ الثشية الجلجية عشج البظؽ  و (348, 2001,
حخكة، والتؾافق العربي العزلي، الؾحيج، إذ تتجاخل معيا عؾامل أخخى مثل القؾة العزلية، وسخعة ال

 .والسيارات الحخكية السكتدبة

 ووفقا  لسا اعيختو قيسة )ف( السعشؾية فأنشا يسكؽ ان نحرل على معادلة  التشبؤ الآتية:

 (0,182×+ )ثشية الجلج عشج البظؽ 9,85الخشاقة  = 

%( مع  معامل انحجار 16,8اما بالشدبة لعشرخ التؾافق يبخز طؾل الخجل كأفزل مداىؼ اذ بلغت ندبتو )
على ان زيادة طؾل الخجل تقلل مؽ زمؽ الاداء لان ذلػ يداعج في زيادة طؾل الخظؾة  لمسا يجسالب 
ي تقلل مؽ عجد الخظؾات ويديج مؽ كفاءة التؾافق الحخكي ,ان تشاسق طؾل الاطخاف في ىحه السخحلة وبالتال

يتظلب دقة وسخعة في الانتقال اداء الشسط الحخكي السعقج والحي  زمسا يعد العسخية 
((Gallahue,2006,188  زيادة طؾل الخظؾة  تعكذ ذلػ إلى أن زيادة طؾل الخجل  ان يعدو الباحثو

، للاختبار  عجد الخظؾات اللازمة لإنجاز السدار الحخكيفي تقليل اليؤدي إلى  مساالأداء الحخكي، خلال 
كفاءة التؾافق بيؽ الجيازيؽ العربي والعزلي، حيث  ى مسا يجل علتقليل الدمؽ الكلي للأداء.   يمسا يؤد

 .في الجيج دي يتؼ تشفيح الحخكات بذكل انديابي واقترا
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 ووفقا  لسا اعيختو قيسة )ف( السعشؾية فأنشا يسكؽ ان نحرل على معادلة  التشبؤ الآتية:

 (0,142×)طؾل الخجل  -22,41التؾافق = 

( 14,4جدسي ساىؼ في التشبؤ بعشرخ الدخعة اذ ساىؼ بشدبة )اعيخ الانحجار بان طؾل الجدؼ اىؼ قياس 
ذلػ الى ان طؾل الجدؼ يعظي للظفل خظؾات واسعة عؾضا  عؽ  انوبسعامل انحجار سالب اذ يعدو الباحث

الشقص الحاصل في القؾة العزلية في ىحه السخحلة العسخية وىحا الامتياز يداعجه على قظع السدافة بدمؽ 
( الى ان طؾل الجدؼ يذكل القؾة السؾرفؾلؾجية الكامشة للدخعة . 1999يدي, اقل اذ يحكخ )بدظؾ 

خلال ( والديادة في طؾل الجدؼ لو دور في تحديؽ ميكانيكية الجخي وذلػ مؽ 172,  1999)بدظؾيدي, 
  Hay œ Getchell,2019,137)الديادة في طؾل الخظؾة .)

 ن نحرل على معادلة  التشبؤ الآتية:ووفقا  لسا اعيختو قيسة )ف( السعشؾية فأنشا يسكؽ ا

 (0,010×)طؾل الجدؼ  -5,32الدخعة الانتقالية =

ذلػ الى ان  ان%( بجلالة طؾل الجدؼ ويعدو الباحث4,85اما عشرخ السخونة فكانت ندبة السداىسة )
ل ورغؼ السخونة في ىحه السخحلة الدشية تعتسج على مظاطية الاوتار والاربظة اكثثخ مؽ الاعتساد عل الاطؾا
, 2001ىحه السداىسة السشخفزة لكشيا ذات دلالة إحرائية وىحه الشتيجة تتفق مع ما يحكخه )حدانيؽ ,

 ( بانو تؾجج علاقة طفيفة بيؽ طؾل الظخف الدفلي والجحع وبيؽ مخونة مفرل الفخح .172

 ة:ووفقا  لسا اعيختو قيسة )ف( السعشؾية فأنشا يسكؽ ان نحرل على معادلة  التشبؤ الآتي

 (0,045× +) طؾل الجدؼ 1,12السخونة = 

( بالخغؼ مؽ وجؾد ارتباطات معشؾية لكؽ تحليل الانحجار استبعجىا مؽ 5ويتزح  لشا مؽ الججول )
السعادلات الشيائية وذلػ يعؾد الى عاىخة )التجاخل الخظي ( فسثلا  السحيظات ارتبظت بستغيخ الؾزن والحي 

الأقؾى مؽ بيؽ الستغيخات ولحلػ فان وزن الجدؼ في السخحلة العسخية قيج دخل السعادلة اولا  لانو الستشبئ 
البحث ىؾ السؤشخ الكلي واذي يغشي عؽ الكياسات الجدئية للسحيظات وبيحا تكؾن السعادلة مخترخة ودقيقة 

. 
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 (1ممحق رقم )

 م استبيان

 السحتخم.................................................. الاستاذ الفاضل

ندب مداهسة بعض القياسات الانثخبهمتخية  في مدتهى المياقة في الشية اجخاء البحث السؾسؾم ) 
قام الباحث بسدح للسرادر العلسية عؽ مكؾنات اللياقة  (سشهات( 9-6لتلاميح باعسار )الحخكية لجى ا

 الحخكية . ولكؾنكؼ مؽ ذوي الخبخة والاختراص يخجى بيان رائيكؼ بحلػ.

 

 مع فائق الذكخ والتقجيخ

 

 

 التؾقيع:

 اللقب العلسي :

 تاريخ اخخ تخقية علسية: 

 الاختراص الجقيق : 
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 يرمح لا يرمح السكهنات

   القهة

   الدخعة

   السظاولة

   القجرة العزمية

   السخونة

   الخشاقة

   التهازن 

   الجقة

   التهافق

   أخخى أي إضافة 
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 (2ممحق رقم )

 استبيان/م 

 السحتخم.................................................. الاستاذ الفاضل

ندب مداهسة بعض القياسات الانثخبهمتخية  في مدتهى المياقة ؾسؾم ) في الشية اجخاء البحث الس
لاختبارات اللياقة الحخكية التي تؼ   قام الباحث بسدحو  (سشهات 9-6الحخكية لجى التلاميح باعسار )

تحجيجىا مؽ قبل الدادة الخبخاء السختريؽ في ىحا السجال . يخجى بيان رأيكؼ في ىحه الاختبارات ومجى 
 ا لعيشة البحث لكؾنكؼ مؽ ذوي الخبخة والاختراص .صلاحيتي

 

 خمع فائق الذكخ والتقجي

 

 التؾقيع:

 اللقب العلسي :

 تاريخ اخخ تخقية علسية: 

 الباحث                                                               الاختراص الجقيق : 
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 لا يرمح يرمح اختبارات المياقة الحخكية مكهنات المياقة الحخكية

 الدخعة

   م من الهقهف15عجو 

   متخ من بجاية متحخكة 10عجو 

   متخا من الهقهف20العجو 

 الخشاقة

   2*5الجخي الستعخج

   4*5الجخي السكهكي

   الجخي حهل دائخة

 التهازن 

   الهقهف عمى قجم واحجة )وقهف المقمق

   السذي عمى عارضة التهازن 

   رضة بسذط القجم بالظخيقة الظهليةالهقهف عمى عا

 التهافق

   الجوائخ السخقسة

   نط الحبل

   رمي ولقف الكخة

 السخونة

   ثشي الجحع للامام والاسفل من الهقهف

   .ثشي الجحع للامام من الجمهس الظهيل

   رفع الجحع للاعمى

    إضافة أخخى 


