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The impact of the Smart Hoop device on improving jump shooting 

accuracy for young basketball players 

Abstract 
The significance of this study lies in the field application of exercises using the Smart 

Hoop device and in evaluating its effect on the accuracy of close-range and long-range 

shooting among youth basketball players. The study aims to provide scientific and 

practical evidence for coaches to improve the efficiency of training programs and enhance 

both individual and team performance. The research problem stems from the limited 

availability of modern training devices based on visual stimuli, which restricts training 

effectiveness and reduces opportunities to simultaneously develop reaction time and 

shooting accuracy during practice. The study aimed to: (1) design the Smart Hoop 

device for developing shooting accuracy; (2) prepare training exercises using the device; 

and (3) identify the effect of using the device on close and long-range shooting accuracy 

compared with traditional training methods . The researchers adopted the experimental 

method using two equivalent groups. The research sample consisted of 14 players from 

Al-Kut Sports Club, who were randomly assigned into two equal groups. After 

conducting the pre-tests, the main part of the training program was implemented using 

the device for the experimental group for eight weeks, at a rate of three sessions per week 

( 24 training units), while the control group continued with the traditional training 

program. Post-tests were then conducted, and the data were analyzed using SPSS.The 

results showed the effectiveness of the Smart Hoop device in improving both close and 

long-range shooting accuracy among youth basketball players, highlighting its 

importance as an assistive tool in developing players’ technical performance in game-like 

situations. Based on the findings, the researchers concluded that the Smart Hoop device 

contributed to enhancing skill performance in situations similar to actual play. The study 

recommends incorporating smart devices based on visual stimuli into training programs 

to develop players’ abilities and better link skills to real-game performance. 
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 مدتخلص البحث 

 وتقييػ تأثيره على ( ميدانيًاSmart Hoop )جيازب تسريشات تطبيقخلال تشبع أىسية ىذا البحث مؼ       
دقةةةة الترةةةؽيي القريةةةي والبعيةةةد لةةةدة اعبةةة، بةةةرو الدةةةلة الذةةةباطب بسةةةا مةةةؽنر دلةةةيلًا علسيًةةةا وتطبي يًةةةا للسةةةدر يؼ 

وتتسثة  مذةةلة البحةث نة،  للاعبةيؼ ب البرامج التدريبية وزيادو ناعلية الأداء الفردي والجساع،بفاءو لتحديؼ 
برةةريةب الأمةةر الةةذي  حةةد مةةؼ ناعليةةة العسليةةة قلةةة تةةؽنر الأ يةةزو التدريبيةةة الحدمثةةة السعتسةةدو علةةى السثيةةرات ال

وييةةدا البحةةث , التةةدريياثشةةاء  التدريبيةةة ويزةةعص نةةرر تطةةؽير زمةةؼ ااةةةتجابة ودقةةة الأداء بذةةة  متةةزامؼ
لتطةؽير دقةة الترةؽييب إعةداد تسريشةات باةةتخدام الجيةازب والتعةرا    Smart Hoopإلةى: ترةسيػ  يةاز 

واةةةتخدم  .مقارنةةة بالأةةةاليي التدريبيةةة التقليد ةةة قريةةي والبعيةةد دقةةة الترةةؽيي العلةةى تةةأثير اةةةتخدامو علةةى 
( اعبًةةا مةؼ نةةادي 14شةسل  عيشةةة البحةث ) إذالباحثةان السةشيج التجريبةة، بأةةلؽط السجسةةؽعتيؼ الست،ةان تيؼب 

تةػ تشفيةةذ بعةد إ ةةراء ااختبةارات القبليةةةب  بال،ةؽت الريايةة،ب تةػ تةةؽزيعيػ عذةؽاىيًا علةةى مجسةؽعتيؼ متدةةاويتيؼ
 3أةةاييعب بسعةدل  8البرنةامج التةدريب، باةةتخدام الجيةاز علةى السجسؽعةة التجريبيةة لسةدو  دػ الرىيس مؼ الق

وحةةدوب ميسةةا اةةةتسرت السجسؽعةةة الزةةابطة علةةى السةةشيج التقليةةديب ثةةػ أ ريةة   24 و سعةةدلوحةةدات أةةةبؽعيًا 
دقةةة  الجيةةاز نةة، تحدةةيؼ وأظيةةرت الشتةةاىج ناعليةةة . SPSSااختبةةارات البعد ةةة وتحليةة  البيانةةات باةةةتخدام 

ااداء ب مسةا  عةةس أىسيتةو بؽةةيلة مدةاعدو نة، تطةؽير القريي والبعيةد للاعبة، بةرو الدةلة الذةباط الترؽيي
علةى يةةؽء مةا تةةػ عريةو مةةؼ نتةاىج اةةةتشتج الباحثةان العدمةةد مةؼ ااةةةتشتا ات بةان مةةؼ  . السيةاري للاعبةةيؼ

 .السياري ن، مؽاقص شبيية باللعي الفعل،ةاىػ ن، تعزيز الأداء     Smart Hoop ياز أن اىسيا  
 

  ةكخه الدم, الترهيب  ةدق, جيازالكمسات السفتاحية : 
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 التعخيف بالبحث -1
 مقجمة البحث وأىسية: 1-1

ان التطةةةةةةؽر العلسةةةةةة، وااإةةةةةةاد س، ادة  إلةةةةةةةى زيةةةةةةادو ااىتسةةةةةةام بةةةةةةةالتعليػ والتةةةةةةدريي الريايةةةةةة، نةةةةةةة، 
السدةةةةةةةابقات الريايةةةةةةةية أًةةةةةةةبح  تعةةةةةةةد م شةةةةةةةراً علةةةةةةةى تقةةةةةةةدم مختلةةةةةةةص الفعاليةةةةةةةات الريايةةةةةةةيةب إذ ان نتةةةةةةةاىج 

الأمةةةةػ ب ومةةةةؼ يةةةةيؼ ىةةةةذه الألعةةةةاط الجساعيةةةةةب تبةةةةرز بةةةةرو الدةةةةلة بل بةةةةة مشعسةةةةة تتطلةةةةي ميةةةةارات ىجؽميةةةةة 
ودناعيةةةةةة متشؽعةةةةةة تةةةةة ثر بذةةةةةة  مباشةةةةةر علةةةةةى أداء الفريةةةةةق ونجاحةةةةةو نةةةةة، مختلةةةةةص السباريةةةةةات ب  ان الأداء 

مةؽنةةةةةات اللياقةةةةةة البدنيةةةةةةب القةةةةةدرات السياريةةةةةةب التخطةةةةةي   الفعّةةةةةال للفريةةةةةق  عتسةةةةةد علةةةةةى مةةةةةدة التةةةةةراب  يةةةةةيؼ
الت،تيةةةةة،ب والجاىزيةةةةةة الذىشيةةةةةة والشفدةةةةةية للاعبةةةةةيؼب إذ ان نتيجةةةةةة السبةةةةةاراو تتحةةةةةدد ونقةةةةةاً لفةةةةةار  الشقةةةةةا  الةةةةةذي 
 حةةةةةةرزه بةةةةةة  نريةةةةةةقب ويعتسةةةةةةد ىةةةةةةذا علةةةةةةى مةةةةةةدة اتقةةةةةةان اللاعبةةةةةةيؼ لسيةةةةةةاراتيػ الأةاةةةةةةةيةب خاًةةةةةةة السيةةةةةةارات 

 .اليجؽمية
طلةةةةةةةةي مةةةةةةةةؼ اللاعبةةةةةةةةيؼ ردود انعةةةةةةةةال ةةةةةةةةةريعة عاليةةةةةةةةة ود يقةةةةةةةةة نةةةةةةةة، الأداء تبعةةةةةةةةاً ان بةةةةةةةةرو الدةةةةةةةةلة تت

لستطلبةةةةةات وظةةةةةروا السباريةةةةةات الستعيةةةةةروب مسةةةةةا  حةةةةةتػ علةةةةةييػ يةةةةةذل  يةةةةةد ووقةةةةة  ببيةةةةةريؼ  تقةةةةةان السيةةةةةارات 
وزيةةةةةادو دقتيةةةةةا ب ونةةةةة، ىةةةةةذا الدةةةةةيا ب تلعةةةةةي الأ يةةةةةزو والأدوات التدريبيةةةةةة الحدمثةةةةةة دوراً أةاةةةةةةياً نةةةةة، تطةةةةةؽر 

اذ تدةةةةةةةةعى الفةةةةةةةةر  الريايةةةةةةةةية والسةةةةةةةةدر ؽن إلةةةةةةةةى اةةةةةةةةةتخدام أحةةةةةةةةد  التقشيةةةةةةةةات والأ يةةةةةةةةزو  الأداء الريايةةةةةةةة،ب
التدريبيةةةةةة التةةةةة، تعةةةةةزز مةةةةةؼ قةةةةةدرات اللاعبةةةةةيؼ بسختلةةةةةص مجااتيةةةةةا البدنيةةةةةة والسياريةةةةةة وتدةةةةةاىػ نةةةةة، تحدةةةةةيؼ 

 نتاىج الفر  .
(ب الةةةةةةةةةذي SmartHoopومةةةةةةةةةؼ يةةةةةةةةةيؼ ىةةةةةةةةةذه الأدواتب  دةةةةةةةةةعى الباحثةةةةةةةةةان إلةةةةةةةةةى اقتةةةةةةةةةرا   يةةةةةةةةةاز ) 

دقةةةةة الترةةةةؽيي مةةةةؼ السدةةةةانات القريبةةةةة والبعيةةةةدو ب إذ تدةةةةاىػ ىةةةةذه الأدوات نةةةة، تشسيةةةةة  دةةةةاىػ نةةةة، تحدةةةةيؼ 
قةةةةدرو اللاعبةةةةيؼ مةةةةؼ خةةةةلال السلاحعةةةةة الد يقةةةةة ب التف،يةةةةر العلسةةةة،ب واتخةةةةاذ القةةةةرارات أثشةةةةاء السباريةةةةاتب مسةةةةا 

 .م دي إلى رنع مدتؽة الأداء السياري والبدن، بذة  ملسؽس
ميةةةدانياًب وتقيةةةيػ تةةةأثيره  (Smart Hoopيةةةق  يةةةاز)ومةةةؼ ىشةةةا تبةةةرز أىسيةةةة ىةةةذا البحةةةث نةةة، تطب

علةةةةى دقةةةةة الترةةةةؽيي القريةةةةي والبعيةةةةد لةةةةدة اعبةةةة، بةةةةرو الدةةةةلة الذةةةةباطب مسةةةةا مةةةةؽنر دلةةةةيلًا علسيةةةةاً وتطبي يةةةةاً 
 . سةؼ للسدر يؼ ااةتفادو مشو ن، تحديؼ البرامج التدريبية وزيادو ناعلية الأداء الفردي والجساع،
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 مذكمة البحث  1-2
تُعةةةةةةةد ميةةةةةةةارو الترةةةةةةةؽيي مةةةةةةةؼ السدةةةةةةةانات القريبةةةةةةةة والبعيةةةةةةةدو مةةةةةةةؼ السرت،ةةةةةةةزات الأةاةةةةةةةةية نةةةةةةة،      

إا  بالفاعليةةةةةة اليجؽميةةةةةة بةةةةةةرو الدةةةةةلةب إذ مةةةةةرتب  نجةةةةةا  الأداء اليجةةةةةؽم، ارتباً ةةةةةا وثيقًةةةةةا يدقةةةةةة الترةةةةةؽيي 
أن الؽاقةةةةع السيةةةةدان، لتةةةةدريي ومشاندةةةةات بةةةةرو الدةةةةلة لف ةةةةة الذةةةةباط ُ عيةةةةر و ةةةةؽد يةةةةعص وايةةةة  نةةةة، دقةةةةة 

 .اتخاذ السؽاقع السشاةبة للترؽيي تح  الزع  الدناع،و ؽييب التر
وقةةةةةةةةد يةةةةةةةةرزت ىةةةةةةةةذه السذةةةةةةةةةلة مةةةةةةةةؼ خةةةةةةةةلال متابعةةةةةةةةة الباحثةةةةةةةةان لعةةةةةةةةدد مةةةةةةةةؼ مباريةةةةةةةةات دوري أند ةةةةةةةةة 
الذةةةةةباطب حيةةةةةث لةةةةةؽحا أن العدمةةةةةد مةةةةةؼ اللاعبةةةةةيؼ مؽا يةةةةةؽن ًةةةةةعؽ ة نةةةةة، تشفيةةةةةذ الؽا بةةةةةات التدريبيةةةةةة التةةةةة، 

للترةةةةةةةةؽييب إيةةةةةةةةانة إلةةةةةةةةى يةةةةةةةةعص الت،يةةةةةةةة  مةةةةةةةةع  تتطلةةةةةةةةي دقةةةةةةةةة اختيةةةةةةةةار السةةةةةةةةةان والتؽقيةةةةةةةة  السشاةةةةةةةةةبيؼ
ويُعةةةةةةةزة ذلةةةةةةةغ يدر ةةةةةةةة ببيةةةةةةةرو إلةةةةةةةى اعتسةةةةةةةاد أ لةةةةةةةي  ب التحةةةةةةةؽات الدناعيةةةةةةةة الفرد ةةةةةةةة والجساعيةةةةةةةة للسشةةةةةةةانس

البةةةةةرامج التدريبيةةةةةة علةةةةةى أةةةةةةاليي تقليد ةةةةةة تربةةةةةةز علةةةةةى التةةةةةدريي السشفرةةةةة  للجانةةةةةي البةةةةةدن، أو السيةةةةةةاريب 
 .وا السباراو مع محدود ة اةتخدام التسريشات السرببة السذايية لعر 

إسةةةةةا أن قلةةةةةة تةةةةةؽنر الأ يةةةةةزو التدريبيةةةةةة الحدمثةةةةةة السعتسةةةةةدو علةةةةةى السثيةةةةةرات البرةةةةةرية أةةةةةةيس  نةةةةة، 
 .تقلي  ناعلية العسلية التدريبيةب وأيعف  نرر تطؽير دقة الأداء 

ومةةةةةةؼ ىشةةةةةةا يةةةةةةرزت الحا ةةةةةةة إلةةةةةةى ترةةةةةةسيػ  يةةةةةةاز تةةةةةةدريب، ذبةةةةةة،  عتسةةةةةةد علةةةةةةى السثيةةةةةةر البرةةةةةةريب  
 ب ةةةةةةةشة 18لقريةةةةةةي والبعيةةةةةةد لةةةةةةدة اعبةةةةةة، بةةةةةةرو الدةةةةةةلة الذةةةةةةباط دون ُ دةةةةةةيػ نةةةةةة، تطةةةةةةؽير دقةةةةةةة الترةةةةةةؽيي ا

مقارنةةةةةةة بالأةةةةةةةاليي  مذةةةةةةةلة البحةةةةةةث نةةةةةة، التدةةةةةةا ل عةةةةةةؼ مةةةةةةدة ناعليةةةةةةة  يةةةةةةاز تسثلةةةةةة و شةةةةةةاءً علةةةةةةى ذلةةةةةةغ 
 .التدريبية التقليد ة ن، تحديؼ ىذه الستعيرات

 أىجاف البحث  1-3
و الدةةةةةةةةلة دقةةةةةةةةة الترةةةةةةةةؽيي القريةةةةةةةةي والبعيةةةةةةةةد لةةةةةةةةدة اعبةةةةةةةة، بةةةةةةةةر  (SmartHoop يةةةةةةةةاز)ترةةةةةةةةسيػ  .1

 الذباط.
لتطةةةةةةؽير دقةةةةةةة الترةةةةةةؽيي القريةةةةةةي والبعيةةةةةةد   (SmartHoop يةةةةةةاز)اعةةةةةةداد تسريشةةةةةةات باةةةةةةةتعسال   .2

 لدة اعب، برو الدلة الذباط .
( لتطةةةةةةةةؽير دقةةةةةةةةة الترةةةةةةةةؽيي القريةةةةةةةةي Smart Hoop يةةةةةةةةاز )التعةةةةةةةةرا علةةةةةةةةى تةةةةةةةةأثير اةةةةةةةةةتخدام   .3

 والبعيد لدة اعب، برو الدلة الذباط.
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 فخضا البحث  1-4
الترةةةةؽيي القريةةةةي  نةةةة، دقةةةةة ة والبعد ةةةةةالقبليةةةة اتدالةةةةة احرةةةةاىية يةةةةيؼ ااختبةةةةار  تؽ ةةةةد نةةةةرو  ذات .1

 .ةالبعد  اتولرال  ااختبار  والبعيد لدة اعب، برو الدلة الذباط
اختبةةةةةةةةارات البعد ةةةةةةةةة يةةةةةةةةيؼ السجسةةةةةةةةؽعتيؼ الزةةةةةةةةابطة نةةةةةةةة، اتؽ ةةةةةةةةد نةةةةةةةةرو  ذات دالةةةةةةةةة احرةةةةةةةةاىية  .2

الترةةةةةةةؽيي القريةةةةةةةي والبعيةةةةةةةد لةةةةةةةدة اعبةةةةةةة، بةةةةةةةرو الدةةةةةةةلة الذةةةةةةةباط ولرةةةةةةةال   دقةةةةةةةةنةةةةةةة، والتجريبيةةةةةةةة 
 السجسؽعة التجريبية.

 البحث مجالات  1-5
 الذباط.السجال البذري: اعب، اند ة محانعة واة  ل،رو الدلة  1-5-1
 .2026/ 1/   8ولعا ة    2025/  10/  8مؼ السجال الزمان،:  1-5-2
 .ميثػ حبيي الريايية السعلقةقاعة الذييد السجال السةان،:  1-5-3
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

اةةةتخدم الباحثةةان السةةشيج التجريبةة،  ان اختيةةار السةةشيج  عتسةةد أةاةةةاً علةةى  بيعةةة السذةةةلة السةةراد حليةةاب لةةذا
بأةةةةلؽط السجسةةةؽعتيؼ الست،ةةةان تيؼ )يةةةابطة وتجريبيةةةة( ذات ااختبةةةاريؼ )القبلةةة، والبعةةةدي( لسلاءمتةةةو  بيعةةةة 

"متسيز السشيج التجريب، عؼ  يره مؼ السشاىج العلسية بقدرتةو علةى الةتحةػ مذةلة البحث الحال، وأىدانوب اذ 
  الت،  سةؼ أن ت ثر ن، الدلؽك السدروسب بسا أنَّةو متةي  ال،ذةص يةيؼ والديطرو والزب  ن، مختلص العؽام

 .( 2022)محمد ، نهر ،الأةباط والشتاىج والعلاقاتب ومؼ ثػ التؽً  إلى الشعرية والقانؽن"
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

( ةةةشة نسةةا دون 18تةةػ تحدمةةد مجتسةةع البحةةث بلاعبةة، نةةر  أند ةةة محانعةةة واةةة  ومسةةؼ ىةةػ بأعسةةار)
( لأعبةاً ب وتةػ اختيةار عيشةة البحةث 90)اعبةييػ  ( اند ة ن، ل بة برو الدلة  والبةالغ عةدد5بالغ عددىػ  )وال

( 4( اعبةاً ب تةػ اةةتبعاد )20شادي ال،ؽت الرياي، بالطريقة العذؽاىية ) القرعة( ب والبالغ عددىػ )ي متسثلة
بااختبةارات ب و التةال، يلعة  عيشةة البحةث  ( اخرة لعةدم التةزاميػ2اعبيؼ    راء التجر ة ااةتطلاعية و)

تةةػ تحدمةةد الأرقةةام الفرد ةةة لتسثةة  إذ ( اعبةةاً تةةػ تقدةةيسيػ  إلةةى مجسةةؽعتيؼ بالطريقةةة العذةةؽاىية البدةةيطةب 14)
السجسؽعةةةةة التجريبيةةةةة التةةةة، ةةةةةتطبق التسريشةةةةات السعةةةةدو ونةةةةق الجيةةةةاز ب والأرقةةةةام الزو يةةةةة لتسثةةةة  السجسؽعةةةةة 

 ( مؽي  مجتسع البحث.1مج السدرط الأةاة، ب والجدول رقػ )الزابطة والت، ةتعس  يبرنا



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

15 
 

 (1ججول )ال
 طبقاً للأنجية التي يشتسهن إلييا مجتسع البحث يبين حجم

 عجد اللاعبين اسم الشادي ت

 18 الحي 1

 17 الشعسانية 2

 20 الكهت 3

 18 السهفقية 4

 17 الاحخار 5

 90 العجد الكُمي لمسجتسع
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 السعمهمات والاجيدة والادوات السدتعسمة في البحث:وسائل جسع  2-3
 .السرادر العر ية والأ شبية 
 .) الذبةة العالسية )ا نترني 
  . السلاحعة والتحلي 
 .ااختبارات وال ياةات 
 نريق العس  السداعد 
 .البرمجيات والتطبيقات السدتخدمة 
 ( إاميرا نؽعcanon( لعرض التؽثيق عدد )ابانية الرشع.1  ) 
 اط تؽط( نؽع )  ياز( حاةؽطToshiba.) 
  م.20شري   ياس نديج،  ؽلو 
 .،ميزان رقس 
 .،ملعي برو ةلة قانؽن 
 ( 1ةاعة تؽقي  ال،ترونية نؽع باةيؽ ًيشية الرشع عدد.) 
 ( 1ًانرو عدد.) 
 ( 10إرات ةلة عدد.) 
 (10اقساع عدد) . بالؽان مختلفة 
  اقرار(cd). 
 شري  اًق. 
 . اورا  واقلام 
الااحكي لتحفيااد الاسااتجابة البرااخية الحخكيااة  ”Smart Hoop“ جياااز) الجياااز السرااسم 2-3-1

 :(والترهيب الجقيق في كخة الدمة
 : وصف الجياز 2-3-1-1

الجياز عبارو عؼ مشرة تدريبية ذبية تُثب  على أريية السلعةيب وتت،ةؽّن مةؼ قاعةدو معدنيةة أن يةة 
ب مدعؽمةةة يييةةة  متةةيؼ  زةةسؼ الثبةةات أثشةةاء الأداء الحربةة،. بقطةةر واحةةد متةةر مدةةتقرّو ذات أبعةةاد ىشدةةةية 

ثةلا  حلقةات تدريبيةة  ااعلةىب تحسة  نة، للفةت  والتربيةيقاية   رأةة، ذراع )عسؽد( ترتب  بالقاعدو الأريية 
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 داىريةةةب بحيةةث تةُةؽزّع ىةةذه الحلقةةات علةةى مدةةتؽيات وارتفاعةةات مختلفةةة بسةةا متةةي  تشؽيةةع زوا ةةا الأداء الحربةة،
 سةؼ التحةػ بو لزيادو ارتفاع القرر او خفعة لزيادو التحةػ ن، ًعؽ ة ااداء وذلغ مةؼ  نزلا عؼ قرر

 خلال التاثير على زوا ا دخؽل ال،رو .
تُرشّع القاعدو مؼ الحدمد السجلفةؼ السقةاوم للرةدماتب وتُجيّةز بعجةلات ةةفلية قايلةة للعلةق لتدةيي   

مرةشؽع مةؼ  ؽذرع الحامة  للحلقةات نيةالةااةةتخدام. أمّةا حربة الجياز ونقلوب مع السحانعة على ثباتو أثشاء 
خفيةةة  الةةؽزنب وتحتةةةؽي علةةةى مفاًةة  ميةانيةيةةةة تتةةي  يةةةب  اارتفةةةاع والسةةيلان الأمةةةام، والخلفةةة، الفةةؽاذ ال

 .للحلقات ونق متطلبات التسريؼ
 ةةػ(ب ومةزوّدو يشعةام إيةاءو يةؽىية 45تت،ؽّن بة  حلقةة تدريبيةة مةؼ إ ةار معةدن، داىةري بقطةر )

(LED) الحلقةات بطبقةة وا يةة مةؼ الحداةةات اةةف  وتُعطّةى  ب داخل، ب  عس  بسثير برري مباشر للاعي
مادو الديليةؽن امترار الردمات الشاتجة عةؼ ارتطةام ال،ةروب بسةا  زةسؼ حسا ةة مةؽنةات الجيةاز وزيةادو 

 .عسره اانتراي،
ب تعسة  Arduino UNOشرةة مرتب  نعام ا ياءو والسدتذعرات يؽحدو تحةػ ذبية مبشية علةى م

وتحتةةةؽي  بعلةةى تشعةةيػ ا شةةارات الزةةؽىية وبرةةةةاليا بذةةة  عذةةؽاى، أو مبةةرمج إلةةةى إحةةدة الحلقةةات الةةثلا 
متةةي  ( RGB) نؽلةة (ب إيةةانة إلةةى مةةتحةػ خةةار ب يةةاءو 12الؽحةةدو علةةى نعةةام تعذ ةةة بير اىيةةة بجيةةد )

 .تشؽيع الألؽان السدتخدمة أثشاء التدريي
بعيةدو السةدةب تُسةّةؼ السةدرط  ( Bluetooth) اترةال اةةل،ية ذبيةة تعسة  يتقشيةة  عتسد الجياز على شةبةة

ب حيث  سةؼ اللايتؽط   ياز مؼ التحةػ بالجياز عؼ  ريق تطبيق مخرص مثب  على الياتص الذب، أو
 مؼ خلالو تحدمد نؽع التسريؼب مدو الأداء ب ومدتؽة الرعؽ ة. بسا تتي  ىذه التقشية تدجي  زمؼ ااةتجابة

 .ب لؽن ا شارو الزؽىيةب ودقة ا ًابة ل،  محاولةةؽاء اإان التسريؼ نردي ام  ساع، 
الحلقةةات علةةةى اةتذةةعار دخةةؽل ال،ةةةرو يدقةةةب وتقةةؽم ب رةةةةال  اةةةف  وتعسةة  السدتذةةعرات ا ل،ترونيةةة السثبتةةةة 

البيانات تلقاىيًا إلى وحدو السعالجة الداخليةب ليتػ تخزيشيا نة، قاعةدو ييانةات خاًةةب مةع إمةانيةة اةةتر اعيا 
 .وتحليليا ومقارنتيا بسرور الزمؼ لستابعة تطؽر الأداء الحرب، للاعبيؼ
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 الغخض من الجياز:  2-3-1-2
دقةةةة الترةةةؽيي القريةةةي والبعيةةةد عبةةةر تةةةدريي اللاعةةةي علةةةى اةةةةتيداا حلقةةةات مزةةةي ة بذةةةة  تحدةةةيؼ  .1

 عذؽاى،.
محاإةةاو مؽاقةةص اللعةةي الزةةا طة لتأىيةة  اللاعةةي علةةى يةةؽء الةةزمؼ السدةةتخدم نةة، الؽحةةدات التدريبيةةة  .2

 و التال، القدرو على اتخاذ القرار الدريع ن، الترؽيي نحؽ الدلة.
 التطبيق للتسريشات السدتخدمة . ستاز الجياز بالؽيؽ  وةيؽلة  .3
  ستاز بااثارو والتذؽيق. .4
 مراعاو اامان والدلامة للاعبيؼ. .5
 ااحداس بالسدانة والزمؼ اثشاء تشفيذ الؽا بات الحربية. .6
  ستاز الجياز يتحرك ثلا  اعبيؼ علية ن، وق  واحد للتشانس ميسا ييشيػ. .7
 الية عسل الجياز: 1-4 – 3 – 2

تشفيةةةذ البرنةةةامج التةةةدريب، علةةةى اةةةةتخدام  يةةةاز تةةةدريب، إل،ترونةةة، معتسةةةد علةةةى اعتسةةةد الباحثةةةان نةةة، 
ةةسّػ و ةةرمج خريرًةةا لعةةرض تطةةةؽير دقةةة اتخةةاذ القةةرار السيةةاري نةة، الترةةؽيي بةةةةرو  ًُ السثيةةرات الزةةؽىيةب 

متعةددو الألةؽانب  (LED Rings)  عسة  الجيةاز مةؼ خةلال مجسؽعةة مةؼ السرةايي  الزةؽىية الذبيةةب الدةلة
أةةةف  حلقةةات بةةرو الدةةلةب وتةُةدار إل،ترونيًةةا عبةةر وحةةدو تحةةةػ مربزيةةة قايلةةة للبرمجةةة والةةتحةػ يؽاةةةطة والسثبتةةة 

 .الحاةؽط السحسؽل أو الياتص الذب،
متةةةي  الجيةةةاز إمةانيةةةة الةةةتحةػ نةةة، عةةةدد السثيةةةرات الزةةةؽىيةب لةةةؽن ا يةةةاءوب زمةةةؼ ظيؽرىةةةاب وتدلدةةةليا       

دريبية متدر ة مؼ حيث الرعؽ ةب تتؽانق مع مدةتؽيات الأداء السةان، والزمش،ب بسا  دس  يتطبيق تساريؼ ت
 .السختلفةب وتحاإ، متطلبات السؽاقص التشاندية الح ي ية داخ  السباراو 

 ربط الجياز بالستغيخات البحثية
 (دقة الأداء السياري )الترهيب 

ا مختلفةةب ومةع إن التفاع  السدتسر مةع السثيةرات الزةؽىية أثشةاء تشفيةذ الترةؽيي مةؼ مدةانات وزوا ة
و ةةؽد يةةع  دنةةاع، متةةدرفب  دةةيػ نةة، تحدةةيؼ دقةةة الترةةؽيي وااةةةتقرار السيةةاريب ويزيةةد مةةؼ القةةدرو علةةى 

 .الحفاظ على  ؽدو الأداء تح  الزع 
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بحثيةةة نعّالةةة تدةةيػ نةة، تطةةؽير الجؽانةةي ا دراإيةةة والحربيةةة  –ُ عةةد الجيةةاز السدةةتخدم أداو تدريبيةةةلةةذا       
السيةةاري نةة، بةةرو الدةةلةب وا ةةةيسا ودقةةة الترةةؽيي. بسةةا مةةؽنّر الجيةةاز يي ةةة تدريبيةةة مشعسةةة السرتبطةةة بةةالأداء 

 .وقايلة للزب  والت،رار
 إجخاءات البحث السيجانية 4- 2

تزةةسش  خطةةؽات إ ةةراءات البحةةث السيدانيةةة تحدمةةد الستعيةةرات قيةةد الدراةةةة وتحدمةةد ااختبةةارات التةة، 
ر ة ااةتطلاعية وااختبةارات القبليةة وتطبيةق التسريشةات وااختبةارات ت يس ب  متعير تػ اختياره وب راء التج

 البعد ة وبسا  أت،:
 :تحجيج الستغيخات واختباراتيا السدتخجمة في البحث 2-4-1

بعةةةةد اا ةةةةلاع علةةةةى السرةةةةادر والسرا ةةةةع والرةةةةةاى  الخاًةةةةة يل بةةةةة بةةةةرو الدةةةةلة والتةةةةدريي الريايةةةة، 
وبسةةةا  الستعيةةةرات واختباراتيةةةاب أذ بانةةة  الستعيةةةرات السختةةةارو ىةةة، باختيةةةار مجسؽعةةةة مةةةؼوااختبةةةار وال يةةةاس  

 (2ول )دمؽي  ن، الج
 ( 2ججول )

 السختارةيبين الستغيخات 
 الستغيخات السختارة ت
 من اماكن متعجدة الترهيب بالقفد 1
 الترهيب من القفد خارج القهس 2

 
 اما ااختبارات ني،:

 (   2006ميارة الترهيب) ميشج ، فارس ،اختبار : الاختبار الاول
 العرض مؼ ااختبار: 

  ياس دقة الترؽيي بالقفز مؼ اماإؼ مختلفة. -
 اادوات اللازمة: 

( ب وشةةةري  اًةةةق وشةةةؽاخص لتحدمةةةد امةةةاإؼ 5ملعةةةي بةةةرو ةةةةلة ب وبةةةرات ةةةةلة قانؽنيةةةة عةةةدد ) -
 (.14رقػ ) الذة  الترؽيي على اارض ب وشري   ياس ل ياس السدانات. انعر 

 اا راءات: 
 تحدمد نقطة مربزية أةف  الدلة  عتسد علييا ن، تأشير الشقا  الرىيدة. -
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 ( نقا  وباات،:10مؼ الشقطة السربزية نحدد ) -
 م(.4.5مؼ الشقطة السربزية نرةػ خسس نقا  ن، اماإؼ مختلفة وعلى بعد ) -
 م(.6مؼ الشقطة السربزية نرةػ خسس نقا  ن، اماإؼ مختلفة وعلى بعد ) -

-  
 (1) الذكل

 اختبار الترهيب بالقفد من أماكن مختمفة يهضح

ص الأداء:  وً

( بالترةؽيي بةالقفز ب ويشتقة  نة، حالةة نجةا  الترةؽيبة إلةى الشقطةة 1مبدأ اللاعي مةؼ الشقطةة ) -
 ( وىةذا  دتسر ب وا مشتق  إلى الشقطة الت، تلييا ن، حالة نذليا.2)

 تعليسات ااختبار:  -
 (.10مؼ ااماإؼ الة )( محاولة 15تعطى للاعي ) -
( محاولة  رةؽط بةاق، محاواتةو مةؼ الشقطةة 15( اًابات ن، اق  مؼ )10إذا ةج  اللاعي ) -

(10.) 
 دارو ااختبار:إ

 :  قؽم بالشداء على ااةساء اوا وتدجي  نتاىج الترؽيي بالقفز ثانياً. مدج  -
ليةا )ااقةرط واابعةد  عس  على تيي ةة ال،ةرات الخسةس نة، السشةا ق السخررةة   : نريق العس  -

 للدلة(.
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 حداط الدر ة:

 ترؽيبو.( 15( اًابات مؼ )10( نقطة ن، حالة تدجي  )100تحدي ) -
 ( نقا  ل،  اًابة تح  عذرو اًابات.7 خدر اللاعي ) -
 (10( نقا  ل،  اًابة أإثر مؼ )7تزاا للاعي ) -
 – 100)( ترةؽيبو  حرة  علةى 15( مةؼ )8إذا ةج  اللاعي ) ملاحعة ) مثال تؽييح،(: -

 7+  100( ترةؽيبو  حرة  علةى )15( مةؼ )11( نقطة ب واللاعي الذي  دج  )86=  14
 ( نقطة.107= 

 ( 2020)حدين مشاتي ، ))اختبار الترهيب من القفد من خارج القهس((الاختبار الثالث:
 العرض مؼ ا ختبار:

 (.  ياس دقة الترؽيي الثلاث، مؼ أماإؼ محددو) -
 : الأدوات اللازمة

 (.15) رقػ الذة مشعر  أقساع حام  لل،رات -ملعي برو ةلة قانؽنى  -خسس برات ةلة قانؽنية  -
 مؽاًفات ااداء :  قؽم اللاعي بالترؽيي مؼ ااماإؼ السحدد خارف قؽس

 ( متر مؼ الخسس نقا  السؽيحة بالذة .٧٧٨٦)
 القؽاعد :

 ( محاولة٥٦ب  اعي لو خسس ترؽيبات نى ب  نقطة بسجسؽع ) -
 .عقارط الداعة همتػ اانتقال مؼ نقطة اخرة نى عةس اتجا -
 لتدجي  :ا

  حتدي ل،  إًابة ًحيحة نقطة واحدو. -
 عقارط الداعة. هتجاامتػ اانتقال مؼ نقطة على أخرة نى عةس  -

 متػ تحدمد أماإؼ الترؽيي بااتى :
 ( متر وعلى امتداد الحلقة و زاوية  ٧٧٨٦خارف قؽس )اليسيؼ.ة در ة  ي ۰۸۱ 
 ( متر و زاوية ٧٧٨٦خارف قؽس )در ة مؼ الحلقة  ية اليسيؼ. ٥٦ 
 ( متر مؼ السشترص مؽا يا للحلقة. ٧٧٨٦خارف قؽس ) 
  ( در ة مؼ الحلقة  يو اليدار. ٥٦متر ويزاوية  ٧٧٨٦خارف قؽس 
 ( متر على امتداد الحلقة يزاوية ٧٨٦خارف قؽس )در ة  ية اليدار . ۰۸۱ 
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 (2شكل )

 اختبار الترهيب بالقفد من خارج القهسيهضح 
 التجارب الاستظلاعية:  2-4-2
 التجخبة الاستظلاعية الأولى : 2-4-2-1

ا على تلان، الرةعؽ ات والسعؽقةات الفشيةة والتشعيسيةة التة، قةد        ًً بعد اانتياء مؼ ترشيع الجياز وحر
لاعية الأولةىب وذلةغ نة، قاعةة الذةييد ميةثػ تعترض ةير العس  احقًاب قةام الباحثةان بة  راء التجر ةة ااةةتط

حبيةةةةي السعلقةةةةة التابعةةةةة لأند ةةةةة محانعةةةةة واةةةةة ب و سذةةةةاربة نريةةةةق العسةةةة  السدةةةةاعدب مةةةةؽم الدةةةةب  السؽانةةةةق 
 .( ن، تسام الداعة الرابعة عررًا18/10/2025)

البحةث  ( اعبةيؼ تةػ اختيةارىػ مةؼ مجتسةع4شسل  ىذه التجر ة تطبيق الجياز على عيشة مةؽّنة مؼ )      
)نةةادي ال،ةةؽت الريايةة،(ب ييةةدا نحةةص بفةةاءو عسةة  الجيةةاز والتأإةةد مةةؼ ةةةلامة اليةةة تذةةعيلوب وا ةةةيسا مةةا 
متعلةةق باةةةتجابة الحداةةةاتب ودقةةة احتدةةاط زمةةؼ الأداءب وتشعةةيػ اليةةة اانتقةةال يةةيؼ العسةة  الفةةردي والعسةة  

 ..السذترك ونق مبدأ التحدي

 التجخبة الاستظلاعية الثانية : 2-4-2-2

 رية  التجر ةة نة، قاعةة الذةييد ميةثػ حبيةي السعلقةة التابعةة لأند ةة محانعةة واةة ب و سذةاربة نريةق العسة  أُ 
ب علةى عيشةةة مةؽّنةة مةةؼ  ( نة، تسةةام الدةاعة الرابعةةة عرةرًا23/10/2025السدةاعدب مةؽم الخسةةيس السؽانةق )

 ( اعبيؼ مؼ مجتسع البحث )نادي ال،ؽت الرياي،(.4)

  ة بسا  أت،:وقد تسثل  أىداا التجر  
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السؽيةؽعة علةى الجيةاز لسدةتؽة عيشةة البحةث وقةدراتيػ  التسريشةاتالتحقق مؼ مدة ملاءمة  بيعةة  .1
 السيارية.

 تحدمد الزمؼ اللازم لأداء ب  تسريؼ مؼ التسريشات يدقةب بسا مشدجػ مع أىداا البرنامج التدريب،. .2
دون حةةدو  إ يةةاد أو ارتبةةاك نةة، التعةةرا علةةى مةةدة قةةدرو اللاعبةةيؼ علةةى تشفيةةذ التسريشةةات السياريةةة  .3

 الأداء.
 التأإد مؼ تؽنر عؽام  الأمؼ والدلامة ن، الية عس  الجياز السرسػ أثشاء التطبيق السيدان،. .4
 تحدمد الذدو الس ؽية السشاةبة ل،  تسريؼ مؼ التسريشات الخاًة ونق مدتؽة العيشة. .5
دو دقةةة تحقيةةق أىةةدانيا التدريبيةةة إ ةةراء التعةةد لات اللازمةةة علةةى بعةةت التسريشةةات الخاًةةة ييةةدا زيةةا .6

 ة.والسياري
 الاختبارات القبمية : 2-4-3

قام الباحثان يتطبيق ااختبارات القبلية على أنراد عيشةة البحةث نة، قاعةة الذةييد ميةثػ حبيةي السعلقةة  
 الرابعةة السدةاعد الدةاعة نريةق العسة ( و رنقةة  2025/  10/ 29السؽانةق ) اةتعرق  مةؽم واحةد )اار عةاء( 
 حيث تػ ا راء اختبارات )العيشة التجريبية ( و اختبارات )العيشة الزابطة( .عرراً  على مجسؽعت، البحث 

  :التسخيشات السدتخجمة في البحث 2-4-4

بعةةد إ ةةراء ا ختبةةارات القبليةةة قةةام الباحثةةان يتشفيةةذ مفةةردات التسريشةةات للسجسؽعةةة التجريبيةةة باةةةتخدام الجيةةاز 
ميارات الترؽيي الستسثلة ) الرمية الحرو ب الترؽيي مةؼ امةاإؼ مختلفةة يشقطتةيؼ ب تطؽير السرشع لعرض 

  بةرو الدلة لعيشة البحث.الترؽيي مؼ خارف قؽس الثلا  نقا  ( 

  وتػ اانتياء مةؼ تشفيةذ التسريشةات  11/2025/ 2السؽانق    )ااحد(تػ البدء يتشفيذ التسريشات ن، مؽم
  . 2025/ 25/12السؽانق    )الخسيس(ن، مؽم 

 ( اةاييع .8اةتسر تشفيذ التسريشات لسدو ) -
 ( وحدو تدريبية.24عدد الؽحدات التدريبية ال،لية )  -
 .( وحدات تدريبية3عدد الؽحدات التدريبية الأةبؽعية )  -
 .(الخسيسب الثلاثاءب ااحدأ ام التدريي الأةبؽعية ) -
( د يقةةةةة يةةةةسؼ القدةةةةػ    25-22  لتدريبيةةةةة الؽاحةةةةدو )مةةةةدو تةةةةدريي التسريشةةةةات الخاًةةةةة نةةةة، الؽحةةةةدو ا  -

  .الرىيس
 التسريشات ن، الؽحدات التدريبية ونقاً لقايلية اللاعبيؼ مؼ الدي  إلى الرعي.بتػ التدرف   -
  .تػ تحدمد التسريشات وت،راراتيا وأزمانيا واوقات الراحة  -
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 .الباحثان  ريقة التدريي الت،راري  اةتخدم -
 .التدريبية خلال نترو ااعداد الخارتػ تطبيق الؽحدات  -
 :الاختبارات البعجية 2-4-5

   27  قالسؽانالدب  تػ إ راء ااختبارات البعد ة على عيشة البحث السجسؽعتيؼ التجريبية والزابطة ن، مؽم 
يرنقة نريق العس  السداعد ب واعتسد الباحثان ا  راءات نفديا الت، اعتسدىا نة، ااختبةارات  2025/ 12/ 

 القبلية مؼ حيث تدلد  ااختبارات ومةان ااختبارات واا يزو واادوات السدتعسلة ن، ااختبارات .

 الهسائل الإحرائية : 2-5

لسعالجةةةة البيانةةةات الخاًةةةة بالبحةةةثب وىةةةؽ يرنةةةامج  SPSSاةةةةتخدم الباحثةةةان الحقيبةةةة ا حرةةةاىية   
حاةؽ ، مت،ام  متي  تحلي  البيانات ا حراىية وبنتاف الشتةاىج والتقةارير الشياىيةة برةؽرو مشعسةة ووايةحة. 
مةةؽنر البرنةةامج أدوات متشؽعةةة   ةةراء العسليةةات ا حرةةاىية السختلفةةةب ويذةةس  أ زًةةا أشةةةااً ورةةةؽمًا ييانيةةة 

تسثي  الشتاىج بذة  برري  دي  تفديرىا. ُ عد ىذا البرنامج مؼ أإثةر الأدوات شةيؽعًا  تؽييحية تداعد ن،
ب لسةةا مةةؽنره مةةؼ دقةةة ومرونةةة نةة،  (2019) الحدااشي ،  وأىسيةةة نةة، التطبيقةةات ا حرةةاىية للطلبةةة والباحثةةان

 وبسا مل، :ب  تحلي  البيانات وتقد ػ الشتاىج بأةلؽط مبد  وواي 

 الؽة  الحداي، . -1
 .الؽةي  -2
 اانحراا الس ياري .  -3
 معام  االتؽاء . -4
 (  للعيشات السترابطة .tقانؽن ) -5
 (  للعيشات السدتقلة .tقانؽن ) -6
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 :عخض وتحميل نتائج الاختبارات ومشاقذتيا -3
  بعض انهاع الترهيب بكخة الدمة : اتعخض وتحميل نتائج اختبار  3-1
التجخيبية( فاي و  نتائج الاختبارات القبمية لسجسهعتي البحث )الزابظة ومشاقذة  عخض وتحميل 1–1–3

 الستغيخات الخاصة بالبحث
 (3ججول  )

 عةفي الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسه  ومدتهى الثقة ( السحدهبةt) ةيبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيس
 بعض انهاع الترهب بكخة الدمةفي الزابظة 

 الاحرائيةالسعالم 

 

 الستغيخات

 

وحجة 
 القياس

 T)قيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

 

مدتهى 
 الثقة

دلالة 
 الفخوق 

 ع±  س   ع±  س  

الترهيب بالقفد من اماكن 
 معشهي  0.019 3.19 12.02 62 12.68 47 درجة متعجدة

الترهيب من القفد خارج 
 معشهي  0.001 6.30 1.70 10.29 1.95 8.14 درجة القهس

 
 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخظأ 0.05)*( معشهي عشج مدتهى الجلالة ) 

اةةةةةتسرار اللاعبةةةةيؼ  نتيجةةةةة  ىةةةةؽمتعيةةةةرات البحةةةةث بانةةةةة أن التطةةةةؽر الحاًةةةة  للسجسؽعةةةةة الزةةةةابطة 
وانتعةةاميػ نةة، الؽحةةدات التدريبيةةة وبةةذلغ ت،ةةرار الترةةؽيي بةةان لةةو الةةدور الؽايةة  نةة، ىةةذا التطةةؽرب أذ متفةةق 

ةةةؽل اللاعةةةي إلةةةى  ( 1994، )حشفاااي محساااهدالباحثةةةان مةةةع  إذ ذبةةةر" ملعةةةي ااةةةةتسرار دورا ميسةةةاً نةةة، وً
  ,ي  الية الأداء الفش، العال،السدتؽة العال، مؼ الأداء الفش، للسيارو والدقة والت،ام  وتثب
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 (4ججول  )
 عةفي الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسه  ومدتهى الثقة ( السحدهبةt) ةيبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيس

 لبعض انهاع الترهب بكخة الدمة التجخيبية 
 السعالم الاحرائية

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 T)قيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الثقة

دلالة 
 الفخوق 

 ع±  س   ع±  س  

الترهيب بالقفد من اماكن 
 متعجدة

 معشهي  0.000 12.72 8.77 84 12.02 48 درجة

الترهيب من القفد خارج 
 معشهي  0.000 12.29 1.604 14.29 1.79 8.29 درجة القهس

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخظأ 0.05)*( معشهي عشج مدتهى الجلالة ) 
( الذي مبيؼ لشا نتاىج ااختبارات القبلية والبعد ة للسجسؽعة التجريبيةةب 4مؼ خلال مرا عة الجدول )  

 .إذ  عير لشا نروقاً معشؽية ن،  سيع ااختبارات القبلية والبعد ة ولرال  ااختبار البعدي
ب نةة ن للتسريشةةةات الخاًةةة السدةةةتعسلة  بالجيةةةاز  (فةة، اختبةةةار الترةةؽيي مةةةؼ الثبةةات )الرميةةةة الحةةةرون  

ونةق مة ثرات   رةؽط علةى الحلةقب و سةا ان اللاعةي  الترةؽييميةارو تحدةؼ  السرشع التةأثير اا جةاي، نة،
ر نر  معشؽي ب مسا أدة إلى ظيؽ  بالجيازالباحثان ن، ترسيػ شة  التسريشات  هعدو وىذا ما اعتسدبررية 

ييؼ ااختبار القبل، والبعدي للسجسؽعة التجريبيةب  و ذلغ بان أداء السجسؽعة التجريبية للسيارو ن، ااختبار 
ااختبةةار القبلةة، مسةةا مةةدل علةةى و ةةؽد تطةةؽر نةة، مدةةتؽة أداء اللاعبةةيؼ ليةةذه  معشةةؽي علةةى حدةةاطالبعةةدي 

 تطةؽرثيةرات والسؽاقةص السفا  ةة تدةاعد اللاعةي ( " أن ادخةال الس 2001السيارو أذ م بد )مازن ىادي بزار 
ودقتيةا و ةذلغ  تحةاإ،  بيعةة ااداء الفعلة، للسيةارو تسريشةاتدقة ااداء والذي متطلي اعداد مبةر مةؼ خةلال 

و سةةةا إن السيةةةارو ًةةةفة دالةةةة  , عيةةةر  البةةةاً نةةة، ظةةةروا اللعةةةي الح يقةةة،   التطةةةؽر وىةةةذا مةةةا دةةةاعد اللاعةةةي 
عي بعت ااةتجابات الحربية ن، تشعيػ حرب،  دمةد ب وان بة  ميةارو حربيةة لفاعلية الأداء اذ  حدؼ اللا

وىشةةا ب  ( 2011)ابااه عبيااة ، تتطلةةي تشعةةيػ وترتيةةي عسةة  مجةةاميع عزةةلية معيشةةة ب ونةة، اتجةةاه معةةيؼ " 
تتجلةةى أىسيةةة الجيةةاز نةة، تحدةةيؼ السيةةارو قيةةد البحةةث لةةدة اللاعبةةيؼب إذ مربةةز نةة، اليةةة عسلةةو علةةى تشذةةي  

محةددو ومرتبطةة مباشةرو بةالأداء السيةاريب الأمةر الةذي  دةيػ نة، ترشةيد الجيةد السبةذول مةؼ  مجاميع عزلية
 .اللاعي وتؽ ييو نحؽ تشفيذ السيارو بةفاءو ودقة أعلى

أظيةةرت الشتةةاىج و ةةؽد تطةةؽر وايةة  يةةيؼ ااختبةةاريؼ القبلةة، والبعةةديب نقةةد  امةةا اختبةةار الترةةؽيي بةةالقفز     
 ة بالجيةاز التةدريب، بالسدةتخدم التسريشةاتوبان ىذا التطؽر لرال  ااختبار البعديب مسا مةدل علةى ناعليةة 

ت ويُعزة ىذا التحدؼ إلى التسريشات الخاًة الت، نُفِّذت باةتخدام الجياز السرشَّعب إذ أةيس  ىذه التسريشةا
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ن، إحدا  تأثير إ جاي، واي  على حربة الر ليؼ وحربة اليدمؼب نزلًا عؼ تعزيز التؽانق الحرب، ييشيسةا 
 .بسا متلاءم مع الية عس  السثيرات الخاًة بالجياز

ب نقةةد أظيةةرت الشتةةاىج و ةةؽد تطةةؽر ملحةةؽظ نةة، مدةةتؽة تةةدريي  أمةةا اختبةةار الترةةؽيي يةةثلا  نقةةا   
 بيؼ ااختباريؼ القبل، والبعديب وبان ىةذا التطةؽر لرةال  ااختبةار البعةدياللاعبيؼ على ميارو الترؽيي ي

ب لسا ليا مةؼ دور مة ثر التدريب،ويعزو الباحثان ىذا التحدؼ إلى ناعلية التسريشات السشفذو باةتخدام الجياز 
 ن، تحديؼ دقة الترؽييب نزلًا عؼ اعتساد مبدأ الت،رار السشعػ ن، التدريي.

ةؽاً إلةى الترةؽيي مةؼ إذ  رة تشفيذ الت سريشات بأةلؽط تدريج،ب يدءًا مؼ الترةؽيي مةؼ مدةانات قريبةة وً
بسةةةا تةةػ التربيةةةز نةةة، ب  مدةةانات أبعةةةد عةةؼ الدةةةلةب بسةةةا متشاةةةي مةةةع متطلبةةةات ميةةارو الترةةةؽيي يةةثلا  نقةةةا 

سريشةات السراح  الأولى مؼ التدريي على إتقان الأداء دون التذدمد ال،بير على عشرر الةزمؼب مةع تشؽيةع الت
وتعةةدد مدةةانات الترةةؽييب الأمةةر الةةذي أةةةيػ نةة، زيةةادو مدةةتؽة التربيةةزب وتثبيةة  البةةرامج الحربيةةة وتفعيليةةاب 
وتحديؼ الديطرو الحربيةب ومؼ ثػ تراإػ الخبرو التدريبية لةدة اللاعبةيؼب وىةؽ مةا انعةةس إ جابًةا علةى تطةؽر 

 مدتؽة دقة الترؽيي.
ذي مةة دة بذةةة  بطةة،ء وخاًةةة نةة، الت،ةةرارات ااولةةى مةةؼ أمةةا مةةؼ ناحيةةة زمةةؼ اداء التسريشةةات والةة  

( ان ةبي انخفاض الخطأ عشد زيادو الؽق  ل،  حربة  ةسؼ يسؼ التأثير woodworthالتدريي نقد اشار)
 الستزامد للديطرو الحربية مؼ ا   التقلي  مؼ الخطأ.

ي ان  ةةةؽن ااداء بطي ةةا ان بةةان ىةةدا السيةةارو الرىيدةة، ىةةؽ الدقةةة عشةةدىا  جةة"( shcmidtوقةةد اشةةار )     
وىذا ما  حد  ن، يدا ة التدريي وبلسةا ازدادت خبةرو اللاعةي بلسةا اةةتطاع ان  رةؽط  "بللحد مؼ ااخطاء

 الى الدلة مؼ السةان السشاةي. 
بذلغ نان الت،رار  طؽر السيارو وا نعش، الت،رار الذي م دة على وتيرو واحدو وحدو  السل  للاعي ية      

 حي  والستشؽع بسا  عزز مؼ عسلية اتقان تفاًي  السيارو دون يذل ال،ثير مؼ الجيد.الت،رار الر
فو وةيلة مداعدو ن، السشيج التدريب، لتطؽير السيارات السطلؽ ةة  التدريب،إن اةتخدام الجياز    يؽً

السداعدو تديػ ُ عد مؼ الأةاليي الحدمثة والفاعلةب إذ أشارت العدمد مؼ البحؽ  والدراةات إلى أن الؽةاى  
ن، زيادو دان ية اللاعبيؼب وتعزز ترةيخ الأداء السياريب نزلًا عؼ دورىا نة، تقلية  الجيةد البةدن، والزمشة، 

 السطلؽ يؼ لعسلية التدرييب بسا مشعةس إ جابًا على مدتؽة الأداء وال،فاءو السيارية.
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التجخيبية( في الستغيخات و لزابظة عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث )ا 2–1–3
 الخاصة بالبحث

 (5الججول )

بين مجسهعتي البحث التجخيبية ومدتهى الجلالة ( السحدهبة t)ة يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس
 .لستغيخات الجراسة  الاختبار البعجي والزابظة في

 السعاملات الاحرائية

 

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
( Tقيسة )

 Sig السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  0.012 2.97 0.81 7 1.13 5.43 درجة الترهيب من الثبات

 معشهي  0.002 3.91 8.77 84 12.02 62 درجة الترهيب بالقفد من اماكن متعجدة

 معشهي  0.001 4.52 1.60 14.28 1.70 10.28 درجة الترهيب من القفد خارج القهس

 (.0.5.او = ) ≥الخظأ ندبة ( إذا كان 0.5.)*( معشهي عشج مدتهى الجلالة ) 

 مشاقذة نتائج الاختبار البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة: 4-2
بعةةد عةةرض وتحليةة  نتةةاىج ااختبةةارات البعد ةةة للسجسةةؽعتيؼ التجريبيةةة والزةةابطةب تبةةيّؼ و ةةؽد نةةرو  
ذات دالةةة إحرةةاىية نةة،  سيةةع ااختبةةارات ولرةةال  السجسؽعةةة التجريبيةةة. ويُعةةزة ىةةذا التفةةؽ  إلةةى اعتسةةاد 

 .جاني السياري تسريشات تدريبية باةتخدام الجياز التدريب،ب الذي أةيػ برؽرو مباشرو ن، تطؽير ال
 التسريشةةاتعةةزو الباحثةةان التطةةؽر الحاًةة  نةة، دقةةة الترةةؽيي مةةؼ الثبةةات والقفةةز الةةى اةةةتعسال  وي 

( مةؼ خةلال اداء وت،ةرار التسةاريؼ الخاًةة و ذةة  مرقةى الةى ان  ةةؽن قريةي مةؼ ظةروا السرسػجياز )بال
اللعي مع مراعات التعيير ن، التسريؼ وتعدده بةذلغ نةان انةدناع اللاعةي نحةؽ ااداء السيةاري ا يةزو حدمثةة 

مة دي  وةيلة ااةتعسال والت، لةػ تدةتخدم ةةابقا مثيةر نزةؽل اللاعةي نة، تجر ةة مةا ىةؽ  دمةدب اي اللاعةي
الت،ةةةرارات بةةةة  ثقةةةة ورلبةةةة والعسةةة  نحةةةؽ اانزةةة  "ومةةةؼ يةةةسؼ السبةةةاد  ااةاةةةةية نةةة، تطبيةةةق السيةةةارو ىةةةؽ 

)كسااال جسياال  بةةدأذ مؽ  (, 2003) مفتااي ابااخا،يم ، اةةةتعسال اامةانةةات واادوات لأقرةةى در ةةة مسةشةةة 
ؼ السعةروا أن بة  مةؼ خةلال ااةةتسرارية نة، التةدريي ومة ااداء السيةاري ب مؼ انو  سةةؼ تطةؽير  (2004

اداء بذة  عام ى، مقدرو اللاعي علةى  نااداء السياري ب  ااداءنؽع مؼ أنؽاع الرياية لو شة  خار مؼ 
ب ومةؼ  ميارو مذايية لتلةغ الل بةة حربة لت،شيغالالشجا  ن، تطبيق و  السيارات الخاًة بالرياية السسارةة
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خةةلال التطبيةةق العسلةة، ىةة، قةةدرو اللاعةةي علةةى زيةةادو  ااداء السيةةاري أىةةػ الأشةةياء التةة، تعسةة  علةةى تطةةؽير 
 .الرياي، السيارات الحربية والقدرو على التؽانق ييشيسا ب وىذا  داعد إلى حد ببير على تطؽير

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستشتاجات: 4-1
مقارنة بالسجسؽعة القريي والبعيد أن اعب، السجسؽعة التجريبية حققؽا تحدشًا ملحؽظًا ن، الترؽيي  .1

 الزابطةب مسا م بد ناعلية التسريشات باةتخدام الجياز السرسَّػ.
للتسريشات مؼ حيث عدد الت،رارات والسجسؽعات ونترات الراحة ةةاىػ بذةة  ببيةر  التدرف تشعيػ ان  .2

ب وتقليةة  أخطةةاء الأداءب وزيةةادو دان يةةة اللاعبةةيؼ علةةى ااداء السيةةاري نةة، تحدةةيؼ قةةدرات اللاعبةةيؼ 
 ةتسرار.للا

مةةدو البرنةةامج التةةدريب، بانةة  باميةةة لتحقيةةق تطةةؽر ملحةةؽظ نةة،  سيةةع الستعيةةراتب مةةا متؽانةةق مةةع ان  .3
الدراةةات الدةةابقة التةة، ت بةةد أن التعيةةرات الشاتجةةة عةةؼ التةةدريي تعيةةر  البًةةا خةةلال الأةةةاييع الأولةةى 

 مؼ البرنامج السشتعػ.
يات : 4-2  التؽً

البرامج التدريبيةة لفةر  بةرو الدةلة , لسةا لةو مةؼ أثةر واية   اةتعسال الجياز التدريب، السرسػ يسؼ -1
 ن، تحديؼ ةرعة ااةتجابة الحربية ودقة الترؽيي .

إدراف تسريشات تعتسد على م ثرات بررية متعددو و ير متؽقعة يسؼ التدريي لتطؽير ةرعة اتخاذ  -2
 القرار ور   السيارات الحربية باللعي الفعل،.

الحس  التدريب، ومدتؽيات الرعؽ ة عشد ترسيػ التسريشاتب لزسان انتقةال  االتزام بسبدأ التدرف ن، -3
 اللاعي مؼ السؽاقص البديطة إلى السعقدو بذة  امؼ ونعال.

خلق مؽاقص تدريبية تحاإ، ظروا السباراو الح ي يةب ا ةةيسا نة، السيةارات اليجؽميةةب لتعزيةز قةدرو  -4
 اللاعبيؼ على الت،ي  مع السشاندة.
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