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The effect of exercises enhanced with auditory and visual stimuli on 

developing certain offensive basketball skills 

Research Summary  

The importance of this research lies in identifying the effect of exercises enhanced with 

auditory and visual stimuli on developing some offensive basketball skills. The research 

problem arose from the researcher's observations while teaching physical education, and 

based on her field experience in basketball, as well as personal interviews with a number 

of specialized teachers. A weakness was observed in the technical performance level of 

some basic basketball skills, especially offensive skills, among students. This weakness is 

attributed to the reliance on traditional teaching units that lack diversity in educational 

exercises. Therefore, the need arose to prepare exercises enhanced with auditory and 

visual stimuli. The researcher used the experimental method with a two-group 

equivalent design (control and experimental  (  The research population consisted of first-

year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Wasit, during the academic year 0202-0202 . The student body comprised 711 students 

distributed across six sections (A, B, C, D, E, and F), selected using simple random 

sampling. Two sections (A and C) were chosen, each with 02 students. After 

implementing the educational program based on auditory and visual stimuli, and 

conducting pre- and post-tests, the results were analyzed. The conclusions reached 

showed that the experimental group outperformed the control group. Recommendations 

were made, the most important of which was emphasizing the use of exercises enhanced 

with auditory and visual stimuli. These exercises had a positive and highly effective 

impact on developing certain offensive basketball skills compared to traditional exercises. 
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 ملخص البحث

أثخ تسخيشات معدزة بالسحفدات الدسعية  و البرخية في تظؾيخ  اىسية  البحث  إلى التعخف عمى تكسؽ
مؽ خلال ملاحغة الباحثة اثشاء تجريذ مادة بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة . وتسثمت مذكمة البحث 

ؽ السقابلات الذخرية مع التخبية الخياضية، وبالاعتساد عمى تجخبتيا السيجانية في لعبة كخة الدمة، فزلا ع
عجد مؽ الاساتحة السختريؽ، لؾحظ وجؾد ضعف في مدتؾى الاداء الفشي لبعض السيارات الاساسية بكخة 
الدمة، ولا سيسا السيارات اليجؾمية لجى الظلاب, ويعدى ىحا الزعف الى اعتساد وحجات تعميسية تقميجية 

خزت الحاجة الى اعجاد تسخيشات معدزة بالسحفدات الدسعية التشؾيع في التسخيشات التعميسية  لحلػ بتفتقخ الى 
 لستكافئتيؽ )الزابظة والتجخيبية(استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ ا، والبرخية  

جامعة واسط لمعام  -بظلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةوتسثل مجتسع البحث 
و( تؼ -ه-د-ج-ب-( طالبا مؾزعيؽ عمى ست شعب )ا177(، والبالغ عجدىؼ ) 2026-2025الجراسي )

( طالب لكل مجسؾعة  ، 28ج( بؾاقع) -حيث تؼ اختيار شعبتيؽ )ا  اختيارىا بالظخيقة العذؾائية البديظة،
، مية والبعجية وبعج تشفيح البخنامج التعميسي السعتسج عمى السحفدات الدسعية والبرخية، وإجخاء الاختبارات القب

لتجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة بعج تحميل الشتائج تؼ التؾصل الى الاستشتاجات حيث تفؾقت السجسؾعة ا
التاكيج عمى استخجام التسخيشات السعدزة بالسحفدات الدسعية و البرخية اىسيا تسثمت في   تؾصياتوضع  ؼت

يارات اليجؾمية في كخة الدمة مقارنة بالتسخيشات كان ليا اثخ ايجابي و فاعمية عالية  في تظؾيخ بعض الس
 .التقميجية

 الكمسات السفتاحية : السحفدات الدسعية _ السحفدات البرخية
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهسيته :_ 1-1

تكتدب عسمية التعمؼ الحخكي اىسية كبيخة ضسؽ السجال الخياضي لسا ليا مؽ دور فاعل في اكتداب 
كسا ان التعمؼ الحخكي يديؼ في  ومشيا كخة الدمة,اتقانيا، ولا سيسا في الالعاب الجساعية السيارات الحخكية و 

وان نجاح العسمية التعميسية  ,تحديؽ الاداء السياري مؽ خلال التجرج والتشغيؼ في تقجيؼ الخبخات التعميسية
التي تخاعي خرائص في السجال الخياضي يعتسج عمى اختيار الاساليب والؾسائل التعميسية السلائسة 

التي تديؼ في تدخيع  والاساليبلحلػ اصبح مؽ الزخوري الاىتسام بالظخائق  ,الستعمسيؽ وقجراتيؼ الفخدية
وتعج لعبة كخة الدمة مؽ الالعاب الجساعية التي  التعمؼ وزيادة دافعية الظلاب لمسذاركة الفاعمة في الجرس.

ية متشؾعة، ولا سيسا السيارات اليجؾمية التي تسثل الخكيدة تحغى باىسية كبيخة لسا تتظمبو مؽ ميارات اساس
وتعج ميارات الظبظبة والسشاولة والترؾيب مؽ اىؼ السيارات اليجؾمية التي يجب  ,الخئيدة في تحقيق الفؾز

ويعج استخجام التسخيشات التعميسية السشغسة مؽ الؾسائل  ,عمى الظلاب اتقانيا في السخاحل التعميسية الاولى
ساسية في تعمؼ ىحه السيارات واتقانيا،كسا ان تعديد التسخيشات بالسحفدات الدسعية والبرخية يديؼ في الا

زيادة تخكيد الظلاب ورفع مدتؾى الاستيعاب الحخكي لجييؼ، لسا ليحه السحفدات مؽ دور في تشذيط الحؾاس 
مى تحديؽ مدتؾى الاداء ويداعج ع وان تؾعيف السحفدات الدسعية والبرخية ,وربط السعمؾمة بالحخكة

 ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث في التعخف عمى اثخ                                         السياري.
 . تسخيشات معدزة بالسحفدات الدسعية  و البرخية في تظؾيخ بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة

 مذكمة البحث :_ 2 -1
ة التخبية الخياضية، وبالاعتساد عمى تجخبتيا السيجانية في لعبة مؽ خلال ملاحغة الباحثة اثشاء تجريذ ماد

كخة الدمة، فزلا عؽ السقابلات الذخرية مع عجد مؽ الاساتحة السختريؽ، لؾحظ وجؾد ضعف في 
مدتؾى الاداء الفشي لبعض السيارات الاساسية بكخة الدمة، ولا سيسا السيارات اليجؾمية لجى الظلاب, 

اعتساد وحجات تعميسية تقميجية تفتقخ الى التشؾيع في التسخيشات التعميسية وعجم كفاية  ويعدى ىحا الزعف الى
التسخيشات السقجمة لتمبية احتياجات الظلاب السختمفة, كسا ان محجودية استخجام التسخيشات السعدزة 

 الحخكي بالسحفدات الدسعية والبرخية اسيست في انخفاض دافعية الظلاب وضعف التخكيد اثشاء التعمؼ
 وبطء عسمية تعمؼ السيارات لحلػ بخزت الحاجة الى اعجاد تسخيشات معدزة بالسحفدات الدسعية والبرخية

 . بيجف الارتقاء بسدتؾى الاداء السياري لبعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لجى الظلاب
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 هدفا البحث :_ 1-3

برخية في تظؾيخ بعض السيارات اليجؾمية اثخ التسخيشات السعدزة بالسحفدات الدسعية والالتعخف عمى  -1
 بكخة الدمة لمظلاب.

التعخف عمى الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخبية  في تظؾيخ بعض السيارات اليجؾمية بكخة  -2
 الدمة

 البحث :_ افرض  4 -1

ىشاك اثخ ايجابي لمتسخيشات السعدزة بالسحفدات الدسعية والبرخية في تظؾيخ بعض السيارات  -1
 ية بكخة الدمة لجى الظلاب.اليجؾم

ىشاك فخوق معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في  -2
 .تظؾيخ بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لمظلاب ولرالح السجسؾعة التجخيبية 

 مجالات البحث :_  1-5
 خبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة واسطالسجال البذخي :_  طلاب السخحمة الاولى كمية الت 1-5-1
 (4/2/2026( الى ) 12/2025/ 4السجال الدماني :_ )  2 -5 -1
 السجال السكاني :_ ملاعب كخة الدمة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة واسط 3- 5 -2
 :مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث:2-1

ؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخيبية( لسلائستو طبيعة استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتي
 .البحث والسذكمة السخاد دراستيا

 يبين الترسيم التجريبي لمبحث (1جدول )
 السقارنات الاختبارات البعدية السشهج التعميسي الاختبارات القبمية السجسهعات

 الزابظة
السهارات الهجهمية 
 السبحهثة بكرة الدمة

الاسمهب الستبع 
 من قبل السدرس

السهارات الهجهمية 
 السبحهثة بكرة الدمة

الفرق بين الاختبارات  
 القبمية والبعدية

بين  الفرق 
السجسهعتين في 
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 التجريبية
 

السهارات الهجهمية 
 السبحهثة بكرة الدمة

التسريشات 
السعززة 

بالسحفزات 
الدسعية 
 والبررية

السهارات الهجهمية 
بكرة الدمةالسبحهثة   

الاختبارات   الفرق بين 
 القبمية والبعدية

 الاختبارات البعدية

حجدت الباحثة مجتسع البحث الستسثل بظلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية مجتسع وعيشة البحث: 2-2
( طالبا 177(، والبالغ عجدىؼ )2026-2025جامعة واسط لمعام الجراسي ) -البجنية وعمؾم الخياضة

فقج تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية البديظة، حيث تؼ اختيار  (و-ه-د-ج-ب-شعب )ا ستعمى  مؾزعيؽ
( طالب لكل مجسؾعة ، ثؼ قدست العيشة عذؾائيا وباسمؾب القخعة الى 28ج( بؾاقع) -ؽ )ا تشعبي

  ( طالبا لكل مجسؾعة21 مجسؾعتيؽ، مجسؾعة ضابظة شعبة )ا( ومجسؾعة تجخيبية شعبة )ج(، وبؾاقع )
( 2) الجدول    

البحث عيشةين تهزيع يب  
 الشدبة السئهية العدد مجتسع البحث

عيشة التجربة 
 الرئيدة

% 12 21 السجسهعة التجريبية  
% 12 21 السجسهعة الزابظة  

% 5665 11 عيشة التجربة الاستظلاعية  

% 29638 52 السجسهع  

 التجانس : 2-2-1
الستغيخات التي تؤثخ عمى دقة نتائج  قامت الباحثة بأجخاء عسمية التجانذ مؽ اجل ضبط بعض      

العسخ  -البحث ومؽ اجل إرجاع الفخوق في التأثيخ فقط إلى الستغيخ السدتقل, في الستغيخات )الظؾل 
البحث وكسا مبيؽ الكتمة ( ، وقج استخجمت الباحثة قانؾن معامل الالتؾاء لإجخاء التجانذ لعيشة  -الدمشي 

 ( 3في الججول )
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

67 
 

 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الالتهاء (3دول )الج              

 التكافؤ : 3-2-1
قامت الباحثة بأجخاء عسمية التكافؤ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الستغيخات السبحؾثة , حيث   

( 4والججول )، ( لمعيشات السدتقمة عمى ضؾء نتائج الاختبارات القبمية t-testالباحثة قانؾن ) تأستخجم
 .يبيؽ ذلػ 

 (4دول )ج
 يبين تكافؤ السجسهعتين )الزابظة والتجريبية( في متغيرات البحث

 
 وسائل جسع السعمهمات والأجهزة والأدوات السداعدة السدتعسمة في البحث : 2-3

  السعمهمات : وسائل جسع 2-3-1
 -الاختبارات والكياس  -السلاحغة العمسية  السقابلات الذخرية -ادر والسخاجع العخبية والأجشبية السر) 

سارة استبانة لتحجيج اختبارات بعض است -سيارات اليجؾمية بكخة الدمة بعض ال استسارة استبانة لتحجيج
 (الجراسات الدابقة -لاختبارات السيارات اليجؾمية استسارة تدجيل نتائج ا-السيارات اليجؾمية بكخة الدمة 

 
 ت

 السعالجة   الإحرائية
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي
 )س(

 الانحراف السعياري 
 ) ع (

 الهسيط
 )و(

معامل 
 الالتهاء
 ) ل (

 1.771 172 3.21 172 متخ الظؾل 1
 1.293 18 1.71 18.81 سشة العسخ الدمشي 2
 1.362 68 2.92 68.87 كغؼ الكتمة 3

 
 ت

 السعالجات
 الإحرائية
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 قيسة السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
(t) 

 

مدتهى 
 الدلالة

(sig) 

 الدلالة الإحرائية
 

 ع() )سَ( ع() )سَ(

 غير معشهي  1.692 1.392 2.13 17.856 2,218 17,123 ثانية ميارة الظبظبة 1
 غير معشهي  1.771 1.291 3.294 11,932 3.886 11,543 درجة ميارة السشاولة 2

 غير معشهي  1.614 1.513 0.710 2.576 0.781 2.210 درجة ميارة الترؾيب الدمسي 3
 هي غير معش 1.891 1.132 16115 9.823 1,87 9,98 درجة ميارة الترؾيب بالقفد 4
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 الأدوات والأجهزة السداعدة السدتعسمة في البحث : 2-3-2
 ؾع )جياز لابتؾب ن-(م لكياس الظؾل20شخيط قياس جمجي بظؾل ) -( 1ميدان طبي ارضي عجد ))

Dell)  حاسبة يجوية نؾع(Casio)- ستانج  -ممؾن  شخيط لاصق-عة إيقاف الكتخونية لكياس الؾقت سا
نؾنية مؽ اىجاف كخة سمة قا -( 15كخات سمة عجد ) - (2عجد )( foxصافخة نؾع ) - (2عجد ) ترؾيخ

 ( (8شؾاخص عجد ) - ( كخاسي6) -ناحية الظؾل والارتفاع 
 نية :إجراءات البحث السيدا 2-4
 تحديد السهارات الهجهمية بكرة الدمة قيد البحث : 2-4-1

مؽ اجل تحجيج واختيار السيارات اليجؾمية في كخة الدمة قيج البحث، قامت الباحثة بعسمية مخاجعة دقيقة    
، وكان الغخض مؽ ذلػ اختيار بعض السيارات السادة السشيجية السعتسجة لظلاب السخحمة الاولىلسحتؾى 
( لاستظلاع آراء مجسؾعة مؽ الاساتحة  2تؼ تؾزيع استسارة استبيان ممحق ),  ية السشاسبة لمجراسةاليجؾم

( في مجال التعمؼ الحخكي، والاختبار 1( خبيخا ومخترا ممحق)11والخبخاء والسختريؽ، والبالغ عجدىؼ )
لاحغاتيؼ الزخورية والكياس، وكخة الدمة, وقج تؼ ذلػ عؽ طخيق وضع درجة لكل ميارة مخشحة وإبجاء م

(، تؼ تحجيج الاىسية الشدبية التي حرمت  2والسيسة , بعج جسع الاستسارات وتفخيغ البيانات في الججول )
 . % فسا فؾق 70مت عمى اىسية ندبية عمييا كل ميارة. وقج تؼ تخشيح السيارات التي حر

 تحديد اختبارات السهارات الهجهمية قيد البحث: 2-4-2
اء مؽ تفخيغ نتائج الاستبيان الخاص باختبار أىؼ السيارات اليجؾمية في كخة الدمة، قامت بعج الانتي    

الباحثة بإعجاد استسارة استبيان أخخى تيجف إلى اختيار الاختبارات الأندب لكياس ىحه السيارات قيج 
الاستسارة (. وقج تؼ عخض ىحه  3 البحث، بحيث تؼ اختيار ثلاث اختبارات لكل ميارة ىجؾمية ممحق )

( خبيخاً في مجال كخة الدمة والاختبار 11( وعجدىؼ) 1عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ ممحق )
والكياس والتعمؼ الحخكي، لإبجاء أي ملاحغات يخونيا ضخورية ولؼ يتؼ ذكخىا في الاستسارة, وبعج تفخيغ 

ؼ تخشيح الاختبار الحي حرل عمى الاستسارات ومعالجتيا إحرائياً مؽ خلال استخخاج الشدبة السئؾية، ت
 . أعمى ندبة مئؾية لكل ميارة ىجؾمية

 اختبارات البحث السدتخدمة : 2-4-3
 م( ذىابًا وإيابًا.13.5( شؾاخص لسدافة )6اختبار الظبظبة مؽ البجء العالي الظبظبة بتغيخ الاتجاه بيؽ ) -1

 (2112)عبد الدائم و حدشين : 
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 الظبظبة حؾل مجسؾعة مؽ العؾائق )كخاسي مثلًا(.:  قياس ميارة الغرض من الاختبار 

( 1كُخة سمة، وساعة إيقاف، ستة كخاسي مؾضؾعة بحدب ما ىؾ مؾضح في الذكل ) ) الأدوات اللازمة:
م(، في حيؽ أَنَّ السدافة بيؽ 1.5مع ملاحغة رسؼ خظيؽ لمبجاية والشياية يبعج عؽ الكخسي الَأوّل مدافة )

 ( سؼ(.240الكخاسي قجرىا )

يقف السختبخ خمف البجاية ومعو الكُخة، عشج سساع شارة البجء يقؾم بالجخي الستعخج بيؽ )  وصف الأداء:
الكخاسي مع الظبظبة السدتسخة بالكخة، عمى أَنْ يؤدى ىحا العسل ذىابًا وإيابًا إلى أَنْ يتجاوز خط البجاية 

رة بأسمؾب الأداء الدابق ذكخه مشح (، إذ يحدب الدمؽ الحي تقظع فيو السدافة السقخ 1كسا في الذكل )
لحغة صجور الأمخ بالبجء إلى أَنْ يتجاوز السختبخ، وتارك خط البجاية بعج الحىاب والعؾدة، ىحا ويدسح 

 (بالتجريب عمى الاختبار قبل الأداء.

في أثشاء ة يجب لسذ الكخ  -استخجام أي مؽ اليجيؽ في الظبظبةلمسختبخ الحق في ) شروط الاختبار:
يدسح لمسختبخ بسحاولتيؽ عمى الاختبار عمى - نية وذلػ بحدب شخوط قانؾن المعبةورة بظخيقة قانؾ السحا

 (أَنْ تحدب لَوُ أفزميسا.

يجب الدمؽ الحي يؤدي فيو السختبخ العسل السظمؾب مؽ لحغة شارة البجء وحتى تجاوزه لخط ) التدجيل: 
 ( لَوُ، عمى أَنْ تحدب لَوُ أقميساؽ السخررتيؽ البجاية، ويدجل لَوُ الدمؽ الحي استغخقو في السحاولتي

 

 

 

 

 

 ( يبين اختبار مهارة الظبظبة1الذكل )                              



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

70 
 

)عمي سمهم  م(7.51اختبار مشاولة الكرة واستلامها نحه الدوائر الستداخمة عمى الحائط من مدافة ) -2

 مشاولات متتالية ( 11)مجسهع  (2114:
 (قياس دقة السشاولة الرجرية السباشخة نحؾ الحائط. ) :ختبارالغرض من الا
 (.حبل غيخ مظاط,  طباشيخ, شخيط قياس,  (2كخة سمة قانؾنية عجد ), حائط اممذ ) الادوات الازمة:

  الإجراءات:
رسؼ ثلاث دوائخ متجاخمة عمى حائط اممذ بؾاسظة الظباشيخ والحبل غيخ مظاط زائج مدسار كسخكد 

 ئخ الثلاثة.مذتخك لمجوا
 اقظار الجوائخ الستجاخمة مختبة مؽ الجائخة الرغيخة الى الجائخة الكبيخة وعمى الشحؾ الآتي: -1
 سؼ(.45= قظخ الجائخة الرغيخة الاولى ) -2
 سؼ(,98= قظخ الجائخة الستؾسظة الثانية ) -3
 سؼ(.150= قظخ الجائخة الكبيخة الثالثة ) -4
 سؼ(.90ض بسدافة )الحافة الدفمى لمجائخة الكبيخة تبعج عؽ الار  -5
م( مؽ الحائط الاممذ وبذكل مؾاجو لو، وكسا مؾضح بالذكل 7.50رسؼ خط عمى الارض وعمى بعج ) -6

(2. ) 

ية مشاولة صجر  طالبلكل  -لبجء مباشخة وىؾ مسدػ بيجه الكخةخمف خط ا الظالبيقف )  وصف الأداء:
 لجوائخ الستجاخمة باستخجام اليجيؽ معايقؾم اللاعب بسشاولة الكخة عمى ا -واحجة فقط لمتجريب قبل الأداء

محاولة واحجة فقط،  طالبلكل  - ( مشاولات صجرية مباشخة متتالية10يدتسخ الأداء في تكخار ىحا الأداء )
 (السخسؾم عمى الارض  عجم تجاوز الخط الظالبوعمى 

محكؼ يقف قخب  -ثانياً وتدجيل نتائج السشاولات  مدجل يقؾم بالشجاء عمى الاسساء اولاً )  أداء الإختبار:
 ( لمسحافغة عمى صحة الأداء والعج  الظالب

الكخة الجائخة الرغيخة  ( درجات لكل مشاولة صجرية مباشخة تريب فييا3تدجل ))  : حداب الدرجات
تدجل  -الكخة الجائخة الكبيخة )الثالثة(( درجة لكل مشاولة صجرية مباشخة تريب فييا 2تدجل ) - )الاولى(

 (( درجة.30شجما تريب الكخة الخط السذتخك بيؽ دائختيؽ والجرجة القرؾى للإختبار )( درجة ع1)
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يبين إختبار مشاولة الكرة واستلامها نحه الدوائر الستداخمة عمى الحائط من مدافة   (  2شكل )  
 م7.51

 (2116)مهشد وفارس سامي:مختمفة ناختبار قياس دقة الترهيب بالقفز من اماك  -3
 ( الترؾيب بالقفد مؽ اماكؽ مختمفة قياس دقة)  الغرض من الاختبار:

( ، وشخيط لاصق وشؾاخص لتحجيج 5ممعب كخة سمة ، وكخات سمة قانؾنية عجد )) الادوات اللازمة: 
  ( اماكؽ الترؾيب عمى الارض ، وشخيط قياس لكياس السدافات.

 الاجراءات: 
 يا في تأشيخ الشقاط الخئيدة.تحجيج نقظة مخكدية أسفل الدمة يعتسج عمي -
 ( نقاط وكالاتي:10مؽ الشقظة السخكدية نحجد ) -
 م(.4.5مؽ الشقظة السخكدية نخسؼ خسذ نقاط في اماكؽ مختمفة وعمى بعج ) -
 م(.6مؽ الشقظة السخكدية نخسؼ خسذ نقاط في اماكؽ مختمفة وعمى بعج ) -

 

 خط البدء      حكم    
 لاعب مع كرة 

 م  7.50

1 

2 

3 

 سم  150

 سم 98

 سم 45
 سم  90

 مسجل    
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 يهضح اختبار الترهيب بالقفز من أماكن مختمفة( 3الذكل )

( بالترؾيب بالقفد ، ويشتقل في حالة نجاح الترؾيبة إلى 1يبجأ اللاعب مؽ الشقظة )) وصف الأداء:
 (( وىكحا يدتسخ ، ولا يشتقل إلى الشقظة التي تمييا في حالة فذميا.2الشقظة )

( 10إذا سجل اللاعب )- (10( محاولة مؽ الاماكؽ الـ )15)تعظى للاعب ) تعميسات الاختبار: 
 ( (10ؾب باقي محاولاتو مؽ الشقظة )( محاولة ير15اقل مؽ ) اصابات في

 إدارة الاختبار:

                            يقؾم بالشجاء عمى الاسساء اولا وتدجيل نتائج الترؾيب بالقفد ثانياً.مدجل : 
 مة(.يعسل عمى تييئة الكخات الخسذ في السشاطق السخررة ليا )الاقخب والابعج لمد فريق العسل : 

 حداب الدرجة:
 ( ترؾيبو.15( اصابات مؽ )10( نقظة في حالة تدجيل )100تحدب ) -
 ( نقاط لكل اصابة تحت عذخة اصابات.7يخدخ اللاعب ) -
 (10( نقاط لكل اصابة أكثخ مؽ )7تزاف للاعب ) -
 .(1978فائز ومؤيد :) دقة الترهيب من الحركة الدمسية بعد أداء الظبظبة" اختبار  -4

 ( بعج اداء ميارتي الظبظبة والثلاثية ة االدمسيةالترؾيب ميارةيؼ يتق ) تبار:الهدف من الاخ
 ( كخة سمة, ىجف كخة سمة )  : الأجهزة والأدوات السدتخدمة
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بأداء الظبظبة مؽ مشترف ممعب كخة الدمة بأتجاه اليجف لأداء  الظالبيقؾم ) طريقة أداء الاختبار: 
 ( كسا يمي السجرسبأحجى الظخق التي يحجدىا  ثؼ الترؾيب, ويتؼ الترؾيب -الثلاثية 

 الترؾيب الدمسي مؽ الأسفل.  - أ
 . الترؾيب الدمسي مؽ الأعمى  - ب

أعمى  - يحدب لكل محاولة ناجحة مؽ الترؾيب نقظة واحجة( محاولات و 10يؤدي الظالب ) ) التدجيل:
 ( ( نقاط لكل نؾع مؽ أنؾاع الترؾيب10ىي ) الظالبنقاط يحرل عمييا 

  ربة الاستظلاعية الأولى :التج 5-2

عمى عيشة مكؾنة مؽ  الدمةبكخة  اليجؾميةمسيارات لللاختبارات السخشحة الاولى التجخبة  ةالباحث تأجخى   
السؾافق الخسيذ مؽ مجتسع البحث ، وذلػ في يؾم مؽ غيخ عيشة البحث الخئيدة و  طلاب( 10)
 وذلػ لغخض التعخف عمى ما يأتي :م ، 1/12/2025
 عشج تشفيح الاختبارات قيج البحث . ةعمى السعؾقات والرعؾبات التي قج تؾاجو الباحثالتعخف  -1
 التعخف عمى مجى ملائسة الاختبارات لسدتؾى العيشة . -2
 التعخف عمى مجى صلاحية الأدوات السدتخجمة في الاختبارات . -3
 التعخف عمى الؾقت السدتغخق لإجخاء الاختبارات وتشفيحىا .  -4
ة وتشغيؼ فخيق العسل السداعج وتؾضيح التعميسات والإرشادات الخاصة بإجخاء التعخف عمى إمكاني -5

 الاختبارات .
 أيجاد الأسذ العمسية للاختبارات مؽ ) صجق ، وثبات ، ومؾضؾعية ( . -6
 : الاختبارات القبمية  6-2

لبحث قامت الباحثة وفخيق العسل السداعج وبؾجؾد مجرس السادة بإجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة ا
لبعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة قيج الجراسة وعمى ممعب كخة الدمة في الكمية، في يؾم الاثشيؽ 

م لمسيارات اليجؾمية بكخة الدمة لمسجسؾعتيؽ ,وقج تؼ إجخاء الاختبارات القبمية 4/12/2025السؾافق 
باع الخظؾات الآتية عشج تشفيح بسداعجة فخيق العسل السداعج ، وبإشخاف مباشخ مؽ قبل الباحثة وقج تؼ إت

  الاختبارات القبمية

 . تييئة الأجيدة والأدوات ومدتمدمات تشفيح الاختبارات كافة -1
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 . تييئة فخيق العسل السداعج  -2
 . الذخح الؾافي لكيفية أداء الاختبارات لأفخاد عيشة البحث -3
  . عخض الاختبارات أمام عيشة البحث -4
 لإحساء قبل البجء بتظبيق الاختبارات .إعظاء الظلاب وقت مشاسب لإجخاء ا  -5

 السشهج التعميسي : 6-2-1

عمى عجد مؽ السرادر العمسية والبحؾث والجراسات ذات العلاقة بسجال  ةمؽ خلال اطلاع الباحث     
التعمؼ الحخكي وكخة الدمة، فزلًا عؽ الاستفادة مؽ آراء الخبخاء والسختريؽ في التعمؼ الحخكي  وكخة 

(، بيجف تؾعيفيا 7بإعجاد مجسؾعة مؽ التسخيشات بسحفدات سسعية وبرخية، ممحق )  ةالباحث تالدمة، قام
وقج روعي ,  يديؼ في تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لجى الظلاب الحي تعميسيالسشيج الضسؽ 

وأن تشدجؼ في إعجاد ىحه التسخيشات أن تكؾن ملائسة لخرائص وقجرات الظلاب عيشة البحث التجخيبية، 
مع الأىجاف التعميسية السحجدة، إذ اعجت التسخيشات برؾرة تديؼ في تحدؽ الأداء السياري لمظلاب مؽ 
خلال التخكيد عمى الجؾانب الأساسية لمسيارات اليجؾمية قيج البحث، وبسا يخجم عسمية التعمؼ الحخكي 

 برؾرة فعالة.

بسا يعدز مؽ  , التعميسية والسحـفدات الدسعية والبرخية كسا اعتسجت الباحثة مبجأ السداوجة بيؽ التسخيشات  
وضؾح السثيخات التعميسية ويداعج عمى زيادة تخكيد الظالب واستجابتو أثشاء الأداء، الأمخ الحي يديؼ في 

وقج تؼ تشغيؼ التسخيشات وفق تدمدل مشظقي يخاعي مبجأ التجرج مؽ  ,تحديؽ دقة وسخعة تشفيح السيارات 
عب، ومؽ البديط إلى السخكب، خلال الؾحجات التعميسية، بسا يحقق الانتقال التجريجي في الديل إلى الر

عمى أن تتدؼ التسخيشات بالتشؾع والتكامل، وأن تتؾازن مؽ حيث اليجف  ةالباحث تمدتؾى الأداء , وحخص
يتشاسب مع التعميسي لكل تسخيؽ، مع مخاعاة الدمؽ السخرص لو، وعجد التكخارات، وفتخات الخاحة، بسا 

الإمكانيات الستؾفخة مؽ أدوات وأماكؽ تظبيق، ويؤدي إلى تحقيق الإتقان السياري لمسيارات اليجؾمية قيج 
 البحث.
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  -الاختبار البعدي :  7-2
ممعب في  2026/ 2/  5السرادف  الخسيذبإجخاء الاختبارات البعجية في يؾم  ةالباحث تقام

 ةالباحث توذلػ بعج الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات, وقام امعة واسط,كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ج
 بتؾفيخ الغخوف نفديا التي تست بيا الاختبارات القبمية .

 الهسائل الإحرائية :  8-2

في معالجة نتائج واختبار فخضيات البحث مؽ خلال  االؾسائل الإحرائية التي ساعجتي ةالباحث تاستعسم
 .( SPSS)ئية استعسال الحقيبة الإحرا

 : عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3
لمسجسهعتين  بعض السهارات الهجهمية بكرة الدمةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في  3-1

 الزابظة والتجريبية وتحميمها ومشاقذتها :
لمسجسهعة  بعض السهارات الهجهمية بكرة الدمةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في  3-1-1

 الزابظة وتحميمها :
 (9الججول )                                              

( ومدتؾى الجلالة لشتائج لاختبارات القبمية والبعجية في بعض السيارات tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )
 اليجؾمية بكخة الدمة لمسجسؾعة الزابظة 

 الإحرائيةالسعالجات       

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 (tقيسة )

 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة*

sig 

 معشهية

 ع(±) سَ  ع(±) سَ  الدلالة

 معشهي  1.111 5616 1.171 13.867 26218 176123 ثانية مهارة الظبظبة

 معشهي  1.112 17.12 2.123 21.511 3.886 116543 درجة مهارة السشاولة

 معشهي  1.111 6685 1.52 4.934 1.781 2.211 درجة مهارة الترهيب الدمسي

 معشهي  1.113 7621 1611 14.834 1687 9698 درجة مهارة الترهيب بالقفز

  (21( ودرجة حرية )1.15) >معشهي عشد مدتهى دلالة 
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للاختبارات القبمية والبعجية    tو اختبارلسعيارية الاوساط الحدابية والانحخافات ا قيام (9يبيؽ الججول )
ويتزح ان الفخق  اصة بالسجسؾعة الزابظة في البحثوقيسة )ت( السحدؾبة ودلالة الفخوق لمستغيخات الخ

 كان معشؾي ولرالح الاختبار البعجي

سجسهعة عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في بعض السهارات الهجهمية بكرة الدمة لم 3-1-2
 التجريبية وتحميمها :

 (11الجدول )                                            

بعض  ( ومدتهى الدلالة لشتائج لاختبارات القبمية والبعدية فيtالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )قيام يبين 
 الفرق كان معشهي ولرالح الاختبار البعديويتزح ان لمسجسهعة التجريبية  السهارات الهجهمية بكرة الدمة

 الإحرائية السعالجات

 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 (tقيسة )

 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة*

sig 

 معشهية

 ع(±) سَ  ع(±) سَ  الدلالة

 معشهي  1.111 7.94 1.132 11.417 2.13 17.856 ثانية مهارة الظبظبة

 معشهي  1.111 16.14 2.265 25.422 3.294 116932 درجة مهارة السشاولة

مهارة الترهيب 
 الدمسي

 معشهي  1.111 8.55 1.67 5.321 1.711 2.576 درجة

 معشهي  1.111 8637 2641 186842 16115 9.823 درجة مهارة الترهيب بالقفز

  (21رية )( ودرجة ح1.15) >معشهي عشد مدتهى دلالة 
للاختبارات القبمية والبعجية  tو اختبارالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية قيام ( 10يبيؽ الججول )   

و يتزح ان الفخق وقيسة )ت( السحدؾبة ودلالة الفخوق لستغيخات البحث الخاصة بالسجسؾعة التجخيبية. 
 كان معشؾي و لرالح الاختبار البعجي
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 الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية :مشاقذة نتائج  3-1-3

( والتي أعيخت وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج 9،10مؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ الشتائج في الججوليؽ )     
الاختبارات القبمية والبعجية لبعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة ولرالح نتائج الاختبارات البعجية 

يؽ الزابظة والتجخيبية كمييسا ، وتعدو الباحثة سبب التقجم الحي أعيختو السجسؾعة الزابظة في ولمسجسؾعت
نتائج الاختبار البعجي مقارنة بالاختبار القبمي إلى اعتساد الأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس، والحي يقؾم 

الأداء السياري لمظلاب  عمى الذخح السباشخ وعخض الشسؾذج العسمي لمسيارة، مسا يديؼ في تحديؽ مدتؾى 
بذكل تجريجي, كسا أن الانتغام في الؾحجات التعميسية، وتكخار أداء السيارات اليجؾمية، أسيسا في تعديد 
التعمؼ الحخكي وتثبيت الأداء الرحيح, وكحلػ خزؾع الظلاب لبخنامج تعميسي مشغؼ أسيؼ في تظؾيخ 

ة التعمؼ السدتسخة التي يتعخض ليا الظلاب خلال مجة مدتؾى الأداء، وىحا التقجم يعج نتيجة طبيعية لعسمي
( بأن البخنامج التعميسي يؤدي حتساً إلى تظؾر 1996: التظبيق , وىحا يتفق مع ما جاء بو )سعج محدؽ

الإنجاز أو الأداء إذا بُشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعمؼ وبخمجتو، واستعسال التكخارات السثمى 
 شاسبة، وتؾفيخ عخوف تعميسية جيجة مؽ حيث السكان والدمان والأدوات السدتعسمة.وفتخات الخاحة الس

وكحلػ تخى الباحثة ان سبب التحدؽ الحي عيخ لجى السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي يعؾد     
الى التجرج في عخض السيارات اليجؾمية واعتساد السجرس عمى الاسمؾب التقميجي القائؼ عمى الذخح 

كسا ان التدام الظلاب بالتعميسات وتكخار الاداء خلال الؾحجات التعميسية اسيؼ  ,تظبيق العسمي السباشخوال
في تحديؽ مدتؾى الاتقان السياري برؾرة تجريجية, ويداعج ىحا الاسمؾب عمى بشاء ترؾر حخكي واضح 

لتعميسية وتشغيؼ زمؽ لجى الظلاب مؽ خلال السلاحغة والتقميج السدتسخ, فزلا عؽ ان وضؾح الاىجاف ا
الؾحجة اسيسا في تحقيق قجر مؽ التكيف مع متظمبات الاداء, ويعج ىحا التحدؽ نتيجة طبيعية لعسمية التعمؼ 

( ان التكيف الرحيح للاسمؾب 235,  1990السشتغسة ,وىحا يتفق مع ما اكج عميو) لظفي عبج الفتاح ,
ذات الرمة بالسؾضؾع لكي تثبت اثخىا وقيستيا عمى  التعميسي يعتسج عمى الفيؼ الدميؼ لمعؾامل والسبادئ

 .السؾاقف التعميسية
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 الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات 4-1
اسيست التسخيشات السعتسجة عمى السحفدات الدسعية والبرخية في تظؾيخ مدتؾى بعض السيارات  -1

 اليجؾمية بكخة الدمة لجى الظلاب برؾرة معشؾية.
ت السحفدات الدسعية والبرخية تفؾقا واضحا عمى اعيخت السجسؾعة التجخيبية التي طبقت تسخيشا -2

 السجسؾعة الزابظة في نتائج الاختبارات البعجية لمسيارات اليجؾمية قيج الجراسة.
كان لاستخجام السحفدات الدسعية والبرخية دور ايجابي في تحديؽ مدتؾى الاداء السياري لمظلاب  -3

 اثشاء تشفيح السيارات اليجؾمية.
سثيخات الدسعية والبرخية ضسؽ محتؾى الؾحجة التعميسية الى زيادة فاعمية العسمية ادى ادماج ال -4

 التعميسية في تعمؼ السيارات اليجؾمية بكخة الدمة.
اكجت نتائج البحث اىسية التشؾيع في اساليب التعمؼ واستخجام مثيخات حدية متعجدة في تظؾيخ الاداء  -5

 السياري لمظلاب.
 التهصيات 4-2

اعتساد تسخيشات تتزسؽ محفدات سسعية وبرخية ضسؽ البخامج التعميسية لتظؾيخ السيارات  ضخورة -1
 اليجؾمية بكخة الدمة.

التأكيج عمى تشؾيع السثيخات السدتخجمة داخل الؾحجة التعميسية بسا يديؼ في رفع مدتؾى الاداء  -2
 السياري لمظلاب.

ج عمى الجمج بيؽ السثيخات الدسعية والبرخية تؾجيو السجرسيؽ الى ترسيؼ تسخيشات تعميسية تعتس -3
 والاداء السياري.

اجخاء دراسات مذابية عمى عيشات اخخى او عمى ميارات مختمفة في كخة الدمة لمتحقق مؽ نتائج  -4
 البحث.

الاستفادة مؽ نتائج البحث في تظؾيخ السشاىج التعميسية الخاصة بالالعاب الفخقية في كميات التخبية  -5
 ة وعمؾم الخياضة.البجني
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 السرادر و السراجع :_

  سعج محدؽ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾيب بالقفد
 .    98، ص 1996اليج . أطخوحة دكتؾراه ، بغجاد ،  عالياً في كخة

  وزارة التعميؼ العالي والبحث  ؛ السجال الرياضيالإختبارات والقياس والاحراء في ؛عمي سمؾم جؾاد الحكيؼ (
 (.175العمسي ، جامعة القادسية ، ص

  .وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي، جامعة السؾصل،   ؛ )كرة الدمةفائد بذيخ حسؾدات ومؤيج عبج الله جاسؼ 
 (.234م، ص1978دار الكتب لمشذخ، 

 الحديث في كُرة الدمة الأسس العمسيّة والتظبيقية تعميم حدانيؽ؛ مُحَسَّج صحبي و  مُحَسَّج محسؾد عبج الجائؼ– 
 (.130-129ص ، 2012)القاىخة، دار الفكخ العخبيّ، ؛ قانهن  –انتقاء  –قياس  –تدريب 

  ميشج عبج الدتار وفارس سامي يؾسف؛ تسخيشات خاصة لتظؾيخ ميارة الترؾيب بالقفد بكخة الدمة, مجمة السؤتسخ
 .2006ت واقدام التخبية الخياضية, العجد الثالث, الخامذ عذخ لكميا

 


