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The Effectiveness of the Task Analysis Strategy in Learning the Setting 

Skill in Football Tennis among Students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences / Al-Muthanna University 

 

Abstract 

This study aims to identify the effectiveness of the task analysis strategy in learning the 
setting skill in football tennis among Al-Muthanna Police players. The experimental 
method was used due to its suitability to the nature of the research. The sample was 
intentionally selected from Al-Muthanna Police players. The task analysis strategy was 
applied by breaking down the setting skill into simple, sequential parts to facilitate 
learning. The results showed statistically significant differences between the pre-test and 
post-test in favor of the post-test. The findings indicated that task analysis contributed 
significantly to improving skill performance. The study concluded that task analysis is 
an effective educational strategy in learning motor skills. The researcher recommends 

using this strategy in training football tennis players. 
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 السمخص 

يهددددلبحث إلدددددعحف ددددداحث ة دددددتبحيةددددداحاليةجدددددتحثمددددةتثاجعجتحالة ددددد حث ؾث ددددد حاددددد حا ةدددددؼح هدددددل  حث يدددددلث ح
حت.حثمدددددة ل طةإدددددتحلةجدددددتحث ةتةجدددددتحث يلضجدددددتحةيةدددددؾ حث ت ل دددددتح/ح ل  دددددتحث ط ظدددددااددددد حادددددظمحلدددددت حث  دددددل ح دددددل ح

طةإددددتحلةجددددتحث ةتةجددددتحث يلضجددددتحةاددددؼحثرةجددددل حي ظددددتح ددددؽحححث طددددظهتحث ةعت يدددد ح طيع ةددددثحطيج ددددتحث إلددددعحتث إلح دددد
.حثيةطددددددلاحثمددددددةتثاجعجتحالة دددددد حث ؾث دددددد حيةدددددداحاع  ددددددتح هددددددل  حث يددددددلث حيشددددددؾث جتبصددددددؾ  حةيةددددددؾ حث ت ل ددددددتح

ف ددددداح  ددددد ثعحبلدددددجظتح ةلةلدددددةتح ةلددددده  حث دددددة ةؼ.ح عهدددددتاحث ظةدددددل تحة دددددؾ حادددددتة ح ثاح   دددددتحفحصدددددل جتح ددددد ؽح
لا.حلطدددددلح  ظدددددتحث ظةدددددل تح لحثمدددددةتثاجعجتحالة ددددد حث ؾث ددددد حث كجلمددددد ؽحث  يةددددد حةث إ دددددلاح صدددددل  حث كجدددددل حث إ ددددد

 لحهددددددترحث مددددددةتثاجعجتحا ددددددلححتث إلح ددددددحت مددددددهطتحادددددد حاللدددددد ؽحثو ثعحث طهددددددل احبشدددددد  حةث دددددد .حةثمددددددةظةع
بليةطل هددددلحاددددد حادددددل   ححتؾصدددد حث إلح دددددا ددددؽحثومدددددل   حث ة ةجطجددددتحث   ل دددددتحادددد حا ةدددددؼحث طهددددل ثاحث لتلجدددددت.حةح

حثاح رت . يي حاظمحلت حث  ل حةا طجطهلحيةاح هل ح

ح

ح

ح

 الكمسات السفتاحية: استراتيجية تحميل الهاجب, التعمم الحركي, مهارة الاعجاد, تشس كرة القجم.

 

 

file:///C:/Users/Rmz/Desktop/نور%20كاظم%20ترقية/nwrk32409@gmail.com
file:///C:/Users/Rmz/Downloads/Telegram%20Desktop/aaqqeds5543@gmail.com
file:///C:/Users/Rmz/Downloads/Telegram%20Desktop/aaqqeds5543@gmail.com


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

75 
 

 لتعريف بالبحث ا -1
 السقجمة 1-1

ا ددلحث ةتةجددتحث يلضجددتحةيةددؾ حث ت ل ددتح ددؽحث طعددل احث ةتةؾ ددتحث طهطددتحث ةدد حالددهؼحادد حاظطجددتح ددل ثاحث طة ةطدد ؽح
 ددؽحردديتحثيةطددل حثومددل   حةث مددةتثاجعجلاحث ة ةجطجددتحث ةدد حاةظلمدد ح دد حطيج ددتحححةث   ةجددتث يلضجددتحةث طهل  ددتح

ححثوضشددظتحث ت ل ددجتحث ط ةة ددت.حة  ددلحث ددة ةؼحث لتلدد ح حددلحث طتايدد ثاحثوملمددجتحادد حث  طةجددتحث ة ةجطجددتحث ت ل ددجت
لاح اضد ح دؽحثو ثعح طلح ثح ؽح ة حا حثكةللبحث طهل ثاحث لتلجتحةاظؾ تهلحةث ؾصدؾتحبدل طة ةؼحف داح لدةؾ 

ةاةظةدد حيطةجددتحا ةدؼحث طهددل ثاحث ت ل ددجتحثمدة لث حثمددةتثاجعجلاحا ةجطجددتححلي دتحالددليلحيةدداحاظغددجؼححةث ا دلل.
ث طؾث دداحث ة ةجطجددتحةاؾ ددج ح ةظةإددلاحثو ثعسحبطددلحيظلددعؼح دد ح ددل ثاحث طة ةطدد ؽحة لددةؾ لاهؼحث ط ةة ددت.حة ددؽح

ث دد حث ةدد حا ددؾ حيةدداحاظغددجؼح ةظةإددلاحث طهددل  حةالليددلح دد ؽحهددترحث مددةتثاجعجلاحايددتيحثمددةتثاجعجتحالة دد حث ؾح
رظدددؾثاح  ث هدددلحبصدددؾ  ح ةلةلدددةتسحبطدددلحللدددليلحث طدددة ةؼحيةددداحاهدددؼحث ؾث ددد حث لتلددد حث طظةدددؾبحةاظ  دددترحةا دددل ح
 لأهددلثبحث ة ةجطجددتحث طلددل  .حلطددلحاةددج حهددترحث مددةتثاجعجتح ةطددل  حف  لضجددتحاظغددجؼحث طلةددؾ حث ة ةجطدد حةاؾ جددثح

ؾثضددد حثوملمدددجتح ةطهدددل  سحاضدددي حيدددؽح ةلب دددتح  ث هدددؼحةا دددللؼحث ةػتلدددتحث تث  دددتحث طظلمدددإتحثضةإدددلرحث ظةإدددتحف ددداحث ع
ةا ددلحثو  ددلبحث ت ل ددجتح ددؽحث طجددل يؽحث ةدد حاةظةدد حاظؾيددل حادد حح ةصددلج حثورظددلعحةاظددؾ تح لددةؾ حث ةظ  ددت.

ل ددتحث طظةؾةددتحطتث د حث ة ةددجؼحةث ةدل   سحضغددتث ح ردةيبح هل ثاهددلح دؽحح ددعحطيج دتحثو ثعحةث ةؾثادد حث لتلد حةث 
ا حث ةظ  ت.حةاأا ح عإتحاظمحلت حث  ل ح طؽحثو  لبحث ة حاةظةد حث دةيمح عطؾيدتح دؽحث طهدل ثاحثوملمدجتح
حث ةد حالددليلحيةدداحث ددةل ؼحبدل يت حةاؾ  ههددلحةث طللاغددتحيةدداحثمددةطتث حث ة د حةا ددل ح طةظةإلاددثحث  ظجددتحةث  لضؾضجددت.

ف حاةظة ح ل  حث طدة ةؼحيةداحث ة ل د ح د حث يدت ححلت حث  ل ةا لح هل  حث يلث ح ؽحث طهل ثاحثوملمجتحا حاظمح
  ح تثيل حث ةؾثا حث لتل حةث ل دتحاد حثو ثعحةث دةل ؼحاد حث  دؾ حث طلدة ل ت.حلطدلح لححةاؾ  ههلحبصؾ  ح ظلمإت

ا ةددؼحهددترحث طهددل  حللةددلرحف دداحاددل رحادد حا ددللؼحث ةطت ظددلاحث ة ةجطجددتسح ددلعث ح ددؽحث ة ددتبحيةدداح ةظةإددلاحثو ثعح
فقإدلتحيطدل ح)حةثضةهلعح ةظؾ تح لةؾ حث ةظ  تحةا ل ح ةط لي تحث  ظجدتحث طلدل  حح تة ث حبل ةظي  حث  طة ححتثوملمج

ح.(12سح2018ح:ح  ةت
 هطجدددددتحث إلدددددعحث لدددددل  حاددددد حث ة دددددتبحيةددددداحاليةجدددددتحثمدددددةتثاجعجتحالة ددددد حث ؾث ددددد حاددددد حا ةدددددؼح هدددددل  ححةايطدددددؽ

ح.يةؾ حث ت ل تح/ح ل  تحث ط ظاث يلث حا حاظمحلت حث  ل ح ل حطةإتحلةجتحث ةتةجتحث يلضجتحةح
ح
ح
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 ثمذكمة البح 1-2
طةإددددتحلةجددددتحث ةتةجددددتحث يلضجددددتحةيةددددؾ حث ت ل ددددتححث ة ةجطجددددتح ددددل  ةؾحددددلثاححت ددددؾح ح ددددؽحردددديتح ةلب ددددتحث إلح دددد

يةددددداححث ط ةدددددؼة دددددؾ ح ددددد احضلدددددي حاددددد ح  ثعح هدددددل  حث يدددددلث حاددددد حادددددظمحلدددددت حث  دددددل سحاضدددددي حيدددددؽحثيةطدددددل ح
 ةددددددتحثمددددددة لث حث مددددددةتثاجعجلاحث للي ددددددتح ددددددلحادددددد  احف دددددداحبدددددد عحثومددددددل   حث ة ة للددددددتحادددددد حث ة ةددددددجؼ.حلطددددددلح لح

ث دددددة ةؼحةل دددددت حثورظدددددلعحث طهل  دددددت.ح دددددتثحعهدددددتاحث لل دددددتحف ددددداحثيةطدددددل حثمدددددةتثاجعجتحا ةجطجدددددتحا ل دددددتحالدددددليلح
حح:ةتداءل الباحثتو حيةاحاإلج حث طهل  حةالل ؽحا ةطهل.

هددددد ح مدددددةتثاجعجتحالة ددددد حث ؾث ددددد حاليةجدددددتحاددددد حا ةدددددؼح هدددددل  حث يدددددلث حاددددد حادددددظمحلدددددت حث  دددددل ح دددددل ح -
ح؟طةإتحلةجتحث ةتةجتحث يلضجتحةيةؾ حث ت ل تح

  أهجاف البحث 1-3
حث ة ددددتبحيةدددداحاليةجددددتحثمددددةتثاجعجتحالة دددد حث ؾث دددد حادددد حا ةددددؼح هددددل  حث يددددلث حادددد حاددددظمحلددددت حث  ددددل  -1

ح. ل حطةإتحلةجتحث ةتةجتحث يلضجتحةيةؾ حث ت ل ت
طةإددددددتحلةجددددددتحث ةتةجددددددتح  تاددددددتح  ددددددلث حث ةظددددددؾ حث للصدددددد حادددددد ح لددددددةؾ ح  ثعح هددددددل  حث يددددددلث ح ددددددل ح -2

ح.ث يلضجتحةيةؾ حث ت ل ت
 فروض البحث 1-4

اؾ ددددددلحاددددددتة ح ثاح   ددددددتحفحصددددددل جتح دددددد ؽحث كجلمدددددد ؽحث  يةدددددد حةث إ ددددددلاحادددددد حا ةددددددؼح هددددددل  حث يددددددلث ح -1
حلا.ة صل  حث كجل حث إ 

طةإددددتح مددددةتثاجعجتحالة دددد حث ؾث دددد حاددددأس تحفلعددددل  حادددد حاللدددد ؽح لددددةؾ ح  ثعح هددددل  حث يددددلث ح ددددل ح -2
ح.كةجتحث ةتةجتحث يلضجتحةيةؾ حث ت ل ت

 مجالات البحث 1-5
ح.طةإتحلةجتحث ةتةجتحث يلضجتحةيةؾ حث ت ل تح/ح ل  تحث ط ظاث طعلتحث إشتا:حح1-5-1
ح  تحث ط ظاحث  ليتحث طػة تح/ح لث طعلتحث ط لض :حح1-5-2
ح.2025/ح11/حح12 ػللتحح2025/ح5/حح12ث طعلتحث   لض :حح1-5-3
ح
ح
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 السيجانية أجراءاتهمشهجية البحث و  -2
  مشهـــج البحــث : 2-1

ححث طدددددددظهتحث ةعت يددددددد حبأمدددددددةؾبحث طعطؾيدددددددتحث ؾثحدددددددل ح ثاحث رةإدددددددل  ؽحث  يةددددددد حةث إ دددددددلاحتث إلح دددددددحتثمدددددددة ل 
لؾضددددثحل ددددلح ددددؽح ضلدددد حث طظددددلهتح ل ثمددددتح سددددتحث طةػ ددددتحث طلددددة  حححة  ددددػح طيع ةددددثحطيج ددددتحث إلددددعحة هلثاددددث

 ددددؽحردددديتحح(ح)ثمددددةتثاجعجتحالة دددد حث ؾث دددد (حادددد حث طةػ ددددتحث ةددددلب ح)ا ةددددؼح هددددل  حث يددددلث حادددد حاددددظمحلددددت حث  ددددل 
حقجل حث ةػ تحث للص حا حثو ثعحث طهل اح ي حاظي  حث مةتثاجعجتحةة لهل.

 مجتسع البحث وعيشته:  2-2
ةث ددتيؽحطل دد حح(ح33)ححةث إددل عحيددل هؼحطةإددتحلةجددتحث ةتةجددتحث يلضجددتحةيةددؾ حث ت ل ددتحيةيددؾلح عةطدد حث إلددعح ددؽح

ح طلحللليلحيةاحال   حث ةعلضمح  ؽح اتث حث طعةط .ححيةطة ؾلحب ل ح ة ل بح ؽحث  يت حث ت ل جتحةث ةل  يجت
 عيشة البحث 2-2-1

سحةةةدددددعحطةإدددددتحلةجدددددتحث ةتةجدددددتحث يلضجدددددتحةيةدددددؾ حث ت ل دددددتح دددددؽححث  شدددددؾث جتادددددؼحثرةجدددددل حي ظدددددتحث إلدددددعحبل ظت  دددددتح
ةادددددددؾاتحث شدددددددتة حث يي دددددددتح  دددددددتثعححث ة ةجطجدددددددتسحة  دددددددػح ضةغدددددددل هؼحاددددددد حث ؾحدددددددلثاحطل ددددددد ح(25يدددددددل هؼح)
حث ةعتةت.ح

 بالبحث: خجمةوسائل جسع السعمهمات ولأدوات والأجهزة السدت 2-3

 :وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

 . ث رةإل ثاحةث كجل 
 حةث ل ثملاحث للب تح.ث طصل  ح

 في البحث:  خجمةالأدوات السدت الأجهزة 2-3-2 

 حححاظمحلت ح ل  ة  ح. 
 (.ححححححح10يل ح)كتثاح ل ح 
 (2مليتحاؾ  تحيل ح.)ححححححححح 
 (.ح3صلات حيل ح)ح 
 (حبلضة ؾ ح)(حضؾعح٢ هليححلمؾبح)  ةؾبhpح.ح
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 اجراءات البحث:  2-4

 :تحجيج متغيرات البحث واختباراتها  2-4-1
تحبلِ طيعحيةاحث  ليلح ؽحث طصل  حةث ل ثملاحث للب تحةيةجثححل احث إلح تح ةػ تحث إلعحث إلح حت ل 

ح  ػ حةة ل حةيت هلحةثرةإل ر حثمةيجلل حثمةطل   حا  حث طةػ ت ح ؾ   حث  يتثعحح ل ت ح ؽ ح عطؾيت يةا
ح) حةث إل عحيل هؼ ح11ةث ط ةص ؽ ححري ت( حصيحجت ححؾت حآ ث هؼ حث طةػ تححو لثع حث  لصت حث طةػ تحةث رةإل 
ح(حيي ؽح  ػح1(حةث ظلإتحث طئؾ تححةث علةتح)2ثرةإل ح)كلحتث إلح حثمة لضتةة لحث لصؾتحيةاحث ظةل تح

ح(ح1ث علةتح)

 يؾتحح ةػ تح(ح1ث علةتح)ح ةلليلحصيحجتح ةػ تحث إلعحةثرةإل  حيي ؽح2آ ثعحث  يتثعحةث ط ةص ؽحةثرةإل حلل
صػتح ؽح  لعاحح هترحث طةػ تح(2 لةؾ حث ل  تح رةإل ح)كلحتقجطح هل  حث يلث حا حاظمحلت حث  ل حوَل

ح.(حةهتثحيلتحيةاحة ؾ حاتة ح  ظؾ تح  ؽحآ ثعحث  يتثع0.05)ضلإتحث  ظأح
 تهصيف الاختبارات السدتخجمة في البحث 2-4-2

 بتشس كرة القجم اختبار مهارة الإعجاد 2-4-2-1
ح(ح كجل حمتيتحث يلث حث ط تةضتحبل ل تح ةظمحلت حث  ل Roaaثرةإل ح)حاسم الاختبار :

حقجل حمتيتحة  تحث يلث ح.ح:الغرض من الاختبار
حمدددددليت(ح۱صدددددلات حيدددددل ح)(ح۳:ح ة ددددد ح دددددلضؾض حكدددددت  حقجدددددل حلدددددتثاح لضؾضجدددددتحيدددددل ح)حالأدوات السدـــــتعسمة

حمؼح...ح٠٢١اؾ  تحلل  تثحضؾعح لع ةلت,حكإ تحسلضؾ تحبل ا لعح
ة ددددؽحسددددؼححث ةه دددد :حل دددداحث طددددل بحرةدددداحث ييدددد حث ط ددددلحة  ظدددد حصددددلات ح ةط ةيددددتح ػددددت ححوصــــد الأداء

ث ييددددد ح حب دددددلح  دددددػحل دددددؾ ح ت ددددد حسيسدددددتحلدددددتثاح ةةل جدددددتح ييددددد حث ط دددددلح يددددد ح للة دددددتحلدددددت حيةددددداح لحل دددددؾح
ب ددددلح(حح۳(ح.ح)ح۲سح)(ح۱ث يددددت حبددددأاح دددد عح ددددؽح لددددطتحيددددلثحث ددددت ثي ؽحف دددداح حددددلحث طتة ددددلاح)حث ط ددددلحبديددددلث 
حث ضلرحث  لضؾ تحسحةلطلحهؾح ؾ  حبل ش  ححييؾ هلحث شإ ت

 تعميسات الاختبار :

 
 الستغير

الشدبة  الرلاحية عجد الخبراء
 السئهية

 
 2كا

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 لا يرمح يرمح  الاحرائية

   يؾت 0.000 7.364 %90.91 1 10 11 عجاد مهارة الا
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ح للة احللل حي ؽح  ثعحل ح للة تح.(ح۳ ح  ةيتح)ل ظ ح ي -
حا ححل تحم ؾ حث يت ح  ؽحر ح تة  ؽحلأرتحث ط ةيتح   تحث طتة حثويةاح. -
حيةاحث ط ةيتحفلحلع  حث يت حاتالح ؽحثو  ح ي حفيلث هل. -
حمؼح ي حم ؾطهلحا حث طظلط حث طلل  .ح۱۲۱لع حييؾ حث يت حث شإ تحث  لضؾ تحبل ا لعح -
حثيلث هلحرل رحث طظظ تحث طلل  حالةل حث طللة تح)حص تح(ح ةط ةيتح اح للة تحيةؼ -
ح احلت حاةطمحثو  ح تا ؽح ةةل  ة ؽحا ةتحص تح. -

 طريقة التدجيل :
الةلدددددد ح   ددددددتحث رةإددددددل ححلدددددد ح  ددددددللحمدددددد ؾ حث يددددددت حادددددد ح ظظ ددددددتحث يددددددلث ح ددددددؽحردددددديتح  ددددددلتحث ل ددددددتح

 لددددؼح  ددددلتحث ل ددددتح/ح  ددددلتحث لددددتيتسح ةطلددددلة احث  يسددددتحةاللدددد حث لددددتيتح ةطلددددلة احث  يسددددتحب ددددلح  ددددػحا

ة لصددددد حيةددددداح(ح۳ح دددددعحللصددددد حث ط ةيدددددتحيةددددداحسدددددي ح   دددددلاحيظدددددلحمددددد ؾ حث يدددددت حاددددد حث طظظ دددددتح  دددددؼح)

حلأرتح   ة ؽح.....حةه تثح..(ح۲م ؾطهلحا حث طظظ تح  ؼح)حسي ح   لاحيظل

ح  لتحث ل تححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
ح-----------=ححةالل حث لتيتحةث ل تحبل يةطل حيةاحث ط ل  تحثلآاجتح:ح   تحث يلث 

ح  لتحث لتيتححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح

 يهضح اختبار مهارة الاعجاد بتشس كرة القجم 
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 :الاستطلاعية  التجربة 2-5

حث إلحعح ي حث كجل حبل ةعتةتحح ا لحث ةعتةتحث مةظيعجتحةثحل ح ؽح هؼحث  تثعثاحث ضتة  تحث ة حل ؾ ح هل
حثوملمجتحة ع ح لحاةؾحث ت جلتحةه ح ح ةةعتةت حث شتة حةث غتةبحث ة حث"اعتةتح صػت  ايؾلحا هلحاتحا هل

ح" ح ظةل عهل حلط ؽحثورت ح   ؽح  ػححةاح ح ل حثوملمجت حح)حث ةعتةت ح1987قجمحضل  حةةلظؾ ل ح حطل:
ح.ح(95س

(حطيبح ؽح عةط حث إلعح ؽحغ تح8يةاحي ظتح  ؾضتح ؽح)ثمةظيعجتححبدِ تثعحاعتةتحتث إلح حت ل حح
ةلللحث هلبح ؽحث ةعتةتحث مةظيعجتححسح2025/حح5ح/17حي ظتحث ةعتةتحث ت جلجتحسحا حيؾ حث ليتحث طؾثا 

 ح-ث ا :

   تاتح ل ح ي طتحث رةإل ثاح طلةؾ حث   ظتح. -1
  ػت حاعلةيهلح.حث ت جل حيظلحث تثعحث رةإل حتث ة تبحيةاحث ص ؾةلاحث ة حاؾث ثحث إلح  -2
  للة تحاعلةيحثورظلعحث ة ح ؽحث طلةط حعهؾ هلحيظلحاظ  تحث ةعتةتحث ت جلتح. -3
 ث ؾ تحث طلةػت حا حاظ  تحث رةإل .ث ة تبحيةاح -4
 ال   حات  حث  ط حيةاحاظ  تحث رةإل حةالع  حث ظةل تح.ح -5
 ا حث رةإل ح.ح ل ت ل حمي تحةصيحجتحثو ه  حةثو ةثاحث طلة -6
 ثمة تثرحثوممحث  ةطجتح يرةإل ثا. -7

 :لشتائج الاختبارات الأسس العمسية   2-6

ث ددلة حث طهددؼحةث لعددل  حث ددتاحا  لددثحثومددمحث  ةطجددتح يرةإددل ثاح)ث صددل حسحث  إددلاحسحث طؾ ددؾعجت(حادد ححفلحّ
ادد ح عددلتحث إلددؾ حث  ةطجددتحةث ةدد حا ددلحث رةإددل حح مددجطلحؤرث ظةددل تحث ةدد حلط ددؽحث لصددؾتحية هددلح حلط ددؽحثر ددل

ممحث  ةطجدتح يرةإدل ثاح ةلصدؾتحث ةأكلح ؽحثوحتةث  ليةتحسحةهظلحيةؾ  حيةاحث إلح حطهطت ةثاهلحث  حَةث كجل ح
حيةاحثرةإل ثاحرل  تحح لأممحث  ةطجتحةيةاح   تحيل جتح ؽحث   تح.

ح

حح:حصجق الاختبارات -اولاا 
)حح ةددثح ةحث لددطتحث طددتث حقجلمددهل" حَل صددلحبصددل حث رةإددل ح"هددؾح ل اددثحيةدداحث كجددل ح طددلحة دد حث رةإددل ح ددؽح

صدددل حث طلةدددؾ ح ةححتث إلح دددحاث رةإدددل ثاحثيةطدددلة ةةأكدددلح دددؽحصدددل حح(ح90حس2001ح:ح دددتةثلحييدددلحث طع دددل
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يةددداح عطؾيدددتح دددؽحث  يددددتثعححث رةإدددل ثمدددةطل  حث مدددةيجللحث  لصددددتح ةلليدددلحث طضدددطؾلحيدددؽحطت ددد حيدددت ح
ةث رةإددل ثاحةث كجددل حةث ددة ةؼحث لتلدد ح رةجددل حث رةإددل حثوضلدد ححاددظمحلددت حث  ددل حادد ح عددلتحسةث ط ةصدد ؽح

ث رةإددل حح ةددثحسحةةهدتثحلدلل حَطهدل  ح  دلحث ل ثمدتحةث ددتيؽح كدلةثحصديحجتحث رةإدل ح ةػددت حث دتاحة د تح دؽح ة
حث طلة ل حصل  ثحفجطلحاكجمحة ط ؽحث يةطل حية هلحا حث إلعح.

ح:حثبات الاختبارات -ثانياا 
ض لدددهلحةالدددتحح ثح  دددت حثرةإدددل ح دددلحيةددداحي ظدددتحسدددؼح ي دددلحهدددتثحث رةإدددل حيةددداحث   ظدددتفحِسإدددلاحث رةإدددل حل ظددد ح"

 صددظ احح)حث غددتةبحض لددهلحاددألحث ظةددل تحث ةدد حعهددتاحادد حث طددت حثوة دداحهدد حث ظةددل تحض لددهلحادد حث طددت حث  لضجددت"
 لعل ح  ل د ححةإيل  حاظيج ثث رةإل ححاظي  حطت  تحتث إلح حتسحة لحثمة ل ححح(ح5,حح1999حل ؽحبله ح:ح

ث رةإددددل حيةدددداحي ظددددتحث ةعتةددددتححفِيددددل  ؼحا ددددحف  إددددلاحسحث ث  إددددلاحوضهددددلح ددددؽح ضلدددد حث ظددددت حث طةإ ددددتحادددد حثلعددددل ح
ح5/ح28حث طؾثاددد ث  ة دددلعحح(ح لدددل حاددد حيددؾ 7) ددتة ث رةإدددل حض لدددهلح ددت حب دددلححا يُ ددلض لدددهلحف حث مددةظيعجتح

  ل  حث  اإل حث إلج ح)  تمؾل(ححتث إلح حتيةاحث   ظتحض لهلحةالتحث غتةبحض لهلحسحسؼحثمة ل ح2025/
طةدليحبط دل ياحث اإدل حيدل  حلث رةإل حة دلح عهدتاحث ظةدل تحبدللحث رةإدل ح ط تاتح ل حسإلاح  ؽحث ةظيج  ؽح

ح(حيي ؽح  ػح.ح2 اح ل  تحيل جتح ؽحث  إلاحسحةث علةتح)
ح:حمهضهعية الاختبارات -ثالثاا 

"ث ةلدت ح دؽحث ةل د ح ةحث ة صد حةيدل حف ردلتحث  ؾث د حث ش صدجتح ةط ةيدتحلو ث دثحة هؾث دثححث طؾ ؾعجتحا ظ 
لحاصدداحث  ددت حلطددلحهدد ح ؾ ددؾ  حا دديح كطددلح حَث تثاجددتحة  ؾ ددثحث ش صددجتحةحةدداحال دد رح ةحا صددإثحاهدد حا ظدد ح

 ؾ دددد ح ل طدددد ؽحثسظدددد ؽححتث إلح ددددحتسحا ددددلح ل ددددحح.(ح153سح1999 ددددتةثلحييددددلحث طع ددددلح:ح)ححضت ددددلرح لحل ددددؾل"
اد حث رةإددل حث طتكددلتحة دؽحسددؼحاددؼحفلعدل ح  ل دد حث  اإددل حث إلدج ح)ح  تمددؾل(ح دد ؽححث ظةإددت حةلدلبح   ددلاح

ؽحسحةللضدتح  دل ياحث  اإدل حيل جدتح طدلحيدلتحيةداح ؾ دؾعجتحث رةإدل ثاحث طلدة ل تحادد ح    دلاحث طل طد
حيي ؽح  ػح.حح(2)حةث علةتحث ل ثمتحسح

ح ظةل تحث رةإل ثا  ةطجتحث ممحثحح(2)حث علةت
 

 الستغير
 السهضهعية  الثبات

 قيسة
 R قيسة مدتهى الجلالة 

 R مدتهى الجلالة 

 0.000 0.999 0.000 0.954 الرشاقة الاعجاد بتشس كرة القجم

 وبجرجة حرية . 0,05 ≥دال عشج مدتهى دلالة *           



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

82 
 

 إجراءات التجربة الرئيدية: 2-7
 الاختبارات القبمية: 2-7-1
اد ديد ددتحث غدتةبححةيطلاحث إلح تحفِ داث  ليتحث طػة تححا ث رةإل حث  ية ح   ظتحث إلعحسححبدِ تثعحتث إلح حت ل 

 ؽحح عحث   للحةث ط للحسحةثو ه  حةثو ةثاحةطت  تحث ةظ  دتحة  دػح  ةد حث غدتةبحض لدهلححث طة ة تحبل رةإل 
ادؼحثرةإدل ح(ح6/7/2025(حث طؾثاد ح)ث حدليؾ ح).حةطإ تحث رةإل حث  يةجتحححا حث رةإل حث إ للتح ل حث   لل

حث يلث ح ةظمحلت حث  ل حح.
 : التكافؤ تجانسال 2-7-2

و  ح ظ حث ط ستثاحث ة حلط ؽح لحاةلي حا حيت ةتحم تحث إلعح   لح لحل ؾلحهظلمحاعلضمح  ؽح اتث ح
ثمة ل تحث إلح تح  ل  حث  ةؾثعح لعل حث ةعلضمحا ححث   ظتح احيل حة ؾ حاتة حات لتح  ؽح اتث هلسحا ل

ح(.3 ةػ تحث إلعحةلطلح ي ؽحا حث علةتح)
حث إلعي ظتح  ؽححةث ةيلا حث ةعلضم(3 لةتح)ححححححححححححححححححححححححححح

حح
ح

وحجة  الستغيرات
 الكياس

ة قيس السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 ليفين

مدتهى 
 الجلالة

 (tقيسة )
 السحدهبة

مدتهى 
 ع س   ع س   الجلالة

مهارة الاعجاد بتشس 
 كرة القجم

 0.778 0.286 0.984 0.113 1.959 13.54 2.102 13.280    ت

(حةهتثحيلتح0.05كيتح ؽح)  لعاححةطةػ ت (LEVENE) ثلحقجؼح لةؾ حث ل  تح رةإل  ييرححيي ؽحث علةت
حيةاحة ؾ حاعلضمح  ؽحثاتث حث   ظت.

 :خطة تطبيق استراتيجية تحميل الهاجب 2-7-3
حلديتث يدؾ ح(ح مدل ج حث ةدلثعح دؽح٦ةيةاح ل ح)ح رح  لحث ل ثمتطهلث ح ة ةجؼحا ةجط حرلصت ظهتحطإ تحث   ظتحح

ادد ححتحا ةجطجددحةحددلا ؽ(حةةؾث دد ح8/2025حح/21ث طؾثادد ح)حيددؾ حث  طددجم(حة ػللددتحح2025/ح7ح/12ححث طؾثادد )
حثوميؾعح

ح

حث إلح تحبديلث رح ظ لهللحبلمة لث حثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  حةث تاح ل تحا ةجطجحل ظهل طإ تحثاتث حث   ظتح
حاظمحلت حث  ل ,حة لح طظتحث إلح تح ظهل ثحبطلحلأا ح:   جلاحطتث  حث ةل  محةح  ل تححا ةح
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حث  ل حاطت ظل حح(20)حث طظهلرحاضطؽ - ح ةظمحلت  حث يلث  ح"ولححسحهلثبحث إلع حَة  ػح ةل   حح هل  
حث طهل  ححظتح ؽحث ة ل حا طلةؾ حف اح اض ح   تح ط ث ث هلبحثوملم حواح ظهتحا ةجط حهؾح ا ح

 "ح.ث ة حللةؾ هلحث يتضل تح
سحةثمةطتحاظيج ثحح(ح2025/ح7ح/12ث طؾثا ح)حث ليتيؾ حث ةلثعح ؽحث طإلكت ح ةظي  حث طظهلرححتاط -

 .(ح2025/ح21/8ث طؾثا ح)حث  طجميؾ حح ػللت
 ميؾعحوحَا ةجطجتحا حثةحلا ؽح مل ج (ح ؾث  حح6 ل حث يتضل تح) -
 .ح(12ث يةجتح) ةػتحيل حث ؾحلثاح -
سيستح  لل ح  جلجتححيةا(ح  لح  ؾضلاحث ؾحل حث ة ةجطجتحا لحاؼحا لجطهلح ح90ي ؽحث ؾحل حث ة ةجطجتح) -

حه :
حيةضطؽحسح(ح قج تح15ي ظثح)ح)القدم التحزيري( -أولاا 

 ل  ح.(ح  4ث ط ل تح) -
 ح(ح  ل  5ث حطلعحث  ل ح) -
 .ح(ح  ل  6ث حطلعحث  لصح) -
حةاضطؽحسح(ح قج تح65)حي ظثح)القدم الرئيدي( -ثانياا 

  يقة ( دق20الشذاط التعميسي ) -
 حدقيقة( 45الشذاط التطبيقي ) -
حث  ت إتحح( دقائق10) القدم الختامي-ثالثاا  حصػ ت  حاتة لجت حثو  لب حةة ض حةث مةترلع حث ةهل ت اطت ظلا

حيةاحث طهل  حسؼحث ةلجتحةث ضصتثب.
ح

 الاختبارات البعجية: 2-7-4
حاؼحف تثعحث رةإل حث إ لاح.21/8/2025يؾ )ث  طجم(حث طؾثا حب لحث ضةهلعح ؽحاظي  حث يتضل تحث ة ةجط حح

حث  ل ح)ث ظهل جت( ح ةظمحلت  حث يلث  حث رةإل حث  ية ح ؽحح عح طهل   حث غتةبحث ة ح تاحا هل ح تثيل  حب ل
ح حةي ؽ حث ط لل حاظ  تث رةإل ثا حبط لةضتةطت  ت حث طلليلحهل حث  ط  ححات   حث إ لا, حث رةإل  يؾ ححةطإ ت

حاؼحثرةإل ح هل  حث يلث ح ةظمحلت حث  ل ح.(ح7/9/2025(حث طؾثا حث حل)
ح
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 الهسائل الإحرائية: 2-8

حح:مة تثرحث ظةل تةث(ح ط ل عتحث يجلضلاحspssث ل  إتحث حصل جتح)حتث إلح ح ل تثمةححح
 ث ؾم حث للل  ح. -
 ث ضلتثبحث طعجل اح. -
 )  تمؾل(ح.  ل  حث  اإل ح -
 (ح ة  ظلاحث طةتثبظتح.(tقجطتح -
 (ح ة  ظلاحث طلة ةتح.(tقجطتح -
 .حCohen'sحعؼحثوستح -
ح.حEtaحعؼحثوستح -
 ومشاقذتها  وتحميمها عرض الشتائج -3

حث إلح  حثمةيط  حثل حب ل حس حة ظل شةهل حث إلعحةالة ةهل حضةل ت حيت  حث  ص  حهتث حث يجلضلاححتللة ت   طّ 
حا حثمة يصح ح ؽحمهؾ ت حاط ةث ح طل حا حث إلعحث ة حة  تحبعلثةتح, حث طلة ل  حيؽحث رةإل  ث ظلاعت
ح ةإلعحاط ؽح ؽحال   حات جلاحة هلثبحث إلعحا ح ؾعح ح ظلمإت ح  ث حاؾ جلجت حةوضهل حث  ةطجت, ثو  ت

ح.حت هلححث إلح حتث  تثعثاحث ط لثضجتحث ة ح ل 
 وتحميمها ومشاقذتها  لعيشة البحثبارات القبمية والبعجية عرض نتائج الاخت 3-1
 وتحميمها لعيشة البحثعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  3-1-1

حث  تة ح  ؽحث رةإل  ؽحث  ية حةث إ لاحا ح ةػ تحث إلعححح
ح

 
 الستغيرات

وحجة 
 الكياس

 (tقيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

   ظؾاح 0.000 8.765 2.234 21.987 2.112 12.887ح   ت مهارة الاعجاد  

ح طةػ تح:ح(ح ة  ظلاحث طةتثبظتحt لةؾ حث ل  تح رةإل ح)ححتلحقجط حَييرح حَيي ؽحضةل تحث علةتح

حل ظ حة ؾ حاتةٍ ح  ؽ(ح0.05 لعاح صػتح ؽحضلإتحث  ظأ)حف  ث رةإل  ؽحث  ية حةث إ لاححضةل تح,حةهتث
حث إلعح.ث رةإل حث إ لاح   ظتححضةل تحة صل  

ح
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عرض نتائج ندبة تحدن وحجم الأثر الفروق بين الاختبارات القبمية والبعجية في  3-1-2
 وتحميمها البحثمتغير البحث لعيشة 

يةاح ةػ تحث إلعححةث ط ل ح ؽح ي حث إلح تح(ثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  ضلإتحث ةللؽحةححعؼح ستحاظي  ح)
حث إلع   ظتح

ح

 
 الستغيرات

وحجة 
 الكياس

بين  الفرق 
 الاختبارين

 ندبة 
 التحدن

قيسة 
Cohen's 

 نهع 
 التأثير

  لث حح ؾاح 2.993 %68.70 8.98ح   ت مهارة الاعجاد 

حقجؼححعؼحث ست ةطةػ تححف حثعهتاحCohen's) قجؼححعؼحث ستح)حاي ؽح لييرح حَ ؽحث علةتح

)ثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  حةث ط ل حلحدةةلل حا ل تحهترحث كجطتحاح((2 كيتح لعاحح ضهلCohen's) )ح
ح.حث يي ؽيةاحح ؾاح لث حاأس تححل ه ؽح ي حث إلح ت(ح

  لعيشة البحثمشاقذة نتائج متغير البحث  3-1-3
ث رةإل  ؽحث  ية حةحث طةػ تح  ؽحاي ؽحة ؾ حاتة حا حقجؼحا ح ؾعحث يجلضلاحث طلة ت تحواتث حي ظتحث إلعح

ث طظي ححثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  ح ست احف حةحث  تححرهتتح  ةحث إلح احةة صل  حث رةإل حث إ لاح,حث إ لاح
حث ييي ؽك  ت ح ةة لي حةث رةي ح لح  ؽححؾاتحاتصل حوضهلحا,حث إلح تححث تاحاؼحاظيج ثح ؽح ي حيةاحث   ظت

حث ييي ؽحا حيطةجتحث ة ةؼ ح لّ ا حح  ػة سظلعحث  ط حث عطلي حمليلحا حث  يتثاحث ة ةجطجتحح ة لةاؾلححةةطل
 طلحل  يحرة حح ؾح ؽحث ةل   حةث طإل   حةث طشل لتححولحث ؾحلثاحث ة ةجطجتح مهطتحا حح ةػ تحث إلعحا ةؼ
حث ايل ح ؽ ح مهؼح ييي ؽحغ ث   حث لثاعجتححةهتث حةث تغإتحا حي ل   ث شتححث ط  يحبل ؾمل  ححا حة ت ليهؼ

كطل هلحف احح ؽحفحِة اح ؽحث طهل  ح لتلتحثوة ؽح لعحثحتة ةل  حت ظةغطحصؾ   ةطهل حةالةلةهلحبث ةؾ جلجتح
حا حا ليةهؼح  حثوحثهةطل ل حيظاح ح حا ةجطجتححة ؽحسؼ ثعح ليهؼح, رت ح  احفحِلللح لةؾثهؼحيةللؽح ؽحةحل 
ك تح ؽحث تيؽح ؼحيةؾثاتح ليهؼح  ةؾ لاح لححاؾاتحث ط ةؾ تحيؽحث طهل  حمؾبحلظؾ حث  ل ةجتحيةاحث ة ةؼحو)

حح لعؾبحة جث)ح ثع(ةثم تح ي حثو ح   حح(241,ح1002: ح طل  ظشل حةثم حث ؾث إلاحي  ةلححث ييي ؽس
بلةؾمححثهةؼح,حةلت ػحال  حث ة ةؼح ليهؼحيةجثضةإلههؼححؾتحا ةؼحث طهل  حةحثةح ؾ تحةطل تحةا ت ح طلحيث ح ؽح

حات ث حححث طة ةؼ ح طليةثحث حةيضؾحح لة ي حح ؾص ث ح  ؽححا  حةث طةإل  ت حث لعل جت حث طشل لت حيةا حا ةطل ث ة 

حث حثوَيضلع ح ل  ح ةؾصؾت حثوفحِ  لل حال    حثو ا حث ؾث  حلحّ حف ح,حاض  ثع حالة   يي تحح مةتثاجعجت
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ح ح حث  يتثا حهتر حةاظغجؼ حث  يتثا حث طة ةؼ حا هل حللة ي  حث ة  حث ط ةؾ لاحبل ظت  ت حهتر حاؾ ج  حللل حةلةطل ,
ةححث طة ل حيةاحيلا حث طة ةؼح,حعث   ل ؾمل  حث طلليل ح   حفِ احثض  ل حا حلطجتحبصؾ  ح إلظتحة   ي حب

 ؽحريتحث ظغل حةايتث حلعل جل حف ت ة ث ححت لح يظحةا ح)ثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  (حث ة ةؼحيطةجتح ؽحسؼحفلح
حثض  محثلعل جل حيةاحاػ تحث لةؾمحث  لصحبل طة ةط ؽسححكتححث طهل  حث ط  يحبل ؾمل  حث ة ةجطجتحف 

ف لاتحلي ت حا حيطةجتحث ة ةؼححط  اةطة حبط ثللحلط ؽح لحاحالة  حث ؾث  حثمةتثاجعجتحل ح حَحةات حث إلح تح لضل
ةث ة ةجؼحاةط  حا حالؾ  حث طل  حث ة ةجطجتحف احةث إلاح ةلةلةتحمهةتحث ل  حةحايؾلحصعإتحث ظلجللحيةاح

ححث ظيب
  . الاستشتاجات والتهصيات 4
 الاستشتاجات 4-1

طةإتحا ةؼح هل  حث يلث ح ةظمحلت حث  ل ح ل حمهطتحثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  حا حاأس تهلحيةاحح حَ -1
 ح.كةجتحث ةتةجتحث يلضجتحةيةؾ حث ت ل ت

 ث إلعححا ح ةػ تحث إلح تا ؾ ل حةث لل حة ةطؾمل حقجلمل حبلومةؾبحث طةإ ح ؽح ي ححث   ظتاتث ح حَح  تح -2

 .ث يلث ح ةظمحلت حث  ل ح اشؾ ل حة غإتحةثضلاليل حةايليلث ح ةطة حا ح طل متحا ةؼحث طهل ححث   ظتحثعهتا -3
ح لتهصياتا 2 -4

ا حال  محث ؾحلثاحث ة ةجطجتحيؽحطت  حثمةتثاجعجتححتث إلح حاث  لضجتحث يةطل حث طظهتحث تاح يلف -1
  ةظمحلت حث  ل .حالة  حث ؾث  حةث  لصح

ث  لي حةث لعل  حا ححوستربلمة لث حثمةتثاجعجتحالة  حث ؾث  ححتث إلح حاثثيةطل حث طظهتحث تاح يل -2
 حب ضحث   ل جلاحث ت ل جتحثورت .ح

ستحثلعل  ح حَث ةظؾعحا حثمة لث حثمةتثاجعجلاح ة ل  ح ةة ةؼحا ح  ة حث ةتةجتحث ت ل جتح طلح هلح ؽح -3
 .ا حث ة ةؼحةثمة ل  ح  ؾتحث ظةإتحة ةثا هؼ
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  المصادر

 .12سحصح2018 ظإ تح حطلسحح,ث ة ةؼحث لتل ح ملمجلاح ظهعجتسحبػلث ح:حفقإلتحيطل ح  ةت .1
قجمحضل  حةةلظؾ ل ح حطل:حث رةإل ثاحة إل ئحث حصلعحا حث طعدلتحث ت ل د حسحبػدلث سح ظإ دتح .2

ح.ح95سصحح1987ةيث  حث ة ةجؼحث  ل  حةث إلعحث  ةط س
سح2001سيطدددللح,ح  ملدددتحث دددؾ ث حسحح1ثرةإدددل ثاحث ةجل دددتحث يلضجدددتح.ح  دددتةثلحييدددلحث طع دددلح:حالليدددلح .3

ح.90ص
 صظ اححل ؽحبله ح:حث ط ل ياحث  ةطجتح  ؽحث ظغت تحةث ةظي  ح)حث  إلاحسحث صل حسحث طؾ ؾعجتح .4

 .ح5,حصح1999سحث ط لي ت(ح.حث  لهت حسح تل حث يةلبح ةظشتحسح
 يرةإل ثاحةث كجل حا حث ةتةجتحث ت ل دجتح.ح تةثلحييلحث طع لح:حثوممحث  ةطجتحةث ظت حث حصل جتح .5

 .ح153سحص1999سحيطللح,ح ث حث  يتحث  تة حسح1 
,ح ث حةث د ح ةظإليدتحةث ظشدتحةث ةؾي د سحيطدللسح1ة جثح لعؾب:حث ة ةؼحة لة تحث ةدل   حث ت ل د ,ح  .6

ح.143صح2001
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

88 
 

 (1ممحق )  الاسبهع الاول                                          
 الاهجاف التعميسية                                             ) الهحجة التعميسية الاولى (      
 دقيقة                                                            09: وقت الهحجة  تعميم مهارة الاعجاد بتشس كرة القجم                           : كرات قجم , صافرةالادوات      
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)حح
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ح

 ث طيحغلا ث ةظغجؼ ث هلثبحث لتلجت ث   ؽ ث لل حث ؾحل 

ح××××××× ةث ةؾ ج حث ةظغجط ح ةظيباه ئتحثو ةثاح  ح4 ث ط ل ت
 

 ث ةأك لحيةاحث ؾ ؾبحث صلج 

ح×ح×ح×ح×ح× يل تح عطج ح يضلعحث علؼحاه ئت  ح5  حطلعحيل 
ح×ح×ح×ح×ح×

 

ثوحطلعحث  ل حل ؾلحيةاحك  ح
  ا ح   ةر

 حطلعح
 رلص

ح ؽحث ؾحل حث ة ةجطجتاه ئتحرلصتح  ل تحث هلبح ؽح-  ح6
 اطل  ؽح ؾ ح ةعتعححةث ت ثي ؽحةث ية  ؽ-

ح×ح×ح×ح×ح×
ح×
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ث ةأك لحيةاح هؼحث طعطؾيلاح
ث  ضةجتحث طشل لتحا حثو ثعح

 ث  لص

ث  لؼحث ت جل )
65

( ح
 

ث ع عح
حث ة ةجط 

 

ح ح20
 
 

  ح لتح هل  حث يلث ح ةظمحلت حث  ل ح  ةؾ لاحيل تحيؽح-
ح هؼحثورظلعحث شل  تحفجثح ةعظيهل

ثيظلعح  ةؾ لاححؾتحث ةطل  ؽحث ة حاؼحثمة لث هلح هترح-
  ث طهل ح

ح××ح×ح×ح×ح×
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اهؼحث يي ح ةظؾثح حث  ظجتح
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ح
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 ظيج  ا
 
 
 
 
 
 

حيةؾيعحث ظةإتحبش  حية  حايؾلحث طللاتح  ظهؼح-  45
(ح ةتح  حلت حةيظلحمطلعحث صلات حل ؾ حث ظةإتحبأ ثعح3_2)ح

 (حايتث 8 هل  حث يلث ح  ؽحث ظل  حةي  ةتح)
ث يت ح ؽح ة  حث ظل  حل ؾ حث ظل  حب طةجتحث لجظت حيةاح

(ح8_6(ح ةتحل ؾ حث ظل  حبضتبحث يت ح)4ض لتحة علتح)
(ح5 تةلاححةاحث ؾصؾتحث احث شإ تحةث يت حا حث هؾثعح)

 ايتث 
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 ث ؾ ح ةظغجؼحث طعطؾيلا-
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ح
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ح هتة تحرفج تحسؼحث ثعحاطل  ؽحاهل تحةثمةترلعح  ضياحث علؼ
ح×××ح××××

 
 

ح
حث ضصتثبحبل ل ليحث ت ل  

 

 


