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The relationship between agility and the level of dynamic balance in 

performing a movement sequence on the balance beam among female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 
Abstract 

       The importance of this study lies in its attempt to identify the nature of the 

correlational relationship between agility and the level of dynamic balance during the 

performance of a movement sequence on the balance beam. This contributes to providing 

coaches and instructors with scientific foundations that help in developing training and 

educational programs, as well as improving the level of skill performance among female 

students. The research problem emerged through the researcher’s observation of low level 

in the performance of some students when executing movement sequences on the balance 

beam. A clear fluctuation was noticed in their ability to maintain balance during 

performance, especially when transitioning between different skills. This may be 

attributed to deficiencies in certain physical abilities, most notably agility. The study 

aims to identify the correlational relationship between agility and the level of dynamic 

balance during the performance of a movement sequence. The researcher hypothesized 

that there is a statistically significant correlational relationship between agility and the 

level of dynamic balance during the performance of a movement sequence on the balance 

beam among female students.The researcher used the descriptive method with a 

correlational approach due to its suitability to the nature of the research problem. The 

research sample was selected using a simple random method, where Section (B) was 

chosen randomly, consisting of (28) female students, to represent the study sample.The 

experiment was conducted in the gymnastics hall according to the following sequence: a 

warm-up was performed, followed by the agility test with sufficient rest time, then the 

dynamic balance test was conducted. Finally, a judging panel consisting of three 

specialized gymnastics instructors from the same college evaluated the performance of the 

movement sequence, taking into account appropriate rest intervals to avoid fatigue.The 

most important conclusions were:There is a correlational relationship between agility 

and skill performance.There is a strong relationship between dynamic balance and the 

level of performance on the balance beam 
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علاقة الرشاقة و مدتهى التهازن الديناميكي بأداء سلدلة حركية على عارضة التهازن لدى طالبات كلية 
  التربية البدنية وعلهم الرياضة
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 الخياضةالتخبية البجنية وعمؾم كمية  –جامعة واسط 

 مستخلص البحث باللغة العربية 

 ومدتؾى  الخشاقة بيؽ الارتباطية العلاقة طبيعة عؽ الكذف إلى يدعى كؾنو في البحث أىسية تكسؽ     
 والسجرسيؽ السجربيؽ تدويج في يداىؼ مسا التؾازن، عارضة عمى حخكية سمدمة أداء أثشاء الجيشاميكي التؾازن 
 ،الظالبات لجى السياري  الأداء مدتؾى  وتحديؽ والتعميسية، التجريبية البخامج تظؾيخ في تداعج عمسية بأسذ

 الدلاسل تشفيح في الظالبات بعض أداء مدتؾى  لزعف الباحث ملاحغة خلال مؽ تبخز مذكمة البحث 
 الأداء، أثشاء التؾازن  عمى الحفاظ عمى القجرة في واضح تحبحب وجؾد تبيّؽ التؾازن، عارضة عمى الحخكية
 ومؽ البجنية، القجرات بعض في قرؾر إلى ذلػ يُعدى  وقج. السختمفة السيارات بيؽ الانتقال عشج خاصة
 الجيشاميكي التؾازن  ومدتؾى  الخشاقة بيؽ الارتباطية العلاقة التعخف عمى :إلى البحث ييجف .الخشاقة أبخزىا

 الخشاقة بيؽ إحرائية دلالة ذات ارتباطية علاقةوجؾد  :الباحث يفتخض.الحخكية الدمدمة أداء أثشاء
 الباحث استخجم .الظالبات لجى التؾازن  عارضة عمى حخكية سمدمة أداء أثشاء الجيشاميكي التؾازن  ومدتؾى 

 البحث عيشة اختيار تؼ البحث مذكمة طبيعة لسلاءمتو الارتباطية، العلاقات بأسمؾب الؾصفي السشيج
 لتسثل طالبة،( 82) طالباتيا عجد والبالغ عذؾائيًا،( ب) شعبة اختيار تؼ إذ البديظة، العذؾائية بالظخيقة

 الخشاقة اختبارومؽ ثؼ  الإحساء إجخاء :الآتي وبالتدمدل الجسباز، قاعة في التجخبة تشفيح تؼ البحث عيشة
وأخيخا تؼ استجعاء لجشة التحكيؼ  الجيشاميكي التؾازن  اختبارمع إعظاء الؾقت الكافي لمخاحة وبعجىا تؼ اجخاء 

مؽ  وتقييسيا الحخكية الدمدمة داءالسكؾنة مؽ ثلاث أساتحة متخرريؽ في مادة الجسباز مؽ الكمية ذاتيا لأ
 بيؽ ارتباطية علاقة الاستشتاجات وجؾداىؼ  .التعب لتجشب مشاسبة راحة فتخات إعظاء مخاعاة معقبميؼ 

 .التؾازن  عارضة عمى الأداء ومدتؾى  الجيشاميكي التؾازن  بيؽ قؾية علاقة وجؾد -.السياري  والأداء الخشاقة

 

 عارضة التهازن ، الدلدلة الحركيةالكلمات المفتاحية : الرشاقة ، التهازن الديناميكي ، 
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 بالبحث التعريف -1
 البحث وأهمية المقدمة 1-1

 البجنية القجرات بيؽ التؾافق مؽ عاليًا مدتؾى  تتظمب التي الألعاب مؽ الفشي الجسشاستػ رياضة تُعج       
 الخشاقة، التؾازن، القؾة، مثل متعجدة عشاصخ بيؽ التكامل عمى فييا الشاجح الأداء يعتسج إذ والسيارية،

 الديظخة يتظمب كؾنو ودقة، حداسية الجسباز أجيدة أكثخ مؽ التؾازن  عارضة جياز ويُعج. الحخكي والتؾافق
 الجيشاميكي التؾازن  عمى الحفاظ يجعل مسا ضيق، سظح عمى متشؾعة حخكات أداء أثشاء الجدؼ عمى الكاممة
 .الأداء نجاح في حاسسًا عشرخًا

 تغييخ عمى اللاعبة قجرة تحديؽ في تديؼ التي الأساسية البجنية القجرات كإحجى الخشاقة وتبخز     
 وقفدات دورانات، انتقالات، تتزسؽ التي الحخكية الدلاسل أداء أثشاء خاصة ودقة، بدخعة جدسيا أوضاع

 طبيعة لفيؼ ميسًا محؾرًا يذكل الجيشاميكي والتؾازن  الخشاقة بيؽ التفاعل فإن ىشا ومؽ. التؾازن  عارضة عمى
 .الجسباز في السياري  الأداء

 ومدتؾى  الخشاقة بيؽ الارتباطية العلاقة طبيعة عؽ الكذف إلى يدعى كؾنو في البحث أىسية وتكسؽ      
 والسجرسيؽ السجربيؽ تدويج في يداىؼ مسا التؾازن، عارضة عمى حخكية سمدمة أداء أثشاء الجيشاميكي التؾازن 
 .الظالبات لجى السياري  الأداء مدتؾى  وتحديؽ والتعميسية، التجريبية البخامج تظؾيخ في تداعج عمسية بأسذ

 البحث مذكلة 1-2

 عمى الحخكية الدلاسل تشفيح في الظالبات بعض أداء مدتؾى  لزعف الباحث ملاحغة خلال مؽ      
 عشج خاصة الأداء، أثشاء التؾازن  عمى الحفاظ عمى القجرة في واضح تحبحب وجؾد تبيّؽ التؾازن، عارضة
 .الخشاقة أبخزىا ومؽ البجنية، القجرات بعض في قرؾر إلى ذلػ يُعدى  وقج. السختمفة السيارات بيؽ الانتقال

 التؾازن  وبيؽ بيشيا الجقيق العمسي الخبط أن إلا الحخكي، الأداء في الخشاقة أىسية مؽ الخغؼ وعمى        
 طالبات لجى خرؾصًا السحمية، البيئة في الكافي بالاىتسام يحع   لؼ التؾازن  عارضة جياز عمى الجيشاميكي

 .الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كميات

 البحث أهداف 1-3

 :إلى البحث ييجف

 .الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية طالبات لجى الخشاقة مدتؾى  عمى التعخف -1
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 .التؾازن  عارضة عمى حخكية سمدمة أداء أثشاء الجيشاميكي التؾازن  مدتؾى  عمى التعخف -2
 الدمدمة أداء أثشاء الجيشاميكي التؾازن  ومدتؾى  الخشاقة بيؽ الارتباطية العلاقة التعخف عمى -3

 .الحخكية
 البحث فرض 1-4

 :الباحث يفتخض

 أداء أثشاء الجيشاميكي التؾازن  ومدتؾى  الخشاقة بيؽ إحرائية دلالة ذات ارتباطية علاقة تؾجج  -
 .الظالبات لجى التؾازن  عارضة عمى حخكية سمدمة

 البحث مجالات 1-5

 .الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية طالبات :البذخي  السجال 1-5-1

 3/2026/ 25ولغاية  2/2/2026الفتخة مؽ  :الدماني السجال 1-5-2

 :السكاني السجال 1-5-3

 .جامعة واسط/  الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الجسباز قاعة

 وإجراءاته البحث منهجية  -2
 البحث منهج 2-1

 . البحث مذكمة طبيعة لسلاءمتو الارتباطية، العلاقات بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحث استخجم         

 وعينته البحث مجتمع 2-2

 البحث مجتمع 2-2-1

 ،جامعة واسط /  الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الثانية السخحمة طالبات بـ البحث مجتسع تحجد
وكان الاختيار بذكل عسجي كؾن السيارة تجرس في ىحه السخحمة حدب السشيج  طالبة( 54) عجدىؽ والبالغ

 السعتسج في الكمية .
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 البحث عينة 2-2-2

 طالباتيا عجد والبالغ عذؾائيًا،( ب) شعبة اختيار تؼ إذ البديظة، العذؾائية بالظخيقة البحث عيشة اختيار تؼ
 .البحث عيشة لتسثل طالبة،( 28)

 البيانات جسع وسائل 2-3

 :الآتية الؾسائل الباحث استخجم

 والأجشبية العخبية والسخاجع السرادر -
 والسيارية البجنية والقياسات الاختبارات -
 البيانات تدجيل استسارات -
 العمسية السلاحغة -

 المدتخدمة والأدوات الأجهزة 2-4

  التؾازن  عارضة جياز -
 إلكتخونية تؾقيت ساعة -
 قياس شخيط -
 تجريب أقساع -
 السياري  الأداء تقييؼ استسارة -

 البحث في المدتخدمة الاختبارات 2-5

 (143, ص2001علاوي ورضهان :) (الذهاخص بين المتعرج الجري  اختبار) الرشاقة اختبار 2-5-1

 .الظالبات لجى العامة الخشاقة قياس: اليجف

 :الأداء وصف

 وإيابًا ذىابًا بيشيا بالجخي  الظالبة وتقؾم محجدة، بسدافات مدتقيؼ خط عمى الذؾاخص مؽ عجد وضع يتؼ
 .سخعة بأقرى

 :التدجيل طخيقة

 .محاولة أفزل وتُعظى الثانية، مؽ( 1/100) لأقخب السدتغخق  الدمؽ يُدجل



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

246 
 

 .الخشاقة لقياس الذائعة الاختبارات مؽ الاختبار ىحا ويعج

 Bressel, Eadric, et ) (التؾازن  عارضة عمى السذي) الديناميكي التهازن  اختبار 2-5-2
al,2007,p.23) 

 .الحخكة أثشاء التؾازن  عمى الحفاظ عمى القجرة قياس: اليجف

 :الأداء وصف

 .الثبات عمى الحفاظ مع نيايتيا إلى العارضة بجاية مؽ التؾازن  عارضة فؾق  الظالبة تديخ

 :التدجيل طخيقة

 .التؾازن  فقجان دون  الدمؽ أو الرحيحة الخظؾات عجد احتداب يتؼ

 .السعقج الحخكي الأداء في أساسيًا عشرخًا الجيشاميكي التؾازن  ويُعج

 (Fédération:2017,p.45) التهازن  عارضة على الحركية الدلدلة تقييم 2-5-3

 .السياري  الأداء مدتؾى  قياس: اليجف

 :الأداء وصف

 (.حخكي انتقال – قفد – دوران – وقؾف) تتزسؽ حخكية سمدمة الظالبة تؤدي

 :التقييؼ طخيقة

 .الستؾسط خلال مؽ الشيائية الجرجة وتُحدب مختريؽ،( 3) مؽ مكؾنة تحكيؼ لجشة قبل مؽ التقييؼ يتؼ
 .محجدة فشية معاييخ عمى الجسباز في الأداء تقييؼ ويعتسج

 الاستطلاعية التجربة 2-7

 :بيجف ،مؽ شعبة )أ( البحث عيشة خارج مؽ عيشة عمى استظلاعية تجخبة الباحث أجخى 

 الاختبارات صلاحية مؽ التأكج -
 اللازم الدمؽ معخفة -
 السداعج الفخيق تجريب -
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 .الفعمي التظبيق قبل ضخورية الخظؾة ىحه وتعج

 الرئيدة التجربة إجراءات 2-8

 :الآتي وبالتدمدل الجسباز، قاعة في التجخبة تشفيح تؼ

 التؾازن  اختبارمع إعظاء الؾقت الكافي لمخاحة وبعجىا تؼ اجخاء  الخشاقة اختبارومؽ ثؼ  الإحساء إجخاء    
وأخيخا تؼ استجعاء لجشة التحكيؼ السكؾنة مؽ ثلاث أساتحة متخرريؽ في مادة الجسباز مؽ  الجيشاميكي

 .التعب لتجشب مشاسبة راحة فتخات إعظاء مخاعاة معمؽ قبميؼ  وتقييسيا الحخكية الدمدمة داءالكمية ذاتيا لأ

 الإحرائية الهسائل 2-9

 :الآتية الإحرائية الؾسائل الباحث استخجم

 الحدابي الؾسط -
 السعياري  الانحخاف -
 (.بيخسؾن ) البديط الارتباط معامل -

 
 ومناقذتها وتحليلها النتائج عرض -3
 الاختبارات نتائج عرض 3-1

 (1) جدول

 البحث لمتغيرات المعيارية والانحرافات الحدابية الأوساط يبين
 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس المتغير

 1.2 13.85 ثانية الرشاقة )الجري المتعرج (
 1.1 6.4 درجة التهازن الديناميكي

الأداء المهاري )الدلدلة 
 الحركية (

 1.3 5.9 درجة
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 النتائج تحليل 3-2

 :أن نلاحع( 1) ججول خلال مؽ

 الزعف إلى يسيل متؾسط مدتؾى  عمى مؤشخ وىؾ ،(ثانية 13.85) الخشاقة لاختبار الحدابي الؾسط بمغ
 .السبتجئات الظالبات مؽ العيشة كؾن  طبيعي وىحا ندبيًا،

 الحفاظ عمى القجرة في تحبحب وجؾد عمى يجل مسا ،(درجة 6.40) الجيشاميكي لمتؾازن  الحدابي الؾسط بمغ
 .الحخكة أثشاء التؾازن  عمى

 الدمدمة تشفيح في محجود أداء مدتؾى  يعكذ وىؾ ،(درجة 5.90) السياري  للأداء الحدابي الؾسط بمغ
 .التؾازن  عارضة عمى الحخكية

 .الظالبات لجى والسيارية البجنية القجرات بيؽ التكامل وضعف التجريبية الخبخة قمة إلى ذلػ ويُعدى 

 الارتباطية العلاقة نتائج عرض 3-3

 (2) جدول

 والأداء المهاري  الرشاقة بين الارتباط معامل قيمة يبين

 الدلالة Rقيمة  المتغير
 معنهية 0.72- اقة والأداء المهاري الرش

 النتائج تحليل 3-4

 تحدؽ أن عمى يجل مسا السياري، والأداء الخشاقة بيؽ قؾية عكدية ارتباط علاقة وجؾد الشتائج تُغيخ
 .الحخكية الدمدمة في الأداء جؾدة عمى مباشخ بذكل يشعكذ الخشاقة

 المهاري  بالأداء الديناميكي التهازن  علاقة عرض 3-5

 (3) جدول

 المهاري  والأداء الديناميكي التهازن  بين الارتباط معامل قيمة يبين

 الدلالة Rقيمة  المتغير
 معنهية 0.75 التهازن الديناميكي والأداء المهاري 

 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

249 
 

 النتائج مناقذة 3-6

 تختبط الخشاقة أن تبيؽ إذ البحث، متغيخات بيؽ دالة ارتباطية علاقات وجؾد البحث نتائج أعيخت    
 ارتباطًا الجيشاميكي التؾازن  يختبط حيؽ في السياري، والأداء الجيشاميكي التؾازن  مؽ كل مع عكديًا ارتباطًا
 .السياري  الأداء مع طخديًا

 أثشاء ضخورية وىي ودقة، بدخعة الجدؼ أوضاع تغييخ عمى القجرة تسثل الخشاقة بأن ذلػ تفديخ ويسكؽ
 .التؾازن  فقجان تقميل عمى يداعج مسا التؾازن، عارضة عمى الحخكية الانتقالات

 ثبات عمى الحفاظ يتظمب إذ الجسباز، ميارات أداء في أساسيًا عشرخًا يُعج الجيشاميكي التؾازن  أن كسا
 .السياري  الأداء جؾدة عمى مباشخ بذكل يشعكذ ما وىحا ضيق، سظح فؾق  الحخكة أثشاء الجدؼ

 في ميسًا دورًا تمعب الخاصة البجنية القجرات أن مؽ علاوي  حدؽ محمد إليو أشار ما مع الشتائج ىحه وتتفق
 (102,ص1994علاوي : ).السياري  الأداء تظؾيخ

 الحخكي الأداء نجاح في الأساسية العؾامل مؽ والخشاقة التؾازن  أن حديؽ حدؽ قاسؼ يؤكج كسا
 (77,ص1998:حديؽ ).السعقج

 الاستنتاجات والتهصيات :-4
 الاستنتاجات 4-1

 .السياري  والأداء الخشاقة بيؽ ارتباطية علاقة وجؾد -1
 .التؾازن  عارضة عمى الأداء ومدتؾى  الجيشاميكي التؾازن  بيؽ قؾية علاقة وجؾد -2
 .مبتجئة العيشة كؾن  إلى يعؾد الأداء مدتؾى  انخفاض -3

 التهصيات 4-2

 .التجريبية البخامج ضسؽ الخشاقة تظؾيخ عمى التخكيد ضخورة -1
 .التؾازن  عارضة عمى الجيشاميكي بالتؾازن  خاصة تساريؽ إدخال -2
 .الحخكية الدلاسل تعميؼ في التجرج اعتساد -3
 .مختمفة عيشات عمى مذابية دراسات إجخاء -4
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