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The Effect of Using Digital Mind Maps on Teaching the Technical Phases 

and the Performance Level of the Javelin Throw Event 

Abstract 

The use of modern learning strategies, such as digital mind maps, is considered 

one of the effective methods for organizing information and facilitating its 

comprehension. The researcher adopted this type of visual strategy because it assists 

in building an accurate motor perception of various complex sports skills, including 

the javelin throw event. Through these mind maps, learners can recognize the correct 

movement sequence and understand the motor tasks required for each phase of 

performance before and after practical application. This, in turn, reduces randomness 

and mental distraction during the learning process. Therefore, this approach fulfills 

the requirements of visual and organized cognitive learning, which highlights the 

significance of the present study. The study aimed to design an educational program 

using digital mind maps for teaching the technical phases of the javelin throw event to 

beginners, to identify the effect of this educational program on learning the event 

performance, and to determine the superiority of the experimental group over the 

control group in learning and performing the technical phases of the javelin throw 

event. Accordingly, the researcher hypothesized that there would be statistically 

significant differences between the pre-tests and post-tests in the technical 

performance of the javelin throw event in favor of the post-tests for both groups. In 

addition, statistically significant differences were expected in the post-test results 

between the experimental and control groups in technical performance in favor of the 

experimental group. The researcher employed the experimental method using the 

equivalent groups design (experimental and control groups). The research sample was 

selected randomly from first-year students at the College of Physical Education and 

Sports Sciences, Wasit University, Iraq. The total number of students was (185). After 

excluding the female sections, the lottery selected Section (E) as the experimental 

group and Section (G) as the control group. Students who were repeaters, practicing 

athletes in the event, absent students, university team players, and injured students 

were excluded. The final sample consisted of (40) students divided equally into two 

groups (20 experimental and 20 control), in addition to selecting (10) students for the 

pilot study. The educational program based on digital mind maps was applied to the 

experimental group through presenting the technical phases of the skill in a sequential 

and visually interconnected manner to clarify the motor and mechanical tasks and to 

build a clear mental image before practical application. Meanwhile, the control group 

followed the conventional teaching method used by the course instructor. The field 

experiment lasted for (8) weeks, with one instructional unit per week, and each unit 

lasted (90) minutes. Pre-tests and post-tests of technical performance were conducted. 
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 اثر استخدام الخرائط الذهشية الرقسية في تعميم السراحل الفشية والسدتهى الرقسي لفعالية رمي الرمح
  std2024211.ameralajjawi@uowasit.edu.iq عامر حاتم مشرهر حدين /

 mnhaiyer@uowasit.edu.iqأ. د مازن نهير لامي/ 
  كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة –جامعة واسط 

 مدتخمص البحث
استخجاـ استخاتيجيات التعمؼ الحجيثة كالخخائط الحىشية الخقسية يعج مؽ الأساليب الفعالة لتشغيؼ إف 

السعمؾمات وتدييل استيعابيا، وقج اتجو الباحث إلى استخجاـ ىحا الشؾع مؽ الاستخاتيجيات البرخية لأنيا 
فعالية رمي الخمح. فسؽ تداعج في بشاء ترؾر حخكي دقيق لسختمف السيارات الخياضية السعقجة ومشيا 

خلاؿ ىحه الخخائط يدتظيع الستعمؼ إدراؾ التدمدل الحخكي الرحيح وفيؼ الؾاجبات الحخكية لكل مخحمة مؽ 
مخاحل الأداء قبل التظبيق العسمي و بعج التظبيق العسمي ، مسا يقمل مؽ العذؾائية والتذتت الحىشي أثشاء 

 لتعمؼ البرخي والحىشي السشغؼ، ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث.التعمؼ، لحا فإف ىحا العسل يخزع لستظمبات ا
ىجؼ البحث إلى إعجاد بخنامج تعميسي باستخجاـ الخخائط الحىشية الخقسية لتعميؼ السخاحل الفشية لفعالية رمي 

 استخجـ الباحث السشيج تعميسي في تعمؼ الأداء لمفعالية،الخمح لمسبتجئيؽ، والتعخؼ عمى أثخ ىحا البخنامج ال
التجخيبي )بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة(، واختار الباحث عيشتو بالظخيقة العذؾائية 
وىؼ طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/ جامعة واسط ، والبالغ عجدىؼ الكمي 

( G( التجخيبية وشعبة )Eشعبة ) ( طالباً، وبعج استبعاد شعبتي  الظالبات  وقعة القخعة عمى185)
الزابظة و تؼ  استبعاد الظمبة الخاسبيؽ واللاعبيؽ السسارسيؽ لمفعالية والستغيبيؽ ولاعبي مشتخب الجامعة  

 20لمتجخيبية و 20( طالباً قُدسؾا بالتداوي إلى مجسؾعتيؽ )40والسرابيؽ  ، فكاف قؾاـ الذعبتيؽ )
لمتجخبة الاستظلاعية. وتؼ تظبيق البخنامج التعميسي السعتسج  ( طلاب10لمزابظة(، فزلًا عؽ اختيار )

عمى الخخائط الحىشية الخقسية عمى السجسؾعة التجخيبية مؽ خلاؿ عخض السخاحل الفشية لمسيارة بذكل 
متدمدل ومتخابط بَرخياً لتؾضيح الؾاجبات الحخكية والسيكانيكية لتكؾيؽ صؾرة ذىشية واضحة قبل التظبيق، 

خجمت السجسؾعة الزابظة الأسمؾب الستبع مؽ قبل استاذ السادة. وقج استغخقت التجخبة في حيؽ است
( دقيقة لمؾحجة الؾاحجة، وتؼ إجخاء 90( أسابيع وبؾاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبؾع، بدمؽ )8السيجانية )

 الاختبارات القبمية والبعجية للأداء الفشي. 
 ، فعالية رمي الخمح ةالفشيالسخاحل ة ، : الخخائط الحىشي الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة وأهسية البحث 1-1

تذكل فعالية رمي الخمح إحجى الخكائد الأساسية في ألعاب القؾى، وتتسيد بظبيعتيا الحخكية         
السعقجة التي تعتسج بذكل مباشخ عمى التظبيق الجقيق لمقؾانيؽ السيكانيكية لمسقحوفات. ونغخاً لتجاخل مخاحميا 

ات كبيخة في استيعاب الأداء الفشي الرحيح الفشية وتعجد واجباتيا الحخكية، يؾاجو الستعمسؾف السبتجئؾف تحجي
وتظبيقو. ىحا التعقيج الحخكي يحتؼ ضخورة مغادرة الأساليب التقميجية السؾحجة التي قج تؾلج الختابة والسمل، 
والتؾجو نحؾ تبشي استخاتيجيات تعمؼ حجيثة تدتثسخ التظؾر التكشؾلؾجي وتمبي الاحتياجات السعخفية والسيارية 

 .يقة تؾاكب عرخ الحجاثة الخقسيةلمستعمسيؽ بظخ 

تبخز "استخاتيجية الخخائط الحىشية الخقسية" كؾاحجة مؽ أىؼ الأدوات السعخفية التفاعمية الفاعمة في         
مجاؿ التعمؼ الحخكي. وتعتسج ىحه الاستخاتيجية عمى التشغيؼ البرخي لمسعمؾمات، حيث تشظمق مؽ فكخة 

وأخخى ثانؾية، مجعسة بالخمؾز والألؾاف والرؾر التؾضيحية. ىحا السخظط  مخكدية تتفخع مشيا مفاليؼ رئيدية
الحخكية، البرخي يتؾافق تساماً مع آلية معالجة الجماغ لمبخامج الحخكية، مسا يديؼ في تدييل فيؼ السدارات 

 .التعمؼ وسخعة استخجاعيا، وتحؾيل الستعمؼ مؽ متمقٍ سمبي إلى مذارؾ نذط يتفاعل بفاعمية مع السيارة قيج
تدعى عمؾـ التخبية البجنية والخياضة في مجاؿ التعمؼ الحخكي دائساً إلى تحقيق أقرى درجات الكفاءة، 
وإيراؿ السبتجئيؽ إلى مدتؾيات أداء متقجمة في أقرخ فتخة زمشية مسكشة. فاستخجاـ الاستخاتيجيات البرخية 

ية فحدب، بل يدتثيخ الجافعية ويخفع مؽ كالخخائط الحىشية لا يكدخ حاجد الجسؾد في الؾحجات التعميس
مدتؾى الإدراؾ الحخكي العسيق لمسيارات الستخابظة، مسا يزسؽ بشاء ترؾر ذىشي سميؼ يشعكذ مباشخة 

 .عمى دقة الأداء
مؽ ىحا السشظمق، تتجمى أىسية البحث الحالي في كؾنو محاولة عمسية جادة لجمج التكشؾلؾجيا الخقسية       

الحخكي الخياضي. إذ سعى البحث إلى ترسيؼ بخنامج تعميسي مبتكخ يدتشج إلى الخخائط  في ميجاف التعمؼ
الحىشية الخقسية، بيجؼ تفكيػ وتبديط السخاحل الفشية لفعالية رمي الخمح لمسبتجئيؽ. ويسثل ىحا التؾجو 

متكاممة تعدز استجابة حكيكية لستظمبات تحجيث أساليب التعمؼ الخياضية، حيث يؾفخ لمستعمؼ بيئة برخية 
 مؽ فيسو الجقيقة لمفعالية، مسا يشعكذ إيجاباً عمى سخعة التعمؼ، وجؾدة الأداء الفشي.
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  مذكمة البحث 1-2
في ضل الرعؾبات التي يؾاجيا الستعمسؾف في فعالية رمي الخمح ، ومؽ اىؼ الرعؾبات التي يؾاجيا      

الستعمسؾف ىي صعؾبة استيعاب التدمدل الحخكي لمسخاحل الفشية نتيجة لعجـ اعتساد طخؽ تعمسية حجيثة 
تساد عمى الذخح المفغي تتساشى مع العرخ الحجيث مؽ خلاؿ إدخاؿ التكشمؾجيا الخقسية في تعمؼ ، والاع

والسذاىجة ، مسا يجعل عسمية التعميؼ صعبة في ربط السخاحل الفشية ببعزيا. أف عجـ الاعتساد عمى 
الجانب البرخي التفاعمي الحي يعدز الفيؼ الحخكي وعجـ وضؾح الرؾرة الحىشية لمسخاحل الفشية يؤدي الى 

مخحمة الخظؾات الاخيخة او صعؾبة التشديق بيؽ حخكة تكخار الاخظاء  اثشاء التعمؼ ، مثل سؾء التؾقيت في 
الحراع الجافعة والقجـ السعاكدة ، مسا يشعكذ سمبا عمى دقة الخمي و السدافة السحققة ،وأيزا اف الستعمسيؽ 
الججد غالبا ما يفتقخوف الى السقجرة عمى ترؾر الاداء الفشي الامثل قبل التشفيح العسمي ، وىحا يجعل عسمية 

بظيئة وغيخ فعالة . في ضل التظؾر الالكتخوني الخقسي ، تعج الخخائط الحىشية الخقسية إحجى  التعميؼ
الؾسائل الحجيثة التي يسكؽ اف تديؼ في حل مذكمة التعمؼ ليحة الفعالية ، الانيا تقجـ معمؾمات بذكل 

 برخي تفاعمي مشغؼ يديل فيسيا وتحكخىا .
وىؾ: ىل يديؼ استخجاـ بخنامج تعميسي قائؼ عمى الخخائط  ومؽ ىشا تتزح مذكمة البحث عمى شكل تداؤؿ

الحىشية الخقسية في تحديؽ تعمؼ اداء السخاحل الفشية ، وتظؾيخ الستغيخات البايؾكيشساتيكية لفعالية رمي الخمح 
 لجى السبتجئيؽ مقارنة بالأسمؾب الستبع مؽ قبل استاذ السادة .

  أهداف البحث 1-3
باستخجاـ الخخائط الحىشية الخقسية لتعميؼ السخاحل الفشية  لفعالية رمي الخمح إعجاد بخنامج تعميسي  -1

 .لمسبتجئيؽ
 التعخؼ عمى أثخ البخنامج التعميسي في تعميؼ الأداء الفشي لفعالية رمي الخمح  -2
التعخؼ عمى أفزمية السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ وأداء السخاحل الفشية  -3

 .لفعالية رمي الخمح 
 فروض البحث 1-4 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  -1
 .فعالية رمي الخمح ولرالح الكياس البعجيالزابظة في  تعمؼ والأداء الفشي ل
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ىشاؾ أفزمية لمسجسؾعة التجخيبية في تعمؼ وأداء السخاحل الفشية  لفعالية رمي الخمح مقارنة بالسجسؾعة  -3
 .الزابظة 

 مجالات البحث 1-5
 طلاب التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة واسط فعالية / السخحمة الاولى  -:السجال البذري  1-5-1
 .ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة واسط :السجال السكاني 1-5-2
   18/2/2026     ولغاية  31/12/2025 الزمشي :السجال  1-5-3
 تتعريفات السرطمحا 1-6
"تقشية تخظيظية ميسة، تدودؾ بسفاتيح تداعجؾ عمى استخجاـ طاقة عقمػ  :الخرائط الذهشية 1-6-1

، الترؾر، الاعجاد، السشظق، المغةبحخية مظمقة واشخاؾ اكبخ عجد مسكؽ لسيارات العقل في مجالات عجة: 
)تؾني . الألؾاف، والإيقاع، في كل مخة و أسمؾب رصيؽ يعظيػ الحخية السظمقة في استخجاـ طاقات عقمػ"

 (85, ص2010وباري : 
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث: 2-1

ذوات الاختباريؽ القبمي   )الباحث ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبية والزابظةاعتسج 
 والبعجي.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تسثل مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة   الاولى   في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة     
(، والحيؽ لؼ يدبق ليؼ التجريب السشتغؼ عمى ىحه الفعالية، ويُعجوف مؽ 2026–2025واسط لمعاـ الجراسي )

 الظالبات . ( طالبا وطالبة وتؼ استبعاد شعبتي 185والبالغ عجدىؼ ) .فئة السبتجئيؽ
اختار الباحث عيشة بحثو بالظخيقة العذؾائية الغيخ مشتغسة )القخعة( لتكؾف مجسؾعتي البحث وتسثمت       

( طالبا التي يتؼ تظبيق استخاتيجية الخخائط الحىشية 20( بالسجسؾعة التجخيبية والبالغ عجدىؼ )Eشعبة )
( طالبا والتي تبقى عمى الاسمؾب الستبع مؽ 20)( بالسجسؾعة الزابظة البالغ عجدىؼ Gالخقسية ، وشعبة )
 قبل مجرس السادة .

استبعج الباحث الظلاب الخاسبيؽ ، و السؤجميؽ ، و السذتخكيؽ في مشتحب الكمية فزلا عؽ الستغيبيؽ       
فزلا عؽ , % ( وىي مشاسبة لتسثيل27عؽ حزؾر بعض الؾحجات التعميسية ، إذ يمغ ندبة عيشة البحث )
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( طلاب مؽ السجتسع البحثي ومؽ غيخ مجسؾعتي 10لتجخيبية الاستظلاعية التي بمغ عجدىؼ )مجسؾعة ا
 البحث الخئيدة .

 إجراءات التجانس 2-2-1

قاـ الباحث بإيجاد التجانذ بيؽ مجسؾعتي البحث )افخاد عيشة البحث( في متغيخات )الظػؾؿ، الؾزف ،       
( في ىحه الستغيخات مسا دؿ 3العسػخ( باستخػجاـ معامل الالتؾاء وعيػػخ قيسة معامػػل الالتؾاء اقػػل مػػػػؽ )+

 (.1عمى تجانذ افخاد العيشة وكسا مبيؽ في الججوؿ )
 ( يبين إجراءات التجانس1) الجدول 

 الالتهاء السشهال السعياري الانحراف  الحدابيالهسط  القياسوحدة   الستغيرات

 0.4 1.71 0.05 1.73 سم الطهل

 0.49 6.60 4.28 68.1 كغم الهزن 

 0.41 19 0.96 19.4 سشة العسر

 وسائل جسع السعمهمات والأجهزة والأدوات السدتعسمة في البحث 2-3
 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1  
 .السرادر العخبية والأجشبية الستعمقة بفعالية رمي الخمح وتكشؾلؾجيا التعميؼ -
 .السقابلات الذخرية مع الأساتحة السختريؽ في ألعاب القؾى  -
 .السلاحغة السباشخة أثشاء التظبيق -
 .الاستبيانات واستسارات التقييؼ الخاصة بالسخاحل الفشية -
 .ج والتظبيقات الخقسية السدتخجمة في إعجاد الخخائط الحىشيةالبخام -

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة 2-3-2
 ( .15رماح تجريبية قانؾنية عجد ) -
 ( .ـ 50شخيط قياس بظؾؿ ) -
 (iphone 13 pro maxنؾع )، كاميختيؽ فيجيؾ لتؾثيق الأداء الفشي -
 (.hpنؾع ) الحىشية الخقسيةحاسؾب محسؾؿ مثبت عميو بخنامج الخخائط  -
 ) الريؽ(السشذأ بمج ( Nadi( نؾع ) 50شاشة عخض  حجؼ ) -
 .ميداف طبي -
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 .ساحة رمي رمح قانؾنية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة -
 إجراءات البحث السيدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث  2-4-1

 الاداء الفشي
 .مدػ وحسل الخمح  -1
 الاستعجاد.وضع  -2
 .التقخبيةالخكزة  -3
 خظؾات الخمي. -4
 الخمي. -5
 التؾازف  -6
 تحديد الاختبارات الخاصة في البحث  2-4-2
 اختبار الاداء الفشي لفعالية رمي الرمح : 2-4-2-1

يقؾـ الظالب بسدػ الخمح وحسمة في بجاية مجاؿ الخكزة التقخيبية مع حسل الخمح وقياـ الظالب بالأداء 
وفق السخاحل الفشية الكاممة. اذ سيقؾـ الباحث بترؾيخ الاداء الفشي لعيشة البحث مؽ خلاؿ تثبيت الكاميخا 

ـ( اما الكاميخا الثانية تؼ  1,25ـ( عؽ مجاؿ الخكزة التقخيبية وبارتفاع )5,50عمى مدشج ثابت يبعج )
وستعظي لكل طالب ثلاث محاولات ويتؼ اخح  ونفذ بعج الكامخة الاولى ،ـ( 1,25وضعيا عمى ارتفاع )

اعجت خريرا ليحا الغخض مقدؼ فييا   افزل محاولة لمتقييؼ عمسا اف التقييؼ سيتؼ عمى وفق استسارة
  مخحمة.احل الاداء الفشي والجرجة مؾزعة حدب اىسية كل مخ 
 التجربة الاستطلاعية 2-4-3

, إذ يسكؽ اعتبارىا بسثابة تجريب البحؾث التجخيبيةنجاح  تُعجّ التجخبة الاستظلاعية واحجة مؽ أىؼ متظمبات
عسمي لمباحث ولفخيق العسل السداعج؛ لكي يقف عمى أىؼ الإيجابيات والدمبيات التي يسكؽ أف يؾجييا 
أثشاء إجخائو للاختبارات ليتسكؽ مؽ تفادييا، فالتجخبة الاستظلاعية تداعج الباحث عمى التعخؼ عمى كل 

عمى  الباحثدفو عشج تشفيحه لمتجخبة الخئيدة, كسا إنيا تداعج السعؾقات والعؾامل التي يسكؽ ليا أف ترا
 -ضساف السؾاصفات والذخوط العمسية اللازمة للاختبارات والتأكج مؽ :

 .صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة -
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 .ملاءمة البخنامج التعميسي لسدتؾى السبتجئيؽ -
 .وضؾح تعميسات الاختبارات وسيؾلة تظبيقيا -
 .دمؽ اللازـ لتشفيح كل وحجة تعميسيةتقجيخ ال -
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-4-3-1

 ( طلاب وذلػ في تاريخ10عمى عيشة مكؾنة مؽ )ى الباحث تجخبتو الاستظلاعية الأولى جخ أ      
 .السرادؼ يؾـ الاحج لظلاب مؽ خارج العيشة الأصمية  12/2025/ 28
الاولى  في ممعب العاب القؾى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ إذ تؼ تظبيق التجخبة الاستظلاعية      

(  قخب مزسار الخمي في  السمعب   Data Showالخياضة/ جامعة واسط ، ووضع جياز العخض )
وبدبب اشعة الذسذ القؾية وضعف إضاءة جياز العخض  لؼ يتسكؽ فخيق العسل مؽ العخض  لمظلاب 

الجسشاستػ )قاعة الجكتؾر فيرل( في الكمية . وتؼ العخض  برؾرة بؾضؾح . فتؼ نقل العسل في قاعة 
 واضحة لمظلاب والتأكج مؽ صلاحية الاجيدة والادوات السدتخجمة وملاءمة البخنامج التعميسي .

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-3-2
و  الاثشيؽ يؾـ فيولى قاـ الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية الثانية ولشفذ أفخاد التجخبة الا     

الى استخجاـ شاشة عخض كبيخة  )بلازما(  قخب مزسار وارتأى فخيق العسل    29/12/2026السرادؼ 
وتؼ التأكج مؽ اضاءة الذاشة مشاسبة لمستعمسيؽ إذ يسكشيؼ الخؤية بؾضؾح ، وتؼ  الكية  الخمي في السمعب

. ، اما  توابعاد الكاميخا التأكج ايزا مؽ تقجيخ الدمؽ اللازـ لتشفيح الؾحجات التعميسية وسيؾلة تظبيقيا
( 3امل بإعظاء )الاختبار الأساسي الحي تؼ استخخاج الستغيخات البايؾكيشساتيكية مشو ىؾ اختبار الخمي الك

محاولات لكل رامي . قاـ الباحث بترؾيخ عيشة البحث وضع الباحث ىحه كامختيؽ عمى الجانب الايسؽ 
متخ( عؽ مدار  5.50) تيؽلمخامي الحي يدتخجـ ذراعو اليسيؽ والعكذ صحيح كاف بعج عجسة ىحه الكاميخ 

ت ىحه السدافة مؽ خلاؿ التجخبة ـ ( ، اذ تؼ تثبي1,25الخامي في مجاؿ الخمي وارتفاعيا عؽ الارض )
الاستظلاعية بسا يزسؽ وضؾح الرؾرة وتكامميا ،ومؽ خلاؿ ىحه التجخبة تؼ الاعتساد عمى شاشة العخض 

وتؼ  الكبيخة )بلازما( لمؾحجات التعميسية في السشيج التعميسي قخب مزسار الخمي لألعاب القؾى في الكمية .
 .(kenovaبخنامج التحميل الحخكي )استخخاج الستغيخات السبحؾثة باستعساؿ 
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 الاختبارات القبمية 2-4-4
( في ساحة 30/12/2026إجخية الاختبارات القبمية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( بتاريخ )      

 . ، تذسل تقييؼ الأداء الفشي/جامعة واسط العاب القؾى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة
 الرئيدةالتجربة  2-4-6

القبمية، بجأ تشفيح البخنامج التعميسي وفق الججوؿ الدمشي السحجد، واستسخ بعج الانتياء مؽ الاختبارات       
. باستخجاـ استخاتيجية  الخخائط الحىشية بؾاسظة التظبيق تعميسية أسبؾعيًا )وحجة بؾاقع  (أسابيع)  8)لسجة 

ليتدشى لمظلاب   في الكمية ، وتؼ عخض الؾحجات التعميسية قخب مزسار الخمي (miro)الالكتخوني 
اذ كانت  الاستفادة القرؾى مؽ الخخائط الحىشية الخقسية في اداء السخاحل الفشية لفعالية رمي الخمح .

( تأخح الؾحجات التعميسية وبحدب ما مثبت في ججوؿ الجروس Eالسجسؾعة التجخيبية والستسثمة بذعبة )
( صباحا آما السجسؾعة 10.30الأسبؾعي لمكمية وبؾاقع حرو واحجه في الأسبؾع مؽ يؾـ الاربعاء الداعة )

 ( صباحاً.10.30( فكانت وحجاتيا التعميسية يؾـ الخسيذ الداعة )Gالزابظة والستسثمة بذعبة )
الاربعاء السؾافق  وانتيت يؾـ  31/12/2025اذ تؼ البجء بالتجخبة الخئيدة يؾـ الاربعاء السؾافق 

وبإشخاؼ مباشخ مؽ قبل الباحث، إذ تؼ تظبيق الؾحجات التعميسية السرسسة باستخاتيجية  18/2/2026
مؽ  الستبعة الظخيقة الخخائط الحىشية الخقسية عمى السجسؾعة التجخيبية، أما السجسؾعة الزابظة فاستخجمت

 وتزسشت التجخبة الخئيدة قبل استاذ السادة

 شظري )تعميسي( :الجانب ال -أ

السظمؾبة  اماـ الظلاب ، بظخيقة  استخاتيجية الخخائط  تلمسيارايتزسؽ في بجايتو شخح الاداء الفشي     
 .(Miro)الحىشية الخقسية ومؽ خلاؿ البخنامج الالكتخوني 

 الجانب التطبيقي )العسمي( -ب

بخنامج الخخائط الحىشية يبجأ الظلاب واحجا بعج الاخخ مذاىجة الاداء الفشي مؽ خلاؿ     
 الخقسية ومحاولة تظبيق ما شاىجة .

قاـ الباحث عمى تؾحيج الغخوؼ التعميسية )الدماف، السكاف، عجد الؾحجات، زمؽ الحرة( لكلا       
السجسؾعتيؽ، لزساف أف يكؾف الاختلاؼ في الشتائج ناتجًا عؽ أثخ الستغيخ السدتقل فقط )الخخائط الحىشية 

 ( .الخقسية



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

359 
 

 الاختبارات البعدية 2-4-7
بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية باستخجاـ استخاتيجية الخخائط الحىشية الخقسية تؼ إجخاء       

الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، وذلػ خلاؿ يؾـ  )الاربعاء السرادؼ 
اس مقجار التقجـ الحاصل لمظلاب في (وبإشخاؼ مباشخ مؽ قبل الباحث وذلػ لكي25/2/2026

العسمية الخاصة بسيارات قيج البحث، وقج  السياريةالسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تظبيق الاختبارات 
حخص الباحث عمى تييئة الغخوؼ نفديا التي جخت بيا الاختبارات القبمية مؽ حيث السكاف والدماف وفخيق 

ارات وباستخجاـ الأدوات السدتعسمة نفديا لغخض الحرؾؿ عمى نتائج العسل السداعج وتدمدل أداء الاختب
 دقيقة .

 الهسائل الإحرائية 2-5
 ( والتي تزسشت القؾانيؽ الآتية:SPSSتؼ استخجاـ نغاـ الحقيبة الاحرائية )

 الشدبة السئؾية. -1
 الؾسط الحدابي. -2
 الانحخاؼ السعياري. -3
 ( لمعيشات السدتقمة Tقانؾف ) -6
 :وتحميل ومشاقذة الشتائج عرض -3

الفشية لمسجسهعة التجريبية  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار السراحل 3-1      
 والزابطة وتحميمها:

 (2)رقم  جدول

  البعدي للأداء الفشي لفعالية رمي الرمح قيد البحث بين السجسهعة التجريبية والزابطةيبين نتائج الاختبار 

 الستغيرات
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

T الدلالة السحدهبة 
 الحقيقية

 دلالة
 ع س   ع س   الفروق 

 معشهي  0.000 4.46 0.85 6.12 0.85 6.76 الاداء الفشي
 (0.05)تحت مدتؾى دلالة *

(، 0. 85( بانحخاؼ معياري )6.76ة بمغ )التجخيبي( أف الؾسط الحدابي لمسجسؾعة 2يغيخ مؽ الججوؿ )
 (. وعشج استخخاج قيسة0.85( بانحخاؼ معياري )6.12) لمسجسؾعة الزابظةفي حيؽ بمغ الؾسط الحدابي 
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(T) ( مسا يؤكج وجؾد فخوؽ 0.05( وىؾ أصغخ مؽ )0.000( بسدتؾى دلالة )4.46السحدؾبة بمغت ،)
 . السجسؾعة التجخيبيةمعشؾية ذات دلالة إحرائية ولرالح 

 مشاقذة نتائج الاختبار البعدي لمسراحل الفشية بين السجسهعة التجريبية والزابطة: 3-1-2
(، يتبيؽ التظؾر الحي حققتو السجسؾعة التجخيبية، متفؾقةً 2) وؿعشج عخض وتحميل الشتائج في الجج     

بذكل معشؾي وواضح عمى السجسؾعة الزابظة في الأداء الفشي الكمي لفعالية رمي الخمح )حيث ارتفع 
 (.6.76إلى  3.40)الؾسط الحدابي مؽ 

 ة التي يعدو الباحث ىحا التفؾؽ إلى فاعمية تظبيق استخاتيجية الخخائط الحىشية الخقسي     
طبقتيا السجسؾعة التجخيبية. إف فعالية رمي الخمح تتسيد بالتعقيج الحخكي وتعجد مخاحميا الفشية )الاقتخاب، 
خظؾات الخمي الستقاطعة، وضع الخمي، التخمص، والتؾازف(. وقج وفخت الخخائط الحىشية تشغيساً برخياً 

الجقيقة لتدمدل الأداء عبخ الخخائط، تسكؽ الظلاب وذىشياً دقيقاً ليحه السخاحل السعقجة فسؽ خلاؿ السذاىجة 
السبتجئؾف مؽ كدخ حاجد العذؾائية وبشاء ترؾر حخكي سميؼ وواضح في الحاكخة الحخكية قبل الذخوع في 

 التظبيق العسمي السيجاني.
( اف الخخيظة الحىشية 2016ىحا الاستشتاج يتظابق تساماً مع ما يؤكجه ) الدعيج عبج الخزاؽ       

الالكتخونية ىي مؽ الؾسائل الحجيثة التي تداعج عمى التدخيع في التعمؼ، واكتذاؼ السعخفة برؾرة اسخع 
 واسيل مؽ خلاؿ الكياـ بخسؼ مخظط يؾضح السفيؾـ الأساسي والأفكار الخئيدة والفخعية.

( يعؾد إلى 6.30إلى  3.26أما بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة، فإف التحدؽ الشدبي الحي عيخ لجييا )مؽ 
استخجاـ الأسمؾب السدتخجـ مؽ قبل استاذ العاب القؾى  السعتسج عمى التكخار العسمي والذخح المفغي ، 

 والحي كاف كافياً لإحجاث تعمؼ أولي لمسيارة.
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1

جـ، تؾصل الباحث إلى الاستشتاجات بشاء عمى نتائج البحث وفي حجود عيشة البحث والسشيج السدتخ       
 الآتية:

أعيخت استخاتيجية )الخخائط الحىشية الخقسية( أثخاً إيجابياً وفاعمية واضحة في تظؾيخ مدتؾى )الأداء  -1
الفشي( لفعالية رمي الخمح لجى طلاب السخحمة الأولى، مسا أدى إلى تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى 

 بالأسمؾب الستبع مؽ قبل استاذ السادة.السجسؾعة الزابظة التي درست 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

361 
 

ساعج استخجاـ الخخائط الحىشية في تحؾيل السعمؾمات الفشية والخظؾات الحخكية السعقجة لخمي الخمح   -2 
إلى مخظظات برخية متخابظة، مسا سيل عمى الظلاب بشاء "ترؾر حخكي" سميؼ ساعجىؼ في تقميل 

 .الأخظاء أثشاء الأداء السيجاني
ؾعيف استخاتيجيات العخض التفاعمي السعتسجة عمى الؾسائط البرخية الدسعية )الرؾر ومقاطع ساىؼ ت -3

الفيجيؾ( في تعديد مدتؾى الجافعية لجى الستعمسيؽ، مسا ولّج لجييؼ رغبة ممسؾسة نحؾ اكتداب السيارة 
 .الحخكية

ف السعمؾمات السكتدبة نزخا لمكؼ اليائل مؽ السعمؾمات التي تجخل الجماغ والتي تؤدي الى نديا  -4
اىسيو ايجاد استخاتيجيات حجيثة تؤدي الى جحب جسيع حؾاس الستعمؼ وبأساليب تذؾيكيو ،  زحجيثا. تبخ 

 تسكؽ مؽ تثبيت السعمؾمة لجى الستعمؼ.
 التهصيات 4-2

 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحث، يؾصي بسا يأتي:    
الخقسية كجدء أساسي مؽ الؾسائل التعميسية السداعجة في تجريذ مادة )الداحة اعتساد الخخائط الحىشية  -1

والسيجاف( لكميات التخبية البجنية، خاصة في الفعاليات التي تتظمب ربظاً بيؽ الستغيخات السيكانيكية والأداء 
 الفشي.

رسيؼ وإنتاج الخخائط ضخورة إقامة دورات تجريبية أو ورش عسل لأعزاء الييئة التجريدية حؾؿ كيفية ت -2
 الحىشية الإلكتخونية وكيفية تؾعيفيا في تظؾيخ السيارات الحخكية السعقجة.

حث الباحثيؽ عمى استقراء العلاقة بيؽ الخخائط الحىشية ومتغيخات نفدية وإدراكية أخخى )مثل الثقة  -3
 حخكي( في فعاليات ألعاب القؾى.-بالشفذ أو الإدراؾ الحذ

فيو نياية  جلخخائط الحىشية في داخل قاعات كبيخه وصشاعة رمح خاص )لا تؾجالعسل عمى عخض ا -4
 . ومجببة ( وعشج رميو يختظؼ في شبكو معجه لإيقاف
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