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The Role of Physical Education in Developing Moral Values 

 

Abstract 

This study investigates the pivotal role of physical education in fostering 

and strengthening the system of moral values among learners. It further 

underscores the significance of ethical values in shaping the individual’s 

personality across cognitive, emotional, social, and physical domains. The 

second section outlines the importance and objectives of physical 

education, highlighting its contributions to physical well-being, 

psychological stability, and overall health. The third section examines 

moral values and their influence on human behavior and development. The 

study concludes with a set of findings and recommendations that the 

researchers hope will contribute to enhancing the current realities of 

physical education and promoting its ethical dimension. 
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 ي قارالسديرية العامة لتربية ذ
 البحث مستخلص

 تشةاول كسةا ، الاخلاقيةة الكةيؼ مشغؾمةة وتعزيةز تشسيةة فيالبدنية  التربية وعبتم الذي الرئيدي دورال البحث يتشاول
 إلةة . الثةاني السبحةةث فةي تظةةرق  ثةؼ ،كافةة الشةةؾاحي  مةةؽ الفةرد شخرةةية بشةا  مةةؽ الاخلاقيةة الكةةيؼ أىسيةة البحةث
 الاخلاقيةة الكةيؼ الثالةث السبحةث فةي تشةاول تةؼ وصةحية ونفدةية دةدةةج أىسية مؽ البدنية التربية وأىداف أىسية
 مةؽ تتحقة  أن تأمة  التةي والشتةائ  التؾصةيا  مةؽ بعةدد حثانالباج خر  البحث ختام وفي . الاندان عم  وتأثيرىا
  الكمسا  البدنية التربية بؾاقع الشيؾض أج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . الأخلاقية ةكيؼ ، البدنية التربية ، التربية :السفتاحيةالكمسا  
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الأولالمبحث   

 البحث مذكمة أولاا 
 ذلةػ الة  إضةافة التكشمؾجيةة، والثةؾرة الفةرا  أوقةا وازيةاد  ،السعيذةة يةامتظمبات وكثةر  الرعبة الحياة عروف إن

 والتغيةةةرا  الدةةكاني فالانفجةةار العراقةةي السجتسةةةع عمةة  عيةةر  التةةي والاجتساعيةةةة الثقافيةةة التغيةةرا  مةةؽ العديةةد
 البيئةةة عمةة  أثةةر  والأخلاقيةةة، والاجتساعيةةة الؾطشيةةة الكةةيؼ مفيةةؾم فةةي انحةةراف عشيةةا تشةةت  التةةي الاقترةةادةة،
 التعمةيؼ أن وبسةا ، سةمبية أو إةجابيةة كانة  سةؾا  الكةيؼ عمة  إنعكاسةا  وجةؾد مةؽ بةد فةلا العراق في الاجتساعية

 .والرحية والشفدية والاجتساعية التفاقية السجالا  في الجامعييؽ الظمبة مدتؾى  رفع ييدف العراق في العالي
 لرسالتو متفيؼ وطشية وقيؼ بأخلاق ليتستع الجامعي الظالب بشا  في البدنية التربية دور ةغير ذكر ما عم  وبشا 

 .خدمة العراق في الكيادةة
 البحث أىسية:  ثانياا 
 تعتبةر لأنيةا العرةؾر مختمة  عمة  والسةربييؽ الفلاسةفة بيةا أىةتؼ التةي السؾاضةيع مةؽ البدنية التربية مؾضؾع ان

تقةؾم بتعزيةز  كةذلػ ىةة  1400 105كافة الشؾاحي ) الياشسي ص  مؽ الاندان شخرية بشا  في أساسي عام 
 طفؾلتو مرحمة في الإندان عشد الأخلاقية الكيؼ
 الشسؾ لتحقي  وكسدخ  ميسة البدنية  تربؾية وسيمة الرياضو ان الشفس وعمؼ بالتربية السيتسيؽ بيؽ اتفاق وىشاك

تقييؼ اخلاقية مث  ) التؾاضع ,الامانة , الاقدام ,الشغام  تشدؼ الرياضية الانذظة معغؼ ان كسا.  لمظالب الستكام 
   1994/  58ص لجؽةا)   ة   وىذه كميا صفا  حسيد

 الأخلاقيةةة بةةالكيؼ طمبشةةا تزويةةد أجةة  مةةؽ العراقيةةة الجامعةةا  فةةي عمسيةةة  وأقدةةام كميةةا  ىشةةاك تكةةؾن  أن فةةلا بةةد 
 . العالؼ دول في الحاص  التظؾر تؾاكب مشاى  ىشاك تكؾن  وأن والرحية

 : البحث ىدف:  ثالثاا 
 .الجامعة طمبة عشد الشفدية والرحة الأخلاقية الكيؼ عم  البدنية التربية تأثير كذ  ال  الدراسة ىذه تيدف
 : البحث مشيجية:  رابعاا 
 . بحثو في التحميمي الؾصفي السشي  الباحث إعتسد
  السرظمحا  تعريف:  خاماا 
    ,  مشغةؾر، لابةؽ العةر  لدةانواربيتةو : نسيتةو ) ،"عشةي "زاد ونسةابس ربةؾاا ربا يربؾ"  ": لغة التربية فتعري -1

  1579ص 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

723 

/  11ص، ا بالةد)  وشخرةيتو وسةمؾكو وعقميةاا  وجدسياا  نفدياا  الفرد بشا  إعسمية:  اصظلاحاا  التربية تعريف -2
2012.   

 والتفاعةة  الرةةحي والةةؾعي الحركيةةة والسيةةارا  البدنيةةة المياقةةة تظةةؾير عسميةةة وىةةي:  البدنيةةة التربيةةة تعريةةف -3
 . الحركة وتعميؼ والتساريؽ الرياضة مث  أنذظة خلال مؽ الاجتساعي

 يااكتدةاب خلال مؽ لمفرد يقالخم السدتؾى  وتحديؽ رفع إل  تيدف تربؾية  العسمية:  الأخلاقية الكيؼ تعريف -٤
 .السجتسع مؽ بيا
  م1984/ 55/ص الجشدي) 

 الثاني السبحث
 واىسيتيا البدنية التربية مفيؾم
 مةؽ نالاندةا لجدؼ الحركية والسيارا  البدنية المياقة تظؾير عم  القائسة التربية جؾانب أحد البدنية التربية تعتبر
 .وغيرىا الدمة وكرة الظائرة كرة مث  الرياضية الانذظة خلال
 البديشةةة التربيةةة ولأىسيةةة اةدجدةة نذةةط صةةحي نغةةام ضةةسؽ للاشةةخاص  تحقةة  ومةةشي  سةةمؾكيا  خةةلال مةةؽ وذلةةػ
   2007/  110ص الله عبد). الجامعا  في التعميؼ مشاى  ضسؽ مياجع

  البدنية التربية أىسية
 وتأثيرىةا معرفتيةا وعةدم أىسيتيا وعؽ عشيا أفكارىؼ  ضي ةدبب وذلػ البدنية التربية ص  الظلا  غالبية ييس  
  2005/  54ص والتعميؼ التربية مديرية) - الاخريؽ  أنفديؼ مع وعلاقتيان الاندا جدؼ صحة عم 
 مةةؽ الكثيةةر وتقةةدم الفةةردصةةحة  عمةة  بةةالشفع تعةةؾد الرياضةةية الانذةةظة مسارسةةة إن: والرةةحية الحريةةة أىسيةةة -١

 :ومشيا الاةجابيا 
  القميبية بالشؾبا  الأصابة فرصة تقمي 
 الظبيعية الحدود ضسؽ الؾزن  عم  الحفاظ 
 والسفاص  العغام تشؾير 
 العزلا   تقؾية 
 العق  ةحدؽ 
  ؼدجال الياقةتحديؽ 
 القمب  عم  السحافغة 
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    84  /  ص0 )الرادق ,د
 : الشفدية الأىسية -2

 .. ىي الآثار ىذه أىؼ ومؽ ونفديتو الإندان شخرية في بارزاا دوراا والرياضية البدنية التربية تمعب
 السزاج تحديؽ 
 بالاسترخا  الذعؾر 
  الدمبية الأفكار تقمي 
 الاكتئا  مؽ التخمص 
 بالشفس الثقة زيادة 
 الجبةؾري ) التةؾتر مةؽ ضةغؾ . والعسة  الدراسةة ضغؾطا  مث  نالاندا تريب التي الزغؾطا  مؽ التخمص ، 

  2009م 67ص
  الاجتساعية الأىسية - 3
 : ىي الآثار ىذه ابرز مؽ الفرو  حياة عم  أثرذا   والرياضية البدنية التربية تعد

 للإندان الذخرية مفيؾم تعزيز 
 الجساعي العس  طري  عؽ والتدريب الكيادة كيفية معرفة 
 الأفراد عشد والإبداع سالتشاف روح إةجاد 
 البذر أنؾاع مختم  مع بالتعاون  الجساعي العس  تفريز 
 الافراد مع التؾاص  ميارا  تظؾير. 

  2018/ 18ص ، الفرجاني)
 الثالث السبحث

 التربؾية الكيؼ ونتحية البدنية التربية:  أولاا 
  لبشا  قؾية اسس وتؾضع والسجتسع، الفرد سمؾك تشغؼ الأخلاقية الكيؼ إن

 وتظؾرىةةا البمةةدا  نيزةةة عميةةو تقةةؾم الةةذي الأسةةاس تذةةك  فيةةي والرحسةةة، والسدةةاواة العدالةةة عمةة  قةةائؼ مجتسةةع
 : متساسكة مجتسعا  بشا  في وتديؼ

 -: السجتسع بشا  في الأخلاقية الكيؼ أىؼ - 1
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 التعاملا  أساس  في  السجتسع، أفراد بيؽ الثقة بشا  في ميسة وكثرة والامانة الردق ةعتبر:  والامانة الردق. 
   م2019/ 930-266ص/ جياد ) ا خوالر  الاستقرار في يؼتدو  والاجتساعية التجارية

 وحساةةة السغمةؾم نالاندا ففأنرا القؾية السجتسعا  مرتكزا  ىؼ مؽ والانراف العدل ةعتبر:  والانرا  العدل 
 . الاجتساعي والاستقرار التؾازن  تحقي  في ةديؼ السجتسع أفراد بي السداواةضسان و  حقؾقو

 أنتسائو أو خمفيتو عؽ الشغر بعض الفرد ةقدر ، متراحؼ مجتسع بشا  في تديؼ الكيسة ىذه:  والذفقة الرحسة. 
 م 1997/  105حبؽ ص)ةال

  كانةة ميسةا  الأفةراد بةةيؽ دةام تفال الستقدمةة، السجتسعةا  عشةةد الكةيؼ خرةائص أىةؼ مةةؽ الكيسةة ىةذه:  التدةام 
 .السجتسع أفراد بيؽ والتؾاص  الحؾار بشا  في ةديؼ ، الثقافية اختلافاتيؼ الديشية و

  والبظالة الفقر مؽوتقم   ،السجتسعا  اقتراد بشا  في تديؼ ىذه الكيسة: والاجتياد العس 
 الأمةةةؽ تحقةةة  فةةةاحترام القةةةؾانيؽ قؾيةةةة، دولةةةة البشةةةا  الركةةةائز مةةةؽ بالقةةةانؾن  الالتةةةزام ةعتبةةةر:  بالقةةةانؾن  الالتةةةزام 

 م 2005/ 85ص / )الذافعيوالاستقرار
 : الأمؼ نيزة في الاخلاق دور:  ثالثا 
 : خلال ؽوذلػ موتقدميا  الأمؼ بشا  في ميسة الاندانية الاخلاق تعد
  بشةا  فةي وتدةيؼ بالكفةا ة،تقيةيؼ  متؾازنةة، شخرةية بشةا  فةي الأخلاقيةة الكيؼ تداعد: الستؾازنة الذخرية بشا 

 .متقدم مجتسع
 فةةي ةدةةيؼ مسةةا السجتسةةع، أفةةراد بةةيؽ والتكةةات التعةةاون  عمةة   الأخلاقيةةة الكةةيؼ تدةةاعد: التكةةات و  التعةةاون  تعزيةةز 

 .بالسجتسع والشيؾض الاىداف تحقي 
 أمةام عائقةاا  تذةك  التةي الدةمبية الغؾاىرو  الفداد مكافحة فيمحؾر اساسي  الكيسة ىذه تذك :  الفداد مكافحة 

 .والتقدم التشسية
 م  2005/  75)مديرية التربية والتعميؼ , ص

 الشتائ 
 مباشراا  إرتباطاا  الاخلاقية بالكيؼ البدنية التربية ارتبا  -1
 الظالب عشد الخلاقية الكيؼ تشسية في إةجابي دور ليا البدنية التربية إن -2

 التؾصيا  
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 الثقافةة أجةؾا  فةي امحتةر والإالتدةام   قةيؼ وتعزيةز الجامعةا  في الظمبة بيؽ الاخلاقية الكيؼ نذر عم  العس  -1
 الستبادلة

 . الكيؼ تغير لسؾاجية التدريس ىيئة أعزا  دعؼ -2
   الاخلاقية الكيؼ ) ةدس  البدنية التربية كميا  في خاص مشي  تدريس -3
 

 السرةةةةةةةةةةادر                    
 . والتؾزيع لمشذر السديرة دار  عسان الثانية الظبعة) وتعميسيا الكيؼ تعمؼ  ) 2007) زك  ,ماجد الجلاد -1
 لمعمةؾم القربة  ام جامعةة والتكشمةؾم، لمعمةؾم عجسةان جامعةة طمبةة لةدى الكيسيةة السشغؾمةة زكةي، ماجةد لاد،الج-2

 ٦١١٢ والشفدية , التربؾية
 .١٩٩١ الكتب عالؼ العمؼ دار الرياض، الاسلامية، الاخلاقية التربية مقداد, الجؽ,ة -3
 مكةة اسةس التربيةة، خبةرا  وندوة الكريؼ القرآن في ورد كسا لمذخرية الكيسي البشا  الحسيد, عبد الياشسي، -4

 ىة ١٤١١)  السكرمة
  .   ،  )  العر  لدان , الديؽ جسال الفز  ابؾ مشغؾر، ابؽ -5
  2013)بغداد. لمظباعة ىاني مكتبة ، التربية فمدفة ، إسساعي  مقداد ، الدبا  -6
  2005) دار العمؼ لمشذر والتؾزيع ، الرياضية التربية احسد، حدؽ ، الذافعي-7
 الؾفةةا  دار     , الرياضةةية التربيةةة مشةةاى  لدراسةةة الحديثةةة الاتجاىةةا  ، متةةؾلي الةةديؽ عرةةام , الله عبةةد -8

   2007 مرر الاسكشدرية، ، والظباعة لمشذر
   2005)  والرياضية البدنية التربية مشياج ، والتعميؼ التربية مديرية9-
 .   د , مشيجي كتا  , والرياضية البدنية التربية, محمد عذان ، الرادق-10

 1987:  الكتا , بيرون  دار الإسلام ضؾ  في الاجيال وبشا  البدنية التربية انؾر, الجشدي ,11-
 م 2018   الروحية الكيؼ)  مرظم  معشؾم , أحسد ، الفرجاني-12

 الجامعةة، طمبةة لةدى ،التدةام  الفكةري وعلاقتةة بالتساسةػ الاجتسةاعي  الرزاق  عبد فتح  مشاف ، الجبؾري 13-
 2014,ص 14 العدد 1 مجمد , الاندانية لمعمؾم التربية كمية ، كربلا  جامعة

 

 

 


