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Effect of some Biomechanical Variables of The Lower Limbs on Long 

Passes accuracy for Soccer Players 

Abstract 

The research aims to know the effect of some biomechanical variables of the lower limbs 

in long passes accuracy for young soccer players. The researcher used the descriptive-

analytical correlations method ,that suits the nature and goals of the research. The 

sample consisted of (20) players of the young category in one of the sports clubs, they were 

selected by Deliberate method. The researcher chosed Lough borough Soccer Passing 

Test (LSPT) to measure the long passes accuracy, and measured the biomechanical 

variables of the lower limbs at the moment of touching the ball by using two-dimensional 

kinetic analysis (2D) by Kinovea application, and these variables represented the angle of 

the hip joint, the angle of the knee joint of kicking leg and supporting leg, and torso lean. 

The results of the research showed significant effect for the biomechanical variables of 

the lower limbs on long passes accuracy, and also showed that some of these variables 

contributes more than others to improve the performance accuracy The results confirmed 

the importance of motor co-ordination between the lower limbs joints, and the role of the 

supporting leg and torso lean to achievement balance and controlling the path of the ball 

during the long passing skill as well. The researcher concluded that improving the 

biomechanical values of the lower limbs effectively contributes to rise the level of long 

passes accuracy of young soccer players. The research recommended to pay attention to 

the biomechanical aspect during training, and to adopt kinesthetic analysis to evaluate 

and correct the performance skill. 
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 الممخص 
التسخيخ ىجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية في دقة 

الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذباب. استخجم الباحث السشيج الؾصفي التحميمي بأسمؾب العلاقات 
( لاعبًا مؽ لاعبي فئة الذباب 20الارتباطية، لسلاءمتو طبيعة البحث وأىجافو. تكؾنت عيشة البحث مؽ )

 Loughborough ث اختباراعتسج البح .في أحج الأنجية الخياضية، وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية
Soccer Passing Test (LSPT)  لقياس دقة التسخيخ الظؾيل، كسا تؼ قياس الستغيخات البايؾميكانيكية

 مؽ خلال بخنامج (2D) للأطخاف الدفمية عشج لحغة ملامدة الكخة باستخجام التحميل الحخكي ثشائي الأبعاد
Kinovea رك، وزاوية مفرل الخكبة، وزاوية مفرل الكاحل ، وتسثمت ىحه الستغيخات في زاوية مفرل الؾ

أعيخت نتائج البحث وجؾد تأثيخ معشؾي  .لمخجل الخاكمة، وزاوية مفرل الخكبة لمخجل الجاعسة، وميل الجحع
لمستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل، كسا بيّشت أن بعض ىحه الستغيخات 

خىا في تحديؽ دقة الأداء. وأكجت الشتائج أىسية التشاسق الحخكي بيؽ مفاصل تديؼ بجرجة أكبخ مؽ غي
الأطخاف الدفمية ودور الخجل الجاعسة وميل الجحع في تحقيق الاتدان والتحكؼ بسدار الكخة أثشاء تشفيح ميارة 

كل فعّال في واستشتج الباحث أن تحديؽ القيؼ البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية يديؼ بذ .التسخيخ الظؾيل
بالجانب  العسلبزخورة  ويؾصي الباحث ظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذبابرفع مدتؾى دقة التسخيخ ال

 .التحميل الحخكي في تقؾيؼ وترحيح الأداء السياري  واستخجام السيكانيكي أثشاء التجريب
 

 ، دقة التسخيخ الظؾيل، كخة القجم، الذباب.البايؾميكانيػ الكممات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة 1-1

نتائجيا بذكل  وتعتسج، ث يالفخقية في سخعة التظؾر والتحج الالعابكخة القجم مؽ أكثخ  تعتبخ
خظؾط بيؽ مخبط لالخئيدة  الظخيقة باعتبارهالتسخيخ  واىسياتشفيح السيارات الأساسية،  امكانيةعمى  مباشخ

كؾنو خاص بذكل التسخيخ الظؾيل  وتاتي اىسية عمى الكخة ، الاستحؾاذب والاستسخارالمعب وبشاء اليجسات 
 بسجى بذكل كبيخنجاحو يختبط  لكؽ المعب مجخياتتغييخ سخيع في  ويحجثيشقل الكخة لسدافات بعيجة 

وخاصة الذباب  الفئات العسخيةيحا السؾضؾع عشج ب الاىتسام ويكثخ بذكل دقيق ، الكخة بتؾجيوالجقة والتحكؼ 
الأداء الحخكي مع  حيث يدتسخ التظؾر في الجقيق السياري  للاكتداب المبشة الاولىحه السخحمة تسثل لأن ى

 التقجم في السدتؾى. 

عمؼ  يبيؽإذ  لمحخكة البايؾميكانيػ اساس عسل بسعخفةدقة التسخيخ الظؾيل  التظؾر السمسؾس فييختبط و 
الحخكي  حميل العج ت، ويومؤثخة  فاعمةلإنتاج حخكة  اجداء الجدؼ ومفاصموتؾعيف  البايؾميكانيػ كيف

أن  ويؤكج السخترؾن  للاداء اثشاء التسخيخ اىؼ  مؤشخات التفديخمؽ  التسخيخاتعشج الجدؼ  دوايا مفاصلل
،  إلى مفاصل الظخف الدفمي ثؼمؽ الجحع والحؾض  ابتجائاسمدمة حخكية  اساسا ىؾ عبارة عؽركل الكخة 

 يؤثخالجحع قج  وميلان الدانجةوضع الخجل  وكحلػاصل الؾرك والخكبة والكاحل خ في زوايا مفتغي واي
 مباشخة عمى تؾجيو الكخة ودقتيا. 

ا خرؾص لمكخة لبيؽ مفاصل الظخف الخاك التشاسقن الى الحخكي تذيخ ا بحؾث التحميل ان الكثيخ مؽ
عمى مدار  يؤثخوىؾ ما  الخكل القجم عشج لحغة  بتؾجيويؤثخ في سخعة السخجحة والتحكؼ  الؾرك والخكبة

 اساليببيؽ  ثلاثي الأبعاد الفخق السيكانيكيباستخجام التحميل  ةوقج تشاولت دراسات تحميل الخكم تياالكخة ودق
 ميسةبؾصفيا لحغة  مذ الكخةالحخكة السفرمية في لحغة  خاصية ماهية واوضحت  الخكل السختمفة

 لتحجيج ناتج الكخة. 

مى اختبارات ميارية كخة القجم عب الستخررة بحؾثالتعتسج  دقيقةسخيخ برؾرة قياس دقة الت ومؽ اجل
الكثيخ مؽ في  استخجمالحي  Loughborough Soccer Passing Test (LSPT)اختبار  مثل مقششة

 اللاعبيؽ بسا يجعمو مشاسب وقجرات التسييد بيؽ مدتؾيات باعتباره يحقق معاييخ البحث مؽ اجل الجراسدات
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في الحاجة إلى التعخف  مذكمة البحث تسؽ ، ومؽ ىشا ت الذباب عشج دراسة دقة التسخيخللاستخجام مع فئا
ك والخكبة زوايا مفاصل الؾر واىسيا لبايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية ثيخ بعض الستغيخات ااعمى مجى ت

في دقة التسخيخ   ملامدة الكخة ميل الجحع عشج لحغةو  الدانجة وزاوية ركبة الخجل  والكاحل لمخجل الخاكمة
مشيا في تقؾيؼ  الاستفادةمؤشخات عمسية يسكؽ  امكانية تؾفيخبيجف  لاعبي كخة القجم الذبابالظؾيل لجى 

 العسمية التجريبية. مؽ خلالالأداء وترحيح الأخظاء 

 مذكمة البحث: 1-2

اليب باستخجام الأس وخاصةالتجريبية  مؽ الشاحيةم التظؾر الحي تذيجه كخة القج مع التدارع في
لؼ يرل الى السددتؾى السظمؾب  ن مدتؾى دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذباب الا االحجيثة 

وبشاء اليجسات أثشاء  عمى الأداء الجساعي بذل سمبييشعكذ  مسابيؽ اللاعبيؽ تحبحب واضح  يدال يذيجما
داء السياري إذ عؾامل السيكانيكية السؤثخة في الالا جم معخفةعىحا التبايؽ إلى  ويكسؽ الدبب في السباريات

 .لو السخافقةعمى تكخار الأداء دون تحميل لمستغيخات البايؾميكانيكية  في الاغمبد التجريب يخك

زوايا مفاصل الؾرك والخكبة والكاحل  وخاصة البايؾميكانيكية للأطخاف الدفميةالستغيخات  وتعتقبخ
مؽ  ميل الجحع عشج لحغة ملامدة الكخةو  الدانجةة إلى زاوية مفرل الخكبة لمخجل إضاف  لخاكمةلمخجل ا

 لكؽ ،أداء ميارة التسخيخ الظؾيل عشج ال مدارىا الرحيحفي تؾجيو الكخة  تداعجساسية التي العؾامل الا
مؽ السجربيؽ يعتسجون عمى  الكثيخكسا أن  ة الذبابالتجريبية لفئ الؾحجات اثشاء تحمل ىحه الستغيخات لا 

 .للأداء السيكانيكيالخبخة الذخرية أكثخ مؽ اعتسادىؼ عمى التحميل 

تجريدي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة بغجاد ومؽ خلال  الباحث وباعتبار  
الجراسات  مؽ لالقميؽ وجؾد أثشاء التجريبات والسباريات تبياطلاعو عل البحؾث الدابقة وخبختو السيجانية 

التي تتشاول تأثيخ الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم 
ي تذخيص الأخظاء الفشية كانية الاستفادة العمسية فاممؽ  يؤثخ، مسا  باب ضسؽ البيئة السحميةالذ

ما تأثيخ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية  :تيتبخز مذكمة البحث في التداؤل الا ومؽ ىشا  وترحيحيا
 للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذباب؟



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

201 
 

 اهداف البحث: 1-3

 :يهدف البحث إلى ما يأتي

 .متسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذبابل الاداء دقة  تاثيخ معخفة .1
للأطخاف الدفمية عشج لحغة ملامدة الكخة لجى لاعبي تحجيج قيؼ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية  .2

 .كخة القجم الذباب
الكذف عؽ تأثيخ الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي  .3

 .كخة القجم الذباب
 .قجم الذبابتحجيج أكثخ الستغيخات البايؾميكانيكية إسيامًا في دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة ال .4
تؾفيخ مؤشخات عمسية يسكؽ الإفادة مشيا في تقؾيؼ وترحيح الأداء السياري لسيارة التسخيخ الظؾيل  .5

 ضسؽ العسمية التجريبية.
 فرضيات البحث 1-4

 :يفترض الباحث ما يأتي

تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية ودقة  .1
 .الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذبابالتسخيخ 

لمستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية تأثيخ معشؾي في دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة  .2
 .القجم الذباب

تختمف درجة تأثيخ الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي  .3
 .كخة القجم الذباب

الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية بجرجة أكبخ مؽ غيخىا في تفديخ دقة  تديؼ بعض .4
 التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذباب.

 مجالات البحث: 1-5
 ( لاعبًا.20، والبالغ عجدىؼ )الخياضي نادي الظمبةلاعبي كخة القجم الذباب في  المجال البذري: .1
 .22/12/2025ولغاية  5/8/2025المجال الزماني:  .2
 .ملاعب جامعة بغجاد المجال المكاني: .3
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث: 2-1

اعتسج الباحث السشيج الؾصفي التحميمي بأسمؾب العلاقات الارتباطية، لسلاءمتو طبيعة البحث وأىجافو 
للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل  الستسثمة في التعخف عمى تأثيخ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية

إذ يُعج ىحا السشيج مشاسبًا لجراسة الغؾاىخ كسا ىي في الؾاقع وتحميل  ،لجى لاعبي كخة القجم الذباب
العلاقات بيؽ الستغيخات دون التجخل في ضبظيا أو التحكؼ فييا وصؾلًا إلى نتائج عمسية دقيقة يسكؽ 

 .(Rdhi, Haider ،;2024) بي والتظبيقيالاستفادة مشيا في السجال التجري

 عينة:مجتمع البحث و  2-2

نادي  12تؼ تحجيج السجتسع وىؼ كل مؽ لاعبي فئة الذباب لانجية بغجاد لكخة القجم والبالغ عجدىؼ 
والدبب ىؾ تؾاجج فئة الذباب  الظمبة الخياضينادي تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي و 

، إذ بمغ حجؼ عيشة البحث العيشة عمى ملاعب الجامعة وتعاون ادارة الشادي مع الباحث الاجخاء بحثة 
 ( لاعبًا.20)
  الأدوات والأجهزة المستخذمة: 2-3

ممعب كخة قجم قانؾني، كخات كخة قجم قانؾنية، كاميخا فيجيؾ رقسية لترؾيخ الأداء السياري، حامل ثلاثي 
(Tripod لتثبيت الكاميخا أثشاء الترؾيخ، جياز حاسؾب محسؾل، بخنامج التحميل الحخكي )Kinovea ،

 إضافة إلى بعض الأدوات السداعجة مثل شخيط القياس والعلامات الأرضية.

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 :الاختبار المدتخدم 2-4-1

لقياس دقة التسخيخ لجى لاعبي  Loughborough Soccer Passing Test (LSPT)تؼ اعتساد اختبار 
كخة القجم، لكؾنو مؽ الاختبارات السقششة التي أثبتت صجقيا وثباتيا في قياس أداء ودقة التسخيخ، كسا أشار 

 .Journal of Sports Sciencesفي دراستيؼ السشذؾرة في  (Ali, 2007) إليو
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 البايوميكانيكية:المتغيرات  2-4-2
تؼ اعتساد خسدة متغيخات بايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية عشج لحغة ملامدة الكخة، وىي زاوية مفرل 
الؾرك، وزاوية مفرل الخكبة، وزاوية مفرل الكاحل لمخجل الخاكمة، وزاوية مفرل الخكبة لمخجل الجاعسة، 

 لجى لاعبي كخة القجم الذباب، وىي: وميل الجحع، وذلػ لجراسة تأثيخىا في دقة التسخيخ الظؾيل
 زاوية مفرل الؾرك لمخجل الخاكمة عشج لحغة ملامدة الكخة. .1
 زاوية مفرل الخكبة لمخجل الخاكمة عشج لحغة ملامدة الكخة. .2
 زاوية مفرل الكاحل لمخجل الخاكمة عشج لحغة ملامدة الكخة. .3
 الكخة. زاوية مفرل الخكبة لمخجل الجاعسة )السختكدة( عشج لحغة ملامدة .4
 ميل الجحع للأمام/الخمف عشج لحغة ملامدة الكخة. .5

تؼ قياس الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية عشج لحغة ملامدة الكخة باستخجام أسمؾب التحميل 
(، مؽ خلال ترؾيخ أداء التسخيخ الظؾيل بكاميخا فيجيؾ رقسية، ثؼ تحميل 2Dالحخكي ثشائي الأبعاد )

، حيث تؼ تحجيج الشقاط التذخيحية لسفاصل الؾرك والخكبة والكاحل Kinoveaبخنامج  المقظات باستخجام
، ومؽ ثؼ استخخاج (Lees, 2010) لمخجل الخاكمة، إضافة إلى مفرل الخكبة لمخجل الجاعسة ومحؾر الجحع

بؾصفيا )°( واعتساد قيؼ الدوايا بالجرجة زوايا ىحه السفاصل وميل الجحع عشج لحغة ملامدة القجم لمكخة، 
 ..(Nunome ،2002) مؤشخات كسية لمستغيخات البايؾميكانيكية السعتسجة في البحث

 التجربة الاستظلاعية: 2-4-3

( لاعبيؽ مؽ خارج عيشة البحث الأصمية، وذلػ 5أُجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾّنة مؽ )
بيجف التأكج مؽ صلاحية الاختبار السدتخجم، وكفاءة الأدوات والأجيدة، وتحجيج الدمؽ السشاسب لأداء 

أسيست نتائج التجخبة  الاختبارات، والتعخّف عمى الرعؾبات السحتسمة أثشاء تشفيح إجخاءات البحث. وقج
 الاستظلاعية في تلافي الأخظاء السحتسمة وضسان سيخ التجخبة الخئيدة برؾرة دقيقة ومشغسة.

 التجربة الرئيدة 2-4-4

تؼ تشفيح التجخبة الخئيدة عمى عيشة  لاعية والتأكج مؽ جاىدية الأدواتبعج الانتياء مؽ التجخبة الاستظ
ختبار لاجخاء ا العيشة  وتؼ اخزاع  ، شغام السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة( لاعبًا ب20البحث البالغ عجدىا )

بالتدامؽ مع ترؾيخ الأداء السياري الاختبار السقشؽ السحكؾر اعلاه في السقجمة دقة التسخيخ باستخجام 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

204 
 

بار اخح بشغخ الاعتوقج   الكخة ركلاستخخاج الستغيخات البايؾميكانيكية عشج لحغة  مؽ اجللمتسخيخ الظؾيل 
ؾزمؽ ال  وضغط اليؾاء بجاخميا الكخة ية ونؾع التشفيحح الاختبارات مؽ حيث مكان تشفي عشجالغخوف  تؾحيج

 ودقة الشتائج. صجق الاختباربسا يزسؽ  داءالحخكي للا ختبار وتدمدل للا

 الأساليب الإحرائية 2-4-5

 :الآتية الشتائجلاستخخاج  (SPSS) قام الباحث بالاعتساد عمى الحقيبة الاحرائية 

  الحدابي الؾسط. 
  الانحخاف السعياري. 
 اختبار Shapiro–Wilk لبيان طبيعة تؾزيع البيانات. 
 معامل الارتباط )بيخسؾن أو سبيخمان( لجراسة العلاقة بيؽ الستغيخات. 
 .تحميل الانحجار الخظي الستعجد لسعخفة تأثيخ الستغيخات البايؾميكانيكية في دقة التسخيخ الظؾيل 

 النتائج: -3

 (LSPT) نتائج اختبار دقة التمرير الظويل 3-1

 Loughborough Soccer Passing Testأعيخت نتائج اختبار دقة التسخيخ الظؾيل باستخجام اختبار 
(LSPT) ( ثانية، 3.85( ثانية، وبانحخاف معياري قجره )43.60أن الؾسط الحدابي للأداء الكمي بمغ )

مسا يجل عمى امتلاك لاعبي عيشة البحث مدتؾى جيجًا مؽ دقة التسخيخ الظؾيل، فزلًا عؽ تجانذ ندبي 
 في الأداء بيؽ أفخاد العيشة.

 البايؾميكانيكية لمستغيخات السعيارية والانحخافات الحدابية يُبيؽ الأوساط( 1ججول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 73830 6.15 142.30 زاوية مفصل الورك للرجل الراكلة 1

 73382 5.40 158.75 زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة 2

 73134 4.85 118.20  زاوية مفصل الكاحل للرجل الراكلة 3

 73572 5.95 132.60 زاوية مفصل الركبة للرجل الداعمة 4

 73404 2.10 11.40 (°) ميل الجذع للأمام/الخلف 5

تذيخ الشتائج إلى وجؾد تبايؽ طبيعي في قيؼ الستغيخات البايؾميكانيكية بيؽ أفخاد العيشة، وىؾ ما يعكذ 
 اختلاف أنساط الأداء الحخكي أثشاء تشفيح ميارة التسخيخ الظؾيل.
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 نتائج العلاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية ودقة التمرير 3-3

 .( معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات البايؾميكانيكية ودقة التسخيخ الظؾيل2يؾضح ججول )

 معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات البايؾميكانيكية ودقة التسخيخ(2) ججول

 النتيجة معامل الارتباط المتغيرات ت

مفصل الورك للرجل الراكلةزاوية  1  معنوي 0.62- 

 معنوي 0.58- زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة 2

 معنوي 0.55-  زاوية مفصل الكاحل للرجل الراكلة 3

 معنوي 0.47- زاوية مفصل الركبة للرجل الداعمة 4

 معنوي 0.51- (°) ميل الجذع للأمام/الخلف 5

تذيخ القيؼ الدالبة إلى أنو كمسا تحدشت القيؼ البايؾميكانيكية الرحيحة، انخفض زمؽ الأداء في اختبار 
LSPT.مسا يجل عمى تحدؽ دقة التسخيخ ، 

 نتائج تحميل الانحدار الخظي المتعدد 3-4

في دقة  أعيخ تحميل الانحجار الخظي الستعجد أن الستغيخات البايؾميكانيكية مجتسعة تديؼ في التأثيخ
% 68، أي أن الستغيخات السدتقمة فدّخت (R² = 0.68) التسخيخ الظؾيل، إذ بمغت قيسة معامل التحجيج

 .مؽ التبايؽ في دقة التسخيخ

 :وقج تبيؽ أن

 زاوية مفرل الؾرك 
 زاوية مفرل الخكبة لمخجل الخاكمة 

 كانتا الأكثخ إسيامًا في التشبؤ بجقة التسخيخ الظؾيل.

 المناقشة  -4

أعيخت نتائج البحث وجؾد تأثيخ معشؾي لمستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية في دقة التسخيخ الظؾيل 
لجى لاعبي كخة القجم الذباب، إذ تبيؽ أن زوايا مفاصل الؾرك والخكبة والكاحل لمخجل الخاكمة، إضافة إلى 

ذلػ  ويعملاوتة في تحديؽ دقة الأداء. زاوية مفرل الخكبة لمخجل الجاعسة وميل الجحع، تديؼ بجرجات متف
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 وخاصةجداء الجدؼ ، ابيؽ  بالحخكات التدمدلعمى  بذكل كبيخإلى أن ميارة التسخيخ الظؾيل تعتسج 
 .والخكل في نقل القؾة وتؾجيو الكخة أثشاء الأداء الاساسالتي تسثل   طخاف الدفميةمفاصل الا
الستغيخ الأساسي في التحكؼ باتجاه حخكة  تبختع او الزاربة وية مفرل الؾرك لمخجل الخاكمةزا

 Lees)وقج أكج  ،مباشخة عمى دقة التسخيخيشعكذ  بذكل كبيخ وبالتاليتؾجيو القجم نحؾ الكخة  وومؽ  الفخح
et al .2010 في تحجيج  عشج لحغة ملامدة الكخة يمعب دور ميؼ( أن الؾضع السيكانيكي لسفرل الؾرك

ليحا الستغيخ في  البحث الحالي التي أعيخت تأثيخ واضح نتائج اكجتومدار الكخة ودقة تؾجيييا، وىؾ ما 
 دقة التسخيخ الظؾيل.

إذ  شؾي في دقة التسخيخأن زاوية مفرل الخكبة لمخجل الخاكمة ليا تأثيخ معقج بيشت  الشتائج  انكسا 
( Nunome et al .2002)ويذيخ  ، ؾة السؤثخة عمى الكخةالتحكؼ بالقىؼ في ضبط سخعة السخجحة و اتد

 رات الخكل السختمفة في كخة القجما في دقة ميايؽ مفرمي الؾرك والخكبة يعج عاملا حاسسإلى أن التشديق ب
، وىؾ  ي خمل في زاوية الخكبة عشج لحغة ملامدة الكخة يؤدي إلى انحخاف مدارىا وفقجان الجقةاإن حيث 

 حا البحث.ما يجعؼ نتائج ى
لو تاثيخ ىحا الستغيخ بيشت الشتائج أن  او الزاربة حيث زاوية مفرل الكاحل لمخجل الخاكمة اما

ميل في زيادة التحكؼ بالكخة وتقو تثبيت مفرل الكاحل في ىؼ اإذ يد  في دقة التسخيخ الظؾيل ممحؾظ
( مؽ أن استقخار 2008؛Sterzing ، Hennig)ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو  ، الأخظاء أثشاء الزخب

 مفرل الكاحل عشج لحغة ملامدة الكخة يعج عشرخًا أساسياً في تحديؽ دقة التسخيخ والتدجيج.
في تحقيق الاتدان  ، فقج أعيخت الشتائج أن ليا دور ميؼ الدانجةأما زاوية مفرل الخكبة لمخجل 

ضسؽ  الجدؼ ثقل سحافع عمى مخكدتفي تثبيت الجدؼ و  وتداعج تشفيح التسخيخ الظؾيل اثشاء المعب أثشاء 
( أن 1998؛Lees ، Nolan)ويؤكج  اكبخ،مسا يداعج اللاعب عمى تشفيح التسخيخ بجقة  قاعجة الارتكاز

وأن وضعيا الخاطئ يؤدي إلى  ستقخار الجدؼ أثشاء ميارات الخكلالخجل الجاعسة تؤدي وعيفة محؾرية في ا
 فقجان الاتدان وانخفاض دقة الأداء.

لكخة يؤثخ في دقة الشتائج أن ميل الجحع للأمام أو الخمف عشج لحغة ملامدة ا اتوكحلػ بيش
عمى التؾازن أثشاء  والحفاظالسيل السشاسب لمجحع في تؾجيو القؾة  حيث يداعج اثشاء الاداء التسخيخ الظؾيل

ء الأداء ا( مؽ أن وضع الجحع أثش2012؛عبج الغشي عبج العديد)ويتفق ذلػ مع ما ذكخه  الحخكي ،الأداء
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عج مؽ العؾامل السيسة التي تؤثخ في دقة التسخيخ والتحكؼ بالكخة، ولا سيسا في السياري في كخة القجم ي
 السيارات التي تتظمب نقل القؾة لسدافات بعيجة.

الحالي تشدجؼ مع ما  الباحث مؽ خلال بحثوالقؾل إن الشتائج التي تؾصل إلييا  شايسكش تقجم ومسا
الستغيخات البايؾميكانيكية  تظؾويخ وتحديؽأن  ويؤكج الباحث  العمسية العخبية والأجشبية السخاجعفي  جاء

  في مدتؾى دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذباب. كبيخللأطخاف الدفمية يديؼ بذكل 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات: 1 -4
معشؾي في  اثخت بذكلأن الستغيخات البايؾميكانيكية للأطخاف الدفمية  عيخ نتائج البحث مؽ خلال .1

 .دقة التسخيخ الظؾيل لجى لاعبي كخة القجم الذباب
في تؾجيو الكخة والتحكؼ بسدارىا  او الزاربة بذكل كبيخ زاوية مفرل الؾرك لمخجل الخاكمة  تداعج .2

 .أثشاء أداء ميارة التسخيخ الظؾيل
التي سخعة السخجحة والتحكؼ بالقؾة  اسعادة تشغيؼفي  خجل الخاكمة دور ميؼمفرل الخكبة لم داويةل .3

 .عمى دقة التسخيخ بالايجابيشعكذ  وبالتالي  عمى الكخة تؤثخ
السيكانيكي لسفرل الكاحل لمخجل الخاكمة في تحديؽ التحكؼ بالكخة وتقميل أخظاء  الزبط يداعج .4

 .التسخيخ الظؾيل
ا في تحقيق الاتدان أثشاء الأداء الجاعسة وميل الجحع دور أساسي ة لمخجلتمعب زاوية مفرل الخكب .5

 السياري، مسا يداعج عمى رفع مدتؾى دقة التسخيخ لجى اللاعبيؽ.

 :التوصيات 4-2

ضخورة الاىتسام بتظؾيخ الأداء البايؾميكانيكي لسيارة التسخيخ الظؾيل ضسؽ الؾحجات التجريبية  .1
 .للاعبي كخة القجم الذباب

 .التحميل الحخكي بؾصفو أداة عمسية في تقؾيؼ وترحيح الأداء السياري أثشاء التجريباعتساد  .2
تؾجيو السجربيؽ إلى التخكيد عمى تحديؽ زوايا مفاصل الؾرك والخكبة والكاحل عشج تعميؼ وتجريب  .3

 .ميارة التسخيخ الظؾيل
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أثشاء أداء ميارات الاىتسام بتجريب اللاعبيؽ عمى تثبيت الخجل الجاعسة والتحكؼ بسيل الجحع  .4
 .التسخيخ

إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول متغيخات بايؾميكانيكية أخخى أو فئات عسخية ومدتؾيات مختمفة مؽ  .5
 لاعبي كخة القجم.
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