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The ideal and mastered learning method for developing creative 

thinking and learning some basic foot skills 

 

Abstract 

  

     Therefore, this studies highlights the significance of reading the impact of mastery 

getting to know on growing innovative thinking and teaching some fundamental 

football abilities to first-year college students in the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences. Teaching methods play a significant and important role in teaching 

diverse sports activities abilities and sports. The extra superior the coaching approach, 

the better the getting to know manner and the more the opportunity for talent 

development. Teaching methods are carefully connected to creative questioning, which 

also performs a crucial function in studying sports activities abilities. Learners gain 

from their creative talents whilst learning and practicing extraordinary sports 

competencies. Methods that take into account man or woman differences throughout the 

learning process make students greater lively in the lesson. Based on the researcher's revel 

in in coaching motor abilities, he located that many methods and strategies for coaching 

motor abilities do now not remember... Regarding character variations and creative 

competencies, in view that all novices are subjected to the identical educational units and 

repetitions, this leads to individual variations in getting to know ability and overall 

performance .Because the teacher is not the ultimate authority who decides the whole lot, 

and the student's function is no longer restrained to genuinely following orders, it 

became important to boom the student's confidence in their capability to take obligation 

inside the mastering manner. This is performed by education them in clinical thinking 

and fostering their confidence in their capability to innovate, create, and attain goals. 

Hence, the need arose to put in force coaching techniques that allow rookies possibilities 

to broaden their creative capabilities and master basic abilities, relying on their 

individual bodily and creative skills. Therefore, the researcher chose to use the mastery 

learning technique to determine its potential in developing innovative thinking and 

coaching several primary football abilities, comparing it to the command technique. This 

is the studies hassle. The research ambitions to expose: The impact of the mastery 

learning method on developing creative thinking and mastering some fundamental 

soccer abilities. The distinction between the submit-take a look at outcomes of the mastery 

studying technique and the technique used in developing innovative thinking . 
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 في تشسية التفكير الإبداعي وتعلم بعض السهارات الأساسية بكرة القدم للظلاب الإتقانيلم أثر أسلهب التع
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 1-2-3 جامعة واسط كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة

 البحثمدتخمص 

التفكيخ الإبجاعي  ديعد لإتقاني في تاجراسة تأثيخ أسمؾب التعمؼ ل يدعى الحيأىسية ىحا البحث  بخزت
 ،التخبية البجنية وعمؾم الخياضةكمية  مؽالقجم لظلاب الدشة الأولى كخة  فيوتعميؼ بعض السيارات الأساسية 

الخياضي. مؼ عالتي فتقجم التحقيق و  ي لسيار ء اادلأا خيظؾ ا في تيً خ جؾى ملًا اع طخق التعمؼ السختمفة ختبتُع
وتظؾيخ  دابتاكفي  اسً ميا خً عشر رهو بج يُعجالحي  ،بالتفكيخ الإبجاعيوثيقة ة ختبط بعلاقي انيقتلإاالتعمؼ ،

ة و لاع ،ضيةايخ لانذظة لأا ةمؽ قجراتو الإبجاعية أثشاء مسارسالاستفادة مستعمؼ ل سكؽإذ ي ،السيارات الخياضية
 علًا افأكثخ تب لاتجعل الظ راتبعلاع الفخوق الفخدية في ازالتي تالأساليب التعميسية  إنف ػ،لى ذمع
ن أحظ ؾ ل ،خبخة الباحث في تعميؼ السيارات الحخكيةالعسمية التعميسية. ومع ذلػ، ومؽ خلال خلال  ةيعالفو 
الإبجاعية تزع القجرات  لاالفخوق الفخدية و تمػ  رباعتالاعيؽ تعميؼ لا تأخح بالج مؽ طخق وأساليب يعجال

خ في كبي تو تفامسا يؤدي إلى  ،التكخاراتو  شيجالسشفذ لسيؽ متعلسا يعسج عإخزا ؼيت .ةيكأولؾ  لمظلاب
مؽ  تعمسيؽلسكؽ استُ  جيججأساليب تعميسية  سادتعت الحاجة لالحلػ عيخ  .ادخ لأفا بيؽقابمية التعمؼ والأداء 

حا يل .تيؼ الفخدية البجنية والإبجاعيةنيااإمكعمى  ءً اشالإبجاعية وإتقان السيارات الأساسية ب يؼتشسية قجرات
في فعاليتو  جىلسعخفة ممقارنةً بالأسمؾب التقميجي لإتقاني اأسمؾب التعمؼ تأثيخ  ةاسدر اختار الباحث  الدبب،

خ أسمؾب يثتأ دراسة .1 :ىلإوييجف البحث  .التفكيخ الإبجاعي وتعميؼ السيارات الأساسية بكخة القجم ديعد ت
نتائج  ةارنمق .2 .كخة القجمفي لأساسية لإتقاني في تشسية التفكيخ الإبجاعي وتعمؼ بعض السيارات ااالتعمؼ 

 .التفكيخ الإبجاعييتعمّق بتشسية  جي فيسايقمتالب سمؾ لإتقاني والأاالتعمؼ أسمؾبي  ؽالاختبار البعجي بي
 
 

 : التعمؼ الاتقاني , التفكيخ الابجاعي , كخة القجم الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث :  -1
 وأهسية البحث : السقدمة 1-1

مى تحقيق ع خكدالفكخ التعميسي الحجيث ي ضسؽججيج تؾجو  ؾريعالقخن العذخيؽ  تيانيا جتيش
التفكيخ، وتشسية ميارات بيؽ الستعمسيؽ مخاعاة الفخوق الفخدية تذسل  سة،سيالمؽ الشؾاتج التعميسية  ةعمجسؾ 

ة حمخ مإلى  ؾلًا وصتعميؼ السيارات التعميسية  ىإلتؾجو لا اىح يجفي لػكح .يعا بجلإاالتفكيخ خرؾصًا 
 حقًالات عُخفالتي  ،عجد مؽ استخاتيجيات التفكيخ ديعد ة تأىسيىحا الاتجاه عمى  مؤيجو شجدوقج  .الإتقان

 .بلاظالفخوق الفخدية بيؽ البعيؽ الاعتبار تأخح  ةيسيعمتيب الأس قيتظب ضخورة كجواأ كسا .بالعادات العقمية
 كدتخ الحي يو  ،لإتقانياالتعمؼ أسمؾب  زخ بيتجاه، لاا امع ىح شدجؼالأساليب الحجيثة التي تبيؽ تمػ ومؽ 

يا الظلاب أثشاء ؾاجة السذكلات التي يالجعمى التكخار السدتسخ لمسيارة وترحيح الأخظاء مؽ خلال مع
وتؾضيح السفاليؼ  ديع تعد ا ميً افضا إتً قو  لظلابا سشحي بؾ الأسم احى .ليا سبةاسشلاالأداء وإيجاد الحمؾل 

التفاعل الإيجابي تعديد لى ؾ إالتي تجع ،مع الشغخيات التخبؾية الحجيثة شىساتتية معاتف قةيبظخ التعميسية 
ت ار يام زسؽة التي تتذظنلأا كأحج قجم،الكخة  .تعمؼلما يديج مؽ استعجاد الظالب مس ،والظالب عمؼبيؽ الس
 .الإتقاندرجة إلى  ؾلًا وصمية عابفلسيارات ىحه ا تعمؼ دزي أسمؾب تعميسي يعتبش بمتتظ ،ةمتعجد سيةاأس

السيارات بسا  قيتظب عشجالتفكيخ الإبجاعي يتخك ىحا الأسمؾب مجالًا لمظلاب لسسارسة  ػ،لذ إلى إضافة
مؽ العسمية الأىجاف السخجؾة  تحقيق يف داىؼوبسا يوالخياضية السختمفة،  سيةيلتعماقف السؾا عم سباشيت

 بشتجعمى  عجايد يةمتفاعخ أكث ججيجةب يالأس باعاتو التقميجية التجريدية الأساليب  ؽعد اتعبلاا .التعميسية
ىؾ الخئيدية. فشجاح الظالب في التعمؼ  وغايتيامحؾر العسمية التعميسية الجسؾد وتحفيد الظالب الحي يُعج 

دراسة تأثيخ أسمؾب التعمؼ  عبخي أىسية ىحا البحث تأتا ىش مؽ .امع بذكل لتعميسيةالعسمية ا جاحلشنعكاس ا
ي فالتفكيخ الإبجاعي وتعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لظلاب الدشة الأولى  خيظؾ لإتقاني في تا

 إذ ؛يبجاعالإ خيتفكال ةيشستب اوثيقً  اطً ارتبا تختبط يةلأساليب التجريدفا .التخبية البجنية وعمؾم الخياضةكمية 
 يالت بيلاسالأ مجااستخ يحتوي .ةفمتالسخالسيارات الخياضية وإتقان في تعمؼ بذكل كبيخ خ يلأخا اىح ؼييد

 جقل .سرو جال لخلا ركًااومذ الاً فع اعشرخً  باللظاجعل ل صةخ ف مؼعتلا يةمسأثشاء عالفخدية  تخاعي الفخوقات
نب اجؾ إلى دراسة فقط  اءذكيب الألادراسة الظالتخكيد عمى سي مؽ يل التعمجاسلفي ااىتسام العمساء  تحؾل
عمى حل ة لقجر وا جيقلشالتفكيخ اتشسية يع التعميؼ الإبجاعي الحي يعتسج عمى ذجوت ؽ،يتعمسسال ىلجع ا جبالإ

ظخق الج مؽ يعجالن أحظ ؾ ل ،ع خبخة الباحث في مجال تعميؼ السيارات الحخكيةمو  .بتكخةم ق بظخ السذكلات 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

227 
 

لمؾحجات والتكخارات  بلاظلا عيسجيخزع  حيث ؽ،يمسعستمل عيةجا بالفخدية والإ تاقجر ال خاعيتعميسية لا تال
الشغخة  ومع تغيّخ .يؼشبيالتعمؼ والأداء مدتؾى  ىمعخ يؤث اىح .ديةالفخ  قيؼو فخ  عؽ الشغخ بغضيا ذات

 فقط مخاللأو  حفكسشر الظالب و ود تعمؼلا عسميةي ف ةيحرخ الدمظة ال تبارهعباالسجرس التقميجية لجور 
 مذكلة البحث : 1-2

والإبجاع سي عمال فكيختالعمى  ؼىحفيد تو  حاتيةالتيؼ اجر قب لظلابا ثقة تعديدل حةمم اجةحال صبحتأ 
ية الإبجاع قجراتال ةيشسعمى تالحاجة إلى تظبيق أساليب تعميسية تخكد  ختيلحا ع .فيؼاأىج تحقيقفي التعمؼ ل

 حثبال مذكمة ثلستت .عيةا بجوالإ نيةالبج يؼتنيااإمكعمى إتقان السيارات الأساسية بشاء  مؽ ستعمسيؽال تسكيؽو 
 نتيجةم لقجاكخة ؼ السيارات الأساسية لعمت شجعب لاظلا ؾى تدم يف يؽاحثالب لاحغو حيلا وتاتفالفي 
وليحا اختار الباحث تظبيق أسمؾب التعمؼ الإتقاني  .جرسيؽسال قبل مؽجي تقميال كييمخ الأ سمؾبم الأخجاتسا

و ترناومق ،كخة القجملساسية بعض السيارات الأالإبجاعي وتعميؼ  فكيختال ظؾيخفي تلسعخفة مجى تأثيخه 
استخجام أسمؾب دراسة أثخ  .يمي اخص فيسمتت لبحثا ليحا خئيديةلا افجىالأ .خيكيمالأ جيميتقالؾب ملأساب

 نتائجمقارنة  .2 .القجمكخة في التفكيخ الإبجاعي وتعميؼ بعض السيارات الأساسية  خيظؾ لإتقاني في تاالتعمؼ 
في تشسية التفكيخ والظخيقة التقميجية لسعخفة دور كل مشيسا لإتقاني اؼ تي التعمطخيق بيؽي بعجلر اباختالا

 .بالظلا جىالإبجاعي ل
 اهداف البحث 1-3
التعخف عمى اثخ أسمؾب التعمؼ ألإتقاني في تشسية التفكيخ الإبجاعي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية  -1

 بكخة القجم.
 التعخف عمى الفخق بيؽ نتائج الاختبار البعجي لأسمؾبي التعمؼ ألإتقاني والستبع في تشسية التفكيخ الإبجاعي   -2

 فروض البحث 1-4
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة   -1

 في التفكيخ الابجاعي والسيارات الأساسية بكخة القجم لمظلاب ولرالح الاختبارات البعجية 
بية والزابظة في البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخي تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات  -2

 القجم لمظلاب ولرالح السجسؾعة التجخيبية . التفكيخ الابجاعي والسيارات الأساسية بكخة
 مجالات البحث 1-5

 ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة واسط:  السجال السكاني
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جامعة واسط لمعام الجراسي  طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /السجال البذري : 
2025-2026. 

  29/12/2026الى  20/11/2025مؽ  السجال الزمشي :
 إجراءات البحث السيدانية:-2
  مشهج البحث: 2-1

 بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي استخجم الباحث السشيج التجخيبي
 لسلائستو طبيعة البحث.

 البحث وعيشته:مجتسع  2-2
مجتسع البحث تسثل بظلاب السخحمة الجراسية الأولى كمية التخبية  البجنية وعمؾم الخياضية جامعة واسط   

( طالباً وطالبة مؾزعيؽ عمى خسذ شعب 150( والحيؽ يبمغ عجدىؼ )2026 -2025لمعام الجراسي  )
السجسؾعة  ( طالب، وعؽ طخيق القخعة اختيخت شعبة)ب( لتكؾن 30دراسية ، كل شعبة تحتؾي عمى )

ومثمت شعبة )ه( السجسؾعة الزابظة التي  التجخيبية التي سؾف يظبق عمييا الأسمؾب التعمؼ ألإتقاني،
سؾف يظبق عمييا الأسمؾب الأمخي ، وقج تؼ استبعاد عجد مؽ طمبة مجتسع البحث لعجة أسباب )الظالبات 

( طلاب ،وتؼ 8عية وعجدىؼ )جسيعيؽ ، لأن البحث يقترخ عمى الظلاب فقط ،وطلاب التجخبة الاستظلا
( 15استبعاد عجد مؽ الظلاب الستغيبيؽ والخاسبيؽ وعؽ طخيق القخعة باختيار الارقام الفخدية تؼ اختيار )

 طالب مؽ كل شعبة لتسثل عيشة البحث.
 ( طالبا لكل مجسؾعة.15( طالباً بؾاقع )30وبعج تشفيح ىحا الإجخاء فقج تكؾنت عيشة البحث مؽ )

( مجسؾعتي البحث وأسمؾبي التجريذ السدتخجم والعجد الكمي لمظلاب والظلاب 1ول )ويبيؽ الجج 
 السدتبعجيؽ والعجد الشيائي لمسجسؾعتيؽ )عيشة البحث(.

 ( 1الجدول )
 يبين عدد أفراد عيشة البحث والأسلهب الستبع

العدد  الأسلهب السدتخدم مجسهعتي البحث القاعة
 الكلي

الظلاب 
 السدتبعدين

العيشة   عدد طلاب
 الشهائية

 15 15 33 أسلهب التعلم ألإتقاني السجسهعة التجريبية 1
 15 15 33 الأسلهب الأمري  السجسهعة الزابظة 2

 33 33 63 السجسهع
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 اختيار الاختبارات السهارية قيد البحث: 2-3-1

مؽ اجل الؾصؾل لاختبارات تؾافق عيشة البحث في السيارات الأساسية بكخة القدجم فقدج عسدج الباحدث 
(، وعخضدديا 3إلددى ترددسيؼ اسددتسارة اسددتبيان تذددسل جسيددع السيددارات الأساسددية بكددخة القددجم واختباراتيددا )السمحددق

س والتقددؾيؼ ،كددخة ( فددي مجددال )الددتعمؼ الحخكددي ،الكيددا2عمددى مجسؾعددة مددؽ ذوي الخبددخة والاخترددا )السمحق
االقددجم( لاختيددار السيددارات الأساسددية بكددخة القددجم ، وقددج اعتسددج الباحددث عمددى السيددارات التددي تددؼ الاتفدداق عمييددا 

 %( مؽ مجسؾع أراء السختريؽ.90بشدبة )

 وفيسا يأتي السيارات الأساسية واختباراتيا السحجدة مؽ قبل ذوي الخبخة والاخترا :
م(. )رزاق عؾاد، 20سؼ( مؽ مدافة ) 110×65باتجاه ىجف أبعاده )اختبار التسخيخ التسخيخ:  -1

 (88، صفحة 2025
 ( 203.  1999الجحخجة: اختبار الجحخجة بيؽ الذؾاخص. )زىيخ خذاب واخخون -2 
، 2007) وسام شامل كامل، اختبار التيجيف عمى السدتظيلات الستجاخمة عمى الججارالتيجيف: -3 

 (  82صفحة 
  17/11/2025يشة البحث بالسيارات بتاريخ وقج تؼ اختبار ع
 ( يبيؽ السعالؼ الإحرائية وقيؼ )ت( السحدؾبة لتكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في 2الججول )

 السعالم الإحرائية
 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

قيسة)ت(  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 ع± س ع± س   السحدهبة*

 30333 1.3141 7.3333 1.23443 7.3333 ثانية الدحرجة

 -751 1.36277 6.3333 1.34654 6.3333 درجة التسرير

 1.358 1.3141 4.6333 1.53563 4.6333 درجة التهديف
 12.336 74322 18.1333 1.23443 13.6667 درجة التفكير الابداعي

 2.045 =( 29حخية ) ودرجة 0,05دلالة  مدتؾى  عشج *قيسة) ت( الججولية

( يتبيؽ عجم وجؾد فخق ذات دلالة معشؾية بيؽ أفخاد مجسؾعتي البحث في جسيع الستغيدخات  2مؽ الججول ) 
أعدددددلاه ، إذ بمغدددددت قيسدددددة )ت( السحددددددؾبة ولجسيدددددع السيدددددارات الأساسدددددية أصدددددغخ مدددددؽ قيسدددددة )ت( الججوليدددددة 

( مسدددا يدددجل عمدددى تكدددافؤ السجسدددؾعتيؽ فدددي 29( وعشدددج درجدددة حخيدددة ) 0,05)  ≥(تحدددت نددددبة خظدددأ 2.045)
 السيارات الأساسية .
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يؽ قيج البحث الستسثمة بالرجق والثبات والسؾضؾعية وتب للاختباراتجخاء الأسذ العمسية إحيث قام الباحث ب
ات عمدى مجسؾعدة مدؽ سذ عمسية عالية بعج إعادة الاختبار وعخض الاختبدار أان الاختبارات جسيعيا تتستع ب
 البحث. إجخاءاتالخبخاء وحدب ما مؾضح في 

 التكافؤ في اختبار التفكير الإبداعي : 2-4-4

السجال، مثدل ا ىحي ة ففسعخو سقاييذ الالعجد مؽ  ةعجاسخ قام الباحث ب ،لإبجاعياالتفكيخ قياس  ة ا أدلاختيار 
خرددددائص ىددددحه  دراسدددة جبعددددو  .(2009)اليلالددددي و  ،(1989) بخندددددتؽ ،(1974)خيدددخ   مكيددداس سدددديج 
ملاءمتدو ث مدؽ حيدالبحدث يُعتبدخ الأنددب لعيشدة  (1974)  خيدخ  سديج مكيداسوجدج الباحدث أن السقداييذ، 

لددى اسددتبيان إيددل السكيدداس تحؾ  ؼعمددى ذلددػ، تدد بشدداءً  .ةبيامذددمددع عيشددات وأيزدداً بشدداءً عمددى كثددخة اسددتخجامو 
عمدؼ الدشفذ الخياضدي والكيداس مجدالات فدي  يؽردرخستوال اءو عمى مجسؾعدة مدؽ الخبدخ خض( وع4)السمحق 
بدديؽ  (%90) بمغددت ىشدداك ندددبة اتفدداق أن ؽ يبددت ،سددتساراتلاائج انتدد ليددحموبعددج ت ،(2السمحددق ) والتقددؾيؼ

 .جدةحددسلاو لمسخحمددة الجراسددية تسددباشمددجى مو  جراسددةة الفئددمتددو لءصددلاحية السكيدداس وملاالسختردديؽ حددؾل 
الجراسدية الددشة ؽ مدطدلاب ثسانيدة مدؽ أوليدة تتدألف  يشدةعمدى عبتؾزيعدو  الباحدثم قا ،ن ثبات السكياساسولز
ج تظبيدق السكيداس عمدى يدأع ع،ؾ أسدبوبعدج  .الأصدميةمجتسع البحث وخارج العيشدة  إلى ؼعزيب تشتسي ،الأولى

 سددديةاحدل اً نغدددخ جابدددات الإتردددحيح  دقدددةن اسلزددد إضدددافيبسردددحح  ةسدددتعانلاا مدددعو  ،نفدددذ العيشدددة الددددابقة
 بمغددتارتبدداي  ةسددقي نتجددت قددجو  .ندداتاالبي ليددحمتلؼ اسددتخجام معامددل الارتبدداي البددديط بيخسددؾن تدد ضددؾع،ؾ سلا

عمدى عيشدة البحدث فعميداً وقدج تدؼ تظبيدق السكيداس  .ثبدات السكيداسيذيخ إلدى دلالدة معشؾيدة تؤكدج  مسا ،0.89
 .  2311/2025/ تاريخ ي ف
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة : 2-5 

 شخيط ممؾن .
 ( .4الكتخونية عجد )ساعات 

 (10شؾاخص عجد )
 ( . 30كخات قجم عجد ) 
 .لكياس دقة التسخيخ ىجف صغيخ

 السشهج التعليسي السقترح للسجسهعة التجريبية:  2-6

 عالتي تؼ الاتفاق عمييا م ،كخة القجملعبة  فيالسيارات الأساسية  ذيجر ة لتؾبمسظاد الخظط التعميسية اللإعج
 تؼ )،التجريذ  ليباأسكخة القجم و مجال حوي الخبخة والاخترا  في ب نةاتعسلاباام الباحث ء، قاخبخ لا

البيانات مؽ يل حمتجسع و وبعج ، )ة لكل ميارةسباسشعجد الخظط التعميسية التؾجيو الدؤال ليؼ حؾل 
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 جريبتعميسية لت اً خظظالباحث أعج  لأساس،ا احى عمى .تؼ تحجيج خظتيؽ تعميسيتيؽ لكل ميارةالاستسارات، 
 ،تسخيخال لمث) لكل ميارةنسؾذجاً عخض حيث ، (2)ممحق لإتقاني االأسمؾب  باستخجامىحه السيارات 
 ىحه سبةامشل ئيؼ حؾ اآر  راءقستلافي طخائق التجريذ الاخترا  ل أىعمى الخبخاء و  (والجحخجةالتيجيف، 

 جاسشيال لشتسا .قتخحةسال لاتيعجتال بعض إجخاء جعبالخظط الشتائج مؾافقتيؼ عمى ت وقج أعيخ  .خظطلا
خظة واحجة أسبؾعياً لكل مؽ مجسؾعتي البحث )الزابظة  جلعسب ،ت خظط تعميسيةسعمى  يستعميال

ا مؽ يسعمتة يمكانإ لزسانوتؾضيحيا  ةايبعشيار محتؾيات السشياج اختوحخ  الباحث عمى  .والتجخيبية(
 :ماأقد ثةثلاتزسشت  حيث ،التعميسيةلتشفيح الخظط تفريمية وضع خظة كسا تؼ  .يؽسعمتالس يعسج لقب
ة يبش حيث مؽتقاني والأمخي مؾبي الإأسالخظط التعميسية في  تتذابي .ختاميلوا ي،خئيدال دي،الإعجا
قدؼ ال)تيالآك مؾزعةدقيقة  90مجة  الؾاحجةؾحجة التعميسية لم وخررت .الجدء التظبيقيباستثشاء  م،الأقدا
 .ميالعسق متظبيلقة قيد 50و الشغخي تعميؼ لمدقائق  10دقيقة  60 :يالقدؼ الخئيد - .دقيقة 25 يادجلإعا
 (دقائق 5القدؼ الختامي: )

 :الاختبارات القبلية 2-7
يؾم  والتجخيبية عمى عيشة البحث لمسجسؾعة الزابظة التفكيخ الابجاعيبتظبيق اختبار مكياس الباحثيؽ قام 
يؾم  والزابظة لمسجسؾعة التجخيبية لمسيارات السظمؾبة و اجخاء الاختبار القبمي 4/1/2026حج السؾافق الا
, تؼ الباحثيؽعخيفية مؽ قبل تيؽ توقبل البجأ بالاختبارات تؼ اعظاء محاضخ  5/1/2026 لاثشيؽ السؾافقا

عمى عيشة البحث  والاخساد والجحخجة سشاولةفي البحث وىي ميارة ال السدتخجمة تظبيق اختبار السيارات 
ضبط كل  بعج ( طالب لمسجسؾعة التجخيبية 20لمسجسؾعة الزابظة و) ( طالبا20والبالغ عجدىؼ )

 .الباحثيؽتييئة كافة مدتمدمات الاختبار وأدواتيا وبسداعجة فخيق العسل السداعج وبإشخاف  الستغيخات و

 تجربة البحث الرئيدة: 2-8

ميارات  مثل مؽ السيارات الأساسية ةعمجسؾ ة بتعميؼ ستعمقية الخظط التعميسية اللافعالتحقق مؽ  مؽ اجل
التجخيبية. وقج قُدست ىحه السجسؾعة  ىمع لإتقانياق أسمؾب التعمؼ يظبت تؼ حيث التجخيبي،البحث 

مجسؾعة متؾسظة تزسشت  ثيحالفخدية في الأداء، الفخوقات  ىمع شاءً صغيخة ب اتعؾ إلى مجسالسجسؾعة 
 لكلتحجيج عجد التكخارات سيمت  يةلالآ ىحه .وأخخى ضعيفة الأداءمتسيد، اء أدت ذامجسؾعة  ،الأداء

 نةر مقامؽ التكخارات أكبخ عجد بالأداء الزعيف  ي الظلاب ذو  دويجت وتؼ، ئيامدتؾى أدامجسؾعة بشاءً عمى 
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 تحقيق نحؾ ىؼيؽ لمظلاب الزعفاء لتحفيد عجِ امدو  عسِيؽا كجالظلاب الستسيديؽ كسا تؼ إشخاك  .ؽتسيديسبال
 ناتقالإ ؾى تدم إلى وصمؾاؽ حيالظلاب ال تحجيجاستخجام الاختبارات التكؾيشية لتؼ ، ذلػ بانلى جإ .ناقتلإا
مع تخريص لمظلاب غيخ الستقشيؽ تساريؽ إضافية ووقت إضافي يرمؾا بعج. وتؼ تؾفيخ لؼ  ؽيلحائػ لوأو 

الأسمؾب التقميجي عمى  بل، تؼ تظبيقاقسال في .ريؽاالتس بعجاىؼ ؾ تمدؼ تقييل إضافية ةكؾيشيت تااختبار 
 يسيةتعمال ميةسالع أدارتو  ،متداوية العجد فقط اتعؾ ؼ الظلاب إلى مجسقُدحيث  ،السجسؾعة الزابظة

. وقج 29/12/2026لغاية  24/11/2025مؽ الفتخة ل لاختجخبة البحث  جتتام .ةخ شامب عمؼإشخاف السب
حيث عُقجت جمدة السجسؾعة التجخيبية  ،بة يؾم الاثشيؽ مؽ كل أسبؾعتجخ ملة ئيديلخ االتظبيق جخت جمدات 

صباحًا، بيشسا كانت جمدة السجسؾعة الزابظة في الداعة الثانية عذخة في تسام الداعة العاشخة والشرف 
 .بعج الغيخوالشرف 

بعج الانتياء مؽ تشفيح الخظط التعميسية الدت بأسمؾبي التعمؼ ألإتقاني والأمخي تؼ الاختبارات البعدية:  2-9
ختبدارات السيدارات الأساسدية تشفيح الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة ، وقدج شدسمت  ا

 .30/12/2025بكخة القجم وقياس التفكيخ الإبجاعي وذلػ بتاريخ 

 الهسائل الإحرائية: 2-13
لجأ الباحث إلى استخخاج جسيع العسميات الإحرائية بؾساطة الحاسؾب الآلي باستخجام نغام 

(SPSS،289 -1999،101( مدتعيشاً بالؾسائل الإحرائية الآتية. )التكخيتي والعبيجي .) 
 الؾسط الحدابي.  -
 الانحخاف السعياري. .  -
 معامل الارتباي البديط )بيخسؾن(.  -
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة وغيخ السدتقمة. -
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  عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -3
 زابظة :ال للسجسهعة ةالبعدي ات القبلية وعرض نتائج الاختبار  3-1

 القبلية الاختباراتالاحرائية لشتائج  والدل( السحدهبة t( قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )3 جدول )
 .(19)( و درجة حرية 0.05عشد مدتهى دلالة ) والبعدية للسجسهعة الزابظة

 ت
 السعالم الاحرائية  

 
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيسة)   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 

 ع -س ع -س الاحرائية
فرق 

 الستهسظات
السعياري  الخظا

 sig السحدهبة للفروق 

 معشؾي  0.001 40.74 0.638 2.600 2.403 19.750 1.814 17.150 درجة الابجاعي التفكيخ 1

 معشؾي  0.0013 2.757 0.363 1.000 1.191 6.950 1.234 5.950 درجة السشاولة 3
 معشؾي  0.000 15.079 0.219 3.000 1.234 7.450 0.933 4.150 درجة التيجيف 4
 معشؾي  0.003 3.462 0.303 1.050 1.496 5.65 1.142 4.600 درجة الاخساد 5

السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة  t( يبين الانحرافات السعيارية والاوساط الحدابية وقيسة 4جدول رقم )
 .التجريبية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
البعدية للسجسهعتين الزابظة  الاختبارات( السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج t( قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )5جدول )

 والتجريبية

 ت
 السعالم الاحرائية

 
 الستغيرات

 وحدة القياس
الدلالة  ((tقيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 Sgi *السحدهبة ع -س ع -س الاحرائية

 معشؾي  0.000 5.000 1.936 23.20 2.403 19.75 درجة التفكيخ الأبجاعي 1
 معشؾي  0.009 2.768 0.968 7.90 1.191 6.95 درجة السشاولة 3

 معشؾي  0.000 10.293 1.572 12.05 1.234 7.45 درجة التيجيف 4

 معشؾي  0.000 4.157 1.142 7.40 1.496 5.65 درجة الاخساد 5
 (.38( وعشج درجة حخية )0.05* مدتؾى دلالة )

 السعالؼ الاحرائية
 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
فرق 

 المتوسطات

الخظأ 
السعياري 
 لمفخوق 

 sig (tقيسة)

الجلالة 
 الاحرائية

 ع -س ع -س

 معشؾي  0.000 16.744 0.328 -5.500 1.936 23.20 1.081 17.70 درجة التفكيخ الابجاعي

 معشؾي  0.000 8.097 0.216 -1.750 0.968 7.90 1.137 6.15 درجة السشاولة

 معشؾي  0.000 24.035 0.312 -7.500 1.572 12.05 0.945 4.55 درجة التيجيف

 معشؾي  0.000 -7.935 0.328 -2.600 1.142 7.40 1.196 4.80 درجة الاخساد
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 البعدية للسجسهعتين الزابظة والتجريبية في الستغيرات السبحهثة الاختباراتمشاقذة نتائج  3-2

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فدي 5يبيؽ الججول )
 السيارات قيج البحث لرالح السجسؾعة التجخيبية.

العسميددة  ضددسؽ وفعددالاً  حيؾيدداً  اً جدددءالسددتعمؼ فددي جعددل  حؾريدداً م لاً اماسددتخجام التغحيددة الخاجعددة الفؾريددة عدد عتبددخي
إلدى الدتعمؼ تعميسيدة تدؤدي فدي الشيايدة بدة تجخ  بشداء ؼتيد ،التكدخارات السشاسدبةخلال الاستفادة مدؽ  ؽم ،التعميسية
ة الفددخوق يدداجؾ سؼ لسلإتقداني قددج صُدان أسددمؾب الددتعمؼ أإلدى  (1999) بمددؾم يذدديخ، ردجدلىددحا اي فد ،الفعّدال

 تقدديؼ يدتؼ ،ة أخدخى ناحيدالستعمسدة مدؽ جسيدع أفدخاد السجسؾعدة  ؽيبدن ز از متدؾ اإنجدوتحقيدق  ،ةناحيدالفخدية مؽ 
 سيسددةإلا بعددج إتسددام ال ججيددجة ميسددة إلددىيددتؼ الانتقددال لا  بحيددث ،ةدعددجمتنجددازه إلددى أجددداء إالسظمددؾب الؾاجددب 
التكدخار، و ة، ئسدلاالخاجعدة السم التغحيدة جاخاسدت ؼفيدت خفزدة،شء ماأدمددتؾيات عيدخت  أمدا إذا ،حبشجدا ةالددابق

 راً دو  عدبمين مبدجأ الفدخوق الفخديدة أ كسدا ،سظمدؾبلاالسيدارة  ددتؾى مإلدى  ؾصدؾلال بيدجفالإضدافية والؾحدجات 
م جتقددمدددتؾى بسددا يتشاسددب مددع ب جريتددلا اتمددخ ج عددجد وتحجيددتكددخار الزيددادة مددؽ خددلال  ءالأدايؽ دددفددي تح اً سدديم
أن  ومدع جةيدجوال ستؾسدظةال اتيؾ تددلسرندة بااقأكثدخ متجريبيدة  اً صدخ ف يفعالزالأداء  باأصحى ظعيُ  ستعمؼال

فدددخ  ؽ ل مدددمددديق ندددوأ إلا ،ةالكبيدددخ ع جددداميسلام اأحجددد ددددببب خوندددةالسىدددحه  خفؾ لا يدددالتقميدددجي  الامدددخي الأسدددمؾب 
أن الأسدمؾب  ىلدإ أشدار 2006) شاوي يلحددا (،تراايدسلا ؼتعمعمى إعظاء السلاحغات الكافية مسا يؤثخ سمباً 

ر اكددددخ تح بالدددددساجم عددددبدددددبب  ؼيددددلائمز  ؾاكبددددةلس دددددتؾى الس ضددددعيفي يؽسددددتعمسمل اً فيددددكا اً وقتدددد شحسددددي لاالتقميددددجي 
 سر سدجالمدؽ  ؼمسدتعال يتمقاىدا يتدال جعدةخالا تغحيدةالب اً أيزدي ناتقدلإاالأسدمؾب  ديدسيت ،بسدشام لبذدكت رااسيدال
ؼ تقددجي ددديلصددغيخة يُ تقددديؼ الظددلاب إلددى مجسؾعددات  بالددداليب الاخددخى  رنددةاقم ةليدداعأكثددخ ف قددةيبظخ  ئددولاوزم

ن أ وضدحأ ،2003) حدجيثيلا (ةبيداإيجخ أكثد يدةيسعمتبيئدة  شداءوب لتفاعدلزيدادة ايؼ فدي دديو التغحيدة الخاجعدة 
تحدديؽ الأداء ويكدؾن أكثدخ فاعميدة إلدى  يدؤديؼ عمتال مؽ ولىل الأسخاحفي ال اجعةالخ  ةيلمتغحر خ كلستا ركخاتال

مدؽ خدلال تبشيدو للاختبدارات  أيزداً  يمؾب الإتقانسالألية اعف خيغت .مجاميع صغيخةعشجما يتؼ تظبيقو ضسؽ 
ئيؼ اوأخظدددؼ يجئتدددان سعخفدددةالظدددلاب لالتكؾيشيددة ضدددسؽ ليكميتدددو، حيدددث يعسددل ذلدددػ عمدددى تقؾيدددة الجافعيدددة لددجى 

التكؾيشيددة كسعيددار لتحجيددج مخاحددل الإتقددان  تراالاختبددا سيددةأىعمددى  أكددج ،2006) فدديلا (اترددحيحية فيدديوك
 التقميددجيمقارنددةً بالأسددمؾب وتقددجيؼ الددجعؼ لمستعمسدديؽ غيددخ الستقشدديؽ مددؽ خددلال مددشحيؼ وقددت وتسدداريؽ إضددافية 

 يدةعالجاف تعددز ةيددفاشت جخبدةلإتقداني تاالدتعمؼ  بمؾ أسد ؽسضد الظدلاب يخدؾضا فيسد ،دةيدسال ليدحه فتقدخالدحي ي
 ذجؾ أن نسددإلددى ( أشددار 2010،الخميفدداوي )أداء أفزددل مقارنددة بددأقخانيؼ.  قيددعمددى تحقؼ وتذددجعيخ أكبددل بذددك
 جيديدي الدح تسؤقلا شجاحال قيقحت للامؽ خ ق ؾ تفالو التعمؼ دافعية  دةازييخ في كب لبذك ديؼي يقانتالإ ؼالتعم
  .ؼلتعما في ريةاخ تسسلااعمى ويحفد  فذشبال لثقةا
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

طدلاب  جىبدجاعي لداضدح فدي تشسيدة التفكيدخ الإو  يجدابيإثدخ أتقداني لدو سمؾب التعمديؼ الإأاستخجام ن ا -1
وتظددؾيخ ميددارات السشاولددة  ،جامعددة واسددطبولددى فددي كميددة التخبيددة البجنيددة وعمددؾم الخياضددة السخحمددة الأ

 .خساد بكخة القجمالتيجيف والإو 
 فزدلًا  ،بدجاعيفدي تشسيدة التفكيدخ الإأيزًدا يجدابي إل أسدتاذ السدادة دور قِبدمظخيقدة الستبعدة مدؽ ل تاندك -2

  .د بكخة القجمخساالإو  تيجيفالة و لو السشات ار اميعؽ تظؾيخ 
إتاحة الفخصدة ليدؼ لإثبدات قدجراتيؼ خلال  مؽ ،أسيؼ التعميؼ التعاوني في تعديد ثقة الظلاب بأنفديؼ -3

 فكارىؼأوتشسية 
ضددح فددي لؾاتظددؾر االمددؽ خددلال  البدداحثيؽىا التعميسيددة التددي أعددجّ تددؼ التحقددق مددؽ صددلاحية الؾحددجات  -4

  .لاختباراتاا لشتائج وفقً  ،الأداء
لددددى دور إستمقدددديؽ لمسعخفددددة ال رو مدددؽ دميددددؼ نقو  ،التعمدددديؼ التعدددداوني فددددي تظدددؾيخ قددددجرات الظددددلابأسددديؼ  -5

  .أفكار ججيجة تديؼ في تظؾيخ السفاليؼ والسعارفإنتاج  ؽ فييذاركسال
 التهصيات:  4-2

خة بكدبجاعي وتظؾيخ السيدارات الأساسدية السجرسيؽ لتعديد التفكيخ الإقِبل اعتساد التعميؼ التعاوني مؽ  -1
 ميؼ في اكتذاف الظلاب السؾىؾبيؽ والسبجعيؽ وردمؽ و ل لسا ،السخحمة الأولىطلاب  جىالقجم ل

بشددداء السشددداىج التعميسيدددة لظدددلاب كميدددة التخبيدددة  عشدددجل بددديؽ الجؾاندددب الشغخيدددة والعسميدددة مددداتكضدددخورة ال -2
  .البجنية وعمؾم الخياضة

م اسددتخاتيجيات التددجريذ الحجيثددة التددي تجعددل السددتعمؼ اتخجسددابمددؽ الجراسددات والبحددؾث  لسديددجا اءخ إجدد -3
السيددددارات وتعمّددددؼ بددددجاعي التفكيددددخ الإة يددددشست بيددددجف ،لمسعمؾمددددات ق ّ مددددولدددديذ مجددددخد مت ،اا نذددددظً مذددداركً 
 .قجمالبكخة  سيةاالأس
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 السرادر
 (   التكامل بيؽ التقشية والمغة ، ي2006لأفي ، سعيج عبج : )طباعدة ، القداىخة ،  –تؾزيدع  –نذدخ  –،عالؼ الكتب  1

 مرخ .
  ( فددي تشسيددة التفكيددخ الإبددجاعي باسددتخجام عددادات العقددل 2012طددخاد، حيددجر عبددج الخضددا )(: أثددخ بخنددامج )كؾسددتا وكاليددػ

لددجى طمبددة السخحمددة الثالثددة فددي كميددة التخبيددة الخياضددية بحددث مشذددؾر،مجمة عمددؾم التخبيددة الخاضددية ،العددجد الأول، السجمددج 
 الخامذ ، جامعة بغجاد .

  (، بشاء بخنامج تعميسي لتشسية التفكيخ في الشذاي التسثيمي، أطخوحة دكتؾراه، غيدخ 2000ف، )الظائي،محمد إسساعيل خم
 مشذؾرة، كمية الفشؾن الجسيمة، جامعة بغجاد

   ( استخجام أسمؾب التعمؼ ألإتقاني والتبادلي وأثخىسا في الظلاقة الشفدية وتعمؼ عجد 2012الظائي ، رفقة مؤيج سعيج :)
ة ودقددة الانجدداز بكددخة القددجم لمرددالات لمظالبددات ، رسددالة ماجدددتيخ غيددخ مشذددؾرة ، كميددة التخبيددة مددؽ السيددارات الأساسددي

 الخياضية ، جامعة السؾصل .
 -(2022ساجج عبج كاعؼ :) حخكي والتحريل السعخفي وتعمؼ  –أثخ استخاتيجية الامؾاج الستجاخمة في الحكاء الجدسي

 سالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة واسط.ر ،  بعض السيارات الاساسية بكخة القجم لمظلاب
 ( تدددأثيخ مدددشيج تعميسدددي وفقدددالانسؾذج شدددسػ فدددي التحرددديل السعخفدددي وتعمدددؼ ميدددارتي التسخيدددخ 2024رزاق عدددؾاد سدددعيج(:)

ث مشذدؾر، جامعدة واسدط بحد –والجحخجة بكخة القجم لمظلاب( لجى طلاب الدشة الجراسدية الأولدى كميدة التخبيدة الخياضدية 
 ،جامعة واسط.  2العجد 19مجمة التخبية الخياضية ،مجمج  

 السؾصل، دار الكتب 2زىيخ الخذاب ومحمد اسسخ الحياني ؛ كخة القجم لظلاب كميات وأقدام التخبية الخياضية، ي ،
 . 1999لمظباعة والشذخ، 

  ( طخائددق تددجريذ التخ 2011الخبيعددي ، محسددؾد داود وحسددج أمدديؽ ، سددعيج صددالح : )دار  1بيددة الخياضددية وأسدداليبيا، ي ،
 الكتب العمسية ، بيخوت .

 (اختبار القجرة عمى التفكيخ ألابتكاري، بحؾث نفدية وتخبؾية، دار الشيزة،القاىخة.1985خيخ  ، سيج محمد :) 
  ( الدتعمؼ لمدتسكؽ فدي تحدديؽ مددتؾى  2010الخميفاوي ، كخيؼ جاسؼ محمد ) السيدارات  ( : تدأثيخ اسدتخجام نسدؾذج ) دبمدؾم

 الفشية الأساسية بمعبة كخة القجم ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الانبار. 
 (تأثيخ التعمؼ ألإتقاني2006الحديشاوي ، نيخ عشاية حاجؼ :)  ، والتعاوني في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة الدمة

 بشات ، جامعة بغجاد .–أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية 
 اثددخ الجيددج البددجني عمددى بعددض القددجرات البجنيددة الخاصددة والستغيددخات البايؾكيشساتيكيددة ومدددتؾى اداء ؛ وسددام شددامل كامددل

  .2007القجم، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد (،  ميارة التيجيف في خساسي كخة
 (؛ اختبار القجرة عمى التفكيخ ألابتكاري، بحؾث نفدية وتخبؾية، دار الشيزة،1985خيخ  ، سيج محمد) .القاىخة 

 


