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The ideal and mastered learning method for developing creative 

thinking and learning some basic foot skills 

 

Abstract 

  

     Therefore, this studies highlights the significance of reading the impact of mastery 

getting to know on growing innovative thinking and teaching some fundamental 

football abilities to first-year college students in the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences. Teaching methods play a significant and important role in teaching 

diverse sports activities abilities and sports. The extra superior the coaching approach, 

the better the getting to know manner and the more the opportunity for talent 

development. Teaching methods are carefully connected to creative questioning, which 

also performs a crucial function in studying sports activities abilities. Learners gain 

from their creative talents whilst learning and practicing extraordinary sports 

competencies. Methods that take into account man or woman differences throughout the 

learning process make students greater lively in the lesson. Based on the researcher's revel 

in in coaching motor abilities, he located that many methods and strategies for coaching 

motor abilities do now not remember... Regarding character variations and creative 

competencies, in view that all novices are subjected to the identical educational units and 

repetitions, this leads to individual variations in getting to know ability and overall 

performance .Because the teacher is not the ultimate authority who decides the whole lot, 

and the student's function is no longer restrained to genuinely following orders, it 

became important to boom the student's confidence in their capability to take obligation 

inside the mastering manner. This is performed by education them in clinical thinking 

and fostering their confidence in their capability to innovate, create, and attain goals. 

Hence, the need arose to put in force coaching techniques that allow rookies possibilities 

to broaden their creative capabilities and master basic abilities, relying on their 

individual bodily and creative skills. Therefore, the researcher chose to use the mastery 

learning technique to determine its potential in developing innovative thinking and 

coaching several primary football abilities, comparing it to the command technique. This 

is the studies hassle. The research ambitions to expose: The impact of the mastery 

learning method on developing creative thinking and mastering some fundamental 

soccer abilities. The distinction between the submit-take a look at outcomes of the mastery 

studying technique and the technique used in developing innovative thinking . 
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 التفكير الإبداعي وتعلم بعض السهارات الأساسية بكرة القدم للظلابأثر أسلهب التعلم الإتقاني في تشسية 
  sajidabed@uowasit.edu.iq 1م.م ساجد عبد كاعم

  Ahmedn234@uowasit.iq 2م.م احسد نايف باطهلي
  razaqa.saeed617@uowasit.edu.iq 3م.د رزاق عهاد سعيد

 1-2-3جامعة واسط كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة 

 مدتخمص البحث

أىسية ىحا البحث الحي يدعى لجراسة تأثيخ أسمؾب التعمؼ الإتقاني في تعديد التفكيخ الإبجاعي  بخزت
 ،وتعميؼ بعض السيارات الأساسية في كخة القجم لظلاب الدشة الأولى مؽ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

عاملاا جؾىخياا في تظؾيخ الأداء السياري وتحقيق التقجم في التعمؼ الخياضي.  طخق التعمؼ السختمفةتُعتبخ 
التعمؼ الإتقاني يختبط بعلاقة وثيقة بالتفكيخ الإبجاعي، الحي يُعج بجوره عشرخاا ميساا في اكتداب وتظؾيخ ،

علاوة ، ذظة الخياضيةإذ يسكؽ لمستعمؼ الاستفادة مؽ قجراتو الإبجاعية أثشاء مسارسة الأن ،السيارات الخياضية
عمى ذلػ، فإن الأساليب التعميسية التي تزع الفخوق الفخدية في الاعتبار تجعل الظلاب أكثخ تفاعلاا 
وفعالية خلال العسمية التعميسية. ومع ذلػ، ومؽ خلال خبخة الباحث في تعميؼ السيارات الحخكية، لؾحظ أن 

عتبار تمػ الفخوق الفخدية ولا تزع القجرات الإبجاعية العجيج مؽ طخق وأساليب التعميؼ لا تأخح بعيؽ الا
يتؼ إخزاع جسيع الستعمسيؽ لشفذ السشيج والتكخارات، مسا يؤدي إلى تفاوت كبيخ في  .لمظلاب كأولؾية

لحلػ عيخت الحاجة لاعتساد أساليب تعميسية ججيج تُسكؽ الستعمسيؽ مؽ  .قابمية التعمؼ والأداء بيؽ الأفخاد
ليحا  .الإبجاعية وإتقان السيارات الأساسية بشاءا عمى إمكانياتيؼ الفخدية البجنية والإبجاعيةتشسية قجراتيؼ 

الدبب، اختار الباحث دراسة تأثيخ أسمؾب التعمؼ الإتقاني مقارنةا بالأسمؾب التقميجي لسعخفة مجى فعاليتو في 
دراسة تأثيخ أسمؾب  .1 :البحث إلى وييجف .تعديد التفكيخ الإبجاعي وتعميؼ السيارات الأساسية بكخة القجم

مقارنة نتائج  .2 .التعمؼ الإتقاني في تشسية التفكيخ الإبجاعي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة القجم
 .الاختبار البعجي بيؽ أسمؾبي التعمؼ الإتقاني والأسمؾب التقميجي فيسا يتعمّق بتشسية التفكيخ الإبجاعي

 
 

 : التعمؼ الاتقاني , التفكيخ الابجاعي , كخة القجم الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث :  -1
 السقدمة وأهسية البحث : 1-1

شيجت نيايات القخن العذخيؽ عيؾر تؾجو ججيج ضسؽ الفكخ التعميسي الحجيث يخكد عمى تحقيق 
ميارات التفكيخ،  مجسؾعة مؽ الشؾاتج التعميسية السيسة، تذسل مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وتشسية

ا التفكيخ الإبجاعي كحلػ ييجف ىحا التؾجو إلى تعميؼ السيارات التعميسية وصؾلاا إلى مخحمة  .خرؾصا
وقج شجد مؤيجو ىحا الاتجاه عمى أىسية تعديد عجد مؽ استخاتيجيات التفكيخ، التي عُخفت لاحقاا  .الإتقان

 .يسية تأخح بعيؽ الاعتبار الفخوق الفخدية بيؽ الظلابكسا أكجوا ضخورة تظبيق أساليب تعم .بالعادات العقمية
ومؽ بيؽ تمػ الأساليب الحجيثة التي تشدجؼ مع ىحا الاتجاه، يبخز أسمؾب التعمؼ الإتقاني، والحي يختكد 
عمى التكخار السدتسخ لمسيارة وترحيح الأخظاء مؽ خلال معالجة السذكلات التي يؾاجيا الظلاب أثشاء 

ىحا الأسمؾب يسشح الظلاب وقتاا إضافياا مع تعديد وتؾضيح السفاليؼ  .مؾل السشاسبة لياالأداء وإيجاد الح
التعميسية بظخيقة تفاعمية تتساشى مع الشغخيات التخبؾية الحجيثة، التي تجعؾ إلى تعديد التفاعل الإيجابي 

ظة التي تتزسؽ ميارات كخة القجم، كأحج الأنذ .بيؽ السعمؼ والظالب، مسا يديج مؽ استعجاد الظالب لمتعمؼ
 .أساسية متعجدة، تتظمب تبشي أسمؾب تعميسي يعدز تعمؼ ىحه السيارات بفاعمية وصؾلاا إلى درجة الإتقان

إضافة إلى ذلػ، يتخك ىحا الأسمؾب مجالاا لمظلاب لسسارسة التفكيخ الإبجاعي عشج تظبيق السيارات بسا 
، وبسا يداىؼ في تحقيق الأىجاف السخجؾة مؽ العسمية يتشاسب مع السؾاقف التعميسية والخياضية السختمفة

الابتعاد عؽ الأساليب التجريدية التقميجية واتباع أساليب ججيجة أكثخ تفاعمية يداعج عمى تجشب  .التعميسية
الجسؾد وتحفيد الظالب الحي يُعج محؾر العسمية التعميسية وغايتيا الخئيدية. فشجاح الظالب في التعمؼ ىؾ 

مؽ ىشا تأتي أىسية ىحا البحث عبخ دراسة تأثيخ أسمؾب التعمؼ  .جاح العسمية التعميسية بذكل عامانعكاس لش
الإتقاني في تظؾيخ التفكيخ الإبجاعي وتعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لظلاب الدشة الأولى في 

وثيقاا بتشسية التفكيخ الإبجاعي؛ إذ  فالأساليب التجريدية تختبط ارتباطاا .كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
ويتيح استخجام الأساليب التي  .يديؼ ىحا الأخيخ بذكل كبيخ في تعمؼ وإتقان السيارات الخياضية السختمفة

ا خلال الجروس لقج  .تخاعي الفخوقات الفخدية أثشاء عسمية التعمؼ فخصة لجعل الظالب عشرخاا فعالاا ومذاركا
لسجال التعميسي مؽ التخكيد عمى دراسة الظلاب الأذكياء فقط إلى دراسة جؾانب تحؾل اىتسام العمساء في ا

الإبجاع لجى الستعمسيؽ، وتذجيع التعميؼ الإبجاعي الحي يعتسج عمى تشسية التفكيخ الشقجي والقجرة عمى حل 
ؽ الظخق ومع خبخة الباحث في مجال تعميؼ السيارات الحخكية، لؾحظ أن العجيج م .السذكلات بظخق مبتكخة
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التعميسية لا تخاعي القجرات الفخدية والإبجاعية لمستعمسيؽ، حيث يخزع جسيع الظلاب لمؾحجات والتكخارات 
ومع تغيّخ الشغخة  .ىحا يؤثخ عمى مدتؾى التعمؼ والأداء بيشيؼ .ذاتيا بغض الشغخ عؽ فخوقيؼ الفخدية

 عمؼ ودور الظالب كسشفح للأوامخ فقطالتقميجية لجور السجرس باعتباره الدمظة الحرخية في عسمية الت
 مذكلة البحث : 1-2

أصبحت الحاجة ممحة لتعديد ثقة الظلاب بقجراتيؼ الحاتية وتحفيدىؼ عمى التفكيخ العمسي والإبجاع  
لحا عيخت الحاجة إلى تظبيق أساليب تعميسية تخكد عمى تشسية القجرات الإبجاعية  .في التعمؼ لتحقيق أىجافيؼ

تتسثل مذكمة البحث  .مؽ إتقان السيارات الأساسية بشاء عمى إمكانياتيؼ البجنية والإبجاعيةوتسكيؽ الستعمسيؽ 
في مدتؾى الظلاب عشج تعمؼ السيارات الأساسية لكخة القجم نتيجة  يؽفي التفاوت الحي لاحغو الباحث

ب التعمؼ الإتقاني وليحا اختار الباحث تظبيق أسمؾ  .استخجام الأسمؾب الأمخيكي التقميجي مؽ قبل السجرسيؽ
لسعخفة مجى تأثيخه في تظؾيخ التفكيخ الإبجاعي وتعميؼ بعض السيارات الأساسية لكخة القجم، ومقارنتو 

دراسة أثخ استخجام أسمؾب  .الأىجاف الخئيدية ليحا البحث تتمخص فيسا يمي .بالأسمؾب التقميجي الأمخيكي
مقارنة نتائج  .2 .بعض السيارات الأساسية في كخة القجم التعمؼ الإتقاني في تظؾيخ التفكيخ الإبجاعي وتعميؼ

الاختبار البعجي بيؽ طخيقتي التعمؼ الإتقاني والظخيقة التقميجية لسعخفة دور كل مشيسا في تشسية التفكيخ 
 .الإبجاعي لجى الظلاب

 اهداف البحث 1-3
وتعمؼ بعض السيارات الأساسية التعخف عمى اثخ أسمؾب التعمؼ ألإتقاني في تشسية التفكيخ الإبجاعي  -1

 بكخة القجم.
 التعخف عمى الفخق بيؽ نتائج الاختبار البعجي لأسمؾبي التعمؼ ألإتقاني والستبع في تشسية التفكيخ الإبجاعي   -2

 فروض البحث 1-4
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة   -1

 ي التفكيخ الابجاعي والسيارات الأساسية بكخة القجم لمظلاب ولرالح الاختبارات البعجية ف
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في   -2

 التفكيخ الابجاعي والسيارات الأساسية بكخة القجم لمظلاب ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث 1-5

 ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة واسط:  السجال السكاني
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طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط لمعام الجراسي السجال البذري : 
2025-2026. 

  29/12/2026الى  20/11/2025مؽ  السجال الزمشي :
 السيدانية: إجراءات البحث-2
  مشهج البحث: 2-1

 بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي استخجم الباحث السشيج التجخيبي
 لسلائستو طبيعة البحث.

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
مجتسع البحث تسثل بظلاب السخحمة الجراسية الأولى كمية التخبية  البجنية وعمؾم الخياضية جامعة واسط   

( طالباا وطالبة مؾزعيؽ عمى خسذ شعب 150( والحيؽ يبمغ عجدىؼ )2026 -2025لمعام الجراسي  )
السجسؾعة  ( طالب، وعؽ طخيق القخعة اختيخت شعبة)ب( لتكؾن 30دراسية ، كل شعبة تحتؾي عمى )

ومثمت شعبة )ه( السجسؾعة الزابظة التي  التجخيبية التي سؾف يظبق عمييا الأسمؾب التعمؼ ألإتقاني،
سؾف يظبق عمييا الأسمؾب الأمخي ، وقج تؼ استبعاد عجد مؽ طمبة مجتسع البحث لعجة أسباب )الظالبات 

( طلاب ،وتؼ 8عية وعجدىؼ )جسيعيؽ ، لأن البحث يقترخ عمى الظلاب فقط ،وطلاب التجخبة الاستظلا
( 15استبعاد عجد مؽ الظلاب الستغيبيؽ والخاسبيؽ وعؽ طخيق القخعة باختيار الارقام الفخدية تؼ اختيار )

 طالب مؽ كل شعبة لتسثل عيشة البحث.
 ( طالبا لكل مجسؾعة.15( طالباا بؾاقع )30وبعج تشفيح ىحا الإجخاء فقج تكؾنت عيشة البحث مؽ )

( مجسؾعتي البحث وأسمؾبي التجريذ السدتخجم والعجد الكمي لمظلاب والظلاب 1ول )ويبيؽ الجج 
 السدتبعجيؽ والعجد الشيائي لمسجسؾعتيؽ )عيشة البحث(.

 ( 1الجدول )
 يبين عدد أفراد عيشة البحث والأسلهب الستبع

العدد  الأسلهب السدتخدم مجسهعتي البحث القاعة
 الكلي

الظلاب 
 السدتبعدين

العيشة  عدد طلاب 
 الشهائية

 15 15 33 أسلهب التعلم ألإتقاني السجسهعة التجريبية 1
 15 15 33 الأسلهب الأمري  السجسهعة الزابظة 2

 33 33 63 السجسهع
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 اختيار الاختبارات السهارية قيد البحث: 2-3-1

عسدج الباحدث مؽ اجل الؾصؾل لاختبارات تؾافق عيشة البحث في السيارات الأساسية بكخة القدجم فقدج 
(، وعخضدديا 3إلددى ترددسيؼ اسددتسارة اسددتبيان تذددسل جسيددع السيددارات الأساسددية بكددخة القددجم واختباراتيددا )السمحددق

( فددي مجددال )الددتعمؼ الحخكددي ،الكيدداس والتقددؾيؼ ،كددخة 2عمددى مجسؾعددة مددؽ ذوي الخبددخة والاخترددا )السمحق
حددث عمددى السيددارات التددي تددؼ الاتفدداق عمييددا االقددجم( لاختيددار السيددارات الأساسددية بكددخة القددجم ، وقددج اعتسددج البا

 %( مؽ مجسؾع أراء السختريؽ.90بشدبة )

 وفيسا يأتي السيارات الأساسية واختباراتيا السحجدة مؽ قبل ذوي الخبخة والاخترا :
م(. )رزاق عؾاد، 20سؼ( مؽ مدافة ) 110×65اختبار التسخيخ باتجاه ىجف أبعاده )التسخيخ:  -1

 (88، صفحة 2025
 ( 203.  1999الجحخجة: اختبار الجحخجة بيؽ الذؾاخص. )زىيخ خذاب واخخون -2 
، 2007) وسام شامل كامل، اختبار التيجيف عمى السدتظيلات الستجاخمة عمى الججارالتيجيف: -3 

 (  82صفحة 
  17/11/2025وقج تؼ اختبار عيشة البحث بالسيارات بتاريخ 

 وقيؼ )ت( السحدؾبة لتكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في ( يبيؽ السعالؼ الإحرائية 2الججول )

 السعالم الإحرائية
 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

قيسة)ت(  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 ع± س ع± س   السحدهبة*

 30333 1.3141 7.3333 1.23443 7.3333 ثانية الدحرجة

 -751 1.36277 6.3333 1.34654 6.3333 درجة التسرير

 1.358 1.3141 4.6333 1.53563 4.6333 درجة التهديف
 12.336 74322 18.1333 1.23443 13.6667 درجة التفكير الابداعي

 2.045 =( 29حخية ) ودرجة 0,05دلالة  مدتؾى  عشج *قيسة) ت( الججولية

( يتبيؽ عجم وجؾد فخق ذات دلالة معشؾية بيؽ أفخاد مجسؾعتي البحث في جسيع الستغيدخات  2مؽ الججول ) 
أعدددددلاه ، إذ بمغدددددت قيسدددددة )ت( السحددددددؾبة ولجسيدددددع السيدددددارات الأساسدددددية أصدددددغخ مدددددؽ قيسدددددة )ت( الججوليدددددة 

( مسدددا يدددجل عمدددى تكدددافؤ السجسدددؾعتيؽ فدددي 29( وعشدددج درجدددة حخيدددة ) 0,05)  ≥(تحدددت نددددبة خظدددأ 2.045)
 السيارات الأساسية .
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قيج البحث الستسثمة بالرجق والثبات والسؾضؾعية وتبيؽ  للاختباراتجخاء الأسذ العمسية إحيث قام الباحث ب
ات عمدى مجسؾعدة مدؽ سذ عمسية عالية بعج إعادة الاختبار وعخض الاختبدار أان الاختبارات جسيعيا تتستع ب
 البحث. إجخاءاتالخبخاء وحدب ما مؾضح في 

 التكافؤ في اختبار التفكير الإبداعي : 2-4-4

لاختيار أداة قياس التفكيخ الإبجاعي، قام الباحث بسخاجعة عجد مؽ السقاييذ السعخوفة في ىحا السجال، مثدل 
وبعددددج دراسدددة خرددددائص ىددددحه  .(2009)، واليلالددددي (1989)، بخندددددتؽ (1974)مكيددداس سدددديج خيدددخ   

يُعتبدخ الأنددب لعيشدة البحدث مدؽ حيدث ملاءمتدو  (1974)السقداييذ، وجدج الباحدث أن مكيداس سديج خيدخ   
بشدداءا عمددى ذلددػ، تددؼ تحؾيددل السكيدداس إلددى اسددتبيان  .وأيزدداا بشدداءا عمددى كثددخة اسددتخجامو مددع عيشددات مذددابية

( وعخضو عمى مجسؾعدة مدؽ الخبدخاء والستخررديؽ فدي مجدالات عمدؼ الدشفذ الخياضدي والكيداس 4)السمحق 
بدديؽ  (%90) وبعددج تحميددل نتددائج الاسددتسارات، تبدديؽ أن ىشدداك ندددبة اتفدداق بمغددت  ،(2السمحددق )والتقددؾيؼ 

 .لفئددة الجراسددة ومددجى مشاسددبتو لمسخحمددة الجراسددية السحددجدة السختردديؽ حددؾل صددلاحية السكيدداس وملاءمتددو
ولزسان ثبات السكياس، قام الباحدث بتؾزيعدو عمدى عيشدة أوليدة تتدألف مدؽ ثسانيدة طدلاب مدؽ الددشة الجراسدية 

وبعدج أسدبؾع، أعيدج تظبيدق السكيداس عمدى  .الأولى، تشتسي بعزيؼ إلى مجتسع البحث وخارج العيشدة الأصدمية
قة، ومدددع الاسدددتعانة بسردددحح إضدددافي لزدددسان دقدددة تردددحيح الإجابدددات نغدددخاا لحداسدددية نفدددذ العيشدددة الدددداب

وقددج نتجددت قيسددة ارتبدداي بمغددت  .السؾضددؾع، تددؼ اسددتخجام معامددل الارتبدداي البددديط بيخسددؾن لتحميددل البيانددات
وقدج تدؼ تظبيدق السكيداس فعميداا عمدى عيشدة البحدث  .، مسا يذيخ إلدى دلالدة معشؾيدة تؤكدج ثبدات السكيداس0.89

 .  2311/2025/ ي تاريخ ف
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة : 2-5 

 شخيط ممؾن .
 ( .4ساعات الكتخونية عجد )

 (10شؾاخص عجد )
 ( . 30كخات قجم عجد ) 
 .لكياس دقة التسخيخ ىجف صغيخ

 السشهج التعليسي السقترح للسجسهعة التجريبية:  2-6

لإعجاد الخظط التعميسية السظمؾبة لتجريذ السيارات الأساسية في لعبة كخة القجم، التي تؼ الاتفاق عمييا مع 
تؼ  ،)الخبخاء، قام الباحث بالاستعانة بحوي الخبخة والاخترا  في مجال كخة القجم وأساليب التجريذ 

وبعج جسع وتحميل البيانات مؽ ، )تؾجيو الدؤال ليؼ حؾل عجد الخظط التعميسية السشاسبة لكل ميارة
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عمى ىحا الأساس، أعج الباحث خظظاا تعميسية لتجريب  .الاستسارات، تؼ تحجيج خظتيؽ تعميسيتيؽ لكل ميارة
مثل التسخيخ، ) ، حيث عخض نسؾذجاا لكل ميارة(2)ممحق ىحه السيارات باستخجام الأسمؾب الإتقاني 

  في طخائق التجريذ لاستقراء آرائيؼ حؾل مشاسبة ىحه عمى الخبخاء وأىل الاخترا (التيجيف، والجحخجة
اشتسل السشياج  .وقج أعيخت الشتائج مؾافقتيؼ عمى الخظط بعج إجخاء بعض التعجيلات السقتخحة .الخظط

التعميسي عمى ست خظط تعميسية، بسعجل خظة واحجة أسبؾعياا لكل مؽ مجسؾعتي البحث )الزابظة 
ختيار محتؾيات السشياج بعشاية وتؾضيحيا لزسان إمكانية تعمسيا مؽ وحخ  الباحث عمى ا .والتجخيبية(

 :كسا تؼ وضع خظة تفريمية لتشفيح الخظط التعميسية، حيث تزسشت ثلاثة أقدام .قبل جسيع الستعمسيؽ
تذابيت الخظط التعميسية في أسمؾبي الإتقاني والأمخي مؽ حيث بشية  .الإعجادي، الخئيدي، والختامي

القدؼ )دقيقة مؾزعة كالآتي 90وخررت لمؾحجة التعميسية الؾاحجة مجة  .ثشاء الجدء التظبيقيالأقدام، باست
 .ميدقيقة لمتظبيق العس 50دقائق لمتعميؼ الشغخي و 10دقيقة  60 :القدؼ الخئيدي - .دقيقة 25 الإعجادي

 (دقائق 5القدؼ الختامي: )

 :الاختبارات القبلية 2-7
مكياس التفكيخ الابجاعي عمى عيشة البحث لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية يؾم الباحثيؽ بتظبيق اختبار قام 

و اجخاء الاختبار القبمي لمسيارات السظمؾبة لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة يؾم  4/1/2026الاحج السؾافق 
, تؼ عخيفية مؽ قبل الباحثيؽوقبل البجأ بالاختبارات تؼ اعظاء محاضختيؽ ت 5/1/2026الاثشيؽ السؾافق 

عمى عيشة البحث  والاخساد والجحخجة سشاولةفي البحث وىي ميارة ال السدتخجمة تظبيق اختبار السيارات 
ضبط كل  بعج ( طالب لمسجسؾعة التجخيبية 20لمسجسؾعة الزابظة و) ( طالبا20والبالغ عجدىؼ )

 داعج وبإشخاف الباحثيؽ.تييئة كافة مدتمدمات الاختبار وأدواتيا وبسداعجة فخيق العسل الس الستغيخات و

 تجربة البحث الرئيدة: 2-8

مثل ميارات  التحقق مؽ فعالية الخظط التعميسية الستعمقة بتعميؼ مجسؾعة مؽ السيارات الأساسية مؽ اجل
البحث التجخيبي، حيث تؼ تظبيق أسمؾب التعمؼ الإتقاني عمى السجسؾعة التجخيبية. وقج قُدست ىحه 

صغيخة بشاءا عمى الفخوقات الفخدية في الأداء، حيث تزسشت مجسؾعة متؾسظة السجسؾعة إلى مجسؾعات 
ىحه الآلية سيمت تحجيج عجد التكخارات لكل  .الأداء، مجسؾعة ذات أداء متسيد، وأخخى ضعيفة الأداء

مجسؾعة بشاءا عمى مدتؾى أدائيا، وتؼ تدويج الظلاب ذوي الأداء الزعيف بعجد أكبخ مؽ التكخارات مقارنة 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

232 
 

كسا تؼ إشخاك الظلاب الستسيديؽ كجاعسِيؽ ومداعجِيؽ لمظلاب الزعفاء لتحفيدىؼ نحؾ تحقيق  .الستسيديؽب
إلى جانب ذلػ، تؼ استخجام الاختبارات التكؾيشية لتحجيج الظلاب الحيؽ وصمؾا إلى مدتؾى الإتقان  .الإتقان

مظلاب غيخ الستقشيؽ مع تخريص وأولئػ الحيؽ لؼ يرمؾا بعج. وتؼ تؾفيخ تساريؽ إضافية ووقت إضافي ل
في السقابل، تؼ تظبيق الأسمؾب التقميجي عمى  .اختبارات تكؾيشية إضافية لتقييؼ مدتؾاىؼ بعج التساريؽ

السجسؾعة الزابظة، حيث قُدؼ الظلاب إلى مجسؾعات متداوية العجد فقط، وأدارت العسمية التعميسية 
. وقج 29/12/2026لغاية  24/11/2025ل الفتخة مؽ امتجت تجخبة البحث خلا .بإشخاف السعمؼ مباشخة

جخت جمدات التظبيق الخئيدية لمتجخبة يؾم الاثشيؽ مؽ كل أسبؾع، حيث عُقجت جمدة السجسؾعة التجخيبية 
ا، بيشسا كانت جمدة السجسؾعة الزابظة في الداعة الثانية عذخة  في تسام الداعة العاشخة والشرف صباحا

 .والشرف بعج الغيخ

بعج الانتياء مؽ تشفيح الخظط التعميسية الدت بأسمؾبي التعمؼ ألإتقاني والأمخي تؼ الاختبارات البعدية:  2-9
تشفيح الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة ، وقدج شدسمت  اختبدارات السيدارات الأساسدية 

 .30/12/2025بكخة القجم وقياس التفكيخ الإبجاعي وذلػ بتاريخ 

 الهسائل الإحرائية: 2-13
لجأ الباحث إلى استخخاج جسيع العسميات الإحرائية بؾساطة الحاسؾب الآلي باستخجام نغام 

(SPSS،289 -1999،101( مدتعيشاا بالؾسائل الإحرائية الآتية. )التكخيتي والعبيجي .) 
 الؾسط الحدابي.  -
 الانحخاف السعياري. .  -
 ؾن(. معامل الارتباي البديط )بيخس -
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة وغيخ السدتقمة. -
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  عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -3
 زابظة :ال للسجسهعة ةالبعدي ات القبلية وعرض نتائج الاختبار  3-1

القبلية  الاختبارات( السحدهبة والدل الاحرائية لشتائج t( قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )3 جدول )
 .(19)( و درجة حرية 0.05عشد مدتهى دلالة ) والبعدية للسجسهعة الزابظة

 ت
 السعالم الاحرائية  

 
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيسة)   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 

 ع -س ع -س الاحرائية
فرق 

 الستهسظات
الخظا السعياري 

 sig السحدهبة للفروق 

 معشؾي  0.001 40.74 0.638 2.600 2.403 19.750 1.814 17.150 درجة الابجاعي التفكيخ 1

 معشؾي  0.0013 2.757 0.363 1.000 1.191 6.950 1.234 5.950 درجة السشاولة 3
 معشؾي  0.000 15.079 0.219 3.000 1.234 7.450 0.933 4.150 درجة التيجيف 4
 معشؾي  0.003 3.462 0.303 1.050 1.496 5.65 1.142 4.600 درجة الاخساد 5

السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة  t( يبين الانحرافات السعيارية والاوساط الحدابية وقيسة 4جدول رقم )
 التجريبية .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
البعدية للسجسهعتين الزابظة  الاختبارات( السحدهبة والدلالة الاحرائية لشتائج t( قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )5جدول )

 والتجريبية

 ت
 السعالم الاحرائية

 
 الستغيرات

 وحدة القياس
الدلالة  ((tقيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 Sgi *السحدهبة ع -س ع -س الاحرائية

 معشؾي  0.000 5.000 1.936 23.20 2.403 19.75 درجة التفكيخ الأبجاعي 1
 معشؾي  0.009 2.768 0.968 7.90 1.191 6.95 درجة السشاولة 3

 معشؾي  0.000 10.293 1.572 12.05 1.234 7.45 درجة التيجيف 4

 معشؾي  0.000 4.157 1.142 7.40 1.496 5.65 درجة الاخساد 5
 (.38( وعشج درجة حخية )0.05* مدتؾى دلالة )

 السعالؼ الاحرائية
 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 البعجيالاختبار  الاختبار القبمي
فرق 

 المتوسطات

الخظأ 
السعياري 
 لمفخوق 

 sig (tقيسة)

الجلالة 
 الاحرائية

 ع -س ع -س

 معشؾي  0.000 16.744 0.328 -5.500 1.936 23.20 1.081 17.70 درجة التفكيخ الابجاعي

 معشؾي  0.000 8.097 0.216 -1.750 0.968 7.90 1.137 6.15 درجة السشاولة

 معشؾي  0.000 24.035 0.312 -7.500 1.572 12.05 0.945 4.55 درجة التيجيف

 معشؾي  0.000 -7.935 0.328 -2.600 1.142 7.40 1.196 4.80 درجة الاخساد
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 البعدية للسجسهعتين الزابظة والتجريبية في الستغيرات السبحهثة الاختباراتمشاقذة نتائج  3-2

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فدي 5يبيؽ الججول )
 السيارات قيج البحث لرالح السجسؾعة التجخيبية.

فددي جعددل السددتعمؼ جدددءاا حيؾيدداا وفعددالاا ضددسؽ العسميددة يعتبددخ اسددتخجام التغحيددة الخاجعددة الفؾريددة عدداملاا محؾريدداا 
مؽ خلال الاستفادة مدؽ التكدخارات السشاسدبة، يدتؼ بشداء تجخبدة تعميسيدة تدؤدي فدي الشيايدة إلدى الدتعمؼ  ،التعميسية
إلدى أن أسددمؾب الددتعمؼ الإتقداني قددج صُدسؼ لسؾاجيددة الفددخوق  (1999) فدي ىددحا الردجد، يذدديخ بمددؾم ،الفعّدال

يدتؼ تقدديؼ  ،يدة، وتحقيدق إنجداز متدؾازن بديؽ جسيدع أفدخاد السجسؾعدة الستعمسدة مدؽ ناحيدة أخدخى الفخدية مؽ ناح
الؾاجددب السظمددؾب إنجددازه إلددى أجددداء متعددجدة، بحيددث لا يددتؼ الانتقددال إلددى ميسددة ججيددجة إلا بعددج إتسددام السيسددة 

السلائسدة، والتكدخار،  أمدا إذا عيدخت مددتؾيات أداء مشخفزدة، فيدتؼ اسدتخجام التغحيدة الخاجعدة ،الددابقة بشجداح
كسدا أن مبدجأ الفدخوق الفخديدة يمعدب دوراا  ،والؾحدجات الإضدافية بيدجف الؾصدؾل إلدى مددتؾى السيدارة السظمدؾب

ميسدداا فددي تحددديؽ الأداء مددؽ خددلال زيددادة التكددخار وتحجيددج عددجد مددخات التددجريب بسددا يتشاسددب مددع مدددتؾى تقددجم 
ومدع أن  أكثدخ مقارندة بالسددتؾيات الستؾسدظة والجيدجة يُعظى أصحاب الأداء الزعيف فخصداا تجريبيدة الستعمؼ

التقميدددجي لا يدددؾفخ ىدددحه السخوندددة بددددبب أحجدددام السجددداميع الكبيدددخة، إلا أندددو يقمدددل مدددؽ فدددخ   الامدددخي الأسدددمؾب 
أشدار إلدى أن الأسدمؾب  2006)الحدديشاوي  (،إعظاء السلاحغات الكافية مسا يؤثخ سمباا عمى تعمؼ السيدارات

اا كافيدددداا لمستعمسدددديؽ ضددددعيفي السدددددتؾى لسؾاكبددددة زملائيددددؼ بدددددبب عددددجم الدددددساح بتكددددخار التقميددددجي لا يسددددشح وقتدددد
يتسيدد الأسدمؾب الإتقداني أيزداا بالتغحيدة الخاجعدة التدي يتمقاىدا السدتعمؼ مدؽ السدجرس  ،السيدارات بذدكل مشاسدب

ل تقددجيؼ تقددديؼ الظددلاب إلددى مجسؾعددات صددغيخة يُدددي بالددداليب الاخددخى وزملائددو بظخيقددة أكثددخ فعاليددة مقارنددة 
أوضدح أن  ،2003)الحدجيثي  (التغحيدة الخاجعدة ويدديؼ فدي زيدادة التفاعدل وبشداء بيئدة تعميسيدة أكثدخ إيجابيدة

التكخار الستكخر لمتغحية الخاجعة في السخاحل الأولى مؽ التعمؼ يدؤدي إلدى تحدديؽ الأداء ويكدؾن أكثدخ فاعميدة 
الأسمؾب الإتقاني أيزداا مدؽ خدلال تبشيدو للاختبدارات تغيخ فعالية  .عشجما يتؼ تظبيقو ضسؽ مجاميع صغيخة

التكؾيشيددة ضدددسؽ ليكميتدددو، حيدددث يعسددل ذلدددػ عمدددى تقؾيدددة الجافعيدددة لددجى الظدددلاب لسعخفدددة نتدددائجيؼ وأخظدددائيؼ 
أكددج عمددى أىسيددة الاختبددارات التكؾيشيددة كسعيددار لتحجيددج مخاحددل الإتقددان  ،2006)لافددي  (وكيفيددة ترددحيحيا

 التقميددجيالستقشدديؽ مددؽ خددلال مددشحيؼ وقددت وتسدداريؽ إضددافية مقارنددةا بالأسددمؾب وتقددجيؼ الددجعؼ لمستعمسدديؽ غيددخ 
فيسدا يخدؾض الظدلاب ضدسؽ أسدمؾب الدتعمؼ الإتقداني تجخبدة تشافددية تعددز الجافعيدة  ،الدحي يفتقدخ ليدحه السيددة

( أشددار إلددى أن نسددؾذج 2010،الخميفدداوي )بذددكل أكبددخ وتذددجعيؼ عمددى تحقيددق أداء أفزددل مقارنددة بددأقخانيؼ. 
تعمؼ الإتقاني يديؼ بذكل كبيخ في زيادة دافعية التعمؼ والتفؾق مؽ خلال تحقيق الشجاح السؤقت الدحي يديدج ال

  .الثقة بالشفذ ويحفد عمى الاستسخارية في التعمؼ
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

التفكيدخ الإبدجاعي لدجى طدلاب ن استخجام أسمؾب التعمديؼ الإتقداني لدو أثدخ إيجدابي واضدح فدي تشسيدة ا -1
السخحمددة الأولددى فددي كميددة التخبيددة البجنيددة وعمددؾم الخياضددة بجامعددة واسددط، وتظددؾيخ ميددارات السشاولددة 

 .والتيجيف والإخساد بكخة القجم
دا فدي تشسيدة التفكيدخ الإبدجاعي، فزدلاا  تكاند -2 لمظخيقدة الستبعدة مدؽ قِبدل أسدتاذ السدادة دور إيجدابي أيزا

  .شاولة والتيجيف والإخساد بكخة القجمعؽ تظؾيخ ميارات الس
أسيؼ التعميؼ التعاوني في تعديد ثقة الظلاب بأنفديؼ، مؽ خلال إتاحة الفخصدة ليدؼ لإثبدات قدجراتيؼ  -3

 وتشسية أفكارىؼ
تددؼ التحقددق مددؽ صددلاحية الؾحددجات التعميسيددة التددي أعددجّىا البدداحثيؽ مددؽ خددلال التظددؾر الؾاضددح فددي  -4

  .اتالأداء، وفقاا لشتائج الاختبار 
أسددديؼ التعمدددديؼ التعدددداوني فددددي تظدددؾيخ قددددجرات الظددددلاب، ونقميددددؼ مدددؽ دور الستمقدددديؽ لمسعخفددددة إلددددى دور  -5

  .السذاركيؽ في إنتاج أفكار ججيجة تديؼ في تظؾيخ السفاليؼ والسعارف
 التهصيات:  4-2

ية بكدخة اعتساد التعميؼ التعاوني مؽ قِبل السجرسيؽ لتعديد التفكيخ الإبجاعي وتظؾيخ السيدارات الأساسد -1
 القجم لجى طلاب السخحمة الأولى، لسا لو مؽ دور ميؼ في اكتذاف الظلاب السؾىؾبيؽ والسبجعيؽ

ضدددخورة التكامدددل بددديؽ الجؾاندددب الشغخيدددة والعسميدددة عشدددج بشددداء السشددداىج التعميسيدددة لظدددلاب كميدددة التخبيدددة  -2
  .البجنية وعمؾم الخياضة

جيات التددجريذ الحجيثددة التددي تجعددل السددتعمؼ إجددخاء السديددج مددؽ الجراسددات والبحددؾث باسددتخجام اسددتخاتي -3
ا نذددددظاا، ولدددديذ مجددددخد متمددددقتّ لمسعمؾمددددات، بيددددجف تشسيددددة التفكيددددخ الإبددددجاعي وتعمّددددؼ السيددددارات  مذددداركا

 .الأساسية بكخة القجم
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 السرادر
 (   التكامل بيؽ التقشية والمغة ، ي2006لأفي ، سعيج عبج : )القداىخة ، طباعدة  –تؾزيدع  –نذدخ  –،عالؼ الكتب  1 ،

 مرخ .
  ( فددي تشسيددة التفكيددخ الإبددجاعي باسددتخجام عددادات العقددل 2012طددخاد، حيددجر عبددج الخضددا )(: أثددخ بخنددامج )كؾسددتا وكاليددػ

لددجى طمبددة السخحمددة الثالثددة فددي كميددة التخبيددة الخياضددية بحددث مشذددؾر،مجمة عمددؾم التخبيددة الخاضددية ،العددجد الأول، السجمددج 
 الخامذ ، جامعة بغجاد .

  (، بشاء بخنامج تعميسي لتشسية التفكيخ في الشذاي التسثيمي، أطخوحة دكتؾراه، غيدخ 2000ئي،محمد إسساعيل خمف، )الظا
 مشذؾرة، كمية الفشؾن الجسيمة، جامعة بغجاد

   ( استخجام أسمؾب التعمؼ ألإتقاني والتبادلي وأثخىسا في الظلاقة الشفدية وتعمؼ عجد 2012الظائي ، رفقة مؤيج سعيج :)
ؽ السيددارات الأساسددية ودقددة الانجدداز بكددخة القددجم لمرددالات لمظالبددات ، رسددالة ماجدددتيخ غيددخ مشذددؾرة ، كميددة التخبيددة مدد

 الخياضية ، جامعة السؾصل .
 -(2022ساجج عبج كاعؼ :) حخكي والتحريل السعخفي وتعمؼ  –أثخ استخاتيجية الامؾاج الستجاخمة في الحكاء الجدسي

 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة واسط.،  ة القجم لمظلاببعض السيارات الاساسية بكخ 
 ( تدددأثيخ مدددشيج تعميسدددي وفقدددالانسؾذج شدددسػ فدددي التحرددديل السعخفدددي وتعمدددؼ ميدددارتي التسخيدددخ 2024رزاق عدددؾاد سدددعيج(:)

جامعدة واسدط بحدث مشذدؾر،  –ية والجحخجة بكخة القجم لمظلاب( لجى طلاب الدشة الجراسدية الأولدى كميدة التخبيدة الخياضد
 ،جامعة واسط.  2العجد 19مجمة التخبية الخياضية ،مجمج  

 السؾصل، دار الكتب 2زىيخ الخذاب ومحمد اسسخ الحياني ؛ كخة القجم لظلاب كميات وأقدام التخبية الخياضية، ي ،
 . 1999لمظباعة والشذخ، 

  ( طخائددق تددجريذ التخبيددة الخياضددية وأسدداليبيا، ي2011الخبيعددي ، محسددؾد داود وحسددج أمدديؽ ، سددعيج صددالح : )دار  1 ،
 الكتب العمسية ، بيخوت .

 (اختبار القجرة عمى التفكيخ ألابتكاري، بحؾث نفدية وتخبؾية، دار الشيزة،القاىخة.1985خيخ  ، سيج محمد :) 
  ( : تدأثيخ اسدتخجام نسدؾذج ) دبمدؾم ( الدتعمؼ لمدتسكؽ فدي تحدديؽ مددتؾى السيدارات  2010) الخميفاوي ، كخيؼ جاسؼ محمد

 الفشية الأساسية بمعبة كخة القجم ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الانبار. 
 (تأثيخ التعمؼ ألإتقاني والتعاوني في تعمؼ بع2006الحديشاوي ، نيخ عشاية حاجؼ :) ، ض السيارات الأساسية بكخة الدمة

 بشات ، جامعة بغجاد .–أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية 
 اثددخ الجيددج البددجني عمددى بعددض القددجرات البجنيددة الخاصددة والستغيددخات البايؾكيشساتيكيددة ومدددتؾى اداء ؛ وسددام شددامل كامددل

  .2007، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد (،  ميارة التيجيف في خساسي كخة القجم، رسالة ماجدتيخ
 (؛ اختبار القجرة عمى التفكيخ ألابتكاري، بحؾث نفدية وتخبؾية، دار الشيزة،1985خيخ  ، سيج محمد) .القاىخة 

 


