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The impact of educational units using exploratory games on some 

rhythmic gymnastics skills of female students 

summary 
Physical education lessons must incorporate exploratory games, as they are 

essential aids in learning many fundamental skills across various sports. Through these 

games, students have the opportunity to experiment with assigned movements in an 

interactive, self-directed environment that fosters freedom of movement, enabling them to 

understand the nuances of each action. This research aims to develop educational units 

using exploratory games in rhythmic gymnastics for female students. This study aimed to 

determine the impact of educational units using exploratory games on certain rhythmic 

gymnastics skills among female students. The researcher employed an experimental 

design with a pre-test/post-test experimental group. The research population consisted 

of 36 third-year female students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Wasit University, divided into two sections (A and B). The research sample 

was selected purposively, with section (A) comprising 15 students (50% of the total 

population) after the exclusion of 3 students. To achieve the research objectives, the 

researcher prepared exploratory games, which are games that include some rhythmic 

gymnastics skills using a discovery approach to learn skills (the bar, the ball, and the 

ribbon). After administering the tests and implementing the educational units, the 

researcher reached conclusions, the most important of which are: 

The exploratory game-based learning units demonstrated a remarkable and positive 

improvement in developing students' skills in controlling and coordinating the three 

instruments (the bar, the ball, and the ribbon). The exploratory approach helped 

overcome the difficulty of coordinating the two bars together, enabling students to 

overcome their fear of collisions and develop their hoop, throwing, and catching skills 

effectively. 
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 اتطالبتأثير وحدات تعليسية بالألعاب الاستكذافية في بعص مهارات الجسشاستك الإيقاعي لل
 م.م هبة صلاح عبد السحدن

Mohsen648@uowasit.edu.iq  
 كلية التربية البديشة وعلهم الرياضة –جامعة واسط 

 مدتخلص البحث
مؽ العؾامل السداعجة  يجب الاىتسام بالألعاب الاستكذافية خلال محاضخات التخبية الخياضية كؾنيا

سؽ خلاليا تتاح الفخصة ف ، في جسيع الفعاليات الخياضية السيارات الأساسية العجيج مؽؼ يفي تعمالاساسية 
في بيئة ذاتية تفاعمية مبشية عمى حخية الحخكة كسا  السكمف بولسحاولة التجخيب لمؾاجب الحخكي  لمستعمؼ
. وىجف البحث إلى إعجاد وحجات تعميسية بالألعاب يات كل حخكة يقؾمؽ بأدائيامؽ معخفة معظ يتسكؽ  

ات.  معخفة تأثيخ الؾحجات التعميسية بالألعاب الاستكذافية في ظالبالاستكذافية في الجسشاستػ الإيقاعي لم
اتبعت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ ات. أما مشيج البحث فقج ظالبتػ الإيقاعي لمبعص ميارات الجسشاس

ات السخحمة الثالثة في طالبالسجسؾعة التجخيبية ذات الاختبار القبمي والبعجي .  اشتسل مجتسع البحث مؽ 
( A-Bشعبتيؽ ) ة مكؾنة مؽبطال( 36جامعة واسط والبالغ عجدىؽ ) –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 طالبة( 15وعجدىا ) لمبحث ( مجسؾعة تجخيبيةAوتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وتسثمت بذعبة )
%( مؽ مجتسع البحث. ومؽ اجل تحقيق أىجاف البحث اعجت 50ات وكانت بشدبة )طالب( 3بعج استبعاد )

الباحثة العاب استكذافية وىي عبارة عؽ العاب تتزسؽ بعض ميارات الجسشاستػ الإيقاعي بأسمؾب 
الذخيط(  وبعج تظبيق الاختبارات وتظبيق الؾحجات  -الكخة  –الاكتذاف لتعمؼ السيارات )الذاخص 

أعيخت الؾحجات التعميسية القائسة عمى الألعاب  ت الباحثة إلى استشتاجات وأىسيا التعميسية تؾصم
الذاخص، الكخة، ( الاستكذافية تفؾق ممحؾظ وإيجابي في تظؾيخ ميارات التحكؼ والخبط بالأدوات الثلاث

ساىؼ الأسمؾب الاستكذافي في تجاوز صعؾبة التؾافق الثشائي لاستخجام  .اتظالبلجى ال  )الذخيط
ات مؽ التغمب عمى خؾف اصظجام الأداة وتظؾيخ ميارات الظؾق والخمي ظالبالذاخريؽ معاً، مسا مكؽ ال

 .والمقف بكفاءة
 

 وحجات تعميسية , ألعاب استكذافية , جسشاستػ إيقاعي .الكلسات السفتاحية : 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهسيته : 1-1

مدتسخاً وممحؾعاً في البحث عؽ أفزل الأساليب والؾسائل يذيج مجال التخبية الخياضية تظؾراً 
التعميسية التي تداىؼ في رفع كفاءة العسمية التعميسية وتظؾيخ الأداء الحخكي لمستعمسيؽ. ويعج الجسشاستػ 

ات؛ لسا يتسيد ظالبالإيقاعي أحج أبخز الأنذظة الخياضية التي تحغى باىتسام كبيخ في السشاىج الجراسية لم
مج فخيج بيؽ القؾة، والسخونة، والخشاقة، والتعبيخ الحخكي والجسالي، فزلًا عؽ ارتباطو الؾثيق بو مؽ د

بالشؾاحي الشفدية والبجنية. ونغخاً لظبيعة ميارات ىحا الفؽ الخياضي التي تتظمب دقة عالية وتؾافقاً عزمياً 
قج تؾاجو بعض الرعؾبات في إثارة  عربياً معقجاً، فإن الأساليب التقميجية السعتسجة عمى التمقيؽ والأمخ

ة ظالبات، مسا يدتجعي البحث عؽ استخاتيجيات تعميسية حجيثة ومبتكخة تختكد عمى جعل الظالبدافعية ال
 محؾراً لمعسمية التعميسية.

التعميسية في درس التخبية الخياضية في الكميات والجامعات , ومع تعجد الأساليب في تشفيح الؾحجات 
جج أسمؾب محجد ثابت يظؾر القجرات لجى الظمبة وىحا ما جعل البحث مدتسخ في استكذاف ألا أنو لا يؾ 

وسائل وأساليب تجريذ حجيثة تتؾافق مع مدتؾى الظمبة ويديل تشفيحىا مؽ قبل التجريدي التي بجورىا تكؾن 
  أداة جيجة تديؼ في زيادة السعخفة العمسية والعسمية .

البحث والابتكار الفخدي في ات ظالبلم تدسحأداة فاعمة ستكذافية الألعاب الا تعجمؽ ىحا السشظمق، 
والجساعي في بيئة تعميسية محفدة ومميئة بالتذؾيق. إن تزسيؽ الألعاب الاستكذافية في وحجات تعميسية 

مؽ استكذاف حجود  ظالبةمشغسة ومؾجية يدسح بتشسية السيارات الأساسية عبخ بيئة تخبؾية حخة تسكؽ ال
وتظؾيخىا بذكل ذاتي ومؾجو في آن واحج. ويأتي  لمحخكة الجدئيات الجقيقةقجراتيا البجنية، والتعخف عمى 

ىحا البحث ليخكد عمى تأثيخ وحجات تعميسية بالألعاب الاستكذافية في بعض ميارات الجسشاستػ الإيقاعي 
لسياراتي، وبشاء نسؾذج في تحديؽ مدتؾى الأداء  ا السجخلات، مدتيجفاً الكذف عؽ مجى فاعمية ىحظالبلم

  تعميسي يجسع بيؽ الستعة والتعمؼ الحخكي الرحيح.
مؽ  محاضخات التخبية الخياضية كؾنيا خلال يجب الاىتسام بالألعاب الاستكذافية وعميو    

سؽ ف ، الفعاليات الخياضية جسيعفي  السيارات الأساسية العجيج مؽؼ يفي تعمالعؾامل السداعجة الاساسية 
في بيئة ذاتية تفاعمية مبشية عمى  السكمف بوتجخيب لمؾاجب الحخكي لسحاولة ال لمستعمؼخلاليا تتاح الفخصة 

 مؽ معخفة معظيات كل حخكة يقؾمؽ بأدائيا . حخية الحخكة كسا يتسكؽ  
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اب الاستكذافية كبجيل في تقجيؼ مشيج تعميسي مبتكخ يعتسج عمى الألعومؽ ىشا تبخز أىسية البحث 

في  ظالبةللأساليب التقميجية )السعتسجة عمى التمقيؽ(، مسا يداىؼ في إيجاد بيئة تعميسية تفاعمية تزع ال
يداعج ىحا البحث في معخفة مجى  :الارتقاء بسدتؾى الأداء السياري فزلًا عؽ ذلػ  .مخكد العسمية التعميسية

التعمؼ الحخكي الرحيح لسيارات الجسشاستػ الإيقاعي، والتي فاعمية الاستكذاف الحخكي في تدخيع وبشاء 
 .تتظمب دقة وتؾافقاً عزمياً عربياً عالياً 

 مذكلة البحث : 1-2
مع تعجد الأساليب التجريدية وتظؾيخ العسمية التعميسية يبقى اختيار الأسمؾب السشاسب لتشفيح 

الألعاب الاستكذافية إحجى تمػ الأساليب التي الؾحجات التعميسية ميدة يتسيد بيا كل تجريدي عؽ غيخه و 
 مؽ السسكؽ أن تديؼ في إضافة الججيج في دروس التخبية الخياضية ,

كؾنيا خبخة الباحثة وإلساميا في مجال تخرريا طخائق التجريذ الجسشاستػ الإيقاعي و مؽ خلال 
ات في أداء ميارات ظالبال ضعف عام لجىجامعة واسط لاحغت وجؾد  –تجريدية في كمية التخبية البجنية 

ات ظالبالجسشاستػ الإيقاعي في جسيع الأدوات الخاصة بو , وىحه مذكمة لا تتؾقف عمى الفخوق الفخدية لم
ات لكؾن أن السادة صعبة ندبيا ولا تؾجج خمفية عمسية أو حخكية عؽ تمػ السيارات ظالببل عمى جسيع ال

ات , والتظؾيخ والتحديؽ في الأداء يبقى ثابتًا ولؽ تكؾن ىشاك فخوق في السدتؾيات ميسا عسمت ظالبلجى ال
ومؽ ىشا تبشت الباحثة اعتساد اسمؾب الألعاب الاستكذافية في معالجة ىحه السذكمة كؾنيا تحاكي  ,وأدت 

 لقجرة عمى الاستكذاف .ات و اظالبمؽ خلال إعظاء فخصة لإبجاع الات ظالبالعقل والقجرات الحىشية لجى ال
 هدفا البحث : 1-3

 ات.ظالبإعجاد وحجات تعميسية بالألعاب الاستكذافية في الجسشاستػ الإيقاعي لم -1
تعميسية بالألعاب الاستكذافية في بعص ميارات الجسشاستػ الإيقاعي الؾحجات معخفة تأثيخ ال  -2

 .اتظالبلم
 فرض البحث : 1-4

الأداء لسيارات الجسشاستػ الإيقاعي لسجسؾعة البحث تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج  -
 التجخيبية القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي .
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 مجالات البحث : 1-5
 . 2026-2025ة لمعام الجراسي ات السخحمة الثالثطالب:  السجال البذري 
 . 2026-4-15ولغاية  2026-2-15:  السجال الزمشي
 .كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةفي جامعة واسط السغمقة  : قاعة الجسشاستػ  السجال السكاني

 البحث وإجراءاته السيدانية : يةمشهج -2
ذات  والزابظة التجخيبية تجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽالالبحث مشيج  ةالباحث تاتبعمشهج البحث :  2-1

 الاختبار القبمي والبعجي .
 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

جامعة  –في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  الثالثةالسخحمة  اتطالبمؽ اشتسل مجتسع البحث  
وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية  (A-B) مكؾنة مؽ شعبتيؽ طالبة( 36) واسط والبالغ عجدىؽ

( Bطالبات , والذعبة )( 3بعج استبعاد ) طالبة( 15وعجدىا ) لمبحث ( مجسؾعة تجخيبيةAوتسثمت بذعبة )
 %( مؽ مجتسع البحث.91بشدبة )وكانت مجسؾعة ضابظة 

 الأجهزة والادوات والهسائل السداعدة : 2-3
 لابتؾب   -
 كاميخات ترؾيخ لغخض تقييؼ الأداء. -
 لؾازم مكتبية -
 بؾستخات . -

 إجراءات البحث السيدانية : 2-4
 تهصيف اختبارات البحث :

 :الجسشاستك الإيقاعي تقييم ثانيًا : 
بالاعتساد عمى الاستسارة السعجة لمتقؾيؼ مؽ البحؾث الدابقة، والتي تزؼ تقديسات  ةالباحث تقام 

لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فييا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية التقؾيؼ، وعمى وفق 
 (  136: 2003أقدام السيارة الثلاث وىي: )سيمية:

  . القدؼ الختامي3ئيذ    . القدؼ الخ 2.القدؼ التحزيخي   1
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( درجات مقدسة عمى أقدام السيارة )القدؼ التحزيخي، القدؼ الخئيذ، القدؼ 10وكان التقؾيؼ مؽ ) 
 الختامي(.

 : إجراءات البحث السيدانية 2-5
 التجربة الاستطلاعية : 2-5-1

لغخض ,  اتطالب 5 ات خارج عيشة وعجدىؽطالبالتجخبة الاستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ  أجخت الباحثة
الؾقؾف عمى بعض الأمؾر التي تتعمق بالبحث وتست الفائجة مشيا بأنيا أوضحت بعض الدمبيات التي تست 

 تجاوزىا عشج أداء الاختبارات وتظبيق الاستخاتيجية.
 الاختبارات القبلية : 2-5-2

العاشخة والشرف تسام الداعة  30/2/2025الثلاثاء السؾافق  يؾملالاختبارات القبمية لعيشة البحث  أجخاءتؼ 
وقج تؼ تثبيت الغخوف  . واسطجامعة  -في قاعة الجسشاستػ في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 .الستعمقة بالاختبارات كالدمان والسكان وطخيقة تشفيح الاختبارات 

 التجربة الرئيدية  2-5-3

الخسيذ  التي تحتؾي عمى الألعاب الاستكذافية فيتظبيق الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحثة تؼ 
الالعاب الاستكذافية  حخصت الباحثة تظبيق 14/4/2026 بتاريخيؾم الخسيذ حتى  2/3/2025 بتاريخ 

تقؾم التعميسي مؽ الجرس  الجدءفي  التجخيبية البحث مجسؾعةخئيدي مؽ الؾحجات التعميسية عمى في القدؼ ال
وتقؾم استاذة  .تبادل السشاقذة لمدؤال والإجابة عؽ التداؤلات اتظالبلم تدسح السيارة الخاصة وبعجىابذخح 
  .بجء بالمعبة خلال القدؼ التظبيقيوالأنسؾذج مؽ خلال  السياراتبتؾضيح السادة 

 تزسين الالعاب الاستكذافية ضسن مشهاج السعلم

وىي عبارة عؽ العاب تتزسؽ  العاب استكذافية ةالباحث تمؽ اجل تحقيق أىجاف البحث اعج
( إذ كانت ميارة الذخيط -الكخة بأسمؾب الاكتذاف لتعمؼ السيارات ) الجسشاستػ الإيقاعيبعض ميارات 

 الذخيطالخسذ الؾحجات الثانية وميارة  الكخةضسؽ الخسذ الؾحجات الأولى مؽ البخنامج وميارة  الذاخص
 مؽ يسية و أوقاتيا عمى وفق السشيج الحي أعجه مدبقابحيث قدست إعجاد الؾحجات التعم الخسذ الؾحجات ، 

مؾحجة ل ( دقيقة90)دمؽبفي الأسبؾع و  ةتعميسي وحجة لتكؾن  تعميسيةات ( وحج10) وتكؾن مؽ الباحثة
 .التعميسية الؾاحجة
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 الاختبارات البعدية : 2-5-4
في تسام  18/4/2026الثلاثاء السؾافق  يؾمللعيشة البحث  الاختبارات البعجية بأجخاء ت الباحثةقام 
 العاشخة والشرف في نفذ عخوف الاختبار القبمي الداعة 

( لسعالجة البيانات واستخخاج SPSS) الإحرائية الحقيبةاستخجم الباحثان الإحرائية: لهسائل ا 2-6
 .الشتائج
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -3

الأوساط الحدابية للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة ( يبين نتائج اختبارات )ت( بين 2جدول )
 الزابطة

قيسة ت  sig البعدي القبلي القياس الستغيرات
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  2.729 0.000 0.771 6.024 0.652 4.156 درجة الكرةمهارة 
 معشهي  3.631 0.000 0.969 9.50 1.523 9.04 درجة مهارة الذريط

 (14) = ( ودرجة حخية0.05) <معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
 

( يبين نتائج اختبارات )ت( بين الأوساط الحدابية للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة 3جدول )
 التجريبية

قيسة ت  sig البعدي القبلي القياس الستغيرات
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  5.623 0.000 0.451 6.024 0.652 4.156 درجة الكرةمهارة 
 معشهي  4.043 0.000 0.791 9.345 2.029 9.1 درجة مهارة الذريط

 (14) = ( ودرجة حخية0.05) <معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
يبيؽ نتائج اختبارات )ت( الأوساط الحدابية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة ( 4جدول )

 والتجخيبية
قيسة ت  Sig السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة القياس الستغيرات

 السحتدبة
 مدتهى الدلالة

 ع س ع س
 معشهي  4.87 0.001 0.451 6.024 0.771 6.024 درجة الكرةمهارة 
 معشهي  5.127 0.000 0.791 9.145 0.969 9.045 درجة الذريطاختبار 

 (28) = ( ودرجة حخية0.05) <معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
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 مشاقذة الشتائج :
( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية 3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 

كبخ مؽ الججولية أإذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة الظؾق و  الذخيطوالبعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 
وىحا يعظي  لجييؼالظؾق  ميارةفزلا عؽ تظؾر  الذخيطفي تعمؼ حخكة وىحا يجل عمى نجاح السجسؾعتيؽ 

تفديخ عؽ نجاح البخامج التعميسية السدتخجمة برؾرة صحيحة وىادفة ولحا يخى بيشسا يؤكج  )سعج محدؽ ، 
( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية 1996
وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق الفخدية كحلػ استعسال  التعميؼ

الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيجة مؽ حيث السكان 
 (.98:  1996والدمان والأدوات السدتعسمة ")محدؽ: 

التي  التي تست طخيق الذخح والتؾضيحالسؾاقف التعميسية  إلىويعدو الباحث اسباب ىحه الفخوق  
وىحا الامخ يحدب الى  مظمؾب مشيؼ تحكيقو ىؾ تتسيد بؾضؾح اليجف وما وكانت  ظالباتالتعخض ليا 

تدعى إليو  وىحا الامخ في التفكيخ والترخف الدميؼ  ظالباتأستاذ السادة في مجى إعظاء مداحة لم
وتحقيق الحات لمستعمؼ وإكدابو الثقة عؽ مجسل  والأداء والارتقاء ب تحديؽ مدتؾى  ىؾالؾحجات التعميسية و 

بسا يسكشو مؽ تحقيق مدتؾى جيج لأداء السيارة السخاد تعمسيا او  الحخكية أدائو وإكدابو مجسؾعة مؽ القجرات
 . تظؾيخه

ة التي تجربت لجى السجسؾعة التجخيبي الذخيطوميارة  الظؾق أعيخت الشتائج تحدشًا في كل مؽ  
مقارنة بالسجسؾعة الزابظة. ىحا يذيخ إلى أن تحفيد  الؾحجات التعمسية لألعاب الاستكذافيةباستخجام 

عمى تجاوز الحمؾل الشسظية لسذكلات الأداء الحخكي ساىؼ في تظؾيخ وعييؼ الجدسي وقجرتيؼ  ظالباتال
. الذخيطى إتقان ميارة تقشية معقجة مثل عمى التكيف الحخكي، مسا انعكذ إيجابًا عمى رشاقتيؼ وقجرتيؼ عم

 .يؾصى باستسخار دمج مثل ىحه الاستخاتيجيات الحىشية في مشاىج التخبية الخياضية
 تحدشًا ممحؾعًاالسجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي أعيخت الشتائج  الظؾق بالشدبة لستغيخ  

عمى استكذاف طخق  ظالباتال ساىست في تذجيع الألعاب الاستكذافيةويعؾز الباحثان التأثيخ إلى أن 
، وتحديؽ سخعة الانتقال بيؽ الؾضعيات والتكيف بسخونة مع التغيخات أثشاء غيخ مدتعسمة مؽ قبلحخكية 

الحي يعدز السخونة السعخفية والتي قج تتخجؼ إلى مخونة  الألعاب الاستكذافيةالأداء ىحا يتؾافق مع طبيعة 
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لسذكلات حخكية، مسا وسع ا بالإبجاع في حل تزسشت تسخيشات تتدؼستخاتيجية الاأذ أن  ورشاقة جدسانية.
 وحدؽ قجرتيؼ عمى الاستجابة الدخيعة. ظالباتالسخدون الحخكي لم

فقج كان التحدؽ واضحا مؽ خلال نتائج الاختبار البعجي لمسجسؾعة  الذخيطميارة أما في  
الألعاب  ة معقجة تتظمب تؾازنًا، وقؾة، ووعيًا جدسيًاىحه ميارة تقشيالتجخيبية وىحا الدبب يخجع إلى أن 

بجلًا مؽ "أخذى الدقؾط" يربح "كيف أستخجم  ,إعادة صياغة السذكمة ىعم ظالباتساعج الالاستكذافية 
تجاوز الحؾاجد الشفدية )الخؾف( مؽ خلال حمؾل غيخ تقميجية )مثل استخجام ,  جدجي لخمق ىخم ثابت؟"
فيؼ السبجأ السيكانيكي لمتؾازن بظخق مبتكخة، مسا حدؽ   تساريؽ تحزيخية إبجاعية(حائط بدوايا مختمفة، أو 

دليل عمى ذلػ: تحدؽ في عشاصخ السيارة )زمؽ الثبات، استقامة الجدؼ، ثبات نقظة   التحكؼ الحخكي.
-ديعمى تحديؽ القجرة الحخكية العامة والؾعي الح تعسم الألعاب الاستكذافيةأن وبالتالي  الارتكاز(.

 كسيارة محجدة(. الذخيط، و الظؾق ، مسا انعكذ عمى ميارات مختمفة )ظالبةحخكي لم
أعظت لمستعمؼ استخجام عسمياتو العقمية بالأسمؾب والذكل السشاسبيؽ مسا  الألعاب الاستكذافية وأن استعسال

لمتعمؼ وبخز ىحا مؽ خلال ارتفاع مدتؾى الاداء لأفخاد السجسؾعة  ظالباتزاد مؽ الخغبة والجافعية لجى ال
ان التعميؼ يشبغي ان يكؾن نذاطا "( ) 1999وىحا يتفق مع ما ذىب اليو ))احسج محسؾد الحيمة التجخيبية،

عمسيا مشغسا عمى وفق اسذ مشظكية ونفدية مجروسة تقؾم عمى التحجي والاثارة والستعة مشظمقا مؽ 
تعمؼ ، ومتساشيا مع استعجادىؼ وقجراتيؼ ومرسؼ بالظخيقة  التي تقمل مؽ القمق والاحباط( احتياجات الس

عشج تشفيح السشاىج بذكل "(، ولابج مؽ التأكيج عمى التشفيح الرحيح مؽ خلال انو ) 11: 1999الحيلة : )"
اضافية ىي تظؾيخ  فعال فان الاداء العام للاعب يتحدؽ كثيخا ومؽ ثؼ يسكؽ اللاعبيؽ ان يكتدبؾا فائجة

 (64: 1999)الحيلة :  "تعمؼ ججيج عؽ كيفية تعمؼ السيارات( 
 الاستشتاجات والتهصيات:  -4

 الاستشتاجات  4-1
في تظؾيخ  تفؾق ممحؾظ وإيجابيأعيخت الؾحجات التعميسية القائسة عمى الألعاب الاستكذافية  -1

 .اتظالبلجى ال  )الذخيطالذاخص، الكخة، ( ميارات التحكؼ والخبط بالأدوات الثلاث
ساىؼ الأسمؾب الاستكذافي في تجاوز صعؾبة التؾافق الثشائي لاستخجام الذاخريؽ معاً، مسا مكؽ  -2

 .والخمي والمقف بكفاءة ق ات مؽ التغمب عمى خؾف اصظجام الأداة وتظؾيخ ميارات الظؾ ظالبال
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خونة والارتجاد، مسا أدى مؽ حيث الس ات عمى إدراك طبيعة الأداة ظالبساعجت حخية الاستكذاف ال -3
 .إلى إتقان ميارات الجحخجة عمى الجدؼ واليجيؽ، ، والخمي السدتسخ دون ترمب حخكي

أثبتت الألعاب الاستكذافية نجاحيا الكبيخ في السحافغة عمى استسخارية حخكة الذخيط وتذكيل   -4
مؽ الجدؼ والحراع إلى  ات لكيفية نقل القؾة الحخكيةظالبالحمدونات والأمؾاج بجقة، مؽ خلال فيؼ ال

 .العرا والذخيط
ات الكمية؛ حيث حفدت ظالبثبتت الشتائج أن الألعاب الاستكذافية تتشاسب مع السخحمة العسخية ل -5

ات مؽ دور الستمقي الدمبي إلى الجور الشذط والسدتكذف ظالبلجييؽ التفكيخ الإبجاعي، ونقمت ال
 .لمسدارات الحخكية للأدوات

 :التهصيات 4-2
 ضخورة تزسيؽ الؾحجات التعميسية القائسة عمى الألعاب الاستكذافية  :الاعتساد الخسسي في الكميات

ضسؽ مفخدات مشاىج الجسشاستػ الإيقاعي لكميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، وتحجيجاً عشج 
 (والذخيط الكخةتعميؼ الأدوات السعقجة كـ )

 بالبجء بـالكخة كأداة أولى للاستكذاف نغخاً لديؾلة الديظخة التؾصية  :التجرج الاستكذافي بالأدوات
 .عمييا مقارنة بالذاخص والذخيط، ثؼ التجرج للأدوات التي تتظمب تؾافقاً عربياً عزمياً أعمى

 إعجاد دليل خاص لمسجرسيؽ والسجرسات يحتؾي عمى نساذج للألعاب  :إعجاد أدلة تعميسية
 .ة، الذخيط( للاستعانة بيا في التظبيق العسميالاستكذافية السبتكخة لسيارات )الكخ 

 تؾفيخ أدوات جسشاستػ إيقاعي قانؾنية ومتشؾعة الأوزان والألؾان في  :التشؾيع في بيئة وأدوات التعمؼ
ات مداحة أوسع لاستكذاف الخرائص السيكانيكية لكل أداة )وزن ظالبقاعات الكميات، مسا يتيح لم

 .(الكخة، طؾل الذخيط، تؾازن الذاخص
 إجخاء دراسات مكسمة تتشاول تأثيخ الألعاب الاستكذافية في بكية  :التكامل في البحؾث السدتقبمية

أدوات الجسشاستػ الإيقاعي )كالحبل والظؾق(، أو دراسة تأثيخىا عمى الستغيخات البجنية السختبظة 
 (.بيحه الأدوات مثل )الخشاقة، والتؾافق، والسخونة
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