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 ملخص البحث

فل  مابلأ ثاحلا   واحلد  الأ ثر لر اصلاباص ااصلك الرربلة اات لار ا (ACL) إصابة الرباط الصليبب  امالاا  تعد     
الربللاط  حالللة وللاوب ا لللول  تحللوك الللال  الااللووم   اللاد  ت  بللك 250.000العللال، ح حبللل ببيللع اماوالللا حللوال  

وزبلاد   والالد  الحررل   الصليبب  امالاا  الأ التوالت التلا، الأ الحررلة بعلد المراحلة إلل  امولتعاد  الابرلر  لي لو 
االلداد تارباللاص ت  بيبللة ياصللة فلل  الارحيللة الحللاد  ل ابلل  اللاد  الرللوص يهدد البحث ددىلبحدد لو.  تا للبط العتلل ص

الرباتللل  برلللر  ال لللد، الاصلللاببأ ب طلللأ فللل  الربلللاط الصللليبب  امالللاا  بعلللد المراحلللة والتعلللرت ايللل  الللد  تللل  بر  لللو  
اد اوتيد، الباحل التاربااص الت  بيبة الاُعد  )ف  زباد  ال و  العتيبة ح وزباد  الاد  الحرر  ح وت يبك درمة امل،( و 

الاللال  التمرببلل  باوللتيدا، الاماواللة التمربببللة الواحللد  واص ال بللاد ال بيلل  والبعللد  لا ساتلللا لطببعللة الدراوللة وتلل، 
ايتبار اباة البحل بالطرب ة العادبة اأ ال اببأ الوبأ امروا اايبة مراحبة لتراب، الرباط الصليبب  امالاا  ورلاأ 

 -2021ارامعلللة الاررلللز التيصصللل  ليعللل ل الطببعللل  والت  بلللك البلللدا  فللل  اووللل، )ب والللوأ ب ( مابلللبأ8الللدد ، )
( . ورااص ا ، اموتاتاماص الت  توصيص البلا الدراوة اأ التاربااص الت  بيبة اد اولاص فل  تحولبأ وتاابلة 2022

التاربالاص الت  بيبلة )ال و  العتيبة والالد  الحررل  وت يبلك درملة املل،(. والد اوصل  البلاح وأ بامولتااد  الأ بعل  
الت  الااوا بعالداد ا االد إالاد  ت  بلك ال ابلبأ الاصلاببأ بعصلاباص ايلر  الأ اصلاباص ااصلك الرربلة رالا اوصلوا 

 بعمرا  دراواص ا ابلة اي  العاب وابااص واوتوباص ثير .

The Effect of Special  Exercises on the Acute Rehabilitation of the Reconstructed 
Anterior Cruciate Ligament for Football Players 

Abstract 
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Anterior cruciate ligament (ACL) injury is one of the most prevalent knee joint injuries 
worldwide, totaling about 250,000 cases annually. Therefore, the typical approach to 
ACL rehabilitation has shifted from complete immobilization after surgery to early 
restoration of strength and range of motion and increased Muscle activation . The 
research aims to prepare rehabilitative exercises, especially in the acute phase, for the 
players of the Al-Kut Sports Club in football, who have a cut in the anterior cruciate 
ligament after surgery, and to identify the extent of the effect of these prepared 
rehabilitative exercises (in increasing muscle strength, increasing the range of motion, 
and reducing the degree of pain). The researcher used the method The experimental 
group using one experimental group with pre and post measurement due to its 
suitability to the nature of the study, and the research sample was chosen by the 
intentional method from the players who underwent surgery to restore the anterior 
cruciate ligament, and their number was (8) players who were reviewing the 
specialized center for physical therapy and physical rehabilitation in the season (2021-
2022). 

The most important conclusions of the study were that rehabilitative exercises 
contributed to the improvement and development of (muscle strength, motor range, 
and pain reduction). The researchers recommended taking advantage of some 
rehabilitative exercises that they prepared when rehabilitating players with injuries 
other than knee joint injuries, and they also recommended conducting similar studies 
on games, samples, and other levels. 

 مقدمة البحث واهميته: 1-1
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بحدد وظباته إو بُعد ااصك الرربة اأ ا ، اااصك المو، وار ر ا تع بدا ح وول  مأ تررببه الت ربح              
ت أ ايبه اوؤولبة العدبد اأ الحرراص الايتياةح والت  تي   ابسا  رببرا  اي   وا الااصك وتُعرته ب رك اوتار 

% اأ ا صاباص الت  تصبب الرباتببأ ف  الا اب )العوادل ح  70للإصابةح بحبل تا ك إصابة الرربة حوال  
 (.207حص2004

واحد  اأ ثر ر اصاباص ااصك الرربة اات ار ا ف  مابأ ثاحلا  العلال،  (ACL) ااا إصابة الرباط الصيبب  ام وتعد

للول  تحلوك اللال  )   Leininger RE et al., 2007حاللة ولاوب ا ) 250.000ح حبلل ببيلع اماواللا حلوال  

امولتعاد  الابرلر  الربلاط الصليبب  امالاا  الأ التوالت التلا، الأ الحررلة بعلد المراحلة إلل   الاالووم   الاد  ت  بلك
مأ اغيللب الياتلعبأ لعايبلة الربللاط الصليبب  امالاا  والتللراب،   وزبلاد  تا لبط العتل ص والالد  الحررل   لي لو 

ياصلة فل  امولاببأ  وتلعت واتلف فل   لو  العتل ص ال حق غالبا  اا بعااوأ اأ تاور ات ص الايو الرببر 
وبالتللال  ح بواملله الايتصللوأ   للا تللعباة لاتللر  طوبيللة بعللد العايبللةواراللأ اليطللور  احتاللاك ب ا  اموللل  بعللد المراحللة

 .الاة إبماد وواسك وثدواص إااد  ت  بك بدبية

 (Norte GE et al., 2016)                                                                   

والالللار  فللل  امدا  الااللل  واليططلل  و لللوا اللا بتطيلللب الللأ تتصللت رلللر  ال للد، الحدب لللة بالولللراة فلل  اليعلللب  
ال اب ثأ بروأ اتاتعا بيباالة بدابلة االبلةح والتل  بارلأ تاابتللا الأ طربلق التلدربب الرباتل ح وليتلدربب الرباتل  
اوللتراتبمبة تعرللد اللللدت العللا، البعبللد لللهح تتا للك فلل  تح بللق الوصللوك إللل  الاوراللة الرباتللبة ل ابللبأ فلل  التوابتللاص 

 الت  تااوب الاواو، التاافوبة ف  الرباتة التيصصبة والعاك اي  الب ا  فبلا مطوك فتر  ااراة.

واالا  للو اوللي، بله فرياللا بعيلل، بل أ رللر  ال للد، تعتالد بصللاة ثربللر ايل  الطللرت الوللاي  و لوا اللا بمعللك ثغيببللة 
 لبواا  ل  إصلابة اطلأ الربلاط ا صاباص الااراة تتررز ف   وا الطرت واأ ث ، إصلاباص الطلرت الولاي  وثر ر لا 

الصيبب  امااا  وتعتبر  و  امصابة اأ ا صاباص الت  تمبر ال اب اي  امبتعاد اأ الا الب الد  طوبيلة الد 
تصك إل  ولاة لللوا تي لص  لو  امصلابة ا تااالا  رببلرا الأ الايتصلبأ بالطلب الرباتل  وثمربلص البحلول والدراولاص 

 سك الع ل الااراة.الار اة ف  وببك ت دب، ثفتك ووا
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اأ ي ك العر  الوابقح تظلر ام ابة والحامة الااوة لع ل الرباط الصيبب  امااا  ليرربة بعد 
المراحة وياصة ف  الارحية الحاد  الت  تي  امصابة ابا ر  ح لاا تا يه اأ ث ابة ياصة لتااد  ا ارك الت  بك 

تريد الااصك ااا بؤير اايبة التعاف  وبمبر ال اببأ الغبر اااوب الو  بوبب التعت والتاور العتي  و 
اي  امبتعاد بصاة اؤاتة ثو الاسبة اأ الا ابح لول  بر  الباح وأ التومه لدراوة  و  الا رية وااتراح الحيوك 

 اأ ثمك اود  ال اب إل  واحة الااافوة بااد الراا   البدابة والوظبابة ورول  اود  ال و  العتيبةالاااوبة 
 والاد  الحرر  والتييص اأ امل، ف  المز  الاصاب ف  ثورع واص اارأ.

 مشكلة البحث 1-2

بحر، يبر  الباح بأ محظوا ومود زباد  رببر  ف  العايباص المراحبة ليعدبد اأ ال اببأ وياصة ف  ااد  
الاااوبة لياصاببأ تاأ الملاز الاا  لياربق الروص الربات  واية ومود اتيصصبأ  مرا  اايباص الت  بك 

ورول  اد، اوتيدا، امدواص وامملز  الاااوبة لت  بك بع  امصاباص ااا ا ر بالويب اي  وراة اود  ال اببأ 
 ال  الا اب وتررار امصابة ليعدبد اال،.

ا  اااد  الت  بك ابا ر  ورااص ا ، الا ارك الت  ااا  االا ال ابوأ  و الت ير واد، اماتظا، ف  برا
بعد امرا  العايبة المراحبة )الارحية الحاد ( وارور فتر  زاابة اعباة بدوأ الحصوك اي  الت  بك الاااوب ااا 
بوا ، ف  تببد ااصك الرربة والتاور العتي  وف داأ ال و  العتيبة والاد  الحرر ح امار الو  بؤد  إل  

عاد  الوظباة الرااية ليمز  الاصابح وحراااه اأ العود  ف  واص ابرر تد ور حالة الاصاب واياااه ف  اوت
لاااروة ا اطه الربات  وياصة ثأ ااصك الرربة اأ اااصك المو، الاع د ح فيول  وع  الباح وأ لحك  و  
الا رية اأ ي ك وتأ اماواة اأ التاربااص الت  بيبة بطرب ة ايابة ادرووة لت  بك  و  ا صابة اأ ي ك 
ت وبة العت ص الاحبطة بالااصك وزباد  الاد  الحرر  والاحافظة اي  العت ص اأ التاور والعاك اي  
 ابور الارحية الحاد  بااك امترار ليمز  الاصاب وتلبسة الاصاب ليديوك لب بة اراحك الت  بك بصور  صحبحة

ت  بك ورموع ال اب الاصاب ال  الايعب راا بوااد اأ ب بة امملز  وامدواص الاوتيداة اي  وراة اوتعاد  ال
 ف  ثارب واص اارأ.

 اهداف البحث: 1-3
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ااداد تاربااص ت  بيبة ياصة ف  الارحية الحاد  ل اب  ااد  الروص الربات  برر  ال د، الاصاببأ ب طأ ف   -1
 الرباط الصيبب  امااا  بعد المراحة.

اُعد  )ف  زباد  ال و  العتيبة ح وزباد  الاد  الحرر  ح وت يبك التعرت اي  اد  ت  بر التاربااص الت  بيبة ال -2
 لد  افراد اباة البحل. درمة امل،( ل اببأ الاصاببأ ب طأ ف  الرباط الصيبب  امااا  بعد المراحة

 فروض البحث: 1-4

ال و  العتيبة و  تومد فروق واص دمله احصاسبة ببأ اميتباربأ ال بي  والبعد  ولصالف اميتبار البعد  ف  -
 لد  افراد اباة البحل. الاد  الحرر  ودرمة امل، 

 مجالات البحث 1-5

الاماك الب ر : مابو ااد  الروص الربات  برر  ال د، الاصاببأ ب طأ ف  الرباط الصيبب  امااا  بعد  1-5-1
 امرا  المراحة.

 .5/4/2022لغابة  5/8/2021ببأ الاماك الزااا : ت، امرا  التمربة ف  الاتر  الاحصور   1-5-2

 الاماك الاراا : الاررز التيصص  ليع ل الطببع  والت  بك البدا  ف  ااد  الروص الربات . 1-5-3

 مصطلحات البحث 1-6

املتلاباص ررد فعك اي  امصابة و   الارحية الت  تي  امصابة ابا ر   وداساا  اا تتابز بومود  المرحلة الحادة:
اي  امل، وامحارار والتور، ح وارتااع درماص الحرار  الاوتعبة لياوب  الاصابح واد توتار لاتر   والو  باطو 

 غبر احدد  تبعا  لاوع امصابة و دتلا.
 
 
جراءاته الميدانية  -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1
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البعد ( لا ساته  –ال باد )ال بي ثوتيد، الباحل الاال  التمربب  باوتيدا، الاماواة التمربببة الواحد  وتطببق 
 لطببعة البحل.

 :مجتمع و عينة البحث 2-2
تروأ امتاأ البحل اأ ااد  الروص الربات  لرر  ال د، واا، الباحل بايتبار اباة بح ه الاترواة اأ  ااابة 

بة وب واوأ ماببأ اصاببأ ب طأ ف  الرباط الصيبب  امااا  بالطرب ة العادبة والوبأ يتعوا لعايبة مراح
 ( .2022 -2021بارامعة الاررز التيصص  ليع ل الطببع  والت  بك البدا  ف  اوو، )

 تجانس العينة: 3-2-2
 مك التوصك ال  اوتو  واحد اتواوٍ لعباة البحل ولتماب الاؤ راص الت  اد تؤ ر ف  اتاس  الدراوة اأ حبل 

ال اببأ اا، الباحل بعمرا  التمااد اي  اباة البحل ولتح بق ول  ب رك رااك ااد الاروق الاومود  لد  
 ( :1الباحل ال  ااتااد امود الياصة با صابة راا اببأ ف  المدوك )

 ( يبين التجانس بين افراد عينة الدراسة 1جدول ) 
الانحراف  الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات

 المعياري
 Levene's معامل الالتواء

Test 

 0.506 0.449- 1.66905 24.0000 23.7500 العمر الزمني )سنة(
 0.379 0.108- 3.58319 177.5000 177.3750 الطول )سم(
 0.829 0.300 1.24642 66.0000 65.8750 الوزن )كجم(

 0.506 4.503- 0.91613 8.0000 6.6250 العمر التدريبي )سنة(
الفترة الزمنية بعد 

 الجراحة )يوم(
.37514 15.000 2.82527 0.663- 0.165 

ف  ال باواص امولبة امواوبة ثأ اعاا ص املتوا   بتجانس بيانات عينة البحثوالياص  (1من جدول )بتتف 
ااا بدك اي  ثأ ال باواص الاوتييصة ارببة اأ اماتدالبة حبل ثأ اب،  (0.300إل   -0.663تتراوح اا ببأ )

. وت ترب مدا اأ الصار ااا بؤرد تمااد ثفراد اماواة البحل ف   1±اعااك املتوا  اماتدالبة تتراوح اا ببأ 
 الاتغبراص امولبة ابك التمربة.

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 سائل جمع البيانات:و  2-3-1
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 ثوتيزَ،  وا البحل اددا  اأ الوواسك لماأ البباااص و  :
 الاصادر والارامأ العرببة وامماببة و برة الاعيوااص الدولبة اماترابص. -1
 ال باواص واميتباراص الاوتيداة. -2
 اوتاار  اوتبباأ. -3
 الا حظة والتمربب. -4
   الاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
 ل باد ال و  العتيبة )رم،( اا   صبا . Dynamometerملاز الدباااوابتر  -1
 ل باد الاد  الحرر  ليااصك )درمة( اا   صبا . Goniometerملاز المابوابتر  -2
 ل باد الوزأ )رغ،( والطوك الري  ليمو، )و،( اا   صبا .  Rest meterملاز الروتاابتر  -3
   صبا .ملاز الوبر الاتحر  اا  -4
 الدرامة ال ابتة اا   صبا . -5
 الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-3
 ا ااد ووبدبة. -1
 ابوطة اواامبة. -2
 صافر .  -3
 ( ل باد درمة امل، )و،(.Pain scaleا باد امل، ) -4
 اوطوااة اراة. -5
 ا رطة اطاطبة. -6
 وااة توابص. -7
 (. Cannonراار  تصوبر اوع ) -8
  ربط اباد. -9
 رر  توازأ اطاطبة. -10
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
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اوتيد، الباح وأ اددا اأ اميتباراص الا ااة الت  تت  ، وا دات الدراوة واباد اا بتطيب اباوه بالصور  الا ي  
 و   رامت :

 القياسات الجسمية )الانثروبومترية(: -1
 : Heightقياس الطول  -أ

ت، اوتيدا، ملاز الروتاابتر ل باد الطوك الري  ليمو،ح حبل ب ت ال اب اي  الملاز حاف  ال دابأ ح ال دابأ 
اتاواتبأ اأ  د المو، والاظر ل اا،  ، بت، تومبك ال را   الاوازبة ماي  ا طة اأ رثد الاصاب بالواتاتر 

 حبل تعبر تي  ال را   اأ طوك ال اب.
 : Weightقياس الوزن  -ب

ت، اوتيدا، ملاز الروتاابتر ل باد الوزأ حبل ب ت ال اب بريتا ادابة اي  اااد  الملاز والاظر اومه ل اا، 
  ، بت، تومبك ال را   بالربيومرا،.

 (:278، ص2007قياس القوة القصوى لعضلات الرجل )السيد فرحات،  -2
 لواوت اي  اأ بروأ ااصك الرربة اادود بالرااك. او، اميتبار: وحب اتية ملاز الدابااوابتر اأ وتأ ا -
 الغر  اأ اميتبار: اباد ال و  ال صو  لعت ص الرمك. -
الوتأ امبتداس : ب يو الايتبر وتأ الواوت ارد الحاسط وب بص الملاز بالحاسط اأ مله وبالرمك الاراد  -

 ر راا اوتف بال رك اداا  . اباد اوتلا اأ مله اير  ب و، الايتبر بوحب الملاز فبتحر  الاؤ 
وصت امدا : بوحب الايتبر ب اص  او  ااراة فبتحر  اؤ ر الملاز باا بعادك ال و  ال صو  ال ابتة  -

 (.1لعت ص الرمك  ، تؤيو ارا   الملاز راا ف  ال رك)
 التومبك:   ل احاومص وتؤيو افتك ارا   مارب رغ،. -
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 ( اباد ال و  ال صو  لعت ص الرمك1ال رك)

 (: Michael P et al., 2009قياس المدى الحركي ) -3
 ت، اوتيدا، ملاز المابوابتر ل باد الاد  الحرر .

 قياس المدى الحركي )ثني( لمفصل الركبة: -أ
 او، اميتبار:  ا  ااصك الرربة ال  الييت ب اص  اد  حرر  اأ وتأ امابطاح. -
 الغر  اأ اميتبار: اباد ااص   ا  لااصك الرربة. -
الوتأ امبتداس : ب يو الاصاب وتأ امابطاح اي  البطأ وب بص الملاز اي  المااب اليارم  لااصك  -

 الرربة بااتداد اظ، الايو وراا اوتف بال رك اداا .
   الملاز اا ببأ زاوبة  صار وصت امدا : ب ا  ااصك الرربة ال  ااص  اد  بصك البه وتؤيو فرق ارا -

 (.2درمة وزاوبة ااص   ا  لااصك الرربة راا ف  ال رك)
 التومبك:   ل احاومص وتؤيو افتك ارا  . -
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 ( بوتف ايتبار اباد الاد  الحرر ) ا (2ال رك)

 ب_ قياس المدى الحركي )مد( لمفصل الركبة:
 اد ااصك الرربة ال  اماا، ب اص  اد  حرر  اأ وتأ اموتي ا .: اسم الاختيار -
 الغر  اأ اميتبار: اباد ثاص  اد لااصك الرربة. -
الوتأ امبتداس : ب يو الاصاب وتأ اموتي ا  اي  الظلر وب بص الملاز اي  المااب اليارم  لااصك  -

 الرربة بااتداد اظ، الايو وراا اوتف بال رك اداا .
امدا : بوتي   الاصاب اي  ظلر  وب و،  باد ااصك الرربة ال  ااص  اد  بصك البه وتؤيو ارا    وصت -

 (.3الملاز ماص  اد لااصك الرربة راا ف  ال رك)
 التومبك:   ل احاومص وتؤيو افتك ارا  . -

 
 )اد((  بوتف ايتبار اباد الاد  الحرر 3 رك را، )

 : (Richard & carrie , 2010)قياس درجة الالم  -4
ت، اوتيدا، ا باد امل، ل باد درمة امل، )و،( ح حبل بوتيد،  وا الا باد بصور  رببر  ف  العدبد اأ الدراواص 
اظرا لولولة اوتيدااه ح وول  ااداا بروأ اطيوب ت ربر ويب، ووربأ اأ امل، الو  ب عر به الاصاب ح و وا 

ا باد ابار  اأ وراة ا واة ال  ا ر وحداص )و،( بحبل تعبر درمة صار اأ اد، ومود ال، ببااا تعبر درمة ال
ا ر  اأ ااص  درمة للأل، م بارأ لي يص تحايه ح واطيوب اأ الارب  اأ بتأ ا اة اي  اليط اأ 

امل، وبت، اوتيدا، اباد امل، بعد ( و، حبل ب و، بعاطا  را، دلبي  ل د  اعااا  امل، او اية او ااتلا   0-10)
 ادا  او بعد امرا  ايتبار الاد  الحرر  )ادح  ا ( لاعرفة درمة امل، الح ب بة.
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 ( بوتف درماص امل،4ال رك)

 التجربة الرئيسية:2-5
 الاتعي ة باميتباراص بالآت :اا، الباحل ا اا  التطببق بارااا  ت ببص الظروت 

 تاص ال باواص مفراد العباة مابعل، بطرب ة واحد . -1
 اوتيد، الباحل ااد ادواص ال باد لمابأ افراد العباة. -2
 ثُمر  ال باد بااد الترتبب وبتويوك اوحد. -3

 وتتتاأ التمربة الرسبوة ال باواص الآتبة:
 -القياسات القبلية: 2-5-1

( اصاببأ ف  فتراص زاابة ايتياة 8ت، امرا  ال باد ال بي  اي  اماواة افراد اباة البحل التمربببة الاترواة اأ )
ح وبحوب توافر العباة ح ف  5/4/2022لغابة بو، ال   ا  الاصادت 5/8/2021بو، اليابد الاصادت  اأ

 الربات .  الاررز التيصص  ليع ل الطببع  والت  بك البدا  ف  ااد  الروص
ت، امرا  الاال  الت  بي  اتراا   لرك الاصاببأ ف  اراأ واحد وتحص ظروت موبة اتواوبة حبل رااص درمة  -

ف  الاررز  (% ح وت، ول 45-35درمة اسوبة والرطوبة الاوببة تراوحص ببأ ) 35-25الحرار  تتراوح ببأ 
 الربات .التيصص  ليع ل الطببع  والت  بك البدا  ف  ااد  الروص 

 :  التمارين التأهيلية  2-5-2 
ااد الباحل التاربااص الت  بيبة الياصة وت، توزبعلا اي  ارحيتبأ وف ا م دات واتطيباص رك ارحية. واد     

اواببأ ابتا  والاد  الزاابة الريبة لتطببق  4اواببأ  والارحية ال اابة اوتغراص  4اوتغراص الارحية امول  اد  
ايبا  اوتغراص  ااابة اواببأ وتحتو  الاراحك الت  بيبة اي  تاربااص اتاواة تااوب الارحية الت  بار بلا البرااا  ا

( وحداص ت  بيبة اوبوابا ح وبيع ادد الوحداص الت  بيبة لياصاببأ اي  ادار 5ال اب الاصابح وت، الت  بك بوااأ )
 ( وحد  ت  بيبة ح وراا ب ت .40 ااابة اواببأ )
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( داب ة ف  60( داب ة ف  اموبوع اموك و)45ة امول  : راأ زاأ الوحد  الت  بيبة ف  الارحية امول  )الارحي
امواببأ الاتب بة امربص فبلا ا روأ وحد  ت  بيبة ياوة ف  رك اوبوع امربص ف  ابا، الوبص وامحد وام ابأ 

فبلا تاربااص راد اباة البحل. واد اوتيد، الباحل وامربعا  واليابد وراأ بواا ال   ا  والماعة راحة لمابأ اف
-8بالاوااد  وتاربااص بدوأ اوااد ح وراأ ادد التااربأ ف  الوحد  الت  بيبة الواحد  ف   و  الارحية بتراوح ببأ )

ا دات الارحية امول   و تا بط الدور  الداوبة لااط ة امصابة وااأ التاور وراأ اأ ا ، ( تاربأ.  10
 ف  ااط ة امصابة وتببد الااصك. العتي 

 داب ة(. 1واد رااص اد  الراحة ببأ الاماابأ  ليتااربأ ال ابتة ف  الارحية الت  بيبة امول     )
( داب ة ح والاد  الزاابة الرااية اربعة اواببأ امربص 60الارحية ال اابة: زاأ الوحد  الت  بيبة ف  الارحية ال اابة )

يبة وبااد ترتبب الارحية امول  ح وت تاك  و  الارحية اي  تاربااص ال و  والا اواة البوبطة ( وحد  ت  ب20فبلا )
) تااربأ الحباك الاطاطبة ( الت  براا  فبلا اوتيدا، التدرل ف  اوزاالا اأ الولك ال  الصعبح فت   اأ 

الاحافظة اي  راا   العاك ال  تاربااص حرربة اأ ارااا  حاك التدرل ف  التاربأ. وتلدت تاربااص الا اواة 
ت وبتلا اتبمة لاتر  امرا  المراحةح وتتاوع التاربااص  العتي  العصب  ليعت ص العااية اي  الايو اأ ي ك

بالا اواة إاا اأ طربق ا اواة وزأ المو، او الماوببة او ا رطة اطاطبة او   ك يارم  اعتدكح ومبد اأ اأ 
وراأ ادد ة ببط  وبتحر، رااك ف  العت ص ال  اأ تصك الحررة لآير ادا ا. تؤد   و  التاربااص ف  البداب

( تاربأ واد رااص اد  الراحة ببأ الاماابأ اأ 12-10) التااربأ ف  الوحد  الت  بيبة الواحد  ف   و  الارحية
  ا(.75)
 المعالجات الاحصائية: 2-6

 بحل:ثوتيد، الباحل ف  اعالمة واوتيرال البباااص الياصة بال
 الووط الحواب . -1
 اماحرات الاعبار . -2
 (الاحووبة.Tاباة) -3
 الووبط.  -4
 اعااك املتوا . -5
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  - 3
وبت، ار  اتاس  اميتباراص ال بيبة والبعدبة لعباة البحل وتحيبيلاح واأ  ، اااا تلا وفق الارامأ العيابة لتح بق 

 والتح ق اأ فرتباته.ا دات البحل 
 (2الجدول )

 يبين فيه الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة للرجل السليمة والمصابة
 المعالم الاحصائية           

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  
القوة العضلية 
 داينموميتر

 5.54 27.00 1.31 8.08 كغم المصابة
 1.86 32.66 1.86 26.50 كغم السليمة

 1.63 177.33 3.27 163.50 درجة المصابة مدالمدى الحركي 
 2.52 28.00 9.57 115.16 درجة المصابة المدى الحركي ثني

 0.68 0.83 0 70. 6.43 درجة )سم( المصابة درجة الالم

 ( اا ب ت  : 6بتببأ اأ المدوك )
 :القوة العضلية مصابة داينموميتر 

( ح ف  حبأ بيع الووط الحواب  1.31( بااحرات اعبار  ا دار  )8.08بيع الووط الحواب  ف  اميتبار ال بي  )
 ( اي  التوال . 5.54( بااحرات اعبار  ا دار  )27.00ف  اميتبار البعد  )

 داينموميتر: القوة العضلية  سليمة 
( ح ف  حبأ بيع الووط 1.87( بااحرات اعبار  ا دار  )26.50بيع الووط الحواب  ف  اميتبار ال بي  )

  ( اي  التوال .1.86( بااحرات اعبار  ا دار  )32.66الحواب  ف  اميتبار البعد  )
 :المدى الحركي ثني  

( ح ف  حبأ بيع الووط 9.57( بااحرات اعبار  ا دار  )115.16بيع الووط الحواب  ف  اميتبار ال بي  )
 ( اي  التوال .2.52( بااحرات اعبار  ا دار  )28.00الحواب  ف  اميتبار البعد  )
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 :المدى الحركي مد 
( ح ف  حبأ بيع الووط 3.27ااحرات اعبار  ا دار  )( ب163.50بيع الووط الحواب  ف  اميتبار ال بي  )

 ( اي  التوال .1.63( بااحرات اعبار  ا دار  )177.33الحواب  ف  اميتبار البعد )
 :مقياس درجة الالم  

( ح ف  حبأ بيع الووط الحواب  0.70( بااحرات اعبار  ا دار  )6.43بيع الووط الحواب  ف  اميتبار ال بي  )
( اي  التوال  ورااص اوبة التطور ابماببة ببأ ر  0.68( بااحرات اعبار  ا دار  )0,83لبعد  )ف  اميتبار ا

 اميتباربأ ولصالف اميتبار البعد  .
 (3الجدول )

( والدلالة للمتغيرات قيد الدراسة للرجل SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )
 .السليمة والمصابة

 المعالم الاحصائية           
 القدرات البدنية

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

القوة العضلية 
 داينموميتر

 دال 000. 9.75 4.74 18.91 كغم المصابة

 دال 000. 8.77 1.72 6.16 كغم السليمة

 دال 000. 8.97 11.25 87.16 درجة المصابة ثني المدى الحركي

 دال 001. 6.83 2.63 13.83 درجة المصابة المدى الحركي مد
 دال .000 3.61 0.13- 6.000 درجة المصابة درجة الالم

( الياص بالاروق ببأ اموواط اأ  اا  فروق اعاوبه ببأ ال باد ال بي  وال باد 3بتتف اأ مدوك را، )         
 .18.91البعد  ولصالف ال باد البعد  ف  اتغبر ال و  العتيبة حبل راأ فرق اموواط 

اد  الحرر  )الاد(  اا  فروق اعاوبه ببأ ال باد ال بي   وال باد البعد  ولصالف ال باد البعد  ف  اتغبر ال -
 .13.83حبل راأ فرق اموواط 

 اا  فروق اعاوبه ببأ ال باد ال بي  وال باد البعد  ولصالف ال باد البعد  ف  اتغبر الاد  الحرر  ) ا (  -
 .87.16حبل راأ فرق اموواط  
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درمة امل، حبل راأ  اا  فروق اعاوبه ببأ ال باد ال بي  وال باد البعد  ولصالف ال باد البعد  ف  اتغبر  -
 .6.000فرق اموواط 

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار القوة العضلية.  3-1
( ومود فروق اعاوبة واص دملة إحصاسبة ببأ اميتباراص ال بيبة والبعدبة ف  3( و)2بتببأ اأ المدولبأ )     

ولصالف اميتبار البعد ح وبعزو الباح وأ ظلور  و  الاتاس  ال  اتغبر ال و  العتيبة ليرميبأ الاصابة والويباة  
التاربااص الت  بيبة الاُعد  اأ ابك الباح وأ حبل احتوص اي  تاربااص ال و  والا اواة اأ ت ابأ وتاظب، التاربااص 

الااصك  وفق اود واوالبب ايابة داب ة ف  تحدبد امحااك الت  بيبة م ابة  و  الارحية ف  اايبة ت  بك
اي  ثود ايابة تااوب الادباص الاصاب بعد اايبة تراب، الرباط الصيبب  امااا ح حبل وتعص  و  التاربااص 

( " اأ 61ح ص2001)اات ح الحرربة وال و  وطببعة العت ص العااية اي  الااصك ح و وا بتاق اأ اا ما  به 
لا ال  ليتااربأ الت  بيبة حبل بعرت الحاك الا ال  ب اه اأ ث ، امود ف  إاداد الااا   الت  بيبة تحدبد الحاك ا

رابة الت  بر الاعباة الوااعة اي  اماتا  وامملز  الايتياة ليارد ااد اااروة الا اط البدا  ح رول   و الملد ثو 
ول  اايص ح واأ ي ك  العب  البدا  والعصب  الوااأ اي  ثاتا  المو، وثملزته ورد فعك للأدا  البدا  الاااو"

التاربااص الت  بيبة اي  تطور ال و  العتيبة ااو امواببأ امول  بعد العايبة المراحبة حبل وا اص التاربااص 
( "ب أ ASTRAND,2000اي  تااد  مز  رببر اأ التاور العتي  ليعت ص و وا اا ارد  اوترااد )

التاور العتي  بت يبص ات تل، فتر   واا   ام ياص الوبأ بب وأ ف  الاراش بوبب ا صابة بارأ اأ بتاادوا
بحبل تتااوب اأ  يل ال و  ال صو  ليعتية وم ب ترط  اا اأ بروأ الت يص اصوبا  و وا بعا  اأ اعظ، 

 .   الرباتببأ الاصاببأ بارأ اأ باارووا التدربب باا برا  لااأ التاور العتي "
ال و  العتيبة والاد  الحرر  ان  Hasan, B. B., & Hasan, A. A.(2022)وبتاق  وا اأ اا ورر  )

تتحوأ ااد اوتيدا، الحباك الاطاطبة والا اوااص الاعتدلة الت  تول، اوا اه فااية ف  الحصوك اي  التحوأ 
 العال  ف  ال و  العتيبة والاد  الحرر  ليااصك الاصاب.

 
 
 )المد والثني(. لمدى الحركيامناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار  3-2
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( ومود فروق اعاوبة واص دملة إحصاسبة ببأ اميتباراص ال بيبة والبعدبة ف  اتغبر 3( و)2بتتف اأ المدولبأ )
الاد  الحرر  )الاد( ولصالف اميتبار البعد ح وبعزو الباح وأ ظلور  و  الاتاس  ال  التاربااص الت  بيبة حبل 

( 2004زباد  الاد  الحررة ليااصك وتا بط العت ص ح و وا اا ثرد ايبه )الاتي ح اايص  و  التاربااص اي  
ب أ "ثاومة المو، ب رك اا، تاتي  ادر  فربد  ف  اابيبتلا اي  التادد ال صو  واما با ح و   بول  تت  ر 

                                                                           اتباع التدرل ف  إاطا  فت  اأح  بحامص الت  بك إوا اا تعر  الربات  إل  زباد  تدربمبة ف  امحااك البدابة"
تي  التاربااص الت  راأ للا ث ر ابماب  ف  زباد  ارواة واو  ااصك الرربة حبل ثأ اااد  التدرل    واابة تد 

اوتيدا، التاربااص الت  بيبة بات  االا زباد  تدفق الد، إل  امتطراباص الداييبة ف  الاااصك وامربطة حبل ثأ 
ااط ة امصابة وبالتال  وا اص ف  رفأ الات ص واييااص العايبة المراحبة ااا يات اأ التغط الو  بدور  
ثد  إل  تيابت امل،ح اياا ثأ التاربااص رااص تؤد  ببط   لتماب ث   د اد بؤد  إل  زباد  امل، ف   و  

رحية واأ اموتعااك اما ك لياال  الت  بي  وب وااص ااتظاة وااد افراد اباة البحل اي  التطور وبصور  الا
واتحة ف  اتاس  اميتباراص البعدبة  حبل ليتااربأ الت  بيبة دور رببر ف  ت يبك التحدد الحرر  ث  االا واادص 

احل اأ ي ك التااربأ الت  بيبة الاوتيداة الت  اي  تطوبر الاد  الحرر  لااصك الرربةح و و  اا وع  له الب
راأ للا ت  بر ابماب  ف  زباد  الاد  الحرر ح واأ ااتظا، العباة والتزاال، ف  الوحداص الت  بيبة وااد اي  

( ح )اليطبب و 246ح ص1997طيحة وايروأح ) الوصوك ال  اتاس  مبد  اأ ي ك اايبة الت  بك و وا اا ثرد 
( ح اأ تاربااص الارواة تعاك اي  تاابة ااصر امطالة العتيبة وزباد  ياصبة الاطاطبة 72صح 1997الاارح 

بتاق اا توصك البه الباح وأ اأ اا ورر  و  ليعت ص وامربطة اعا ح ااا بؤد  ال  زباد  الاد  الحرر  ليااصك.
رواة لياااصك فت   اأ ت  بر ا اأ احتوا  الاال  الت  بي  اي  تاربااص امطالة والا  (77ح ص1992) ع أح 

امبماب  اي  تاابة ال و  العتيبة بؤد  ال  زباد  الاد  الحرر  ليااصك إو اأ  اا  ا اة طردبة ببأ زباد  
 الاد  الحرر  ليااصك وزباد  ال و  العتيبة الاؤدبة لحرراص الاد  الحرر .

طاطبة العت ص رياا تحواص ادر  ال اب ااه رياا تحواص ا (Tonsolin, 1993)وبتاق  وا اأ تواوولبأ 
 اي  امدا  المبد ورول  الواابة اأ امصاباص.

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختبار درجة  الالم. 3-3
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( ومود فروق اعاوبة واص دملة إحصاسبة ببأ اميتباراص ال بيبة والبعدبة ف  اتغبر 3ح2بتتف اأ المدوك )   
ل، ولصالف اميتبار البعد  ح وبعزو الباح وأ  و  الاروق ال  التاربااص الت  بيبة الياصة الت  اوتيداص درمة ام

وبتاق ف   و  الدراوة حبل راأ للا الدور امربر ف  اعالمة الربات  الاصاب وت يبك امل، ااه ب رك اتدرل 
 American Pain) والمؤسسة الامريكية للألم(ح 93ح ص2000ح صالحول  اأ اا ارد  )

Foundation  ,2006 اأ اأ التاربااص    الووبية ال اسعة ف  براا  الت  بك لاعالمة امل، فل  م تحافظ )
اي  الصحة ف ط ولرالا توااد ابتا اي  تيابت امل، ايلللل  طلوك الواصح فاما طة البدابة توااد اي  التحر، 

 الااصيبة.ف  ال، الاااصك وتورالا اتبمة املتلاباص 
 . الاستنتاجات والتوصيات.4
 الاستنتاجات: 4-1
 اولاص التاربااص الت  بيبة ف  زباد  وتاابة ال و  العتيبة لااصك الرربة الاصاب بعد امرا  المراحة. .1
 اولاص التاربااص الت  بيبة ف  زباد  وتاابة الاد  الحرر  لااصك الرربة الاصاب بعد امرا  المراحة. .2
 ص الت  بيبة ف  الت يبك اأ درمة امل، لااصك الرربة الاصاب بعد امرا  المراحة.اولاص التارباا .3
 التوصيات:  4-2

 ااتااد الاحص الطب  التيصص  ااد تحدبد اصاباص ال اببأ. .1
 ترور  اموتدمك بدرمة امل، ف  مابأ اراحك إااد  الت  بك ل اببأ الاصاببأ. .2
 ايلا الباحل ااد ت بب، إصاباص ااصك الرربة.ااتااد ال باواص واميتباراص الت  اوتع .3
اموتااد  اأ بع  التاربااص الت  بيبة الت  ثادّ ا الباحل ااد إااد  ت  بك ال اببأ الاصاببأ بعصاباص  .4

 اير  اأ اصاباص ااصك الرربة.
 امرا  دراواص ا ابلة اي  العاب وابااص واوتوباص ثير . .5
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