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 م خص البح 

ية هذا البحث  يثت تثرييس معثم  لمثت يمتثا ا تبثعسة تيع ثت  بيعلثعا للحعلثة اليراميثة لثت    بثيا تتجلى أهم      
المتاسس التخصصية لتس  اليتم يت راعط  ، ثم ا تات تمسيلعا تيريمية تهتف  لمت رتطبييت لث  يرادثت تبيثس  يثت 

 ترجي  اللمر الحستت للمسحلة العلية قيت البح  . 

رهذا ما رجهة لظس البعحثثعا ججثسام مهثم يعثمم بتيثتيم  ثتت مثا الترصثيعا التثت قثت تعثهم يثت ترجيث  لمثر هثذة   
الشثثسيحة المهمثثة مثثا المجتمثثش. امثثع مشثثتلة البحثث  ييثثت رجثثت البعحثثثعا  ثثتم اهتمثثعم بتساعثثة رتييثثيم الحعلثثة اليراميثثة 

ستثعا الخعطدثة التثت يهتيهثع ماظثم ال  بثيا رأهمهثع تحثتا التجريثف اليطلثت ا مثعمت بعثبا الاثعتاا العثيدة رالح
( عثثلة ، جذ أا هثثثذة المشثثتلة لثثثم تحثثظ بعليثثثتس الملععثثا مثثثا ا رلريثثة مثثثا قبثثث  12-9يثثت هثثثذة المسحلثثة الامسيثثثة  

 المتسبيا.  

ممع يثلاتس  لثى الصثحة الاعمثة رظهثرس الحسايثعا بعثيطة بتاثيساتهثع ربعلتثعلت تثلتات يثت حثع   ثتم رجثرت المساقبثة 
صحية رهر مع يات خطسا جعيمع  لى معتيب  هه م ال  بيا جذا مع اعتمس رجرتهع ترا التشف  لهع رالس عية ال
 أر   جهع.

لذ  استا  البعحثثعا أا يعتتشثنعا ريبيلثعا ا لحسايثعا اليراميثة يثت التجريثف اليطلثت ا مثعمت بععثتختام    
اسس التخصصثية لتثس  اليثتم ررمثش ملثعهج رالتت قت تصيا ال  بيا يثت المثت ,بسلعمج محرعا ذاا تنعم   علية

اختثثثعس البعحثثثثعا التصثثثميم التجسيبثثثت ذر المجمثثثر تيا رقعديثثثة   جيثثثة ريثثثي أعثثثس  لميثثثة. امثثثع مثثثلهج البحثثث  ييثثثت 
تثثم تحتيثثتة  التجسيبيثثة رالمثثعبطة  ذاا ا ختبثثعس اليبلثثت رالباثثتط لم دمتثث  طبياثثة البحثث . امثثع مجتمثثش البحثث  قثثت

 .بعلطسيية الامتية
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 The effect of exercises to straighten the lumbar cavity of the players of 
specialized football schools at the ages of 9-12 years in Wasit 

Abstract 

       The thesis contained five chapters, one of which was an introduction to the 
research. In the introduction to the study, the researcher discussed morphological 
deformities, their treatment and prevention approaches, and specialized schools, 
noting that they represent the major pillar in training a generation with 
consciousness. As for the research problem, it came from the researcher's exposure 
to the reality of specialized schools and participation in the daily activities of 
students. They produce excessive and inappropriate motions that influence the 
different body positions; if this is not addressed at the onset, it is typically difficult to 
treat. Simple lumbar socket for football players in specialized schools in Wasit, as 
well as to determine the influence of orthodontic workouts on deviations of the 
anterior spine and certain physical abilities of football players in specialized schools 
in Wasit. According to the research hypothesis, there were significant positive 
differences between the tribal and remote tests of the experimental group for the 
qualifying curriculum. Positive influence on the anterior deviation of the spine 
(simple lumbar cavity) and physical ability of football players at Wasit specialized 
football schools. On the research sample, the researcher employed the experimental 
approach using experimental and control groups. The qualifying exercises were 
prepared over the course of ten weeks at a rate of thirty training units per week, or 
three units per week, and the thesis included a presentation, analysis, and 
discussion of the results. The values of the postural deviations of the anterior spine 
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and the orthodontic exercises designed by the researcher have demonstrated their 
efficacy in the development of the examined physical abilities, namely back muscle 
strength, leg muscle strength, agility, and flexibility. In the recommendations, the 
use of the computer program to detect physiological aberrations of additional limbs 
in addition to the spine was suggested. The usage of the computerized program for 
another sample and other effectiveness, as well as the researcher-created activities 
for the development of certain physical talents. And another study examined the 
combination of the computerized program and rehabilitative activities. 

 التوريف بالبح : -1

 مقدمة البح  وأهميته:

يثتم تثرييس الصثحة تات المثتاسس التخصصثية مثا الستثعدل ا عععثية يثت ا ثتات جيث  را ثت مثا   بثت تثس  ال      
المتسعية لتترا يت ختمة المجتمش المتسعثت التخصصثت ، رذلثن اا المثتاسس التخصصثية مثا أهثم المهععثعا 

 السيعمية التت ييش  ليهع معهرلية تتريا اليرام الصحت رالمثعلت

راميثة لثت  رما هلثع تتجلثى أهميثة هثذا البحث  يثت تثرييس معثم  لمثت يمتثا ا تبثعسة تيع ثت  بيعلثعا للحعلثة الي    
  بثيا المتسعثة التخصصثية يثت راعثط  ، ثثم ا ثتات تمسيلثثعا تيريميثة تهثتف  لمثت رتطبييثت لث  يرادثت تبيثس  يثثت 
ترجي  اللمر الحستت للمسحلة العلية قيت البح  . رهذا ما رجهة لظس البعحثعا ججسام مهم يعثمم بتيثتيم  ثتت مثا 

 مهمة ما المجتمش .   الترصيعا التت قت تعهم يت ترجي  لمر هذة الشسيحة ال

 مشك ة البح : 1-2

جا المتسعة التخصصية لهع اهمية خعصة يت المجتمش السيعمت بع تبعسهع تحترط  لى التثيثس مثا               
التخصصثثعا يمثث    ثثا التثثتسيبعا الملتظمثثة المتباثثة رالتثثت تصثثا جمياهثثع يثثت ختمثثة ال  بثثيا ل ثثس  الرصثثر  

م التنثعا لتساعثة ا لى المساتا ، رما خ   اط ع البعحثعا  لى راقش المتاسس التخصصية يثت راعثط رجثت  ثت
رتييثثيم الحعلثثة اليراميثثة رأهمهثثع ا لحثثساف ا مثثعمت للامثثرت النيثثسط بعثثبا الاثثعتاا العثثيدة رالحستثثعا الخعطدثثة التثثت 
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( عثثلة ،  لمثثع الهثثع ضيثثس رامثثحة ا  براعثثطة ا جهثثل  12-9يهتيهثثع ماظثثم ال  بثثيا يثثت هثثذة المسحلثثة الامسيثثة  
الملععثا مثا ا رلريثة مثا قبث  المثتسبيا ممثع يثلاتس  لثى الصثحة الخعصة ، جذ أا هذة المشتلة لم تحظ بعليثتس 

الاعمثثة رباثث  اليثثتساا البتليثثة رظهثثرس الحسايثثعا بعثثيطة بتاثيساتهثثع ربعلتثثعلت تثثلتات يثثت حثثع   ثثتم رجثثرت المساقبثثة 
رالس عية الصحية رهر مع يات خطسا جعيمع  لى معتيب  هه م ال  بيا جذا مع اعتمس رجرتهع ترا التشف  لهع 

 ر تاهيلهع.أ

راستثثا  البعحثثثعا أا يعتتشثثنعا ريبيلثثعا ا لحسايثثعا اليراميثثة يثثت التجريثثف اليطلثثت ا مثثعمت باعثثتختام بسلثثعمج    
محرعا ذاا تنعم   علية، رالتت قت تصيا ال  بثيا يثت المثتاسس التخصصثية يثت راعثط ررمثش ملثعهج رقعديثة 

 لية ل  بت المتاسس التخصصية يت راعط.تاهيلية ريي أعس  لمية رماسية اثس هذة ا لحسايعا يت اليتساا البت

 أهداف البح :  1-3

اعثثتختام البسلثثعمج المحرعثثا للتشثثف  ثثا ا لحسايثثعا اليراميثثة ل  بثثت المثثتاسس التخصصثثية لتثثس  اليثثتم يثثت  -1
 راعط.

التاسف  لى اثثس التمسيلثعا التيريميثة  يثت الحسايثعا الامثرت النيثسط ا مثعمت رباث  اليثتساا البتليثة ل  بثت  -2
 ليتم يت المتاسس التخصصية يت راعط.تس  ا

 فر يات البح : 1-4

رجثثرت يثثسي ذاا ت لثثة احصثثعدية بثثيا ا ختبثثعساا اليبليثثة رالباتيثثة ل لحثثساف ا مثثعمت للامثثرت النيثثسط رباثث   -1
 اليتساا البتلية ل  بت المتاسس التخصصية بتس  اليتم يت راعط للمجمر ة التجسيبية .

ا ا ختبثثعساا اليبليثثة رالباتيثثة ل لحثثساف ا مثثعمت للامثثرت النيثثسط رباثث  رجثثرت يثثسي ذاا ت لثثة احصثثعدية بثثي -2
 اليتساا البتلية ل  بت المتاسس التخصصية بتس  اليتم يت راعط للمجمر ة المعبطة.

 مجالات البح :   1-5

  12-9  بت تس  اليتم يت المتاسس التخصصية يت راعط با معس المجال البشرل :  1-5-1

 30/7/2022رل عية  5/2/2022: :  للنتس  ما  لامانيالمجال ا 1-5-2
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 ملاا الترا ا رلمبت رقع ة الجهعت السيعمية. المجال المكاني 1-5-3

جراءاته الميدانية:  -2  من جية البح  وا 

 من ج البح :  2-1

تط اختثثثعس البعحثثث  التصثثثميم التجسيبثثثت ذر المجمثثثر تيا التجسيبيثثثة رالمثثثعبطة  ذاا ا ختبثثثعس اليبلثثثت رالباثثثث
 لم دمت  طبياة البح .

 مجتمع البح  وعينته:  2-2

تم تحتيت مجتمش البح  بعلطسييثة الامتيثة المتمثلثة ب  بثت تثس  اليثتم يثت المثتاسس التخصصثية يثت راعثط        
(   بثثع  مثثا يدثثة البثثسا م يمثلثثرا المجتمثثش ا صثثلت مثثرل يا  لثثى متسعثثتيا تخصصثثيتيا تمثثع 47رالبثثعلع  ثثتتهم  

( رباثثثثت اا اجثثثثس  البعحثثثث  معثثثثم شثثثثعم  لمجتمثثثثش البحثثثث  باعثثثثتختام التمسيلثثثثعا تيريميثثثثة 1ر   مرمثثثثم يثثثثت الجثثثثت
(   بثيا لتتثرا بثذلن  يلثة البحث  10المحرعا تبثيا اا  ثتت المصثعبيا بثالحساف الامثرت النيثسط ا مثعمت هثم  

عثثيم  يلثثة %( مثثا مجتمثثش البحثث  ا صثث  ، رقثثعم البعحثث  بتي21.27(   بثثيا بل ثثا بثثذلن لعثثبتهع المدريثثة  10 
( 5البحثثث  الثثثى مجمثثثر تيا مجمر ثثثة تجسيبيثثثة رمجمر ثثثة مثثثعبطة بطسييثثثة  شثثثرادية  ثثثا طسيثثثي اليس ثثثة ربراقثثثش  

   بيا لت  مجمر ة .

اليه طبقاً ل مدارس التي ينتمون مجتمع البح  ( يبين حجم1جدول )ال  

 

 ت

 

 اسم المدرسة

 

 عدد اللاعبين

عثثدد اللاعبثثين الثثاين يوثثانون 
الفقرلمن انحناء الومود   

عثثثدد اللاعبثثثين فثثثي التجربثثثة 
 الاستطلاعية

مدرسثثثثثثثثثثة اللاعثثثثثثثثثث   1
 24 7 24 الموهو 

2 
المدرسثثة التخصصثثية 
 23 3 23 لكرة القدم في واسط

 47 10 47 المجموع 

 تجانس عينة البح : 2-2-1
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قعم البعح  بإيجعت التجعلس بيا ايسات  يلة البح  ما خ   مبط جميش المت يساا التت قثت تثهثس  لثى ا تام    
 (.2ما حي   الطر ، التتلة، الامس اللملت، الامس التتسيبت(، رتمع مبيا يت الجتر   

الومر التدريبي(( يبين تجانس عينة البح  ل متغيرات )الطول، الكت ة، الومر الامني، 2الجدول )  

 موامل الالتواء الوسيط الانحراف المويارل الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 1.102 145 2.72 146 سم الطول

 0.251 47.5 5.97 48 كغم الكت ة

 0.893 9 1.678 9.5 سنة الومر الامني

 تكافؤ عينة البح : 2-2-2

تثثثم جيجثثثعت تتثثثعيه الايلثثثة عمثثثا اجثثث  اسجثثثعع النثثثسري الثثثى الاعمثثث  التجسيبثثثت  بثثثت اا تترلثثثع المجمثثثر تيا           
التجسيبية رالمعبطة متتعيديا تمعمع  ما جميثش النثسري  ثتا المت يثس التجسيبثت الثذط يثهثس يثت المجمر ثة التجسيبيثة  

(  ربثذلن تعلثا 0.05قيمثة معثتر  الت لثة البثعلع   اذ تعلا جميش قيم معتر  الثيثة للمت يثساا المتسرعثة اقث  مثا
 (3 النسري  شرادية بيا المجمر تيا المعبطة رالتجسيبية رهذا يت   لى تتعيدهمع، رتمع مبيا يت جتر 

 ( يبيا تتعيه  يلة البح 3جتر   

 الموالم الاحصائية              

 

 المتغيرات

وحثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 T))قيمة ال ابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 غير دال 0.706 0.572 0.171 3.02 0.502 2.86 سم الانحناء الامامي

 غير دال 0.410 0.883 10.33 136.22 11.89 135.00 متر القوة الو  ية ل رج ين 

 غير دال 0.331 0.911 3.22 21.23 5.22 22.53 كغم القوة الو  ية لو لات الظ ر

 غير دال 0.509 0.688 6.17 26.21 2.17 25.40 لمسة المرونة

 غير دال 0.621 0.455 2.34 11.88 1.34 11.40 ثا  الرشاقة



 

Wasit  Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم 2022  الاولكانون     

311 

 

 .8= 2-( 10=5+5درجة الحرية ) عند (2.10) = الجدولية ت *

 (0.05او = ) ≥ ( إاا كان مستو  الخطأ0.05مونول عند مستو  الثقة ) *

 الوسائل والأج اة والادوات المستوم ة في البح  :  2-3

 وسائل جمع المو ومات:  2-3-1

  المصادر الوربية والأجنبية. 

  ( شبكة المو ومات الدوليةInternet ). 

  المقابلات الشخصية. 

 استمارات تسجيل البيانات.  

 فريق الومل المساعد 

 .الأج اة والأدوات المستوم ة 2-3-2

   كامرة ديجتالNIKON 1عدد. 

  ج اا حاسو  محمولHP 1عدد. 

 )برنامج محوس ) البرنامج المحوس  لقياس الانحرافات القوامية. 

 شريط قياس. 

 ج اا ديناموميتر 

 شريط لاصق. 

 صافرة. 

  سم 30خمس قوائم بطول. 

 5 .ساعة ايقاف عدد  
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 وصف البرنامج المحوس : 3-3-2-1

بل ة المعت ا ، جذ تات هذة الل ة ما الل عا الاعليثة المعثتر  يثت البسمجثة رتثريس صمم بسلعمج تحلي  اليرام      
أتراا  تيثت  ملهثثع أتراا تتاعمثث  مثثش الصثثرس رتاعلجهثثع ، رأتراا تثريس راجهثثعا مسديثثة تجاثث  مثثا البسلثثعمج يتميثثل 

ليثرام لششثخعس عثرام بعهرلة ا عتختام رقعبليثة التطثريس يثت المعثتيب  . ر ليث  ييثت صثمم هثذا البسلثعمج لتحليث  ا
تعلرا سيعمييا أر ضيسهم جذ ياتمت البسلعمج  لى تحتيت ليثعط مايلثة يثت جعثم المختبثس اجث  أخثذ قيععثعا محثتت  
تمث  ااععس يت تصليف ا لحسايعا رالمير  رحععا ميعتيسهع راتجعهعتهع .   بتاللطيف حمت حعثرا، اطسرحثة 

 (2017تتترساة ،جعماة البصس ،

البسلعمج يت التحتيت  لى صثرستيا امعميثة رجعلبيثة بخلنيثة بيمثعم رجعثت ظثعهس بع متثتات تمثع يثت الشثت  رياتمت 
 1) 

 
 ( البسلعمج المحرعا1شت   

ريام  البسلعمج  لى تحتيت ملعطي البشس  يت الصرس  الشخصية رتحريلهع الى ابي  راعرت تمث  الملعطي 
تمث  الخلنية رمع يستتي  المصعا جذ يريس البسلعمج يلتس حععس للرا البيمعم ترليش البشس  رالملعطي العرتام 

البشس  بجميش تسجعتهع رهر المصتس ا ععس لهيت  الجعم الذط تعتخسج مل  الييعععا  حيع، تمع يت الشت  

 2.)  



 

Wasit  Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم 2022  الاولكانون     

313 

 

 خلنيةيرمم الملعطي البيمعم التت تمث  ترليش البشس  رالملعطي العرتام تمث  ععدس ا لراا رال( 2شكل )

 ثانيا:  

امع بعللعبة للصرس  الجعلبية يتتحر  الى ابي  راعرت بنلتس لرا البشس  رباتهع ترجت ميعععا مايلة ا تمعتا  لى 
 مالرمعا اخذا ما الصرس  ا معمية ممعيع اليهع تحتيت ملعطي مايلة ما الصرس  رهت تعلآتت :

بميثتاس لاريثة رمعثعية بعلعثلتمتس رحعثعا رلا الثسأس  الحساف السأس : يحثتت الحثساف الثساس الثى ا مثعم ار الخلثف
 ا تمعتا  لى الحساي  جذ يت يس بميتاس ت يس لارية ا لحساف راتجعههع .

 لارية الحساف معتر  التتف امعمع ار خلنع مش الخط الشعقرلت المعس ما مستتل اليتميا  لى ا س  .

رلت المثثثعس مثثثا مستتثثثل اليثثثتميا  لثثثى ا س  تمثثثع يثثثت لاريثثثة الحثثثساف الثثثستبتيا امعمثثثع ار خلنثثثع  مثثثش الخثثثط الشثثثعق 
  .4الشت 

 
يرمم تحري  الصرس  الجعلبية بنلتس لرا البشس  رتحتيت الليعط( 3شت     

 ممياات البرنامج 

  يتميثثل البسلثثعمج  ثثا ضيثثسة مثثا بثثسامج تحتيثثت الميععثثعا بترلثث  يامثث  ارترمعتيتيثثع يثثت تحتيثثت الليثثعط الناعلثثة يثثت
را لحسايثثعا رالميثثر  التثثت تعلثثا تحثثتت يثثتريع رتقتهثثع تاتمثثت  لثثى المعثثتختم رخبستثث  حعثثعا خثثط اتثثلاا الجعثثم 

التثثت قثثت تلثثتج  لثث  اخطثثعم بعثثبا قلثثة الخبثثس  ار  ثثتم التقثثة يثثت تحتيثثت المراقثثش، بيلمثثع ييثثرم التمسيلثثعا تيريميثثة 
تيثت المراقثش رتث  بعلتحتيت ا تمعتا  لى قراليا ثعبتة رمت يساا تاتمت  لى تنعصي  الصرس  رسأط خبسام يت تح

 ذلن يجسط بترا تتخ  يترط.
 .  بعلإمعية الى تقة التحتيت هلعن تقة يت احتععا المععيعا راللرايع الخعصة بع لحسايعا رالمير 
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   ثع ( جذا مع  لملثع الث  يثت الرعثعد   0.164لما ماعلجة الصرس   عتخساج البيعلعا ملهع قصيس جتا جذ يبلع
 ( تقيية للشخس الراحت. 30-25اليرامية يبلع    التيليتية لييعس ا لحسايعا

تسايي البسلعمج قع ت  بيعلثعا مهيتلثة بشثت  يحتثرط تث  المالرمثعا الشخصثية للمختبثس رلتثعدج البسلثعمج المحعثربة 
التت تخثلا بشثت  تليثعدت رمرمثم ليعثتختم لشضثسا  ا حصثعدية بعلإمثعية الثى صثرس  تمثث  مخسجثعا البسلثعمج 

 ى اجلادهع .بشت  مسدت رمرمم  ل

 
 يرمم  ملية تحتيت الليعط السديعية للجعم رتللي  بيعلعا المختبس( 4شت   

 اجراءات البح  الميدانية: 2-4

 توصيف الاختبارات ل قدرات البدنية: 2-4-1

 الاختبار الاول اختبار القوة الو  ية لو لات الظ ر:

 .اختبعس قر   م ا الظهس :اسم الاختبار

 قيعس قر  الام ا المعت    البععطة ( للجذعالغرض من الاختبار: 
 جهعل تيلعمرميتس الادوات:

يتخذ المختبس رمش الرقرف  لى قع ت  التيلعمرميتس ، ثم ييرم بثلت الجذع لشمعم راعن   مواصفات الاداء:
 لييب   لى البعس الحتيتط بعليتيا

الحتيتط بعلتيلعمرميتس بعلصرس  التت تمتا المختبس مثا الشثت  يات  طر  علعلة الحتيتية التت تص  البعس -
 ا لى ما رمش ثلت الجذع ريست الستبتيا
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 لت ج طعم جشعس  البثتم ييثرم المختبثس بعلشثت بعليثتيا ا لثى بحيث  تتثرا حستثة الشثت مثا الجثذع رلثيس مثا -
 (120،س2004، هلاع با محمت الهلاع السجليا ، ريترا الشت ببطم لإخساج أقصى قر  ممتلة.

 تو يمات الاختبار:

 يجا ا حتنعظ بعلستبتيا منسرتتيا راليتميا  لى قع ت  التيلعمرميتس.

 اليب   لى البعس الحتيتط بعلطسيية الاتعية ، أط يترا ظهس أحت اليتيا للخعسج.

 يجا أا يترا السأس مش الجذع  لى اعتيعمة راحت .

 ياطى لت    ا محعرلتيا.

 جلى صنس التتسيج  يا ت  محعرلة.يجا جسجعع المهشس 

 يعج  ل  ا أيم  محعرلة ما المحعرلتيا. -التسجيل:

 
 ( يرمم اختبعس قر   م ا الظهس5الشت   

 . اختبار المرونة الديناميكيةالاختبار الثاني 

 : قيعس المسرلة التيلعميتية   ثلت الامرت النيسط رمتة  رتتريسة(  الغرض من الاختبار 
  يسعم   مة    الأداء :مواصفاتₓ  : لى ليطتيا همع  ) 

  لى ا س  بيا قتمت المختبس .  -1
  لى الحعدط خلف ظهس المختبس   يت الملتصف ( .  -2
(  ₓ لت عمعع جشعس  البتم ييرم المختبثس بثلثت الجثذع أمعمثع اعثن  للمثس ااس  بثاطساف ااصثعبش  لثت   مثة   

( المرجثثرت  خلثثف  ₓالمرجثثرت  بثثيا اليثثتميا ، ثثثم ييثثرم بمثثت الجثثذع  عليثثع مثثش الثثترساا جهثثة اليعثثعس للمثثس   مثثة   
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( المرجرت  بيا اليتميا مس  ثعلية  ₓالظهس باطساف ااصعبش ، ثم ييرم بترساا الجذع رثلي  لشعن  للمس   مة  
( المرجرت  خلف الظهثس ، يتثسس هثذا الامث  أتبثس  ثتت  ₓ، ثم يمت الجذع مش الترساا جهة اليميا للمس   مة   

 ( ثعلية 30ممتا ما المساا يت ث ثيا 

مش م حظة أا يترا لمس الا مثة التثت خلثف الظهثس مثس  مثا جهثة اليعثعس رااخثس  مثا جهثة اليمثيا .  محمثت 
 (208-207،س2003صبحت حععليا،

  : توجي ات عامة 
 . يجا  تم تحسين اليتميا أثلعم ااتام  -1
 يجا اتبعع التعلع  المحتت طبيع لمع جعم ذتسة يت المراصنعا .   -2
 يجا  تم ثلت الستبتيا لهعديع أثلعم ااتام .      -3
 : ثع. 30يعج  للمختبس  تت اللمععا التت أحتثهع  لى الا متيا خ     التسجيل ) 

 
 ( يرمم اختبعس المسرلة التيلعميتية6الشت   

 اختبعس السشعقة اختبعس بعسر: الاختبار الثال 

 قيعس السشعقة الغرض من الاختبار : 
 م( ، عع ة 3م( ر سم   4.75: ميتاا للست  معتطي  الشت  ييعم  لى اس  صلبة طرل    الادوات

 (.1عم( تمع يت الشت   30اييعف ، خمعة قرادم   يي  طرل   ا  
 يتخثثذ المختبثثس رمثثش ا عثثتاتات مثثا البثثتم الاثثعلت خلثثف خثثط البتايثثة ر لثثت ا طثثعمة ا شثثعس  يثثت  الاداء :

البثثتم ييثثرم بتشثث ي  العثثع ة مثثش بثثتم الثثست  المتاثثسج بثثيا اليثثرادم الخمعثثة رالاثثرت  الثثى البتايثثة ثثثم اييثثعف 
 (.122،س2004العع ة.  لت علرم الحتيم،
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 تبس ليطش المععية ما البتاية الى اللهعية. : يعج  اللما الذط اعت سق  المخ حسا  الدرجة 
م  4.75                             

 

 

 

     

( يرمم اختبعس السشعقة7شت     

 الاختبارات القب ية: 2-4-2

( رتثثثثم تثبيثثثثا الظثثثثسرف المتاليثثثثة 9/2/2022اجثثثثسط ا ختبثثثثعس اليبلثثثثت لايلثثثثة البحثثثث ، يثثثثرم  ا سباثثثثعم ( المرايثثثثي  
المتعا راللمعا را تراا المعتاملة ما اج  تحييي ظسرف مشثعبهة قثتس ا متثعا رمثمعا بع ختبعساا ما حي  

 ترايسهع يت ا ختبعساا الباتية.

 من اج التمرينات التقويمية: 2-4-3

رذلثن بع عثتاعلة بعلتساعثعا اللظسيثة للمساجثش  قعم البعح  ربمعع ت  العيت المشثسف بإ ثتات تمسيلثعا تيثريم        
( أعثثعبيش مرل ثثة براقثثش  ث ثثثة 10رالتساعثثعا المشثثعبهة العثثعبية ،طبيثثا التمسيلثثعا التيريميثثة  لثثى مثثتاس  الالميثثة 

( رحثثت  تيريميثثة، رسا ثثى البعحثث  التتثثساساا را  حجثثم المطلربثثة رألملثثة 30رحثثتاا تيريميثثة يثثت ااعثثبرع لتصثثبم  
الخبسام باثت اط  هثم  لثى التمسيلثعا  الساحة التت يجا اا تترا ملععبة مش ا معس الايلة  ا طسيي آسام الععت 

الماثثت  رباثثت ججثثسام التجسبثثة ا عثثتط  ية  لثثى ايثثسات  يلثثة البحثث  قبثث  البثثتم بع ختبثثعساا اليبليثثة، رباثثتمع اعثثتيس 
مثت  الساحثة للتمسيلثعا التيريميثة رجثت  الملهعج  لى اا يترا التتسج بثعلحجم حتثى ا عثبرع الاعشثس. يثت مثع يخثس

يا  ل  بيا المصعبيا ما خ   متعباثة البعحث  بع عتنعثعس مثا تث  مصثعا باثت أتام تث  البعح  الهع ملععبة 
 تمسيا رت  مجمر ة للتاتت ما تيليل  للتمسيلعا قب  تحتيت ارقعا رمتت الساحة ل  .

 التجربة الرئيسية: 2-4-4
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م ملهثثع يثثرم  الث ثثثعم ( ( را لتهثثع 10/2/2022تثثم البثثتم بعلتجسبثثة السديعثثية يثثرم  الخمثثيس( المصثثعتف          
يثثت باثث  اليثثتساا     ( حيثث  قثثعم البعحثث  بتطبيثثي التمسيلثثعا التيريميثثة مثثما الملهثثعج 22/4/2022المرايثثي  
( تمسيلثثعا تيريميثثة يثثت شثثهسيا رلصثثف مثثرل يا 9يثثت لابثثة تثثس  قثثتم ، طبثثي البعحثث  ملهعجثث  رالمتمثثما   البتليثثة
 ايعم ا حت رالث ثعم رالخميس.رحتاا يت ا عبرع  3رحت  تتسيبية ربراقش  30 لى 

 الاختبارات البودية: 2-4-5

العثثع ة   الساباثثة ( 2022-4-21( المرايثثي   قثثعم البعحثث  بثثاجسام ا ختبثثعساا الباتيثثة يثثت يثثرم   الخمثثيس      
  صسا ( رقعم البعح  بتطبيي ا ختبعساا يت لنس ظسرف ا ختبعس ا ر  للحصر   لى لتعدج صعتقة.

  حصائية:الوسائل الا 2-5

 اعتختم البعح  الحييبة ا حصعدية .(SPSS) عتخساج الييم ا تية: 

 عرض النتائج وتح ي  ا ومناقشت ا: -3

يتمما هذا البعا  س  لتعدج ا ختبعساا اليبلية رالباتية لايلة البح  رتحليلهع، رما ثم ملعقشتهع ريي المساجثش 
 يسميعت .الالمية لتحييي اهتاف البح  رالتحيي ما 

 .عرض نتائج الاختبارات القب ية والبودية ل متغيرات قيد الدراسة ل متغيرات البدنية وتح ي  ا ومناقشت ا3-1

عثثثرض نتثثثائج الاختبثثثارات القب يثثثة والبوديثثثة ل متغيثثثرات )البدنيثثثة( قيثثثد الدراسثثثة وتح ي  ثثثا ل مجموعثثثة 3-1-1
 .التجريبية

افات المويارية ل متغيرات قيد الدراسة للاختبارين القب ي ( يبين فيه الأوساط الحسابية والانحر 4جدول )
 والبودل

 الموالم الاحصائية

 
 وحدة القياس

 الاختبار البودل الاختبار القب ي

 ع± س   ع± س  

القوة الو  ية 
 لو لات ال  ر

 4.83 31.22 5.22 22.53 كي وغرام
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 3.09 34.30 2.17 25.40 لمسة المرونة

 0.97 9.89 1.34 11.40 ثانية الرشاقة

 ( مع ياتت : 4يتبيا ما الجتر      

 :القوة الو  ية لو لات الظ ر 
( ، يثثت حثثيا بلثثع 5.22( بثثعلحساف مايثثعسط ميثثتاسة  22.53بلثثع الرعثثط الحعثثعبت يثثت ا ختبثثعس اليبلثثت  

 ( ع4.83( بعلحساف مايعسط ميتاسة  31.22الرعط الحععبت يت ا ختبعس الباتط  

 :الرشاقة 
( ، يثثثت حثثثيا بلثثثع الرعثثثط 1.34( بثثثعلحساف مايثثثعسط ميثثثتاسة  11.40الحعثثثعبت يثثثت ا ختبثثثعس اليبلثثثت   بلثثثع الرعثثثط

 (  لى الترالت.0.97( بعلحساف مايعسط ميتاسة  9.89الحععبت يت ا ختبعس الباتط  

 :يثت 2.17( بعلحساف مايعسط ميثتاسة  25.40بلع الرعط الحععبت يت ا ختبعس اليبلت   المرونة ، )
(  لثثى 3.09( بثثعلحساف مايثثعسط ميثثتاسة  34.30الرعثثط الحعثثعبت يثثت ا ختبثثعس الباثثتط  حثثيا بلثثع 
 الترالت.

 
 
 

( والدلالة ل متغيرات قيد SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )( 5الجدول )
 الدراسة ل مجموعة التجريبية.

 الموالم الاحصائية

 

وحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 الدلالة

 دال 0.013 4.119 3.99 8.69 كي و القوة الو  ية لو لات الظ ر

 دال 0.011 3.21 1.47 1.50 لمسة المرونة
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 دال 0.000 6.45 4.35 8.90 ثانية الرشاقة 

 (5(. تمع يتبيا ما جتر  0.05ار =   ≥( جذا تعا معتر  الخطا 0.05* مالرط  لت معتر  الت لة  

 :القوة الو  ية لو لات الظ ر  

( بثثثعلحساف مايثثثعسط للنثثثسري 8.69عبلثثثع يثثثسي اارعثثثعط الحعثثثعبية بثثثيا لتثثثعدج ا ختبثثثعسيا اليبلثثثت رالباثثثتط  
(، ممثثع يثثت  0.013(، يثثت حثثيا تثثعا معثثتر  الثيثثة  4.119( المحعثثربة  T(، ربل ثثا قيمثثة  3.99ميثثتاسة  

 . نسري بيا ا ختبعسيا اليبلت رالباتط لى مالرية ال

 :الرشاقة  

( بثثثعلحساف مايثثثعسط للنثثثسري 8.90عبلثثثع يثثثسي اارعثثثعط الحعثثثعبية بثثثيا لتثثثعدج ا ختبثثثعسيا اليبلثثثت رالباثثثتط  
(، ممع يت   لثى 0.000(، يت حيا تعا معتر  الثية  6.45( المحعربة  T(، ربل ا قيمة  4.35ميتاسة  

 ا اليبلت رالباتط .مالرية النسري بيا ا ختبعسي

 : المرونة  

( بثثثعلحساف مايثثثعسط للنثثثسري 1.50عبلثثثع يثثثسي اارعثثثعط الحعثثثعبية بثثثيا لتثثثعدج ا ختبثثثعسيا اليبلثثثت رالباثثثتط  
(، ممع يت   لثى 0.011(، يت حيا تعا معتر  الثية  3.21( المحعربة  T(، ربل ا قيمة  1.47ميتاسة  

 .مالرية النسري بيا ا ختبعسيا اليبلت رالباتط 

مناقشثثثة نتثثثائج الاختبثثثارات القب يثثثة والبوديثثثة ل متغيثثثرات )البدنيثثثة( قيثثثد الدراسثثثة فثثثي المجموعثثثة  3-1-1-1
 التجريبية:

( تبثثثيا اا هلثثثعن يثثثسري مالريثثثثة بثثثيا ا ختبثثثعساا اليبليثثثة رالباتيثثثة لمجمر ثثثة البحثثثث  4،5مثثثا خثثث   الجثثثترليا  
دج البحثثث  الثثثذط ترصثثث  اليهثثثع البعحثثث  يثثثت هثثثذة اا لتثثثعالتجسيبيثثثة يثثثت باثثث  اليثثثتساا البتليثثثة راختبعساتثثث  ، حيثثث  

المجمر ة التجسيبية ل ختبعساا البتلية قيت البح  ، رما خث   مثع تثم  سمث  مثا لتثعدج لجثت الهثع اظهثسا يسرقثع  
ذاا ت لثثة مالريثثة بثثيا ا ختبثثعساا اليبليثثة رالباتيثثة لمجمر ثثة البحثث  التثثت تاثثعلت مثثا الحثثساف قثثرامت يثثت الامثثرت 

ختبثثثعساا الباتيثثة ، ينثثثت هثثذة ا ختبثثثعساا ل حثثظ اا ايثثسات الايلثثثة قثثت معسعثثثرا المثثلهج التثثثتسيبت النيثثسط رلصثثعلم ا 
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التيثريمت رالثذط تثثعا يحتثرط  لثثى تمسيلثعا متحستثثة رثعبتثة رمختلنثة رباعثثتختام اتراا  تيثت  يمثث    ثا التثثتسيا 
حعثثا اعثثمع ي ( عاذ اا  عثثات مالممثثلهج اذ مثثع تثثم ريثثي اعثثس  لميثثة يالثث  بثثذلن عثثيحيي ال ثثس  رهثثذا مثثع اتثثتة 

الخبثثسام مهمثثع اختلنثثا ملثثعبش ثيثثعيتهم الالميثثة رالامليثثة يثثاا جمثثياهم اتنيثثرا اا التمسيلثثعا التيريميثثة تثثهتط حتمثثع  الثثى 
تطرس ا لجعل اذ بلت  لى اععس  لمت يثت تلظثيم  مليثة التثتسيا ربسمجتث  راعثتختام الشثت  الملععثبة رالمتتسجثة 

اعتختام التتساساا المثلى ريتس  الساحة البيليثة المثهثس  ر تحثا ظثسرف تتسيبيثة رم حظة النسري المسرسية رتذلن 
 (98.س1996. عات محعا اعمع ي ، جيت  ما حي  المتعا  راللمعا را تراا المعتختمة

( لجثثت اا مجمر ثثة البحثث  اعثثتجعبا الثثى التمسيلثثعا التيريميثثة الثثذط تمثثملا تمسيلثثعا 4،5رحعثثا الجثثتار     
هس رالامثرت النيثسط رذلثن مثا خث   تطبيثي منثستاا الملهثعج ، يمث    ثا اا هلثعن جرالثا خعصة لام ا الظ

اخثثس  اتا الثثى ظهثثرس لتثثعدج جيثثت  رحثثتر  تطثثرس يثثت  ثث ج  يلثثة البحثث  رهثثت : اهتمثثعم يسيثثي الامثث  بتطبيثثي 
 ح .التمسيلعا التيريمية ، ربعشساف البعح  أتا جمياهع الى ظهرس التطرس رظهرس النسري المالرية للب

 

 

 

 نتائج الاختبارات القب ية والبودية لأنحراف الومود الفقرل الامامي ل مجموعة التجريبية:  عرض 3-1-1

 ( يبين فيه الأوساط الحسابية والانحرافات المويارية لأنحراف الومود الفقرل ل مجموعة التجريبية 6جدول )

 الموالم الاحصائية          

 المتغيرات

 الاختبار البودل الاختبار القب ي وحدة القياس

 ع± س   ع± س   

 0.519 1.307 0.502 2.862 سم انحراف الومود الفقرل الامامي

 ( مع ياتت : 6يتبيا ما الجتر   

 :انحراف الومود الفقرل الامامي 
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( ، يثثت حثثيا بلثثع 0.502( بثثعلحساف مايثثعسط ميثثتاسة  2.862بلثثع الرعثثط الحعثثعبت يثثت ا ختبثثعس اليبلثثت  
 .(0.519( بعلحساف مايعسط ميتاسة  1.307الرعط الحععبت يت ا ختبعس الباتط  

 (7الجدول )

 ( والدلالة لأنحراف الومود الفقرل الامامي.SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )

 *

 (.7(.تمعيتبيا ما الجتر   0.05ار =   ≥( جذا تعا معتر  الخطا 0.05مالرط  لت معتر  الت لة  

 :انحراف الومود الفقرل الامامي  

  بثعلحساف مايثعسط للنثسري ميثتاسة 1.554 عبلع يسي اارععط الحععبية بيا لتعدج ا ختبعسيا اليبلثت رالباثتط )
(، ممثثع يثثت   لثثى 0.024(، يثثت حثثيا تثثعا معثثتر  الثيثثة  3.550( المحعثثربة  T(، ربل ثثا قيمثثة  0.979 

 .مالرية النسري بيا ا ختبعسيا اليبلت رالباتط

ط ميثثتاسة ( بثثعلحساف مايثثعس 3.026بلثثع الرعثثط الحعثثعبت يثثت ا ختبثثعس اليبلثثت  انحثثراف الومثثود الفقثثرل الامثثامي: 
( 0.536( بثثعلحساف مايثثعسط ميثثتاسة  2.829( ، يثثت حثثيا بلثثع الرعثثط الحعثثعبت يثثت ا ختبثثعس الباثثتط  0.171 

  لى الترالت.

 (8الجدول )

 ( والدلالة لانحراف الومود الفقرل الامامي.SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )

 الموالم الاحصائية

 

وحثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف ف   س

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 الدلالة

 الموالم الاحصائية

 

وحثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 الدلالة

 دال 0.024 3.550 0.979 1.554 سم انحراف الومود الفقرل الامامي



 

Wasit  Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم 2022  الاولكانون     

323 

 

 غير دال 0.467 0.804 0.547 0.197 سم انحراف الومود الفقرل الامامي

 (.0.05او = ) ≥( إاا كان مستو  الخطأ 0.05* مونول عند مستو  الدلالة )

 (:14يتبيا ما الجتر   

 :انحراف الومود الفقرل الامامي  

( بثثعلحساف مايثثعسط للنثثسري ميثثتاسة 0.197الحعثثعبية بثثيا لتثثعدج ا ختبثثعسيا اليبلثثت رالباثثتط  عبلثثع يثثسي اارعثثعط 
(، ممثثع يثثت   لثثى اا 0.467(، يثثت حثثيا تثثعا معثثتر  الثيثثة  0.804( المحعثثربة  T(، ربل ثثا قيمثثة  0.547 

 .النسري ضيس مالرية بيا ا ختبعسيا اليبلت رالباتط

 يثثثة والبوديثثثة لأنحثثثراف الومثثثود الفقثثثرل الامثثثامي فثثثي المجموعثثثة مناقشثثثة نتثثثائج الاختبثثثارات القب 3-1-4-1
 ال ابطة:

( تبيا اا هلعن يثسري ضيثس مالثرط بثيا ا ختبثعساا اليبليثة رالباتيثة لمجمر ثة البحث  6،7،8ما خ   الجتار   
 اا لتثثعدج البحثث  الثثذط ترصثث  اليهثثع البعحثث  يثثت المجمر ثثةالمثثعبطة يثثت الحثثساف الاثثرت النيثثسط ا مثثعمت ، حيثث  

 المعبطة تبيا اا لتعدج ا ختبعساا اليبلية رالباتية ضيس تالة احصعدية.

تم تحييي النس  الخثعس باث ج الحثساف الامثرت النيثسط رياثلر البعحث  عثبا ذلثن ( 6،7،8ما خ   الجتار   
يا التطرس الى تاثيس التمسيلثعا التيريميثة الثذط تمثملا تمسيلثعا لامث ا الظهثس رالامثرت النيثسط ر مث ا مثعب

النيثثثساا التثثثت اتا الثثثى تطثثثريس رتيريثثثة المجثثثعميش الامثثثلية الظهسيثثثة رالامثثث ا الميعبلثثثة لهثثثع تامثثث ا الصثثثتس 
رالبطا لذلن ل حظ هلعن اعتيعمة ايم  ما الذيا طبيثرا التمسيلثعا التيريميثة ا مثس الثذط جاث  هلثعن حعلثة مثا 

يمثث  للت لثثا  لثثى الجعذبيثثة ا سمثثثية التثثرالا يثثت الجعثثم رتثثذلن  مثث  ليثثعت  يثثت شثثثت الجعثثم بشثثت  ميتثثعليتت ا
رالامثث  ايمثثع   لثثى ليثثعت  حثثت  ا شثثعساا الامثثلية لتعثثع ت ال  ثثا مثثا تحييثثي تثثرالا  مثثلت  لثثى تثث  الجثثعلبيا 

 ا مس الذط عع ت يت تحعيا اليرام العليم ار المطلرا اثلعم ا تام.
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الامثلية تثهتط الثى ليثعت  التتلثة الامثلية رهذا مع يتني مش مع ترص  الي  حميت النت رط راخسرا اا تلميثة اليثر  
اللشطة رتيرية ا لعجة المعمة رالجهعل الاظمت رتحعيا تستيا الجعم رتيريم الامرت النيسط بعلشت  الصحيم. 

 (13، س2017 النت رط راخسرا، 

 لثثى قثثر  ( الثثى اا ع اليثثرام العثثليم للشثخس ياتمثثت 1992رهثذا مثثع أشثثعس اليثث    امثيا الخثثرلت راعثثعمة تعمثث  ساتثا 
 مثث ت  التثثت تامثث   لثثى جاثث  الجعثثم متللثثع  ميتعليتيثثع  يثثت مراجهثثة الجعذبيثثة ا سمثثية ، رهثثذة الامثث ا تامثث  
بععثتمساس رتتطلثا قثثتسا  تعييثع  مثثا اليثر  رالطعقثثة ل حتنثعظ بعلجعثم معثثتييمع  متللثع   ثثا طسيثي الل مثثة الامثلية رهثثر 

رمثش ا تثلاا الامثلت  لثى تث  الجثعلبيا راط خلث  يثت  الترتس الحعت  يثت الامث ا الميعبلثة الثذط يامث   لثى
الل مثثة الامثثلية  لثثثى احثثت الجثثعلبيا لتيجثثثة مثثاف الامثثلة أر تسهلهثثثع يثثتيش الامثثلة  لثثثى الجعلثثا الميعبثث  الثثثى 

 ا ليبع  رالترتس ممع يحت  ا لحلعم رالتشرة.

   لثى تحييثثي التصثعا يثثت قعمثثة رياثلر البعحثث  ايمثع  عثثبا النثسري المالريثثة الثى التمسيلثثعا التيريميثثة الثذط  مثث
الجعثثثم رالامثثث   لثثثى تيريثثثة  مثثث ا الجعثثثم خصرصثثثع   مثثث ا الظهثثثس رالامثثث ا الصثثثتسية الميعبلثثثة ل ثثثس  
الترالا معبيا الام ا الاعملثة رالمعثعلت  ا مثس الثذط حيثي لثرع مثا التثرالا الميبثر   لثى اليثتميا بحيث  تعلثا 

ذا بعلتثثثعلت رلثثثت للثثثع حعلثثثة مثثثا ا تام المتثثثرالا رييثثثع  لللثثثراحت  مليثثثة ترليثثثش ثيثثث  الجعثثثم بشثثثت  متعثثثعرط تيسيبثثثع  رهثثث
 (221،س1992 اميا الرس الخرلت راععمة تعم  ساتا،.الميتعليتية المطلربة رالمهمة يت الام 

 ا عتلتعجعا رالترصيعا:

 الاستنتاجات 
 سرعة.اا الملهعج التاهيلت المات ما قب  البعح  قت اثبا يع ليت  يت اليتساا البتلية المت -1
 اا الملهعج التاهيلت المات ما قب  البعح  ات  الى تطرس الير  الاملية لام ا الظهس -2
 اا الملهعج التاهيلت المات ما قب  البعح  ات  الى تطرس السشعقة.  -3
 اا الملهعج التاهيلت المات ما قب  البعح  ات  الى تطرس المسرلة - 4

 التوصيات:
 ا للتشف  ا ا لحسايعا اليرامية  طساف اخس  امعية الى الامرت النيسط.اعتختام البسلعمج المحرع -1
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 اعتختام البسلعمج المحرعا لايلة اخس  رياعلية اخس . - 2
 اعتختام التمسيلعا التيريمية المات  ما قب  البعح  لتطريس با  اليتساا البتلية.- 3

 المصادر الوربية

  رتيف يمتا الت لا  لي  :  ليعهس  ، مستل التلمية ا قليمت ، لشثس   ابر الا  احمت  بت النتعح ؛ همبة الير
 ( . 1992الاعا الير  ، 

 مصثثثس، تاس النتثثثس الاسبثثثت ، 1ابثثثر الاثثث  احمثثثت  بثثثتالنتعح ؛ التثثثتسيا السيعمثثثت ااعثثثس النعثثثيرلرجية ، ط  :
1997.) 

 2009 :   اليعهس  ، مستل التتعا لللشس، 1، ط2احمت جبساهيم بتس ؛ التعساتي  ث ج.) 

  ،  2009أحمت علمعا  رت  ؛ الييعس رالتيريم يت الاملية التتسيبية :  ااستا ، تاس اام ). 

 1999 ، النتس تاس ، : اليعهس  1ط الم  ا راصعبعا السيعمت الطا ؛ سيع  أععمة.) 

 1999 ، الاسبت النتس ،تاس : اليعهس 1ط السيعمييا، رتاهي  الطبيات الا ج ؛سيع  أععمة .) 

  ،2019بشعس بلراا حعا؛ ا صعبعا السيعمية رتيليعا التاهي  الحتي : اللجف ا شسف، مطباة الميلاا) 

 1978عايت الحعر؛ التمعسيا الا جية:  ب تات، مطباة الجعماة،  ثعمس.) 

 1979:   تاس اللنعدس ، التريا، 1ج    بت الرهعا؛ قيعس الليعقة البتلية  ، ط.) 

   رصثثنعم الثثتيا الخسبثثرطلت ؛الليعقثثة اليراميثثة رالتثثتلين السيعمثثت:  ا عثثتلتسية، مستثثل الثثتلتع   يثثعت سريعديثث  حيثثع
 (.1991للطبع ة،

   حميثثت  بثثت اللبثثت النثثت رط، بشثثعس بلثثراا حعثثا: تثثاثيس اعثثتختام اللراصثثي الطبيثثةkt رالتمثثعسيا الا جيثثة يثثت )
 .2018لرجيع  لرم السيعمة، ا عت  تاهي  المصعبيا بآ م اعن  الظهس، المجلة ا رسربية لتتل

  1987،  جعماة المرص ، تاس التتا للطبع ة راللشس،2،ط2ععمت الصنعس راخسرا ؛تس  قتم ،ج.) 
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  عثثات محعثثا اعثثمع ي  ؛ تثثاثيس اعثثعليا تتسيبيثثة لتلميثثة اليثثر  ا لنجعسيثثة للثثسجليا رالثثذسا يا يثثت تقثثة التصثثريا
 .1996، تلية التسبية السيعمية ، جعماة ب تات ، البايت بعلينل  عليع يت تس  اليت ، اطسرحة تتترساة 

 1999 ، راللشس للطبع ة التتا تاس :(2ط ، السيعمت البعيرميتعلين  ؛  معلط عميس(. 

  ،1999صعتي يسج؛ منعهيم حتيثة للتتيف البتلت:  لشس  تصتسهع تلية التسبية السيعمية للبلعا.) 

  بسلثثثعمج محرعثثا رالتلبثثثه بعلليعقثثة الصثثثحية بت لثثة باثثث   بثثت اللطيثثثف حمثثت حعثثثرا ؛ تييثثيم اليثثثرام بععثثتختام
( علة، اطسرحثة تتتثرساة ، تليثة التسبيثة 17-16اليتساا البتلية رالحستية رالرظينية لط ا المتاسس با معس  

 .2017البتلية ر لرم السيعمة ،جعماة البصس  ،

 

 

 

 

 

 
 


