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      Abstract 

The current research aims to identify the anthropometric lengths and 
pulmonary variables that serve as an indicator of the best performance in order to 
select the players who are characterized by the best performance, to indicate who is 
the most suitable player to practice the series of ground movements in artistic 
gymnastics. 

    To achieve this goal, the researcher used the descriptive approach, the survey 
method, and the correlational method, due to its suitability to the nature of the 
problem. Distributed to (10) clubs. 

     Then the researcher determined the pulmonary variables (MVV, RR, HR, FVC, 
FEV1, PEF) as well as (8) a variable of anthropometric variables lengths (total body, 
trunk, upper arm, hand, forearm, thigh, leg, foot) and then the researcher proceeded 
By applying the main experiment on the research sample and after obtaining the 
results, it was found that the lengths (leg length, thigh length) and (forced vital 
capacity (FVC) and total pulmonary ventilation (MVV)) have the ability to distinguish 
players with better performance in a series of ground movements in gymnastics. 
 Keywords: Better performance, ground movements, anthropometric lengths, and 
pulmonary variables. 
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الأداء الافزل لدمدمة بداط الحركات الأرضية بدلالة الاطهال الانثروبهمترية والستغيرات الرئهية للاعبين 
 الجسشاستك الفشيالشاشئين في 

 2أ. د عقيل مدمم عبد الحدين  1           اياد امر الله عبد العزيز

 جامعة السثشى/ كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

يهدد ا بحثثددح بحثددىحا بحدد  بحباددوا  ادد  ببوددهبة ببلةوغيهابواددئ غبحربتيددوبن بحوشهاددئ بحبددا   دده   ر  ددو         
حدد   بلبءددىا بحن اددين بحددزين بربددى غ  ضددىضءبا ببلذدد  بحالأددى  اددن بحن دد  بض ددا  حررى  ددئ حدداءبا بضلذدد  غ 

 احدائ بحثو دىن بب ةدلأئ ضىحترزى دب  بح.زدا . ادى  ءد ش لددا  اخداائ بحثثدح بحثدىحا برادن ا   بثد ء ضى  ىضدئ  ددن 
ترزى دب  ضدىبءبا ببلذد  ححاحدائ بب ئائ بحبىحلأئ: ه  حار  وبن ببلةوغيهابوائ بحءد     اد  بحبردىيي  دين لى دئين بح

بحثو ىن بب ةلأئ غه  حار  وبن بح.حيهحه لأئ بحء     ا  بحبرىيي  ين لى ئين بحترزى ب  ضىبءبا ببلذ  ححاحدائ 
 بحثو ىن بب ةلأئ.

 رى ب باى  بحثىحح ضىحرزهج بحه .ا غيىض اهب بحرحثا غبض اهب بحانقىن بب  ثىولأئ غ ح  حرنشربه والأائ   
ضطواءدئ بحثددو بحخدىا  غبحربرةد  ضىحزى دئين بحرخدى  ين لدا بحراحداو بحرخاائ , باى اتبرع بحثثح لثد ء  بحثىحدح 

  ( ال بئ.10( لى ئ اه  ين  ا  )70غبحثىحغ   ءهم )بحب  ااا حال بئ  اعثئ بحترزى ب  لا اثىلظئ بححالأرىللأئ ب 

( 8( غ دزح  )MVV , RR , HR , FVC , FEV1 , PEFثدم قدىش بحثىحدح  بث يد  بحربتيدوبن بحوشهادئ )    
ابتيو ان بحربتيوبن ببلةوغيهابوائ ببوهبة ) بحتحم بح اا , بحتدز  , بحاذد  , بحيد  , بححدى   , بح.جدز , بححدى  , 

ب    ضى دو بحثىحدح  بطايدل بحبتويدئ بحوشلأحدلأئ  اد   يزدئ بحثثدح غياد  بحثددهة  اد  بحزبدىشج  ادين بحء ش( غياد   حد
( بحبددا MVV, غبحبههاددئ بحوشهاددئ بح الأددئ  FVCببوددهبة ) وددهة بححددى  , غوددهة بح.جددز( غ )بححددائ بحثيهاددئ بحءحددوائ 

 ىحترزى ب  .حهى بحء     ا   رييي بحن اين  غي بضءبا بضلذ  ضحاحائ بحثو ىن بض ةلأئ ض

 بضءبا ببلذ  ب بحثو ىن بض ةلأئ ب ببوهبة ببلةوغيهابوائ ب بحربتيوبن بحوشهائ بح ارىن بحر.بىحلأئ:
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التعريف بالبحث-1  

السقدمة وأهسية البحث:1-1  

بحترثددى  اددن بحواىةددىن بحبددا بلبخددون ضخددا   ددواع غغب ددع ضهريبهددى لددا  يغادد  اددن يباارهددى ض.هبشدد  ل.حددلأئ غ حدد بئ 
. غا.ذ  ارى  بهى لا  دن اثادو  بلابنلهدى  دن بحواىةدىن بضلادو .  دبم هدز  بحثو دىن ضثو دئ غبحد   غب برىعلأئ

ان حو ىن بحترثى ب غحن   بحزي برى س هز  بحاعثدئ بتد  ا  يبددم ضرهب د.ىن   للأدئ غاهى ادئ  يد   غب  اي 
   اد   ء اده لثده  ثءيدل ادى لاا  ليهى ي ثو  ا  بضءبا بح.زا بحن   غيزح  باه  بلتى   غيو  ي  ارى ي ثو  ح

يهد ا لحلأده ل  لاده دلأئ حعثدئ بحترزى دب  ب غب  ببءبا بح.زدا ببلذد   باد    يدي  اهردئ لدا اءبا اي حو دئ اددن 
حو ى ه غب  بحزى ئ بحزي يبدم ضىحقلأى ىن بحتحرلأئ بحزي بثبى هى ب   بحترزى ب  ضااد  بحدزي ب برباد   اد  

بحدبطلأع ا  بثءدل ادى بدداهب لحلأده ادن  ءد ش لدا بحاعثدئ ل ب حدم بابخدم بحرهب .ىن باه   ااره ا دا  غيىحبدىحا ب 
ضددده   اثاددو  ب حددزب بتدد   زدد  بلابلأددى  اي اابدد ل حلأرددى س هددز  بحاعثددئ ا   تددو  حدده بلابثددى بن غ لأى ددىن  حددرلأئ 
  يددد   حبددد  يدددبم بحبادددوا  اددد  قى الأى ددده بحا للأدددئ غبحرهى ادددئ اةدددىلئ بحددد   حددد  ء ب دددئ  ىلددد  ادددن ضاددد  بحربتيدددوبن 

ن بحوشهاددئ غبحبددا قدد   حددىهم ضخددا  يبزى دد  اددع ق  ب دده ضثيددح بحددبطلأع اددن لاددنة هددز  بحقلأى ددىن ب  بثءددل بحربتيددوب
بضءبا بح.زدددا بحتيددد  ح دددا يدددبم ااىحتبهدددى ضدددده    ارلأدددئ غاحدددبطلأع ا  بثءدددل اه بلددده غبلتى ب ددده .غهزدددى   ةيدددو ادددن 

ىغحهى   روازىن لاى ئ ببءبا بح.زا بح  ب ىن  ثءت هز  بح  ب ئ غق  بلابا.ت بح  ب ئ بحثىحلأئ  ن  ا  بح  ب ىن  بز
ببلذدددد  بحجددددى  ححاحددددائ بحثو ددددىن بب ةددددلأئ ضىحترزى ددددب  حازى ددددئين  حاقلأى ددددىن بحتحددددم غيادددد  بحربتيددددوبن لددددا 
بحترزى ددب  بب ةددا غببءبا بح.زددا لددا  طدده  قدد  بن بح.ئددىن بحارواددئ  ددهبا حازى ددئين حاعثددئ بحترزى ددب  بغ ببحاددىب 

رزى ددددب  غبحردددد ب س بحبجددددددلأئ حاعثددددئ . غابذددددى  براددددن  ادددد  ببوددددهبة ببلاددددو  اددددن لاددددنة بحردددد  يا  اىةددددئ بحت
ببلةوغيهابوائ غبحربتيوبن بحوشهائ ان اهم بحاهبا  بحذوغ ائ بحبدا حهدى ءغ  لادىة لدا غ دهة بحن ادين بحواىةديين 

 بتاد  لدا ااولدئ بضءبا ببلذد  اددن  ومنن لاننلال منا  قندم لننرث الباهنث ان اهسينة البحننثلحد  احدبهاىن  ىحلأدئب 
لانة بحبرييي  ين بحزى ئين   بحئ ضا  بحربتيوبن ببلةوغيهابوائ غبح.حيهحه لأئ غبحبا ق   حدىهم لدا  ثءيدل ببءبا 

 ببلذ  لا بحترزى ب  بح.زا حاثو ىن بض ةلأئ.
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 :مذكمة البحث1-2

ن بحبددا  زىغحددت ببوددهبة ببلةوغيهابواددئ كدده  بحثىحددح ادد  ب  رزى ددب  بحددن ا  هزددى  لءدددى غبةددثى لددا بح  ب ددى
غبحربتيدددوبن بحوشهاددددئ ااددددى  غلاده دددى  بحربتيددددوبن بحوشهاددددئ غ ا  اغاددد  بحردددد  يين غبحجاددددوبا بابرددد غ   ادددد  ببوددددهبة 
ببلةوغيهابواددئ لءدد  ,  غ ددزح  بحددن ب  بكةددو بحردد  يين يددبم بلبءددىا بحن اددين دىهواددى  ءغ  بب برددىء  ادد  بب دد  

  اددى  ءدد ش لددا  اخدداائ بحثثددح بحثددىحا براددن ا   بثدد ء ضى  ىضددئ  ددن بححدد بة ب  ددا: )اددى هددا بحاارلأددئ .غب ددبزىءب لحدد
ببوهبة ببلةوغيهابوائ غبحربتيوبن بحوشهائ بحبدا   ده   ر  دوبن حداءبا ببلذد  ححاحدئ ضحدىا بحثو دىن بب ةدلأئ 

 حزى ئ بحترزى ب  بح.زا( ؟.

 اهداف البحث: 1-3

 بحربتيوبن بحوشهائ  حزى ئين بحترزى ب   غ م ببوهبة ببلةوغيهابوائ  غ  -1

بحباوا  ا  ببوهبة ببلةوغيهابوائ غبحربتيوبن بحوشهائ بحبا   ه   ر  و حاءبا بضلذ  ححاحائ ضحىا  -2
 بحثو ىن بض ةلأئ حزى ئ بحترزى   بح.زا .

 مجالات البحث: 1-4

 بحرءىش لا اثىلظئ بححالأرىللأئ ..بحرتىة بحثخوي : بحن اين بحرخى  ين لا بحراحاو بحب  ااا  1-4-1

 . 2023/ 5/  24غ حتىبئ   2022/ 18/10بحرتىة بحياىلا : حا.بو  ان   1-4-2

 بحرتىة بحراىلا : قى ئ بححالأرىللأئ حاترىلحب  1-4-3

 مشهجية البحث و إجراءا هِ السيدانية:  - 2

  مشهج البحث: 1 – 2

" لىحرزهددددج بحه .ددددا هدده بحزي بحا  حانقىن بب  ثىولأئبا بج ش بحثىحح بحرزهج بحه .ا ضىض اهب بحرحثا غب
حه م بحظهبهو اغ بضح بث بحراى و ب لهه اح  ا اىة بحبثاي  غبحب.حيو بحرزظم حه م دىهو  اغ اخاائب 
غاء ش  لأىلىن  ن لادىشص اايزئ لا بحهبقعب غابطا  ااولئ بحرخى  ين لا بح ب  ئ غبحظهبهو بحبا ل   هى 
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   (  65ب  2006ب)بحثر بلا حبا لحباراهى حترع بحالأىلىن"غبضغقىن ب

  مجتسع البحث و عيشتهِ: 2 – 2

 مجتسع البحث : 2-2-1

ح ء بحثىحح اتبرع ضثةئ ضطواءه بحثدو بحخىا  غبحربرة  ضىحزى ئين بحرخى  ين لا بحراحاو بحبد  ااا حال بدئ 
( 1( ال بدئب غبحتدد غة )10( لى دئ. اده  ين  اد  )70 اعثدئ بحترزى دب  لدا اثىلظدئ بححدالأرىللأئ ب غبحثددىحغ  د ءهم )

 ياين  ه اع ببل بئ حح  بحرهقع بحتتوبلا. 
 ثثح حح  ببل بئ غبحرهقع بحتتوبلا( اتبرع بح1  غة )

 العدد الكمي لمشاشئين السهقع الجغرافي )السحافظة( أسم الشادي ت

 5 السثشى نادي الدساوة 1

 3 الشاصرية نادي ذي قار 2

 4 القادسية نادي الدلهانية 3

 5 الحمة نادي بابل 4

 9 العسارة نادي ميدان 5

 11 البررة نادي البررة 6

 5 الكهت نادي واسط 7

 18 بغداد نادي بغداد 8

 6 الشجف نادي الشجف 9

 4 كربلاء نادي كربلاء 10

 70 السجسهع
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 وسائل جسع البيانات:  2-2-2

ب باى  بحثىحح ضىبوهبة ببلةوغيهابوائ غبحربتيوبن بحوشهائ  أءب   شلأحئ حترع بحالأىلىن ان  يزئ بحثثحب غبحبدا    
 ددم بحثدددهة  ايهددى اددن لاددنة اتره ددئ اددن بحقلأى ددىن ببلةوغيهابواددئ. لذددن  ددن بحه دديائ بضلاددو ب بح.حدداهحتلأئ ب 

 ئ ضىحترزى ب  كأءب   .ي  ضلبءىا بضءبا ببلذ  ححاحئ بحثو ىن بب ةلأ

 الأجهزة والأدوات )العُدد( السداعدة:  2-3

 ب بار  بحثىحح بحا ي  ان بض هي  غبضءغبن حترع بحالأىلىن بحرطاهيئب ازهى:     

 .وا   لأىسب حقلأىس بحطهة بح اا حاتحمب غاوهبة ضا  ا يبا بحتحم غاثلأطى ه  

 ( حى هب  جداLab Tob.) 

   حى ثئ  ارلأئ له(Casio). 

 الأئ )اغ ب  غاقنش(.اءغبن ااب 

 .ب برى    حتي  لبىشج بحقلأى ىن بحتحرلأئ 

   هى Spirolab III حقلأىس بحربتيوبن بحوشهائ 

 اجراءات البحث:  2-4

  حدلد متغيرات البحث : 2-4-1

  حدلد القياسات الستغيرات الرئهية  -اولاا 

ان ا    ث ي  ببوهبة بحربتيوبن بحوشهائ بحبدا بادهة  ايهدى ضلبءدىا بحزى دئين بحدزين بربدى غ  ضدىبءبا ببلذد  
ححاحئ بحثو ىن بب ةلأئ ضىحترزى ب  بح.زا ب غ الأه قىش بحثىحح ضىبون   اد  بحرددىء  غبحثثدهث بححدىضءئ غ اي 

 بححي  بحرخوا  م بب .ى   ا  بحربتيوبن ب  لأئ : 

 . (MVVبحوشهائ ) بحبههائ -
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 (.VCبححائ بحثيهائ ) -
 (.FVCبححائ بحثيهائ بحءحوائ ) -
 (.FEV1بحيليو لانة ثىللأئ غبح   ) -
 (.PEF  غ  ببل ب  بحيليوي ) -
  حدلد الاطهال الانثروبهمترية  -ثانياا 

زين بربدى غ  ان ا    ث ي  ببوهبة ببلةوغيهابوائ بحبا باهة  ايهى لا بحبثاي  بحبرييي ضلبءىا بحزى ئين بح 
ضدددىبءبا ببلذددد  ححاحدددئ بحثو دددىن بب ةدددلأئ ضىحترزى دددب  بح.زدددا ب غ الأددده قدددىش بحثىحدددح ضدددىبون   اددد  بحرددددىء  
غبحثثهث بححىضءئب بحبا  جص بحقلأى ىن بحتحرلأئ غبحبا حهى  نقئ ضىحثثح بحثىحاب ب .ون  ا  بحجطه   ن  ث ي  

 بوهبة بلةوغيهابوي(  8)

 الستغيرات الرئهية : هصيف استخراج  3-4-2

  م  لأىس بحربتيوبن بحوشهائ ح   لى ئ  ز  بحوبحئ بحبىائ 

 الاهجام والدعات الرئهية -

 لأىس ببحتىش غبححاىن بحوشهائ حن   .  الهدف من القياس : معرفة  
 هى   الادوات   :( spirolab III)     بحرىلا بحدزع. 
  لاطهات الالاتبار : 

    بحرجباو ضىحتهى  انيبم بءلاىة  لأىلىن بحن 
 ) ب م , غ بحارو , غ بحطهة , غبحه   , غ له  بحتز (.                   

  اىن( . – ث ي  ان بحتهى  اي بحقلأى ىن بحرطاهيئ ) بحتىش  
 وصف الالاتبار  : 

 . يبجز بحن   غةع بحهقها  ا  بحء اين 
 . برح  ببءب  لا ي   غاذاهى  ا  لره 
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 ز.  بب بلأىءي حب   رى   ىلو  ان بحتهى  بءهش ضأقد   هيل, ثم يز.خ بءهش بحن   ضارالأئ  بحب
 ضأقد  اى بران.   

 : ضا   ز.يز بحجطهبن لذت   ا  بحي   التدجيلprint    حيبم وثع بحالأىلىن ان بحتهى   اءىشلأى . 
 

 

 

 

 

 

 Spirolab III( يهة   هى  1 ا  )

  قهيم إداء سمدمة هركات الجسشاستك:  3-4-2

ب يبطا  ححىب ء  ىن بحزى ئين  ز  لءباهم ححاحائ  احئ بحثو ىن بب ةلأئ ضىحترزى ب  ل   ءهام لءبا 
بحثو لأئ حاثو ىن بض ةلأئ بححثائ . غق  ا بر  بحثىحح  ا  بحازىا بحظىهوي حاحاحائ ان ا    ءهارهى. غح ا 

ان قا  بب ثىء بحرو يي بحاوبقا  باه  بحبءهام اهةهعلأى ا بر  بحثىحح ب يائ اثارين ,  م بب برىء  ايهم
حاترزى ب  لا بحثطهحئ بحرءىائ لا اثىلظئ بححالأرىللأئ ب غ م بب برىء  ا  بب برى   ان بب ثىء بحاوبقا 
حاترزى ب  لا  ءهام بضءبا بح.زا , ل  بءهش    اثام ضا طىا ء  ئ ح   لى ئ  ز  اءبا بححاحائ بحثو لأئ ب غيا  

بحثىحح ضى بجوبج اا ة ء  ىن بحرثارين حاثدهة  ا  ء  ئ غبح   ح   لى ئ لا  رع لبىشج بحرثارين قىش 
 (. 10بححاحائ بحثو لأئ. غازه  بحثىحح لح  ا  ا ا  ء  ئ بران ا  بثد   ايهى بحزى ئ لا ب برى   بحبءهام ها )

 التجربة الاستطلاعية  3-5

بلأى هم ضىحطواءئ بحاخهبشلأئ حلأرةاهب  يزئ بحبتويئ ( ب اين  م بلا10قىش بحثىحح ضا وبا ء ب ئ ب بطنعلأئ  ا  )    
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ش , لا قى ئ بححالأرىللأئ حاترزى ب  غ ىلت بحتىبئ ان ب وبا هز  بحبتويدئب  4/2/2023بب بطنعلأئب يهش بححات 
 بحبثءل ان     اغوبضب غازهى:

 بحبأك  ان  ثئ بض ىحي  بحرحبارائ  ز   طايل  احائ بحثو ىن بب ةثئ ضىحترزى ب . .1
 بحبأك  ان  ثئ بض هي  غببءغبن بحرحبارائ ضلاز بحقلأى ىن بحتحرلأئ غبحربتيوبن بحوشهائ  . .2
 ااولئ بحظوغا بحرثلأطئ ضىحار  غ هب  لح  بحدلأتئ ببلذ  غبض اهب بحبزظلأرا بضلت . .3
 بحهقها  ا  بححاالأىن حب.ىءيهى  ز  ل وبا بحار  بحوشلأ  حاثثح. .4
بحثو لأئ حاثو ىن بب ةلأئ ضىحترزى ب   ا  ا ىس ابطاثى هى بحثو لأئ للاوبج غ و ي   طايل بححاحائ  .5

 غاحبه   اهيبهى.
 هبلو ب ااىلىن بحرطاهيئ ان حيح ازى ثئ بضاىكن بحرث ء    وبا بحقلأىس  ايهىب لذن   ن  هبلو بض هي   .6

 غبضءغبن بحرزى ثئ حاقلأىس.  
 غححن    ااهم. ك.ىبئ بحرحى  ين .7
   بحرحبارائ ضلاز بحقلأى ىن بحتحرلأئ غبحربتيوبن بحوشهائ  .بحبأك  ان  ثئ بض ىحي .8
 بحبأك  ان بحخوغا بحاارلأئ )بحد  ب بحةثىنب بحرهةهعلأئ( . .9

لاادددل  غح اثابدددت بح  ب دددئ بب دددبطنعلأئ  ثءدددل  رلأدددع بحخدددوغا بحرزددده   زهدددى أل.دددىب غازددده  بحثىحدددح  لحددد  الددده حدددىغة 
بحثو لأددئ ب اددع اوب ددى  اادد ا بححددنائ غبضاددى  ب  رددى الدده  بحرزىلحددئ  ددين بحزى ددئين ب غ خددتلأاهم  ادد  ل ددوبا بححاحددائ

 اغح  بحخوغا بحاارلأئ حبءهام بححاحائ اهرلأئ  ايو ب غ ء بم  وح اه ي غ وض ب بطن ا لره  ا  طالأءاب لذن
   حتي  بحزبىشج لا ب برى   ا  ن ضخا  بذرن ءقئ بحالأىلىن غ ههحئ حدوهى غ اهااهى. ن 

 الاسس العمسية لشتائج الالاتبارات :  3-6

صدق الالاتبارات -أولا  

ا ددبار  بحثثددح بحددد   بحرددو ث  ضىحرثدد  )بحددد   بحبتوااددا( حثحددىب ااددىانن  دد    احددائ بحثو ددىن  
بب ةلأئ ضىحترزى ب  ب غابم ححىب هزب بحزه  ان بحد   ان لادنة ببتدىء ااىاد  ب  ثدىا بحثو دئ ضرثد  لادى  ا 
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ب  ثددىا ء  ددئ بححاحددائ بحثو لأددئ ضرثدد  ءبلااددا اغ لاددى  ا بادد  ا  ددو حددد   لبددىشج بححاحددائ اغ ءبلاادداب حيددح ا  
بحثو لأددئ ب غاادد  بحرثدد  اعلأددى ب  لأى ددا حاثاددم  ادد  ادد    دد   اءب  بحقلأددىس. غ الأدده لءدد   يدد  بحثىحددح  ددين اتردده  

اثادى  حبءد يو  دد   بحد   ىن بح الأدئ حاثو دىن ب غلبددىشج  اد  بحثو دىن ب اي الدده ب دبار  )بح   دئ بح الأدئ حاحاحددائ( 
رن بحاهبا  بض ى لأئ حاد   ا   و ث  لبىشج اءب  بحقلأدىس ادع بحرثد  ضرادىانن ب  ثدىا او .ادئب غهدزب بحثو ىن. ل

 . 0.000)اى  ثءل لانب لترلأع ااىانن     بحثو ىن   بحئ لحدىشلأئ  ز  احبهاىن ءبحئ )

 ببلابثى بن( لبىشج     2  غة )

 الار باطقيسة معامل  الستغيرات

 (*السحدهبة)

 )معامل الردق التجريبي(

الدلالة  مدتهث الدلالة 
 الاهرائية

 معشهي  0.000 (**)0.818 الدمدمة الحركية لمحركات الأرضية بالجساستك

باى     ببءغبن لء  ب بر ن بحروب ع غبحردىء  بحاارلأئ بحبا  ث ء بحهةعلأىن غبحزءىا بحبخواثلأئ غ زب بحخوغا 
غبحباالأرىن بحجى ئ ضىحقلأىس, حاقلأىش ضارالأئ بحقلأىس لهز  بب وبابن ق  حءءت     بحرثبه  )بحرذره ( ضءبغبن 

بحقلأى ىن بحتحرلأئ  بحرازلأئ ضىحثثح بحثىحا  الاز بحقلأى ىن بحتحرلأئ ) وا  بحقلأىس( غبحزي بحبار  لا الاز
 )بضوهبة(. 

ثبات الالاتبارات -ثانيا  

ضطواءدئ  ثايد    احدائ بحثو دىن بب ةدلأئ ضىحترزى دب ب بر  بحثىحح لا ححىب ااىا  ثثىن لبدىشج  ءدهام 
بحبثددىين غااىءحددئ )ههاددت( غ ابردد  هددز  بحراىءحددئ لددا ححددىب بحةثددىن  ادد  اءدد ب  بحبثددىين  ددين ببلددوبء غ ثددىين بحجطددأ.  
غحبثءيددل  حدد  ا ددبار  بحثىحددح  ثايدد  بحبثددىين حاقلأى ددىن بحراددو   ححاحددائ بحثو ددىن بض ةددلأئ ضىحترزى ددب  ب حايزددئ 

( ب ادين. غادن لبدىشج  ثايد  بحبثدىين بحرخدى  بحيهدى لدا بحتد غة 10) بحبتويئ بب بطنعلأئ بحجى دئ غبحثدىحغ  د ءهم
 ( ححات ااىانن بحةثىن ضراىءحئ )ههات( بحبا  م  وةهى لا  بن بحت غة. 4)

                                                           
*
)**(معنوي عند مستوى دلالة )  0.01) 
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 ( نتائج  حميل التبالن ومعامل الثبات ومعامل التفدير 3جدول )

مجسهع السربعات  مردر التبالن
S.S 

درجة 
 الحرية

متهسط السربعات 
M.S 

معامل 
 الثبات

معامل 
 التفدير

 42.3176 9 380.859 بين الافراد
0.75 56% 

 10.5794 36 380.859 التفاعل )الخطأ(

ااىاد  بحةثدىن لدا حقلأءبده ااىاد  ب  ثدىا ببلابثدى   –ل  ا  ااىا  بحةثىن هده ااىاد  ب  ثدىا ادن لده  ادى 
%(  الأدده لددى  50( اكاددو اددن )3غيرددى ب  ااىادد   بحب.حدديو بحرخددبو  حاةثددىن بحرددز ه  لددا بحتدد غة )  -اددع ل.حدده 

 50ا   .حديو  بحرخدبو  اكادو ادن )ااىانن بحةثىن حاثو ىن  ا   ي  ب ل  باه  ااىا  بحةثىن  ي ب ل ب  ى  ااى
 ( . 213ب  2010%()بحلأى ويب

 مهضهعية نتائج الالاتبار -ثالثا

ااىا  بحرهةهعلأئ ان لانة لبتىء  نقئ بب  ثىا  ين لبىشج ب يائ اثارين قىاى  ب بجاص بحثىحح      
) يو ه (  ين لبىشج  بأ يو لبىشج بلتى  بحايزئ بب بطنعلأئ ب حء   ىان لبىشج ااىا  بب  ثىا بحثحلأ  

بحرثارين حب    ا  لبىشج  احائ بحثو ىن بب ةلأئ ضىحترزى ب   بن اهةهعلأئ  ىحلأئب لظوب  ب   لأم احبه  
 (.0.05بح بحئ بحروبلءئ حقلأم ااىا  بب  ثىا  ىان ا تو ان )

 حرهةهعلأئ ببلابثى بن ببحدىشلأئ (  لأرئ ااىا  بب  ثىا غاحبه  بح بحئ  غبح بحئ 4بحت غة )

 الدلالة الاهرائية مدتهث الدلالة معامل الار باط الحركات

 معشهي  0.000 0.977 سمدمة الحركات الارضية بالجسشاستك

 

 التجربة الرئيدية :  3-7

( بعثى  احبتن   ترع ببل بئ 70ضى و بحثىحح  بز.يز بحجطئ بحزهىشلأئ حرى   ثء  ان بحايزئ غبحثىحغ   ءهم )  
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 لا بحرااحو بحب  ااا بحرءىش لا اثىلظئ بححالأرىللأئ غ رت ببلابثى بن غلل بحبحاح  بب ا : 

  ش  . 2023/  2/  6 م  لأىس ببوهبة ببلةوغيهابوائ يهش ببثزين 
 ش  . 2023/  2/  7-6حربتيوبن بحوشهائ لانة يهاين )بحةنثىا غبب ياىا(   م  لأىس ب 
  دددم  ءدددهام بءبا  احددددائ بحثو دددىن بب ةددددلأئ حن ادددا بحترزى دددب   لاددددنة ثنثدددئ ببددددىش )بحجردددلأ  غ بحتراددددئ 

 ش  . 2023/  2/  10-9-8غبححات( 
 الهسائل الإهرائية والسعادلات السدتعسمة في البحث: 3-8

( حراىحتئ بحالأىلىن غإدهى  بحزبىشجب غفلأرى V27.1 IMB – SPSSىحاولىاج ب حدىشا )ب باى  بحثىحح ض
 بأ ا  وض حاه ىش  ب حدىشلأئ بحرحبارائ: 

 الهسائل الإهرائية: -أولا

 بحه   بحثحى ا . .1
 ببلثوبا بحرعلأى ي . .2
 بحجطأ بحرعلأى ي . .3
 ااىا  ببحبهبا . .4
 . 2 لأرئ  ى .5
 ااىا  بب  ثىا  يو ه  . .6
 (.F لأرئ ) .7

 السعادلات: -ثانياا 

 بحزحثئ بحرئهائ . .1
 ( بحرعلأى ائ .z لأرئ ) .2

 ااىءحئ ههات حاةثىن
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 عرض الشتائج و حميمها و فديرها  3

 التهصيف الاهرائي لبيانات البحث 3-1

 ( ببغ ىا بحثحى لأئ غببلثوبلىن بحرعلأى ائ غببلاطىا بحرعلأى ائ حربتيوبن بحثثح5  غة )

 الستغيرات
 العيشة ككل متسيزينغير  الستسيزين

 N ع س   N ع س   N ع س  

 70 2.896 133.523 47 2.909 133.45 23 2.930 133.672 طهل الجدم الكمي
 70 2.675 37.652 47 2.691 37.576 23 2.695 37.807 طهل الجذع
 70 2.411 20.611 47 2.355 20.587 23 2.575 20.658 طهل العزد
 70 1.293 22.774 47 1.293 22.717 23 1.313 22.891 طهل الداعد
 70 2.116 12.539 47 1.985 12.187 23 2.235 13.257 طهل اليد 
 70 3.480 36.179 47 3.450 36.134 23 3.618 36.271 طهل الفخذ
 70 2.971 31.290 47 2.896 31.276 23 3.185 31.317 طهل الداق
 70 2.589 18.193 47 2.593 18.128 23 2.634 18.324 طهل القدم

Fvc 2.907 0.141 23 2.890 0.138 47 2.895 0.138 70 
PEF 3.824 0.542 23 3.491 0.646 47 3.601 0.630 70 
Vc 1.827 0.274 23 1.624 0.322 47 1.691 0.320 70 
Flvl 1.674 0.163 23 1.657 0.160 47 1.663 0.160 70 
RR 37.956 3.796 23 35.602 3.674 47 36.376 3.851 70 

غاتره ددئ بحتيددو ابريدديان غبحايزددئ بح الأددئ  بحربريدديان( بحجددى  ضرهب دد.ىن اتره ددئ 5يادد غ اددن بحتدد غة )
ابرييان لدا ضاد  بحربتيدوبنب غابذدى بظهدو  حتيودهه   ا  بغحا ان  .ه  اتره ئ بحربرييان  ا  اتره ئ ب

 بحت غة   ش دهه   .ه  اتره ئ  ا  اتره ئ الاو  لا بحربتيوبن بضلاو .
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 ( بحروبلءئ حهىZ لأم   ش بحبزىدو غبحب    غ لأم ) (6  غة )

 الالتهاء الستغيرات
 

الخطأ 
 السعياري 

Z  قيم 
 

طبيعة 
 التهزيع

 التفمطح
 

الخطأ 
 السعياري 

  Zطبيعة  قيم
 التهزيع

 اعتدالي 1.958 0.566 -1.108 اعتدال 0.273 0.587 0.160 طهل الجدم الكمي

 اعتدالي 1.041 0.566 -0.589 اعتدالي 1.162 0.587 -0.682 طهل الجذع

 اعتدالي 0.889 0.566 0.503 اعتدالي 1.578 0.587 -0.926 طهل العزد

 اعتدالي 1.912 0.566 -1.082 اعتدالي 0.119 0.587 0.070 طهل الداعد

 اعتدالي 0.037 0.566 0.021 اعتدالي 0.049 0.587 -0.029 طهل اليد 

 اعتدالي 0.769 0.566 0.435 اعتدالي 0.801 0.587 0.470 طهل الفخذ

 اعتدالي 1.929 0.566 1.092 اعتدالي 0.991 0.587 0.582 طهل الداق

 اعتدالي 0.816 0.566 -0.462 اعتدالي 1.049 0.587 0.616 طهل القدم

Fvc .0.009 0.587 0.015 اعتدالي 0.212 0.566 -1.200 اعتدالي 

pEf 0.244 0.587 0.416 اعتدالي 1.638 0.566 -0.927 اعتدالي 

Vc 0.207- 0.587 0.353 اعتدالي 0.915 0.566 -0.518 اعتدالي 

Flvl 0.108- 0.587 0.184 اعتدالي 1.864 0.566 -1.055 اعتدالي 

RR 0.225- 0.587 0.383 اعتدالي 1.845 0.566 -1.044 اعتدالي 

(    و ححن بلبخى  ء  ىن ) يزئ بحثثح(  ز     ان ابتيوبن بحثثحب غ ح  ض   رلأع 6ل  لبىشج بحت غة )
 (. P< 0.05(  ز  بحبرىة ) 1.96حارلأن  غبحب     ىان ا تو ان ) )*((Z لأم بح   ىن بحرعلأى ائ )

 (7  غة )
                                                           

*
يتم الحصول على قيم )  Z( للميلان من خلال تقسيم قيم الميلان على الخطأ المعياري لهذه القيم )( . أما قيم )0.212Z للتدبب فيتم الحصول عليها من خلال )

 (.0.422تقسيم قيم التدبب على الخطأ المعياري لهذه القيم )
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 ابتيوبن بحثثح  ين بحربرييان غبحتيو ابرييان( غاحبه  بح.وغ  ببغحلأئ لا Fبلابثى  غاا ي حرثىءب غبلابثى  ) لأم 

 قيسة الاتبار  الستغيرات ت

 )ويمكزلسبادا(

درجة 
 الحرية

قيسة الاتبار 
(F) 

مدتهث 
 الدلالة

الدلالة 
 الاهرائية

 غيو اازهي  0.766 0.090 68 1 0.999 طهل الجدم الكمي 1

 غيو اازهي  0.738 0.113 68 1 0.998 طهل الجذع 2

 غيو اازهي  0.910 0.013 68 1 1.000 طهل العزد 3

 غيو اازهي  0.600 0.278 68 1 0.996 طهل الداعد 4

 اازهي  0.046 4.121 68 1 0.943 طهل اليد  5

 غيو اازهي  0.878 0.024 68 1 1.000 طهل الفخذ 6

 غيو اازهي  0.957 0.003 68 1 1.000 طهل الداق 7

 غيو اازهي  0.769 0.087 68 1 0.999 طهل القدم 8

9 FVC 0.997 1 68 0.219 0.641  غيو اازهي 

10 PEF 0.937 1 68 4.549 0.037  اازهي 

11 VC 0.910 1 68 6.707 0.012  اازهي 

12 FEV1 0.998 1 68 0.166 0.685  غيو اازهي 

13 RR 0.916 1 68 6.204 0.015  اازهي 

غاحدبه  اازهادئ بح.دوغ  ببغحلأدئ  دين  (F) ( بحجى  ضقلأرئ بلابثى  )غاا دي حرثدىءب( غبلابثدى 7بحت غة ) ان
اتره ددئ بحربريدديان غاتره ددئ بحتيددو ابريدديان غبحرطاددل  ادديهم ب دداهب  ثايدد  بحبرددىييب  بظهددو غ ددهء لددوغ  ءبحددئ 

ا دددتو ادددن (  دددىان Fحقدددلأم )( لدددا بحربتيدددوبن ب   دددلأم احدددبه  بح بحدددئ بحروبلءدددئ 0.05بحددددىشلأى   زددد  احدددبه  )
ب  ( لددا بحربتيددوبن 0.05(.  ردى بظهددو ادن  بن بحتدد غة  دد ش غ دهء لددوغ  ءبحدئ لحدددىشلأى  زدد  احدبه  )0.05)
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 (.0.05)اكاو ان (  ىان F لأم احبه  بح بحئ بحروبلءئ حقلأم )

بحربرييان ابتيوبن بحثثح  ين ( غاحبه  بح.وغ  ببغحلأئ لا F( غبلابثى  )Box's M(  لأم بلابثى  )8  غة )
 غبحتيو ابرييان

Box's M F مدتهث الدلالة درجات الحرية 

130.760 5.516 21 7390.408 .000 

( اله هزى  لوغ  ءبحئ لحدىشلأى لا اد.هلئ بحبتىيو لا بحربتيوبن بح بلاائ لا بحبثاي   8بخيو بحت غة ) 
 (.Box's M( لا بلابثى  )0.05( ا تو ان )0.000حارتره بين )

 بحربتيوبن لءلاىحهى / ل بحبهى لا بحبثاي ( 9  غة )

 بين السجسهعات مدتهث الدلالة درجات الحرية Fقيسة  الستغيرات الخطهة

1 FVC 23.129 2 67 2.303E-8  غير متسيزين –متسيزين 

 غير متسيزين –متسيزين  3.033E-9 65 4 16.182 طهل الداق 2

 غير متسيزين –متسيزين  3.865E-11 63 6 16.128 طهل الفخذ 3

( ا  بحربتيوبن بحبا بح بلاائ لا بحبثاي  غبحرحاثئ حابتىيو ها. غحيح ا  بحثىحح 9بظهو ان بحت غة ) 
( غإ بحئ FVCب بار  بحطواءئ بحجطهائ  ءلاىة بحربتيوبن لا بحبثاي ب ب لا بحجطه  ببغح   م لءلاىة ابتيو )

ابتيو )وهة بححى ( غإ بحئ ضقلأئ بحربتيوبن بضلاو ب غلا ضقلأئ بحربتيوبن بضلاو ب غلا بحجطه  بحةىللأئ  م لءلاىة 
غاخيو بحثىحح لح  ا  اعلأى  بح لاهة  بحجطه  بحةىحةئ  م لءلاىة ابتيو )وهة بح.جز( غإ بحئ ضقلأئ بحربتيوبن بضلاو ب

 (3.84هه ا  بثءل بحربتيو بحث  بضءل  بحتيشا حا لاهة غهه ) –ح ا يبم ب ضءىا  ا  بحربتيو غ  ش ل بحبه  –
 (. 2.71غبحث  بضقد  حلإ بحئ غهه )
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 ( 10جدول )

 السقارنات الزوجية بين مجسهعة الستسيزين والغير متسيزين في كل لاطهة من لاطهات التحميل

 مدتهث الدلالة Fقيسة  درجة الحرية السجسهعات الخطهة

 0.000 29.093 68 1 غير متسيزين –متسيزين  1

 0.000 23.129 67 2 غير متسيزين –متسيزين  2

 0.000 19.193 66 3 غير متسيزين –متسيزين  3

( ل  هزى  لوغ  حقلأقلأئ ءبحئ  ين بحرتره بين )بحربرييانب بحتيو ابرييان( لا 10بظهو ان بحت غة ) 
 بحربتيوبن بح بلاائ لا بحبثاي ب غهزب ي    ق    هز  بحربتيوبن  ا  بحبرييي  ين بحرتره بين.

 الاستشتاجات والتهصيات 

 الاستشتاجات  5-1

ب  بوهبة ) وهة بححى  , غوهة بح.جز( ان  دزلأ.ىن بلةوغيهابوائ بحبا حهى بحء     ا   رييي  .1
 بحن اين  غي بضءبا بضلذ  ضحاحائ بحثو ىن بض ةلأئ ضىحترزى ب  .

ن  دزلأ.ىن بحوشهائ بحبا , غبحبههائ بحوشهائ بح الأئ( ا FVCب  بحربتيوبن )بححائ بحثيهائ بحءحوائ  .2
 حهى بحء     ا   رييي بحن اين  غي بضءبا بضلذ  ضحاحائ بحثو ىن بض ةلأئ ضىحترزى ب  .

( ب   باى 23ب    ء بحن اين بحردز.ين ضىضءبا ببلذ  ان  ءهام بحثاىش  اغ   ءهم ) .3
  ثلأ  . ( بعثى   , غبعثى  غبح ب  ادزم غيو22بحزبلأتئ بحبا دهون لا بحبثي  ها )

( ب   باى 47ب    ء بحن اين بحتيو بحردز.ين ضىضءبا ببلذ  ان بحرثارين   اغ   ءهم ) .4
( ب اين 4( بعثى   ىا  دزلأ.هم  ثلأ   , غ )43بحزبلأتئ بحبا دهون لا بحبثي  ها )

  دزلأ.هم غيو  ثلأ .
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 التهصيات والسقترهات  5-2

 بحثىحح اىياا :لا ةها لبىشج بحبا حد   ايهى بحثىحح يه ا 

 ا  بحر  يين بب باىلئ ضىبوهبة ببلةوغيهابوائ غبحربتيوبن بحوشهائ غ بحبا دهون حهى بحء     ا  بحبرييي  .1
  ين بحن اين لا ببءبا بضلذ   ز  بلبءىا بحن اين ححاحائ بحثو ىن بض ةلأئ ضىحترزى ب  

ئ  ا  بض   بحاارلأئ حبهليو بحته  غبلابدى ب   ا  بحر  يين بلبءىا بحن اين ضىحطواءئ بحرهةهعلأئ غبحرازلأ .2
 حاهقت غ ثءيل بحرحبهاىن بحاالأى .

 السرادر

, اطثائ  2ب بحقلأىس غببلابثى  غبحبءهام لا بحرتىة بحواىةا , ا2014بح.ووه اب  ا   رهش غبلاوغ   -1
 بحرهلأرن ب ضت بء.

 , اطثائ بحرهلأرن ببحزتم بب وا. 2ب اثىءل ببحدىا بحبويهي, ا2010بحلأى ويب محمد  ى م  -2     
 ب ءب  بحزهذئ بحاويلأئب بحءىهو .3ب بحثثح بحاارا لا بحج ائ بب برىعلأئبا2003بحاها ب محمدب -3    
 )ءب  بح. و بحاويا ب. ب:2ب ا2ببحبءهام غبحقلأىس لا بحبويلأئ بحواىةلأئ بج2006بحثر بلاب  ثثاب- -4    

  
  


