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Abstract 

The research aims to prepare an indicative program based on neuro-linguistic 
programming to develop the adequacy of the objectives of the physical education 
lesson, and to identify the impact of the indicative program according to NLP in 
developing the adequacy of the objectives of the physical education lesson among 
the students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

       The researcher used the experimental approach by designing the experimental 
and control groups with pre and post test, and the research sample consisted of the 
fourth stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences - 
University of Wasit for the academic year 2022-2023, and their number was (50) 
students who were divided into two equal experimental and control groups. 
Preparing a scale of competencies for the objectives of the physical education lesson 
and applying it to the research sample. The researcher applied the counseling 
program, and the number of sessions reached (16) counseling sessions, with a 
session time of (45) minutes, and the content of the sessions and their activities 
included the psychological counseling program. The researcher concluded that the 
counseling sessions are based on programming Neurolinguistics has a significant 
impact on the development of the competencies of the objectives of the physical 
education lesson among the practitioners of the research sample, and it is 
recommended to hold workshops for practical education supervisors, to emphasize 
the need to activate counseling sessions for workers in the field of physical 
education, because of their positive and influential role. 
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جة اللغهية العربية لتشسية كفاية اىجاف درس التخبية الخياضية لسظبقي كلية تأثيخ بخنامج إرشادي وفق البخم
 التخبية البجنية وعلهم الخياضة

 م.د ىاني فاىم جعيهل

 مجيخية تخبية واسط 

 البحثلخص م

ال وسليهدد البحث ددىلبحدددلبردد ب لرشادد عللبوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددع للح ظط ددلل    ددللب دد ب

،للبح هددشالرجدددلرددلبرشلبحعشادد عللبلوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددع للغدد لرظط ددلل    ددللبح شب ددللبحشك ةدد ل

لب  بال وسلبح شب للبحشك ة للح ىلعطثق ل ج للبح شب للبحع ا لللرجهملبحشك ةل.

يشكع لر صط ملبحطيطهر رنلبح يشكع لللبحض بطللذبتلبلخ ث ولبحقعج للبحثه بل,للبس خ ملبحث حىلبحطظهللبح لللللل
ج عهددلللبسددعلحجهدد ملل–لركهاددعلررظددللبحث ددىلعددنلعطثقدد لبحطشحجددللبحشببهددللغدد ل ج ددللبح شب ددللبحع ا ددلللرجددهملبحشك ةددلل

كع دلللةد بطلل(لط حبلرملرقس طهملبحدلعيطدهر رنلع كد غي رنلريشل50,للبحث حغلر   مل)ل2023ل–ل2022بح وبس ل
    ددد تلب ددد بال وسلبح شب دددللبحشك ةددد لللرطع قدددثلرجددددلررظدددللبحث دددىل,ل ددد ملبحث حدددىلر طعردددةل,للردددملبرددد ب لع  ددد سل

(ل ق قددلللرجدددلع  ددهىل45(لججسددللإوفدد   لللبددجعنلبحيجسددللعددنل)16بحعشادد عللبشوفدد  بل,للبجةددعلردد  لبحيجسدد تل)
جددلرجيجسد تلبلوفد   للبحطسد ظ  لحلبحث حىلبنلواستشتجبحيجس تللأاشط ه لبحط ضطظللبحعشا عللبشوف  بلبحظ س ،ل

ببدشلعج دهفلغد لرطدهكشل    د تلب د بال وسلبح شب دللبحشك ةد للحد ىلبحططثقدرنلعدنلررظدلللبحعشعيللبحجةهكللبحهصدع ل
 تلرطددللحطشددشغ لبح شب ددللبحهطج ددل،لحج لضردد لرجدددلةددشلو لر هرددللبحيجسدد تلبلوفدد   لللوفددلبعقييجويهصييي بحث ددىل,ل

لحجه عجرنلغ لعي للبح شب للبحشك ة ل،لحِط لحه لعنل لولب ي ر لعؤبش.للل
 .ىجافلاكفاية ا ،جة اللغهية العربية البخم ،بخنامج إرشادي بحط   ح ل:لبحكجط تل
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 عخيف بالبحث:الت -1

 :مقجمة البحث واىسيتو 1 –1 

رهدد لبحي عهدد تلعطبجددللباج دد تلبح شب ددللبحع ا ددلللرجددهملبحشك ةددللبحشبغدد لبح   قدد لح خددشكللبحططعددةلبحط طرددج،لإذل
ي جقدددلطجثددلل ج ددللبح شب ددلللرجددهملبحشك ةددللغدد لأبظدد  لإردد ب  ملبحطهظدد لعهجهعدد تللخعددشبتلعظهي ددللا شكددلللرطع   ددلل

علطع هددللرخصصدد رهملللهدد ل هملبحهطج ددل،للرهدد لبح شب ددللبحهطج ددللحجقددللبحه ددللرددرنلبحيدد اعرنلع ظهرددللر  ددةلا حثدد  لعدد
بلأس سددررنلغدد لرطددلل ج دد تلبح شب ددلللرجددهملبحشك ةددللل طدد لبحي اددبلبلأضدد   ط للبحي اددبلبح شبددهب،للبح   قددللباددثللل

شردد ب لبحي اددبلبح شبددهبل طاددنلرظدد لإردد ب لعدد وسلبحةدد لبح صددللرددرنلبحيدد اعرنلبحسدد بقرن،لبذليظثةدد لأنلرشددطللخطددللب
بحذبل س ر لبحططعةلرجدلرطهكعلبحط   لبحهجط دللرجددللغدةلح جد تلاطد  لبحط هجطدرنللخص لصدهمللعطد حعهم،للعدنل
ا ح ددللبخددشىللل سدد   ملبحي اددبلبح شبددهب،لعددنل لنلرجط ددلل سدد ظ لإحرهدد لبحططعددةلغدد لرطجددثلغضدد لرددنلرظدد املبغكدد و ل

لع  هب دد لبحطددؤبشلغدد لرظدد  لفخصددر ثلبلأض   ط ددل،للغدد لةدده لعدد لرقدد ملبحجةهكدللبحهصددع للرهسدد طللبحعددشبعللبلوفدد   لل
يظثة لأنلرظ علل ذ لبحيهبابلغد لعصدبللبحد ل دهلبحطه ددلبح  وكسد ،لللرسدهدلردشبعللبح شب دللبحهطج دللغد ل ج د تل
بح شب دددددللبحع ا دددددلللرجدددددهملبحشك ةدددددللإحددددددلرطدددددهكشلطشبلدددددةلبح دددددلبرشلبش يددددد ر لحددددد ىلبحطجثدددددللغددددد لسدددددط رهملبحشخصددددد لل

ملّلبري  دددد رهملل    دددد رهملبح  وكسدددد لللأنلبحططعددددةل طبددددللبحطظطجددددةلبح رددددهبلشوب  لبح ةررددددشلغدددد لبحطؤسسدددد تللعهدددد وبره
بح شبهكل،لحق لرعهأتل ض للإر ب لبحططثقرنللر وكعهمل عللبحخ عللألحهكللع طرج ،للذحكلا شبلحج لولبحشبلد لبحدذبليؤ  دثل

رهدد لعاهادد  لول سدد  لعددنلعاهادد تلرشادد عللبحططعددةلغدد لحقددللبح شب ددلللبح هجدد م،للك  قددةلذحددكلغدد لبح شب ددللب حهجط ددلل طدد ل 
بشردد ب لبلوفدد  بللبحطهظدد لحجطجثددللبحددذينلبخ دد ولبلبح دد وكةلعهظددللعسدد قعج ل،لإذلللرخجددهلرددشبعللبشردد ب لبلوفدد  بل
لبحطهظ لحجط وسل عللبحخ عللعنلبح شب دللبحهطج دل،لسدهب لأضد نلذحدكلغد لبحد لللبحط ق عدللأملغد لبحد لللبحظ ع دل،لل د ل

خ عددشلبحطردد با لح طعرددةلعثدد  سلبح دد وكةللردد وكبلع وسدد لبحطسدد قعللأ ط ددللبح شب ددللبحهطج ددل،لبذبلأاهدد لرهطددللرجدددلبحط
ريسددرشلبح يدده لرددرنلبحظ شكددلللبح طعرددةلرهسدد طللإضسدد ره لحجط حددبلبحططعددةلبحقدد و لرجدددلرطعرددةلبحطثدد  سللبحظ شكدد تل

هد وبتلبلرصد لللحسدنلبح صدشالعدعلب خدشكنللبحط  ه ملبح شبهكللرطج   ،للرسد ر لبحط حدبلبحططعدةلرجددلبض سد  لع
إزب لبحطهب ددلبحه   دلللبحط ولدللبح د لر د لل بخدللبحط وسدل،للر د رلحدثلبح ش دللش  عدللر  د تلعث فدش لعدعلبحطجثدل،ل
لرس ر  لغ لرظط للبري  د تلب ي ر دللحد ىلبحط حدبلبحططعدةلا دهلعهظدللبح د وكة،لبذلبنلأ ط دللبح شب دللبحهطج دللبلاهد ل



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيراى هجلح واسط للعلىم الرياضيح    

  

464 

 

 

ططعددةلغش ددللبلخ ثدد ولا سددثل طدد وسلح  قدد ل،للبخ ثدد ولواع ددثلبح     ددلللعرهحددثلبحصدد   لل دد لر دد رلحجط حددبلبح
 صثرلع وس لعنلبملغه لر  رلغش للح اهنلغره لبحط حبلبحططعةلبري   تلب ي ر للا هلعهظللبح  وكة،ل طد لأاهد ل

نلغددد لعهب ددددلرهج ط دددللردددهغشلحجط حدددبلبحططعدددةلخعدددش لغشكددد  لحطددد وسلبحطسددد قعل،لإذلر ددد رلحدددثلأنلي   ردددللعدددعلبحط هجطدددر
لرشبهكددللرهسدد طللعدد ل طجددكلعددنل    دد تلر وكسدد ل،للكهدد لبض سدد  لبحك   دد تلبح  وكسدد لللبحطهدد وبتلبح هج ط ددللعددنلبرددشزل
بلري  دد تلبحسدد ل  لح ح دد  لغدد لرددشبعللبردد ب لبحطجثددلللردد وكعهم،لل ددذبلبلريدد  ل هاددةلب دد بالرشبهكددللع دد   لرهسدد طلل

لح للغ لر قرةلبل  باللرلضر لع لطللبحعشبعللح  ج تلبحطجثدل،ل طد ل ه طد لع هوكنلبس سررنل ط :لبلح جبمللبحطسؤل
لبسجه لبر ب لبحطجثللرهس طللبحك    تلبح  وكس للرجدلع ههع لبل ب للبح طان.

لعنل ظ لركطنلب ط للبحث ىلغ لرظط لل    دللب د بال وسلبح شب دللبحشك ةد للبح د ل ا سدعه لبحططثقدرنلغد لببظد  للللل
بذلرهدد لعدنلبس سدد  تلغهدملبحه  دد تلردرنلبحظ شكدلللبح طعرددةلغد لعهب دددلغهج دلل بخددللبحصد هاللغرهدد لعد  لبح طعردة،ل

ي هشغددهنلرجدددلخصدد ل لعهظددللبح دد وكة،للردد جخ لبح كددش لبحشل سددللحددثلغدد لأنل    ددللبحططعددة،للأ ب  للر وكثددثل عددلل
للغ لأبظ  لبحخ عللّ  لبلأس سلغ لرطجثلبح شبهب.

 مذكلة البحث: 1-2

 لبحطجثللغ ل ج  تلبح شب للبحع ا لللرجهملبحشك ةدللغرهد لبحقجردللعدنلبحعدشبعللبلوفد   للبحطعظ دللإنلرشبعللإر ب
رجددلبسدد سلعهدد وبتلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددع للبحط ردد  لغدد لرظ دد ملبح  كرددشللرهدد يللبحسددجه ل،لغهدد ل شدداللعيطهرددلل

ططثقدرنلعدنلر قردةلبل د باللعدنلبدملبحق وبتلرجدلبس خ بملبحجةللبحج   لللاردشلبحج   دل،لبطشكقدللب ي ر دللرطادنلبح
رهغشلحهنلبح ش للح طارظهنلبحطهظ للرطهكشل لو نلبح شبهبلحر   ملععلفخصر هنلبح شبهكلللباها س رثلبش ي ر ل،ل
لبهس طللرطللبحث حىلغ لبحطي للبح شبهبل)عد وسلرشب دللوك ةد ل(،لغقد لح د لذحدكلرهسد طللر ثدعلعد ل يدشبلرظ ردذ ل

لبح طعرةلبحطر با لغ لبحط بوس.عنلح نلبحططثقرنلغ لببظ  ل

إنلبهددالبحططثقددرنل دد ل ه ددشكهملبحقجددة،للبلورثدد  ،للك هددشلذحددكلرجدددلسددجه هملبحج  دد للارددشلبحج  دد لغدد ل
ببظ  لبح  وكة،لعط ليؤ بلبحدلر ملبح سجسللبحطظطق لح ظ رذللح برهملبح  وكس للبحطبع ل،للةدهدل د وبرهملل    د رهمل

سلبللبلس رذ لبحطششغرنلرجددلرطعد قهملبحطرد با ،للعدنلبدمل طبدللردلبرشلسدجع  لغد لبل بل للللس ط لبع ملع وب لبحط بول
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بخشبجل ولسهملبح طع   للرجدلغةلع لرملرهج طهمللبوغ   ملب حطهجهع تلبحظ شكلللبحهطج للغ لبحكج ل،للعنل ظ لبورلىل
 طللججسد تلبوفد   للرجددلبحث حىللرجدللغةلبحهبجبلبح شبهبللبح  كرشلبحهجط لبحذبل قعلرجدلر رقث،لرل جرهملرهس

لتلبحعشعيللبحجةهكللبحهصع ل.لللللغةلا شك 

 اىجاف البحث: 1-3

بر ب لرشا عللبوف  بلرجدللغةلبحعشعيللبحجةهكللبحهصدع للح ظط دلل    دللب د بال وسلبح شب دللبحشك ةد للحد ىل .1
لعطثق ل ج للبح شب للبحع ا لللرجهملبحشك ةل.للل

رجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددع للغدد لرظط ددلل    ددللب دد بال وسلبح هددشالرجدددلرددلبرشلبحعشادد عللبلوفدد  بل .2
 بح شب للبحشك ة للح ىلعطثق ل ج للبح شب للبحع ا لللرجهملبحشك ةل.

 فخضا البحث:  1-4

 ظدددد  لغددددشلللذبتل لحددددللإحصدددد ل للغدددد لا دددد لللبلخ ثدددد وبتلبحقعج ددددلللبحثه  ددددللحطيطددددهر  لبحث ددددىلبحضدددد بطلل .1
 لبح يشكع ل.

إحص ل للغد لا د لللبلخ ثد وبتلبحثه  دللردرنلعيطدهر  لبحث دىلبحضد بطلللبح يشكع دللل ظ  لغشلللذبتل لحل .2
 لحص حرلبح يشكع ل.ل

 مجالات البحث:  1-5

ج عهلللبسعلحجه ملل–بحطشحجللبحشببهللغ ل ج للبح شب للبحع ا لللرجهملبحشك ةلل عطثق السجال البذخي :   1-5-1
 .2023ل–ل2022بح وبس ل

 .1/6/2023لحة  للل27/10/2022:لالسجال الدماني  1-5-2
ج عهددللل–:لبحق ردد تلبح وبسدد لللبحسد ح تلبح  بهددللحكج دللبح شب ددللبحع ا ددلللرجدهملبحشك ةددللالسجيال السكيياني  1-5-3

للبسع.
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 تحجيج السرظلحات:  1-6

  ل هشغددثلبح لسددشبلبلاددثلرشادد عللأللعددظهللعخطددعللعددظ ملرجدددلأسددةلرجط ددل،لي كددهنلعددنلالإرشيياديالبخنييامج:
بحخ ع تلبشوف   للبحطث فش للارشلبحطث فش ،للرق مل ذ لبحخ ع تلعنلرضطهملبحهطج لل)بح  وكع ل(للعيطهرللعن

ل.(152,لل1985)لبح لسشبل,لللبح شبهكللجط ههملح  قرةلبحظطهلبحسهبللبح هبغةلبحظ س للبلج ط ر للبحطهظ .
  :قدد بت،للعدد بو ،للرصددهوبت،ل دد لإردد   ل ددهو لبحهب ددعلغِدد لذ ددنلبشاسدد نلعددنلعه البخمجيية اللغهييية العرييبية

ل(لل31,لل2008)لسهر ل,ل لر  بت،لل  وبت،لبذلرصثرل بخللبح ش للذ ظث،لح ظهاةلرَجَدلرصشغ رث.
 :ددد لرقددد  ملعظ سدددبلحجددد وسلردددنلطشكدددةلردددشضلبحط  دددهىلغددد لرسجسدددللعظطقددد للرقددد  مللالكفاييييات التجريديييية 

,لل2004طللاطقددد لل   بدددلل)لعيددد بل,لبحط ددد ه ملبلس سددد لللعشبجهدددللبحط طجثددد تلبحسددد بقلللبسددد خ بملبحجةدددللبحسدددج 
ل(ل.ل685

 مشيجية البحث وإِجخاءاتوُ السيجانَّية: -2

 مشيج البحث:  2-1

بسددد خ ملبحث حدددىلبحطدددظهللبح يشكعددد لر صدددط ملبحطيطدددهر رنلبح يشكع دددلللبحضددد بطللذبتلبلخ ثددد ولبحقعجددد للبحثهددد بل،لل
حططثقد ل ج دللبح شب دللبحع ا دلللرجدهمل للبحشك ة للغ ل    للب  بال وسلبح شبحج هشالرجدلرلبرشلبحعشا عللبشوف  بل

لل.لبحشك ةل

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

حجهدد ملل-ج عهدلللبسدعل-ركّدهنلعي طدعلبحث دىلعدنلطد  لبحطشحجدللبحشببهدللغدد ل ج دللبح شب دللبحع ا دلللرجدهملبحشك ةدلل
جدشىلبخ  د ولررظددللل(لط حدبل،للبهد لأنلحدد  لبحث حدىلعي طدعلبحث دى،80لبحثد حغلرد   مل)ل2022/2023بح وبسد ل

بحث دددىلعدددنلبحطجثدددللبحضددده   للبحدددذينلههدددشتلةدددهدلا ددد ليهملردددنلطشكدددةلع  ددد سل    ددد تلب ددد بال وسلبح شب دددلل
(لط حثدد لرددملرقسدد طهملبحدددلعيطددهر رنلةدد بطللردد وّسلبدد حطظهللبحطقددشو،للريشكع ددللرددمل50بحشك ةدد لل،للبجددغلردد   مل)

ل.لرطعرةلبحعشا عللبلوف  بلرجرهم

ل
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 الَأجيدة السُدتعسلة:الهسائل والَأدوات و  2-3

 وسائل جسع السعلهمات: 2-3-1

 لبحطشبجعللبحطص  ولبحهشب لللبلَأجظع ل.ل
 .بحط ق ب تلبحشخص للععلبحخعشب للذلبلبلخ ص ص 
 بحط  ح لللبح يشكب.ل 
 بلخ ث وبتللبح   س.ل 
 .بس ط و لبحخ  للب حيجس تلبلوف   ل 
 :السُدتعسلة والادوات الَأجيدة 2-3-2

 جه زلح سه لف(خص لاهعلDELL VOSTROل رظ للبحطظش .ل)ل

 (  2ح سثللبحك شلا للي لكللر.) 

 (ض عرشبلو ط للاهعلCasio(ل  ب ا للبحطظش لر  ل)1). 

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4

 مكياس كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية 2-4-1

بحطقددد ي ةلبح ددد ل طادددنلعدددنلخددد للبطددد علبحث حدددىلرجددددلبحطقددد ي ةلبحسددد بقلللجددد لبنل ظددد  لعيطهردددللعدددنلل
ضهادددثلأضبدددشلع لطدددللل،( 27ادهطدددد نل,ل)بسددد خ بعه لغددد ل دددذ لبح وبسدددللرجددددللغدددةلب ددد بغه ،لحدددذحكلردددملبخ  ددد ولع  ددد سل

لح شلالبح وبسلللررظللبحث ى.

  كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية:تحجيج صلاحية فقخات مكياس  2-4-1-1

(لغقددشبت،لبذل دد ملبحث حددىلبصردد   ل دد  اللبهددال9رجدددل)ل ل    دد تلب دد بال وسلبح شب ددللبحشك ةددي ضددطنلع  دد سل
بح قشبتللره يجه لبط لي   ملععلررظللبحث ىللرملرشةه لرجدلبحخعدشب للبحطخ صدرنلبح د لأرد ىلع ح د رهملحهحهد ل

(لرظ لعس هىل لحلل5.333(لبحط سهبللرس لبل)2لأس شلبح  جرللبحظه ل لرنل عهللجط علبح قشبتلرظ لبس خ بمل)ض 
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(لعط لي للرجدلعهظهكلل ذ لبح وجللل  ل3.84(لل  لبضعشلعنلق ط ه لبحي لح للبحث حةلل)1ل وجللحشكلل)(ل0.05)
بر طدد لبحث حددىلبح قدد يشل(لخعرددشب ،لل دد لبسدد شتلبحظ دد لللرجدددل عددهللجط ددعلبح قددشبتل12(لخعرددشب لعددنلأ ددلل)10رطبددلل)

أرطرددعل)رظطعددةلرج ددثل بلطدد  (لل،لعثدد و لبحددذبلأرطرددعلردد بلللبشج بددللبحددب  بحك   دد تلبح  وكسدد لبحب بدد لغدد لع  دد سل
لل(ل وجد (1أرطردعلبحدهزنللل،ل)للرظطعدةلرج دثلبرد ب ((ل وج (2أرطرعلبحهزنلل،ل)رظطعةلرج ثلبح  ا  ((ل وجل3بحهزن)

،لحكهاهددد لر ظ سدددبلعدددعلطع هدددلللثجدددشب بتلبحث دددىللبحط  ددد سل،للبنلغقدددشبتلبحط  ددد سلر ضدددطنلغقدددشبتلب ي ر دددللغقدددعلل
 بحطه ط .

ل:كفايات اىجاف درس التخبية الخياضيةلاستظلاعية لسكياس التجخبة ا 2-4-1-4

(لعطثقدرنلغد ل ج دللبح شب دللبحع ا دلللرجدهملبحشك ةدلل10رملإجشب لبح يشبللبلس ط ع للرجدلررظللعاهاللعدنل)للللل
،ل5/2/2023لبح  لعبجعلج عهدلللبسدعلعدنلعي طدعلبحث دىللخد وجلررظدللبحث دىلبحشل سدل،لغد ليدهملبلحد لبحطهبغدةل

له العنلإجشب لبح يشبللبلس ط ع لل ه:ل  نلبح

ل.لبح هشالرجدلع ىللةهحللغهملغقشبتلبحط   سللطشكقللبشج بللعنل عللأغشب لررظللبح يشبللبلس ط ع ل.1ل

ل.لبح هشالرجدلبحجعنلبحكج لح طعرةلبحط   سلعنل عللبحهرظل.لللللللللللللللللللللللللللللللللل2ل

 تلبح  ل  لرهبجثلبحث حىللغشكةلبحهطللبحطس ر لحةشضلر غره .ل.لبح هشالرجدلبحصههب تللبحطهه  3

 التجخبة الخئيدة )البخنامج الارشادي(: 2-4-2

 البخنامج الإرشادي: 2-4-2-1

إنلبحهددد العدددنلرصدددط ملبحعشاددد عللبشوفدددد  بلرجددددللغدددةلبحعشعيدددللبحجةهكددددللبحهصدددع لل دددهلرظط دددللبحك   دددد تل لل
رجهملبحشك ةل،لحذبل  ملبحث حىلب لط علرجدلبحطصد  ولبحط هجقدللبطهةدهعلبح  وكس للحططثق ل ج للبح شب للبحع ا لللل

بحث دددىلللسددد ط ل  دددبلبشوفددد  لبحظ سددد للبح شبدددهبللبهسددد طللبلطددد علرجددددلبلأ ر ددد تللبح وبسددد تلذبتلبحه  دددلل ددد ل
أبع دعلأنلللبح د ي   ملععلطع هدللبحث دىللأ  بغدثللح   يد لبحطيد لتللبلسد شبر ي  تلبح د ل ه طد لرجرهد لبحعشاد عل.ل

بحعشعيللبحهصع للبحجةهكلل طانلبنلرؤبشلغ لبحك    تلبح  وكس للرنلطشكةلبحعشا عللبشوف  بلإذبل  نلعخطط لحدثل
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لع ولس لبص ةللرجط للجر  ،للبحعشا عللبشوفد  بل دهلبحةدشضلبحدشل ةلحجث دىلبح د ح للر   قد لحدذحكلردملبلر طد  ل
حظ سدد ،لحددذبل دد ملبحث حددىلرهةددعلرشادد عللإوفدد  بللثردد ب  لغدد لرجدددلا دد ملبح خطدد علغدد لإردد ب لبحعشادد عللبشوفدد  بلب

ل(:238ةه لعشاجللبحث ى،لعس ظ ب لبحدلخطهبتلرصط ملبحعشا عللبلوف  بلب ر لل)لبح لسشبل,ل

 ر  ي لبح  ج ت. .1
 بخ   ولبلألحهك ت. .2
لر  ي لبلأ  با. .3
لإ ي  لرشبعلللاش ط تلح  قرةلبلأ  بالبحطهةهرل. .4
لرقهكملبحظ  لل. .5

ل  ملبحث حىلبصر ب لبحعشا عللبشوف  بلبحظ س لع ثه لبحخطهبتلبحطش ولإحره لأر  ل:لغ لةه لذحكل

 تحجيج الحاجات. .1
  لعيطهرللبحخطهبتلبح  ليظثة لرجدلبحطشف لأنل قهملره للعهشغللبحط ش بتلبلأس س للبح  ل سد ظ لإحرهد ل

ط ملبحعشاد عللبشوفد  بللثرد ب  للغ ل   اللأ  بالبحعشا عل،للبه لر  ي لبح  جد تلبحخطده لبلألحددلغد لرطج دللرصد
  ملبحث حىلبصر ب لأسث   تلر ضطنلرظ لكنلبحيجس تلبشوف   للعه ط ب لرجددلبلأ ر د تللبح وبسد تلبحسد بقللل د لردمل

لرشةه لرجدلعيطهرللعنلبحخعشب لغ لعي للرجملبحظ ةللبشوف  لبح شبهبللرجملبحظ ةلبحشك ة ل.

 تحجيج الأىجاف. .2
لوف  بل هلرطهكشلبحك    تلبح  وكسد للحد ىلطجثدللبحطشحجدللبحشببهدللرهسد طللرةردشلإنلبحةشضلعنلبحعشا عللبل

عدد و  رهمللرثصددرش ملبقدد وبرهمللثعا ا دد رهمللبحهطددللرجدددللةددعلأ دد بالح    ددلل سددهدلإحدددلر   قهدد للبلر طدد  لرجدددل
بح د وكة،للبحهطدلللبحظ ةللر طللبحطسؤلح لللبح قجرللعنلر عللبح  كردشلأللبحخدهالبحدذبل سد ع لبدثل عدللبللغد لببظد  

لرجدلركهكنلا ش لإ ي ر للا هلذبرث،لحك لي طانلعنلر قرةلبغضللعس هىلر وكس .

 إيجاد نذاطات لتحقيق الأىجاف. .3
إنلر  يد لبحظشدد ط تلبح د لي ضددطظه لبحعشادد عللبشوفد  بلي ه دددلرجددلأ دد بالبحعشادد عللبشوفد  بللرجدددلاددهعلل
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للعنلبلأاشطللعنلةطظه لردشضلحدثهالبلأغد ملبح شبهكدل،لبشعا ا تلبحط هغش ،لإذلجشىلرضطرنلبحيجس تلعيطهر
غقددد لجدددشتلبلسددد ه اللردددثهالبحطشددد   لبح طبرج دددللل دددذحكلفدددشحه لرهسددد طللع  ةدددشبتلإوفددد   للسددد قهملرهددد لبحخعدددشب ل

لبحطخ صهنلغض لرنلعظ  ش ه .

 تقهيم البخنامج. .4
للبلأ د بالبحطهةدهرلللبح د لحةشضلبح  قدةلعدنلبحعشاد عللبلوفد  بلرجددللغدةلبحعشعيدللبحجةهكدللبحهصدع لللخ  دل

 جشىلرصط ملبحعشا عللبشوف  بلعنلبججه لحيللبحث حىلإحدلبشجشب بتلبح قهكط للب ر ل:

:ل  ملبثلبحث حىل عللبحطث فش لر ظ رذلبحعشا عللبشوف  بلبحظ س للبحط طبجللبصجشب بتلبح   سلبحقعج لالتقهيم التسييجي
لبحض بطل.لب ي  لبح ك غؤلررنلبحطيطهر رنلبح يشكع لللل

  ملبحطشف لبصجشب لرطج للبح قهكملرظ لاه  لل للججسللرهس طللرهج ثلبهالبلأسيجللحجططثقرنلععللالتقهيم البشائي:
لعظ  شللبحهبجث تلبحعر  للحهملل.

:ل دد ملبددثلبحث حددىلبهدد لبلا هدد  لعدنلرظ رددذلبحعشادد عللبشوفدد  بلبحظ سدد للبحط طبددللبددصجشب بتلبح  دد سللالتقييهيم الختييامي
   ي لبح ةررشلبح   للغ لبحك    تلبح  وكسد لللحجطيطدهر رنلبح يشكع دلللبحضد بطلللذحدكلرهسد طللبحطق وادللبحثه بلح

لررنل وج تلبح   سررنلبحقعج للبحثه ب.
 ترسيم البخنامج الإرشادي. 2-4-2-2

عدنلبلأ ر د تللبه لبض ط للبحخطهبتلبحسد بقل،ل د ملبحث حدىلبصرد ب لبحعشاد عللبشوفد  بلبصد ة ثلبلألح دللب شغد   للللل
لبح وبسدد تلبحسدد بقللبحط هجقددللبطهةددهعلبحث ددىلبح دد ح لغدد لإردد ب لع  هكدد تلبحيجسدد تلبشوفدد   للللبهدد لردد لبحعشادد علل

 بص ة ثلبلألح لل  ملبحث حىلبهشةثلرجدلبحطخ صرنللبحخعشب ،لحطهشغللآوبلهملغ :

 .لض   للبحه علبحطس خ مللر  لبحيجس تلبحطس خ عل
 ل ق قل.ل(45-35غل)بحذبلرجع ىلحس  لبحه علبحطس خ مللل
 (لججسل.16ع ىل  ح للر  لبحيجس تلبلوف   لللر    ل)ل
 . لع ىل  ح للبسجه لبلوف  لبحيطه لبحذبلبس خ عثلبحطشف
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 .لأ للزك  بتلأللره   تلرهظ لبحعشا عللبشوف  ب
بر دةلبحطخ صدهنلرجددل د ح للبحعشاد عللبشوفد  بلبحطهد لعدنلحد نلبحث حدى،لل طد للل  لبجطعلبحطخ صهنللبحخعدشب 

(ل ق قدلللرجددلع  دهىلبحيجسد تل45(لججسللإوف   لللبجعنلبحيجسدللعدنل)16لبحخعشب لرجدلر  لبحيجس تللبهب عل)
لأاشددط ه لبحط ضددطظللبحعشادد عللبشوفدد  بلبحظ سدد ل،للرددملبجددشب لبحيجسدد تلبلوفدد   للحرددهعرنلغدد لبلأسددعهعل)بحب بدد  ل

للبحخط ة(لغ لبحس رللبحه فش للبحظصدل ث ح .

 التخظيط لتشفيح الجلدات الإرشادية. 2-4-2-3

رهريللبحطا نلبحطظ سبلح ظ رذلبحعشا عللبلوف  ب،لجشىلبخ   ولبحق ر تلبح وبس للحطجثلل ج للبح شب للبحع ا لللرجهمل .1
 ج عهلللبسعل.ل–بحشك ةلل

ثللر ضدددرشلعيطهرددددللعددددنللسدددد لللبحعشاددد عللبشوفدددد  بللأ لبرددددثلل دددد ل)بحسدددعهو ،لل ددددشبسلبحهبجددددبلبحعر دددد ،للح سدددد .2
 (.DELLبحك شلا للاهع

،لبذلجشىلر  ي لبحيجسدلل عدللبحعد  لب حد وسلبحخد صلبد حط  لبحسد رللبح    دللرشدشل دث ح لر  ي لبحط  لبحجعظ ل .3
 (ل ق قل.45بحخط ة(لبذلبس ةش عل للججسلل)ل-عنليهمل)بحب ب  

 الاختبار القبلي: 2-4-2-4

 بال وسلبح شب دللبحشك ةد للرجددلررظدللبحث دىلبحشل سدلل  ملبحث حىلبصجشب لبلخ ث ولبحقعجد لحط  د سل    د تلب دلللل
ج عهددددلللبسددددعل،ليددددهملبحب بدددد  لر دددد وك لل–(لط حددددبلعددددنلبحطشحجددددللبحشببهددددلل50بح يشكع ددددلللبحضدددد بطلللبحطؤح ددددللعددددنل)

،للبهدد لبلا هدد  لعددنلرطعرددةلبحط  دد سلل دد ملبحث حددىلبيطددعلبلسدد ط وبتللر شكددغلر  ا رهدد لرطهردد ب لشجددشب لل7/2/2023
لحص ل للرجره للرطعرةلبحعشا عللبلوف  بلرجرهم.بحطه حي تلبش

 التكافؤ بين السجسهعتين . 2-4-2-5

بهددد لإنْلجدددشىلرقسددد ملبحهرظدددللرجددددلعيطدددهر رنل)ةددد بطلللريشكع دددل(للب حطشكقدددللبحهشدددهبل للردددنلطشكدددةلبحقشردددللرطددد ل
يطدددهر رنلبحضددد بطللبحث حدددىلبحددددلإ يددد  لبح كددد غؤلحهرظدددللبحث دددىللذحدددكلب ر طددد   لرجددددلا ددد لللبلخ ثددد وبتلبحقعج دددللحجط

لبح يشكع ددلللذحددكلح يظددبلبحطددؤبشبتلبح دد ل دد لرددؤبشلغدد لبحظ دد لللبحطشجدده لعددنلبحث ددى،للحضددط نلخددعلبحشددشلعلبحهبحدد ل
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ل(ليعرنلرك غؤلعيطهر  لبحث ىل)بحض بطلللبح يشكع ل(.1حجطيطهر رن،للبحي للل)

 (1ججول )

 اىجاف درس التخبية الخياضية يبين نتائج التكافؤ بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في كفايات 

ل(0.05(للعس هىلبح لحلل)48=2-50(ل)2- وجللبح شكلل)ن

 تظبيق البخنامج الإرشادي: 2-4-2-6

 رذلبحعشا عللبلوف  بلبطشكقللبلوف  لبحيطه لرجدلط  لبحطشحجللبحشببهل.جشىلرظ  .1
 بحسط حلح رعرنلبنل هعشلبلرنلآوبلهمللعهب  هملغ لببظ  لبحيجسللبلوف   للبغ للره يللسجه هم. .2
بخ  ولبحث حىلرظ رذلبحعشا عللبلوف  بلرجدلررظللبحث ىل)ط  لبحطشحجللبحشببهدللغد ل ج دللبح شب دللبحع ا دلل .3

ج عهلللبسع(لبطشكقللبلوف  لبحيطه للذحكلبسعبلر عدللبحه دعللبح   ردللبحدذبل  د للل-لرجهملبحشك ةل
 ررنلبحطشف )بحطخ  (للبحطس شف )بحط  (.

 (لججسللبوف   لللبهب علججس رنلغ لبلسعهع.16ح  تلر  لبحيجس تل ل)ل .4
 ح  لعا نلرق لبحيجس تلغ لبحق ر تلبح وبس ل. .5
ل ق قل.ل(45شوف   للغ ليهمل)بحب ب  للبحخط ة(لعنل للأسعهعللبجعنل)جشىلر  ي لعهر لبحيجسللب .6
،لعهر بلحع  لبحعشا عللبشوفد  بلبحظ سد لغد لججسد ثلبلألحدد،لل9/2/2023رملر  ي ليهملبحخط ةلبحطهبغةل .7

 (ليعرنلر   رللبحعشا عللبلوف  ب.2لبحي للل)
ل
ل

( Tقيسة ) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 ع سَ  ع سَ 

 غيخ دال 1.149 1.596 1.339 13.721 1.513 13.481



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيراى هجلح واسط للعلىم الرياضيح    

  

473 

 

 

 يبين تفاصيل البخنامج الارشادي (2ججول )

 التاريخ زمن الجلدة ن الجلدةعشها الجلدة ت

 9/2/2023 د 45 الافتتاحية الاولى 1

 14/2/2023 د 45 خظة الجرس الثانية 2

 16/2/2023 د 45 السهازنة بين قجرات السظبق وأىجافو الثالثة 3

 21/2/2023 د 45 الأنظسة التسثيلية الخابعة 4

 23/2/2023 د 45 ميارات الاترال الخامدة 5

 28/2/2023 د 45 الإنراتيارة م الدادسة 6

 2/3/2023 د 45 ميارة التحجث الدابعة 7

 7/3/2023 د 45 التفكيخ الايجابي الثامشة 8

 9/3/2023 د 45 تقجيخ الحات التاسعة 9

 14/3/2023 د 45 التغلب على حاجد الخهف العاشخة 11

 16/3/2023 د 45 تخكيد الإنتباه الحادية عذخ 11

 21/3/2023 د 45 تظهيخ قهة الإرادة الثانية عذخ 12

 23/3/2023 د 45 تشسية الثقة بالشفذ الثالثة عذخ 13

 28/3/2023 د 45 التغلب على الاحباط الشفدي الخابعة عذخ 14

 30/3/2023 د 45 خفض التخدد الشفدي الخامدة عذخ 15

 4/4/2023 د 45 تظهيخ مفيهم التغحية الخاجعة الدادسة عذخ 16
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 الاختبار البعجي. 2-4-2-7

ل6/4/2023بهددد لبلا هددد  لعدددنلبحعشاددد عللبلوفددد  بلجدددشىلبلخ ثددد ولبحثهددد بلغددد ليدددهملبحخطددد ةلبحطهبغدددةلللل
لب ح شلالا سه لبح  لجشىلره لبلخ ث ولبحقعج .

 الهسائل الإحرائية.  5–2

ل(ل.SPSSرملبس خشبجلا  لللبحث ىلب س هط للبح قرثللبشحص ل لل)

 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا : -3

ييات عخض وتحليل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعجيية للسجسيهعتين التجخيبيية والزيابظة فيي كفا 3-1
 اىجاف درس التخبية الخياضية.

ابظة في الكياس القبلي والبعجي للسجسهعتين التجخيبية والز يُبين السعالم الإحرائية الهصفية (3الججول )
 في كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية

فيييييييييييييييييييخ   البعجي القبلي السجسهعة
الاوسيييييييياط 
 الحدابية

فيييييييييييييييييييييييخ  
الانحخافييييييات 

 السعيارية

( Tقيسيييييييية )
 السحدهبة

مديييييييييتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 دال 1.111 16.928 0.279 8.111 1.782 21.481 1.513 13.48 التجخيبية

 دال 1.111 12.042 0.006 2.41 1.333 16.121 1.339 13.72 الزابظة

ل(ل0.05)ل≤ل(Sig)(ل،لل بللبذبل  اعل وجللعس هىلبح لحلل24=1-25(ل)1- وجللبح شكلل)ن

(للبحذبليهةرلبنل ظ  لغشل  لعهظهكللب حظ  للللحص حرلبلخ ثد ولبحثهد بلغد ل    د تلب د بال3عنلبحي للل)لللللل
طيطهردددللبح يشكع دددلللبحضددد بطلل،للكهدددجللبحث حدددىلعهظهكدددللبحظ ددد لللحجطيطهردددلل وسلبح شب دددللبحشك ةددد لللأغدددشب لررظدددللبح

بح يشكع للبحدلبحد لولبحدذبلحهثدثلبحعشاد عللبلوفد  بلرجددللغدةلبحعشعيدللبحهصدع للبحجةهكدللبح د لوبردعلبح د لتلبح د ل
 لبحهرظللبحدلربرشلبحسجه للر ش ثللرهطللرجدلرظ  طثللرهجرهثلرجدلرجدللغةلحجيجس تلبلوف   للبح  ل غهعلبغشب
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بزبحددللح حددللبح ددهرشلبح دد لي ط ددعلرهدد لا حع ددللبحطجثددللرظدد لبح طعرددةللبح دد لريهجهددمللل ط جكددهنلبحقدد و لبحك   ددللغدد لرظ رددذل
بحدد وس،لبذلبسددهطعلبحيجسدد تلبلوفدد   للبحدددلبفددث علبح  جدد تلحدد ىلبحطجثددللبحخ  ددللبا   دد تلب دد بال وسلبح شب ددلل

لبحق و لرجدلب بو لبح وسلرجدللغةلع ل ط جكه لعنل     ت.بحشك ة لللبح صهللرجدلبلعا ا للبحهجط لللل

 طدد للكهددجللبحث حدددىلغ رج ددللبحعشاددد عللبلوفدد  بلرجددددللغددةلبحعشعيددللبحهصدددع للبحجةهكددللردددنلطشكددةلججسددد تلللللللل
بوف   للبسهطعلغ لر سنل     تلب د بال وسلبح شب دللبحشك ةد للحد ىلبحططثقدرنللبحدذبلرد لو لباهادةلب ي بد لرجددل

ب لبحطيطهرللبح يشكع للحجك    تلبح  وكس ل،ل هنلبحعشا عللبلوف  بلوبردلبحيهبابل  غللبح  ل د ل   قش د لبض س  لبغشل
بللركهنلةه  للح ىلبحططثقرنللرطللرجدلرظطر ه لرنلطشكةل ذبلبحعشا عللبلوف  بللك  ةلذحكلععلع لبف ولبح ثل

بحي يدد  لبح دد ل دد ععلعددنلحدد نل تللبلغكدد ول(ل"لغدد لبنلبحعشادد عللبلوفدد  بل سددهملرددنلطشكددةلبحطهجهعدد1984)سدده ،ل
بلوف  بللبح  لس ر لبحطس شف لغ لبرد   لرظ د ملب وبضدث للر كردش  لردنلطشكدةلبحد خج لعدنللبحعشا علبحطشف لرهبسطلل

بسددث  لبحطشدداجللح صدددللبحدددل وجددللبلس ثصددد ولحذبرددث للب وبضددث لحق وبردددثللبعا ا رددثلل عهحددثلحذبردددث ل طدد ل دد "ل)لجددد لل,ل
ل(.176,لل1984

لكددشىلبحث حددىلبنلبحعشادد عللبلوفدد  بلبسددهملغدد لبرطدد  لبغددشب لبحهرظددللبح ش ددللغدد لخجددةلبحه يدد لعددنلبحظق فدد تلللللل
بحيط ع للبحط ثهلللبحطس هطجللةطنل ذ لبحيجس تلبلوف   للبح  لبسدهطعلغد لر سدنل    د تلب د بال وسلبح شب دلل

بح طعردددةلحهدددم،"لرعدددشزلغ رج دددللبحعشاددد علللبحشك ةددد للردددنلطشكدددةلرهددد يللسدددجه   رهمللعهددد وغهمللبري  ددد رهملخددد للعددد  
بلوف  بلرنلطشكةلب ي  لغظ  تللبس شبر ي  تلعر با للرس هطللغ لطشحلبحعشا علل آح للبح هبوللبحطظ  شلللبح هجكجل

 (ل.45,لل2009لبح  لباهاسعلبطيطهره لغ لر سنلبل  بالبح  للةهعلعنلبججه ل)لمحمدلرع لبحط  شل,ل

   لبغدشب لبحهرظدللعدنلبحططثقدرنلبحقد و لغد لبلعا ا دللبحيرد  لغد لرطج دللرخطد عللرظ د ملحذبليشىلبحث حدىلبنلبعدللللل
ع ش بتلبح وسللر قرةلب  بغه لللي ملبللرنلطشكةلردهبغشلبحطؤفدشبتلبل ي ر دللبح د ليظثةد لبنلي ط دعلرهد لبحطد وسل

ثلرجددلبعد   لبحطهشغدلللطدشحلض حق و لغ لبح ههولبع ملبحطجثلللبحشخص للبحير  لغ لق    لبح وس،لغضد لردنل  ورد
بحطظهللبح هج ط لبطشكقللجر  لرطانلبحط حدبلعدنلبح هدمللبلسد  ه  ،ل جهد لرطبدللةدشلو للب ط دللغد لردهبغشلبحك   د تل

"لبنلفخصدد للبحطدد وسلرهدد ل دد لبلحدددلبحههبعددللبحطددؤبش لغدد لايدد حلل(2009بح  وكسدد للحهددم،لبذليددذ شل)اهطدد نل دد  ب:
بحشك ةدد للبحدددلحدد لبهردد لرجدددلفخصدد للبحطدد وسللبنلي  جدددلبصدد للبح  دد   لبحطدد وسللك ه دددلايدد حلعظهدد جلبح شب ددلل
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ل(.45ل  ورثلرجدلبرخ ذلبحقشبوللركهنلبا ه لرثلع جالل)لاهط نل   بل,ل

يظثةدددد لرجدددددلبحهددد عجرنللبحطخ صددددرنلجطدددد ههملغدددد ل    دددد تلبح شب ددددلل("ل100,1992لكدددذ ش)لسدددده لخجرددددل،لل
علبحط ةردشبتللر   ردللعدعلبحعريدلل،للكهد ل دذبلبعدشبلةدشلوك لحطهبضثدللبحشك ة لل وبسللبحطهبو للبحطقشوبتلبح  لر هبغةلع

للبحدل  غلبح طهوبتلبحهجط للبحط  حقللغ ل     تلرطجهم،للبحذبلي طجبلعظهمللبس  ه ره للرشجطلللجهباعه لبحظ شك
سل يدشبلبح  جلللض س رهملبحطؤ  تلبحطهطللغ لبخ ص  همل،للبحطظه جلعهزعلبحددل ولللثرطج لللطثق لحط لرق ض 

لكددشىلبحث حددىلبنلعدد وسلللر وكسدده لرجدددلعدد بولبحهدد ملبح وبسدد للبحدد وسل هدد لحجقددللع دد   لغدد لسجسددجللرشدداللبحطظهدد ج
بح شب لللبحشك ة للل هلبح لعقهعد تل دشحلبح شب دلللبحشك ةد لللرهسد طللعسدؤلح  رثللوسد ح ثل ق لد لرشبدهبلللأجدللبنل

 ادهنل ظد  لجطجدللبورث طد تلره لا دللبنل  ادعلباسد ا للبلللر قةلبل  بالبح شبهكلللعدنلبح شب دلللبحشك ةد لللرد لبن
بج ط ع لللارش  لعهبقللب ورث طل   للرجع لثللبحهريللبل بوكلللبحطششالبح شبهبل للعنلعش ج لح صدبلغد لره  دلل

لبحط حبلبحذبلاطعةلرج ثلبحطظ  للبح شبهكللبلض   ط للب حهباه للعشبحجه لبحطخ ج ل.

ض بطلللبح  ل هجللبحث حىلبح شلللبحطهظهكللبحدل لول وسلطشبلةلبح  وكةللع لرهجطللبع ل  ط ل خ لبحطيطهرللبح
بحط حددبلغدد لببظدد  ل وبسدد ثلغدد لبحكج ددللل  ض ددللرهه ددفلبهددال ددذ لبحطهدد واللبح يدد و لرجدددلبوضلبحهب ددعلغدد لببظدد  ل

ضددد   ط لبح ددد لبحطهشغددد للبلبح طعردددة،للكدددشىلبحث حدددىلبنلط حدددبلبحطشحجدددللبحشببهدددلللرددد لبنلي صددددلب ع  ضدددثلحجي ادددبل
ل دذبلب د لل يهجثلع وس لعي بلغ لباي حلرطجثلبح شبدهبللبح هج طد لللسد ط لعد ل ط جكدثلعدنلعسد هك تلعهش  دلللبق   دل

ذبرددثليعدددرنلبنل ظددد  لعسددد هك تلعهش  دددلللبق   دددللر ثددد ينل  طددد لررظهددد لعدددنلغدددش للخدددش،للعدددنلبدددملغددد نلبحطهب ددددلبحطهظ دددلل
حق و لبحه ح دللغد لر سدرش  للر جرجهد لر  د جلبحددل د وبتلعهش  دللر طردجلعدنللبح شبهكلللبح هج ط للبح  لر طجبلبع  ضهملب

بحطهشغددللحردىلسدشرللبلسدد ي بلل لنلردش  ،ل طد لرعددرنلعد ىلبحخعدش للبح طرددجلبحجدذينل هاسد نلذ دد  لبحطد وس،ل طد للبنل
ح ذ شللبح ذ رشلحذحكل  ل"عيطهرللع ث يظللعنلبلس ه ب بتللبحق وبتلبحهقج للعبللبح وبسلللبح همللبل وب للبح خرّلللب

غدد نلبحظدد رللرهدد لبحط صددجللبحظه ل ددللح ض سدد  للبح  صددرلللركددهكنلبحط دد ه م,للبح كهكظدد تلبحذ ظ ددلل طدد لرطبددللبحطهشغددلل
(ل،لبذلبنل"لحجي ادبلبحطهشغد لباها سد لعث فدشبلرجددل11,لل1999بحي ابلبحهقجد لغد لبحشخصد للبلاسد ا لل")لحرجددل,ل

هعدد تلبلأس سدد للبحطهطددللحظيدد حلرطجهدد للب صدد للبحطدد   لبحهجط ددلللبحطثدد  سلعددنلب ددملبحطقلفخصدد للبحطدد وسلبحددذبل هدد 
لبنل اددهنلبح ددش لرجدددل وب ددللرددظطعلر كرددش لرظدد لب ب لعهطدد تلر كرشكددل،للعددنلبددملبح شبهكددللربقددللر ح ددللبحدددلبحط هجطددرنل
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م(ل2003:ل)محمدلع طددده لبح رجدددلل  طدد ليددشىل(.ل25,لل1999)لل دد  ل,لبسدد هط للرجددكلبح وب ددللغدد لبحدد  املبطدد ليؤ  ددث"
،لبحددلبنلعد ل ا سدثثلبحخدشكيرنلعخ جدد،لل دذبلبلخد  الي ضدرل  طد ل(John A. Laska)اقد لردنلجدهنللسدا ل

حصجهبلرج ثلعنلعه واللبض سعه لعنلعه وبتللق مللبري   تل،لل  ط لزب لبحدلفخص  رهملعنلسط ت،لل دذبليشجدعل
بحطدد وسلللبل لبولبح دد ل قددهملرهدد لللبل دد بالبح دد لبحدددلبحهظصددشلبح هدد لللبحططرددجلغدد لبحهطج ددللبح هج ط ددلل،لبلللل ددهل

ل(.ل419,لل2013)لمحمدل,لل" سهدلبحدللر   قه 

عييخض وتحليييل ومشاقذيية نتييائج الاختبييارات البعجييية لسجسييهعتي البحييث التجخيبييية والزييابظة فييي كفايييات  3-2
 اىجاف درس التخبية الخياضية.

 (.4الججول )

 التجخيبية والزابظة في كفايات اىجاف درس التخبية الخياضيةنتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين 

ل(0.05) <ل(Sig)بذبل  اعل وجللعس هىلبح لحلل بللل(ل،ل48=2-50(ل)2- وجللبح شكلل)ن

(للجدده لغددشلللعهظهكددللرددرنلبلخ ثدد وبتلبحثه  ددللحجطيطددهر رنلبح يشكع ددلللبحضدد بطل،ل4ي ضددرلعددنلبحيدد للل)
لكهجللبحث حىلر هللبحطيطهرللبح يشكع للرجدلبحطيطهرللبحض بطلل،لبحدلغ رج للبحعشا عللبلوف  بلبحدذبلردملرظد   ل

صدع للبح د لرهد لعدنلبغضدللبلسد حربلبحظ سد للبح د لرهطدللرجدللغةلبسةلا س للجر  لبللل  لبحعشعيللبحجةهكدللبحه
رجدددلرظشدد عللب وب لبلغددشب لحدد يهم،لبذلبسددهملبحعشادد عللبلوفدد  بلبطدد لي ضددطظثلعددنلببددشللبةددرلغدد لر سددنلعيدد لتل
ضبرش للرسهملغ لركدهكنلبحك   د تلبح  وكسد لللعظهد لعد ل خد لعسد هىلبل ب لل  ض دللبح صدشالبطهب ددلع هد   لببظد  ل

ردنلبح هجرهد تلعدنلحد نلبحطشفد ,لل دذبلجد  لرهسد طللبحط  ةدشبتل)بحيجسد تلبلوفد   ل(لرجددللغدةللبح وس،لغضد 
حطدد ليظثةدد لبنليشبردد ل  ددثلبحطدد وسلعددنلبع  ضددثلحط هددش لبحهدد مللبحط هددشلبحهدد مللبحشخصدد ل،ل ددهنلبحشخصدد لللبح  دد   ل

(ل"لبنل26,لل1997لبخدشلنل,لل)اج د نبحطهطللحج وسلره لعنلبلح د تلبحطد وسللرط هدثلب حك   دللل دذبلعد لبفد ولبح دثل

( Tقيسة ) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 دال 1.111 12.042 1.333 16.12 1.782 21.48
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فخصدد للبحطدد وسللع هددش لبحهدد مل دد لبسدد سلاي حددثللحقدد لبضدد لبحقدد   لبح شبددهكرنلجطدد ههملبحقدد لطرنلجطدد ههملب رطدد لل
 طدد للكددشىلبح   دد وللبلفددشبالبح ظدد لرجدددلبحط وسددرنلبنلرظصددشلبحشخصدد للب ددملرظ  ددشلايدد حلبحهطج ددللبح شبهكددلل،ل

للعنلحرىلبس هط لللرهه فلطشبلةلبح  وكةللبس حرعه لغ لبحد وسلغضد لبحث حىلبنلبع   لبلغشب لحجطهشغللبحهجط 
بحك ض لللبحق و لرجدلب ب لبحطه وبتلبحشك ة للرسهملبسه ع لغه للرجدلبض س  لبحط وسلبح ط علبا    تلب  بال وسل

لرط ددعلب حطدد وسلبدد حةجبو لبح شب ددللبحشك ةدد لللايدد حلبحدد وسللبض سدد  لبحطجثددللحجطهجهعدد تللبحطهدد وبتلبحطددشب لرهجطهدد ،لبن 
بحهجط ددللرهدد ل دد لبحدد ىلرظ  ددشلبحك   ددللبحخ  ددللحجطدد وس،للر هددشلب ط ددللذحددكلرهسدد طلللعرددللبحط هجطددرن،للحددعهم،ل
لبريددد رهم،للبقثددد حهملرجددددلع وسدددهملحطددد ل ي لادددثلرظددد  لعدددنلحسدددنلرصدددشا،لبذلبفددد وتل وبسدددللردددهولبادددةللب وادددعل

(Torrance & Paren 1966)لبحط وسدرنلبلضبدشلغه ح دلل ل ط جكدهنلغه ح د تلرقج دللرطادظهملعدنلبسد خ بملبحددلبن 
(،للكدشىلبحث حدىل44,لل2011اش ط تللبس حربلع ظهرللعنلبح د وكةلرطردج ملعدنلبحط وسدرنلبل دللغه ح دلل)للحرد ل,ل

عنلبحضشلوبلبنل ط جكلبحط وسلبحق و لرجدلرخط علبح وسللرقهكطثللر  ي لبل  بالحكلللحد  لرهج ط دل،لبذل شدرشل
بنلرطج ددددللرخطدددد علبحدددد وسلرهدددد لعددددنلبحك   دددد تلبلأس سدددد لل  طدددد ل خدددد لعدددد وسلبح شب ددددللل(ل"2009)لاهطدددد نل دددد  ب،

بحشك ةد للغصرقدد نلبحك   ددللي طجددبلبجدد   لبحكبرددشلعددنلعهدد ملبح دد وكةلبحشل سددللعبددللر  يدد لبل دد بالبح هج ط ددللبحهبةدد لل
بعه لغد لبحكشددلردنللر جرللبحط  هىللرظ  ملبحخعشبتللبخ  د ولبسد حربلبح قدهكملبحطخ ج دللبللبرد ب   لل دذحكلبسد خ 

ع ىلر   قه لحلأ  بالبح هج ط ل،للبذبل  نللر لعدنلبح لضرد لرجددل    دللبح خطد عل دهنلذحدكلعدنلبحك   د تلبحطسد قجلل
بحدلج ابلعه ملبحك    تلبحشل س للبلخشى،لا شبللنلبج  ره لبصهو لعشة للحنلي  قةلبللبه لبنل اهنلبحط وسل

)عاددد ومل،ل  طدد ل شدددرشل(ل43,لل2009)لاهطددد نل,لللغددد لرطج ددللبح ددد وكة" دد لرددد و لرجدددلبحك   ددد تلبلخدددشىلبحط ضددطظ
(لبنلبحط وسل دهلبس سد لبحطظ هعدللبح هج ط دلللبطقد بول وادثلل   ي دثلاكدهنلغ رج دللبح هجد ملبذلر ضد للل2000لسه ،ل

شلبلعا ا د تلبحط   دللغد لب دد  لبحطد وسلبحكدد لغهدهل   ددللعش دجبلول سد لغد لبحظ دد ملبح هج طد لره د ثلبحد لبحهظ  دد
بح  رجلللبحطؤبش لغ لر قرةلب  بالذحكلبحظ  ملغطهط لرجةعلبحهظ  دشلبلخدشىلحجهطج دللبح هج ط دللغد لع د ل  لبح دلبرشل
بذبلحمليهج لبحط وسلبحكد لبحذبلبر لبر ب بلرشبهك للرخصص  ل طاظثلعنلبح ك فلعدعلبح طدهوبتلبح  يبدل")لعاد ومل,ل

هد للردرنلبحط حدبللبحطد وس،ل جهد لجدشتلعشبر رهد لردنل(ل،لغض لرنلخجدةلر  د تلب ي ر دلللرهب دللغ11,ل2000
طشكددةلرظدد  لبحعشادد عللبلوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددع للبح دد لخجقددعلجددهبلب ي ر دد للعظ خدد ل دد   لرددرنل
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بحط  للبحطشف للبح  لباهاسعلا سه لررنلبحطد وسللبحط حدبلرظد لبح طعردة،للعدنلبدملبسدهطعلغد لر سدنلبحه  د تل
عنلبمليشىلبحث حىلبنلبحعشعيللبحجةهكللبحهصع للرنلطشكةلبحعشا عللبلوفد  بلبطد لرضدطظثلعدنلبلرص للررظهمل،للل

ججسدد تلبوفدد   للب  طددعلب  ط عدد ل عرددشبلغدد لر سددنلبحيهباددبلا سدد للعهطددلللبح دد لأسددهطعلبسدده ع ل عرددشلغدد لبضسدد  ل
حدلوغعلعس هىلبلسد قشبولبحططثقرنلل ملح جللعنلبح  ج تلل  لبح  جللبحدلبحك    تلبح  وكس للل هلر لو لب ىلب

ح ىلررظللبحث دىللوغدعل وجدللعب ح دللعدنلبلسد ب و لبل ي ر دللحد يهمل,لغضد لردنلخ دالغد لعسد هىلبح دش  لبحظ سد ل
لباخ  ضلبحقجةلح ىلبحططثقرنل,لل ذبلعد لليد للرجددلوغدعلبحك   د تلبح  وكسد لللبحهجكطدلللبل دشبوللبحطط ارظدلللبحبقدلل

(لبنلبلوفد  لرجددللغددةل2018 لبحد وس،للبذل شددرشل)محمدلعثد سللقد ةلبردشبه م:لبد حظ ةللبرخد ذلبحقدشبولبحصد  رللغد
بحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددع لل دد لطشكقددللعظ طددللحطهشغددللرش رددبلبحددظ ةلبلاسدد ا للللبح ه عددللعههدد لرهسدد للللبسدد حربل

سددجه لع د   لب رددىلردؤبشللرجدددلا دهلح سددمللسدشكعلغدد لرطج دللبل وب للبح صددهوللبلغكد وللبحشددههوللعدنلبددملغد لبح
لبحطه وبتللبل ب لبحيس بللبح كشبللبحظ س لبصهو لر عللغه لبطب بلل ظ سللبحظ ةلل ظ سدللحجسدجه لح ادهنلا ج د ل

ل.(ل420,لل2018لع طرجبللع قق لح   با"ل)محمدلعث سل,ل

 الاستشتاجات والتهصيات:  -4

 الاستشتاجات:  4-1

ببددشلعج ددهفلغدد لرطددهكشل    دد تلب دد بال وسللصددع لأبعددعلبحيجسدد تلبلوفدد   للبحطسدد ظ  لبحدددلبحعشعيددللبحجةهكددللبحه .1
 بح شب للبحشك ة للح ىلبحططثقرنلعنلررظللبحث ى.

بنلبحعشادد عللبلوفدد  بلبسددهملغددد لبرطدد  لبغددشب لبحهرظددللبح ش دددللغدد لخجددةلبحه يدد لعدددنلبحظق فدد تلبحيط ع ددللبحط ثهدددلل .2
بح شب ددللبحشك ةدد للرددنلللبحطسدد هطجللةددطنل ددذ لبحيجسدد تلبلوفدد   للبح دد لبسددهطعلغدد لر سددنل    دد تلب دد بال وس

 طشكةلره يللسجه   رهمللعه وغهمللبري   رهملخ للع  لبح طعرةلحهم.
بسهملبحعشا عللبلوف  بلغ لركهكنل     تلب  بال وسلبح شب للبحشك ةد لللعظهد لعد ل خد لعسد هىلبل ب لل  ض دلل .3

حطدد ليظثةدد لبنليشبردد ل  ددثلعددنلخدد للبحط  ةددشبتل)بحيجسدد تلبلوفدد   ل(للل.بح صددشالبطهب دددلع هدد   لببظدد  لبحدد وس
بحطد وسلعددنلبع  ضددثلحط هددش لبحهدد مللبحشخصدد ل،ل ددهنلبحشخصدد لللبح  دد   لبحطهطددللحجدد وسلرهدد لعددنلبلح دد تلبحطدد وسل

 .لرط هثلب حك   ل
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خجةلبحعشا عللبلوف  بلر  د تلب ي ر دلللرهب دللغهد للردرنلبحط حدبللبحططعدةل،ل جهد لجدشتلعشبر رهد لردنلطشكدةل .4
جدللغةلبحعشعيللبحجةهكللبحهصع للبح  لخجقعلجهبلب ي ر  للعظ خ ل    لررظهم،للعدنلبدملرظ  لبحعشا عللبلوف  بلر

 .بسهطعلغ لر سنلر   تلبلرص للررظهم
بنلعشبر  لبح  لتلبح  لربرشلبحسجه للر ش ثللرهطللرجدلرظ  طثللرهجرهثلرنلطشكةلبحيجس تلبلوف   لل غهدعل .5

رظدد لا حع ددللبحطجثددللرظدد لبح طعرددةللبح دد لريهجهددمللل ط جكددهنلبحقدد و للبغددشب لبحهرظددللبحدددلبزبحددللح حددللبح ددهرشلبحطهجدده  
 .بحك   للغ لرظ رذلبح وس

بنلججسدد تلبلوفدد  لرجدددللغددةلحجعشعيددللبحهصددع للبحجةهكددللباهاددةلب ي بدد لرجدددلبض سدد  لبغددشب لبحطيطهرددللبح يشكع ددلل .6
  قش ددد لبللركدددهنلةددده  للحددد ىلحجك   ددد تلبح  وكسددد ل،ل دددهنلبنلبحعشاددد عللبلوفددد  بلوبرددددلبحيهبادددبل  غدددللبح ددد ل ددد ل 

 .بحططثقرنللرطللرجدلرظطر ه لرنلطشكةل ذبلبحعشا عللبلوف  ب
 التهصيات: 4-2

إجددشب ل وبسدد تلأخددشىلحهرظدد تلعددنل ج دد تلبح شب ددللبحع ا ددلللرجددهملبحشك ةددللغدد لج عهدد تلأخددشىللرهه  هدد لحصدد حرل .1
 بحك    تلبح  وكس للحجططثقرن.

حج لضرد لرجددلةدشلو لر هردللبحيجسد تلبلوفد   للحجهد عجرنلغد لعيد لللرق للوف تلرطدللحطشدشغ لبح شب دللبحهطج دل، .2
 بح شب للبحشك ة ل؛لحِط لحه لعنل لولب ي ر لعؤبش.لل

رق لحق  بتلعش ش للررنلبحق لطرنلرجدلرشبعللبح شب للبحشك ة للغ ل ج  تلبح شب للبحع ا دلللرجدهملبحشك ةدلللرهحرد ل .3
 تلبح  وكس للحخشكي ل ذ لبحكج  ت.بحشؤىلح  قرةلبغضللبلأس حربلغ لرطهكشلبحك    

بر طدد  لعبددلل ددذ لبحعشادد عللبلوفدد  بلبحطهدد لعددنلحدد نلبحث حددىلغدد لرطددهكشلبحك   دد تلبح  وكسدد للغدد لعدد  للثردد ب  مل .4
 بشر ب لبلأض   ط لبحذبل  طاّظهملعنلإ وب لبح ةررشبتللبلخ  غ تلغ لخص ل لبحط هجطرنللطشبلةلر وكسهم.

ملحجطجثدددللبحططثقددرنلاطددد ذجلغددد لبحطهددد وبتلرخصدد  لجدددج لعدددنلعا ثددللبحكج دددللحجطددد .5 هب لبحسدددطه لللبحثصددشكللبح ددد لر قددد ِّ
 بح  وكس للعبللبحصهو.

ل
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 ( مكياس كفايات أىجاف درس التخبية الخياضية1ملحق )
لرجكجبلبحط حب...

ردلبرشلرشادد عللإوفد  بللغدةلبحعشعيدللبحجةهكدللبحهصدع للح ظط دللبحك   دد تليدشلملبحث حدىلبجدشب لب بدثلبحطهسدهمل
   س لحجك   د تلبح  وكسد لليشجدهللبرنلي  كلعبح  وكس للحططثق ل ج للبح شب للبحع ا لللرجهملبحشك ةل/لج عهلللبسع،ل

حط لرشهشلبثلبحث حىلبشج بللرجره للغق لحط لرشهشلبثلباع،لبذلللرهج لإج بللخ طيلللبج بلل    للرلل  لر  نل
لبه ل شب ركلحج قشبت.

 لا يطثق احيانا يطثق فقراخ الوقياس خ

    هلوا توفهىم وأهداف ألترتيه الرياضيح 1

ياخ الطلثح الثدنيح والوهاريحتناسة الأهداف هع إهكان 2     

    هلائوح الىسائل التعليويح لتحقيق أهداف درس ألترتيه الرياضيح 3

    وضىح أهداف الدرس للطالة 4

    تطىير الصفاخ الثدنيح لطلثته 5

ارتثاط الأهداف العاهح هع أهداف درس ألترتيه الرياضيح )الأهداف  6

 الإجرائيح(

   

ة العول والتعاوى فيوا تينهنإكساب الطلثح ح 7     

    اثارج التفكير العلوي لدي الطلثح ورتط الجانة العقلي تالجانة ألثدني 8

    تطىير القدراخ العقليح والوهاريح للطلثح 9

 (3ملحق )
 نسهذج من الجلدات

 الجلدة الأولى: الجلدة الافتتاحية:
 السكان: القاعات الجراسية.   دقيقة     45التاريخ:                     الهقت:
 أولًا: الحاجات السختبظة بالسهضهع:

لبح هرؤلحجعشا عللبشوف  بللغةلبحعشعيللبحجةهكللبحهصع ل. .1
 بح هشالررنلبحطشف للط  لبحطيطهرللبشوف   لللبح لضر لرجدلر  للرسه   لبحط ثل. .2
  اه للزع اه .لرجلك لبحطيطهرللبشوف   للب ح هج ط تلبحخ  للب حيجس ت،للر  ي لعا .3
 بح هشالرجدلعهبة علبحعشا عللبشوف  ب. .4

 ثانياً: الأىجاف:
 اليجف العام: . أ

 رهشكفلبحط  لرجدلع  هك تللعهبة علبحعشا عللبشوف  ب. .1
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 ر  ي لبحه البحه ملعنلبحعشا عللبشوف  بلرجدللغةلبلأسجه لبحطهشغ لبحسجه  . .2
 ج ط تلبحخ  للب حيجس تلبشوف   ل.أنلي هشالط  لبحطيطهرللبشوف   للرجدلبحضهببعللبح ه .3
 اليجف الخاص: . ب
 رهريللعا نلبحيجس تلبشوف   للععلرهغرشل  غللبح شلالبح  لرس  ملغ لإاي حه . .1
أنليد ملبح هد والعد لردرنلبحطشفد للطد  لبحطيطهردللبشوفد   للرهد الخجدةلجدهلعدنلبلح دلللثزبحدللبح دهبججل .2

 بحظ س للررظهم.
ط  ددهىلبحعشادد عللبشوفدد  بللبلسدد شبر ي  تلبح دد لسددر  وبهنلرجرهدد لرهشكددفلطدد  لبحطيطهرددللبشوفدد   للب .3

 خ للبحيجس ت.
 ثالثاً: طخيقة التشفيح:

 دد ملبحطشفدد لبدد ح هشكفلرددنلا سددثل طشفدد لحجيجسدد تلبشوفدد   للحطدد  لبحطيطهرددلللبهدد لذحددكلعددظرلبحطدد  ل .1
 .بح ش للحج هشكفلرنلأا سهم

 لةرلبحط شفِ لبحه البحخ صلعنلبحعشا عللبشوف  ب. .2
لةرلبحط شفِ لأسث  لبسد هط للبلأسدجه لبحطهشغد لبحسدجه  لحجطد  ل لسدجه لإوفد  بلحجيجسد ت،للبحهد ال .3

 بحه ملعنلبح  وكبلرجدل ذبلبلأسجه .
بشر د للعد لرددرنلبحطشفد للبحطيطهرددللبشوفد   للرجدددلبحجعد نللبحطاد نلبحجددذبنل قد ملغرهطدد لبحعشاد عللبشوفدد  بل .4

لل علبحيجسلل هل)  .رجدلبشح جبمللبحطهبهثللرجدلبح ضهو (لععلبح لضر ل45لأن 
زل لبحث حددددىللرددددنلطشكددددةلبحط شفِدددد ل ددددللط حددددبلعددددنلطدددد  لبحطيطهرددددللبشوفدددد   للباددددشبسلل جددددملح دددد لكنل .5

بحط ح  تللبحطهجهع ت،لل ذحكلحك  بللبهالبحهبجث تلبحعر  للبحك  ر للبح  لس اجدلره لط  لبحطيطهرلل
 .بشوف   ل

لبح هعرشلب شكللل شبحللرنلأوب  م،لل، لرجدلبلح جبملبآ ب لبح هبوغ رلب  لبحطظ  ش تلحجط  لععلبح لضر .6
 ععلإر ب لبل  ط مللبش ة  لحط ل طشحلعنل عجهم.

 رابعاً: التقهيم البشائي:
 .رهج ثلسؤبل لحط  لبحطيطهرللبشوف   للرنلع ىلرقعجهملحجعشا عللبشوف  بللره ه رهملرظثللآوبلهمل  ث .1
  للإذبل  نلأح  مللليشابلب حطش و للغ لبحعشا عللبشوف  ب.سؤبللط  لبحطيطهرللبشوف   .2
 .عق شح تلأخشىل طانلبشغ   لعظه لسؤبللبحط  لرنلأب .3


