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Abstract 

       The problem of the research lies through the field follow-up of the researchers 
and their observation of some third-stage students at the Faculty of physical 
education and sports sciences, Wasit University, as they face difficulty in learning 
the rotation phase when throwing a hammer, Which prompted the researchers to 
delve into the depths of this problem and try to solve it by designing an auxiliary 
mechanical device that simulates the stages of motor performance of hammer 
throwing, and the study aims to prepare exercises according to the device designed 
to help students learn the rotation phase and identify the effect of the exercises 
used according to the device designed in learning the rotation phase and improve 
some biokinematic variables, the researchers concluded that the design and 
manufacture of the device to measure the amounts of force similar to the throwing 
circuit gives accurate results on the amounts of force exerted by the research 
sample, which saves effort and time for trainers with the possibility of giving 
biomechanical feedback on it a clear impact on improving student performance. The 
two researchers recommended the possibility of using the device within the 
applications of trainers and for all ages and levels of hammer throwing effectiveness 
players, and the manufactured device can also be used in educational units to 
measure the special strength that learners enjoy while learning the effectiveness, 
which increases their motivation to learn. 
Keywords: Designer Device, Spin Phase, Biokinematic Variables, Hammer Throw. 
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 شساتيكية لرمي السظرقة لمظلابتأثير تسريشات وفق جهاز مرسم لسرحمة الدوران في بعض الستغيرات البايهكي

 2ا. د غفار سعد عيدى                                1الباحثة زهراء جابر زغير

 جامعة واسط/ كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

بحميدبنيننا ح ث اننن لا ظمباعنن يػ حننث ل ر ثننا بحمرا ننا بحن حنننا  نن  مشننة ا بحث نن  مننؼ مننبع بحم    ننا  تكمننؼ       

ك يا بح ربيا بحبدنيا ظع ؽم بحري ضيا ج م ا ظبسط  إذ يؽبجيؽلا ص ؽبا    ت  ػ مرا ا بحدظربلا عند رم  بحمطرقا, 

 مم  د ع بحث ان لا بحى بحخؽض    غم ر ىذه بحمشة ا  ظم  ظحا ا ي  منؼ منبع تينميػ جين ز ميةن نية  م ن عد

ي  ك  مربال بلأدبء بح رك  حرم  بحمطرقا، ظ تيدف بحدربسا بحى إعدبد تمرين ت ظ ق بحجي ز بحميمػ  حم  عدة 

بحطبب    ت  ػ مرا ا بحدظربلا ظبح  رف ع نى تنيرير بح مرينن ت بحم ن خدما ظ نق بحجين ز بحمينمػ  ن  ت  نػ مرا نا 

 ج بحث انننن لا بلا تينننميػ ظتيننننيع بحجيننن ز حكيننن س بحننندظربلا ظت  نننيؼ   نننل بحم اينننربت بحث يؽكينم تيةينننا ، ظقننند بسننن ن

مق دير بحقؽة مش بيا حدبئرة بحرم  ي ط  ن  ئج دقيقا عؼ مق دير بحقؽة بحمبذظحا مؼ قبل عينا بحث ن  ظىنؽ من  ينؽ ر 

بحجيد ظبحؽقت ح مدربيؼ مع بمة نيا بعط ء تاذيا ربج ا بيؽمية نيةيا حي  برر ظبضح    ت  يؼ بدبء بحطبب. ظقد 

ث اننن لا بحننى بمة نيننا بسنن خدبم بحجينن ز ضننمؼ تطبيقنن ت بحمنندربيؼ ظحجميننع بلاعمنن ر ظبحم نن ؽي ت حبعبنن  بظصننى بح

   حيا رم  بحمطرقا، كم  يمةؼ بس خدبم بحجي ز بحمينع    بحؽادبت بح   يمينا حكين س بحقنؽة بحخ صنا بح ن  ي م نع 

 بي  بحم   مؽلا برن ء ت  ميػ ح ف  حيا مم  يزيد مؼ دب  ي يػ ح    ػ.

 حك م ت بحمف  ايا:  جي ز ميمػ , مرا ا بحدظربلا , بحم ايربت بحث يؽكينم تيةيا , رم  بحمطرقا.ب
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهسيته 1-1

لجننل إيجنن د ت  بننر بح نن ب بحقننؽ  لكنننر بحري ضنن ت نننيؽع  إذ بنينن  ت نن ير بح كنؽحؽجينن  بح دينننا ظت نن خدم ع ؽمينن  مننؼ 
رنر  ظلسنن حيع    حننا ظبجيننزة ادينننا ت ن سنع مننع بحزمنن لا ظبحمةنن لا ، ظبحننذر ييندف إحننى ب ننؽ  بحري ضنن  لع ننى درجنن ت 
بلإتقن لا بلادبء بحبندن  ظبحمينن رر ظذحنغ  نن  بحم ن ؽي ت بحمخ  فننا ظىنؽ بحشن ء بحننذر ي ن ى إحيننو بحم خيينيؼ بح نن ب 

حمخ  فننا ك  نننا ممنن  ي طنن  بلأظحؽينننا ح منندربيؼ بلاى مننن م بحقننؽ  مننؼ منننبع بح طننؽر بحم  نننؽ   نن  بحمجنن لات ظبح  نننؽم ب
  حبعبيؼ ظ ق مث دئ ظصيغ ع مينا ت ن ى إحنى ت قينق ل لانل بلانجن زبت  يقنل جيند ممةنؼ ظ نق بسن خدبم بحؽسن ئل 
ظبلأجينننزة بح دريبينننا بح ديننننا إلا بحيننندف منننؼ تطنننؽر رنننر  بح ننندريع ظلسننن حيبي  ظبسننن خدبم بلأدظبت ظبلأجينننزة بح دريبينننا 

ر ننع م نن ؽ  بلأدبء بحري ضنن  ظصننؽلا  ح  قيننق م نن ؽي ت ع حيننا  نن  بلأح نن ب بحري ضننيا بحمخ  فننا حننذحغ  بح دينننا ىننؽ
تنؽعت ظت ددت بلأس حيع ظتنؽع تيريرى  مم  يد ع بحمخ ييؼ  مج ع بح دريع بحري ض  إحى بن ق ء بلاجيزة ظبلأدظبت 

دنينا ظبح ركينا  لانب عنؼ بلأدبء بحمين رر بحم  عدة بلأكنر   ئدة  ح  مل ع نى بم ين ر بحؽقنت ظت  نيؼ بحقندربت بحب
ظبح نن  ي نن ى بحمنندربيؼ بحننى بلارتقنن ء بينن  حاننرض بح مننل   حجينند نف ننو  نن  بحثطننؽلات ا ننى ظ لا ظصننل بحبعبننؽلا إحننى 
بحم  ؽي ت بح  ي  ، إذ  إلا م  يميز بلأدبء بحمين رر حبعبن  رمن  بحمطرقنا ىنؽ بلادبء بحمن قؼ، ظ لا  من  بىمينا بلادبء 

ر  لا ي مةؼ مؼ ت قيق بحيدف بلأس س  مؼ بح عثا بلا ظىنؽ  بلانجن ز ، ظىنن  لا يمةنؼ ظصنء لدبء بدظلا بتق لا بحذ
 بحبعع   حمي رة ح دم تؽ ير صفا بحدقا    بلأدبء.

بلا بحم  ظحا    ظضنع جين ز ميةن نية  م ن عد ي ن ك  مربانل بلأدبء بح ركن  حرمن  بحمطرقنا يج  نو مثن درة جديندة 
قنا سنؽبء ع نى م ن ؽ  ر ثنا بح ربينا بحبدنينا بظ ع نى م ن ؽ  بحبعبنيؼ  ن   بحم   عنا ظبض  ا ح ندريث ت رمن  بحمطر 

 ظمد  م  ىما بحجي ز بحميمػ     م  عدة مدرب  بح  ب بحقؽ  حبرتق ء  م  ؽ  بلاعبيؼ بحى لع ى م  ؽي ت .
 مذكمة البحث 1-2

مباعننا بحث انننا  ظبربعينن  ع ننى للا ري ضننا لح نن ب بحقننؽ  ت  منند بنج اينن  ع ننى لتقنن لا مرباننل بلأدبء، ظمننؼ مننبع 
اننن ع بحط ثنننو، ظجننندت للا م عنننػ بحطنننبب ظمدرسننن  لح ننن ب بحقنننؽ  لا ي  مننندظب ع نننى بجينننزة اديننننا   ننن  ت  نننػ بلادبء 
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بحينن يح بظ بح كنيننغ بح نن يػ، بننل ي  منندظب  شننةل كبيننر ع ننى بلاسنن ربتيجي ت ظبلاسنن حيع بح دريبيننا ظبح   يميننا بحقديمننا، 
 عند بحط ثا عند ت  يميػ ىذه بحمي رة. مم  بد  بحى ض ء بلادبء بحفن 

ظتر  بحث انا بنَّو   لإمة لا بس خدبم بح كنؽحؽجي  ظ بلأجيزة بحم  عدة    بيج د بح  ؽع حيذه بحمشة ا بح   ي  ن  
مني  لغ ع بحط ثا  مؼ مبع جي ز ت  يم   تيممو بحث انا ي مل مؼ مبحو ع ى ت  يؼ ت  ػ بحمربال بحفنيا 

بتخ ذ بحزظبي  بحمن سثا ظبحم  ربت بح ركيا بح   ت بءم مع ربي ا بحبعع بحذر يقؽم   م يا رم   بلاس سيا ظبتق لا
بحمطرقا ت كيق  حيدف بحرم  مؼ )بحمرج  ت، بحدظربن ت ، ظضع بحرم (   يدب عؼ بحطر  بح ق يديا بحم ث ا    

 بحق نؽن .عم يا ت ريع بح   ػ بض  ا بحى ص ؽبا بدبء بحدظربلا    بحمطرقا   حؽزلا 

 اهداف البحث 1-3

تيميػ جي ز مق رح حم  عدة بحطبب    مرا ا بحدظربلا ظت  يؼ قيػ   ل بحم ايربت بحث يؽكينم تيةيا  -1
       حيا رم  بحمطرقا ح طبب

حم  عدة بحطبب    مرا ا بحدظربلا ظت  يؼ قيػ   ل بحم ايربت  بعدبد تمرين ت ظ ق بحجي ز بحميمػ -2
   حيا رم  بحمطرقا ح طبببحث يؽكينم تيةيا     

بح  رف ع ى تيرير بح مرين ت بحم  خدما ظ ق بحجي ز بحميمػ    ت  يؼ   ل بحم ايربت  -3
 بحث يؽكينم تيةيا.

 فرضا البحث 1-4

تؽجد  رظ  ذبت دلاحا باي ئيا بيؼ ن  ئج بلام ث ربت بحقب يا ظبلام ث ربت بحث ديا    ت  يؼ مرا ا  -1
 يربت بحث يؽكينم تيةيا       حيا رم  بحمطرقا ح طبب.بحدظربلا ظت  يؼ قيػ   ل بحم ا

تؽجد  رظ  ذبت دلاحا باي ئيا بيؼ ن  ئج بحمجمؽع يؼ )بح جريبيا ظبحلا  طا(    ت  يؼ مرا ا بحدظربلا  -2
ظت  يؼ قيػ   ل بحم ايربت بحث يؽكينم تيةيا       حيا رم  بحمطرقا ح طبب ظحي ح ا بحمجمؽعا 

 بح جريبيا.
 لبحثمجالات ا 1-5

 ج م ا ظبسط/بحمج ع بحثشرر :ر ثا ك يا بح ربيا بحبدنيا ظع ؽم بحري ضا بحمرا ا )بحن حنا( 1-5-1
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 2023/  5/  21ظحا يا   2022/   11/  28بحمج ع بحزم ن : بحمدة مؼ   1-5-2

 بحمج ع بحمة ن : م  ع بحرم     ك يا بح ربيا بحبدنيا ظع ؽم بحري ضا ج م ا ظبسط 1-5-3

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية 2

 مشهج البحث 2-1

بسننننن خدم بحث اننننن  بحمننننننيج بح جريبننننن  ) تينننننميػ بحمجمنننننؽع يؼ بحم كننننن  د يؼ ( حمبئم نننننو ظربي نننننا بحمشنننننة ا بحمنننننربد 
 ا ي .

 مجتسع وعيشة البحث 2-2

نيننا ظع ننؽم بحري ضننا تننػ ت دينند مج مننع ظعينننا بحث نن   ط ثننا بحمرا ننا بحن حنننا ح دربسننا بحيننث ايا  نن  ك يننا بح ربيننا بحبد
( 30ر حنع إذ تنػ بم ين ر بح يننا ظبحثن حغ عنددىػ ) 170م ( ظبحثن حغ عنددىػ 2023 -(2022ج م ا ظبسط  ظح   م 

( ر حنع  15ر حث   بم يرُ   حطريقا بح شؽبئيا  ظبيس ؽب بحقرعا ، رػ ق منت بحث اننا ب ق نيػ بح يننا ع نى مجمنؽع يؼ )
%(  100بح جريبيا, ظبيذب تكؽلا بحن نثا بحمدؽينا ح يننا بحث ن  ىن  ) ( ر حع ح مجمؽعا15ح مجمؽعا بحلا  طا ظ )

 (.1ظى  ن ثا من سثا ح منيل مج مع بحث   تمنيب اكيكي  ظص دق  ، ظكم  ىؽ مبيؼ    بحجدظع )

 ( يبين مجتسع البحث وعيشته والشدبة السئهية1الجدول )
العدد الكلي لمجتمع  المجموعةالمتغيرات

 البحث

عدد أفراد العينة 

 للمجموعة الضابطة

عدد أفراد العينة 

 للمجموعة التجريبية

 النسبة المئوية

 %100 15 15 30 مجتمع البحث

ظمؼ بجل ضثط بحم ايربت بح   تؤرر    دقا ن  ئج بحث   حجي بحث انن لا بحنى بح  قنق منؼ  كذحغ تػ بجربء بح ج نس
بحم ايننربت بح نن  ت   ننق   حكي سنن ت بلاننرظبؽم ريننا  ظىنن   ) بحطننؽع ظبحك  ننا ظرننؽع بحننذربع تجنن نس عينننا بحث نن   نن  

 ( 2ظبح مر بحزمن  ( ، ظكم  مبيؼ    بحجدظع )
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 ( يبين تجانس عيشة البحث في متغيرات )الظهل والكتمة وطهل الذراع والعسر الزمشي(2الجدول )

 السعالم الاحرائية    

 الستغيرات
 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس

 0.352 10.09 174.5 سم الظهل

 0.449 8.1 75.43 كغم الكتمة

 0.652 2.18 20.5 سشة العسر

 0.765 6.91 78.21 سم طهل الذراع

 

  السعمهمات والاجهزة والادوات السدتعسمة في البحث:وسائل جسع  2-3

 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-1

 بحمي در بح ربيا ظبلاجنبيا. -

 نثةا بحم  ؽم ت بحدظحيا )بلان رنت(. -

 بحمق  بت بحشخييا. -

 بلام ث ربت ظبحمق ييس. -

 : الاجهزة و الادوات السدتعسمة في البحث:2-3-2

 ( مع م  ند4ك ميربت تيؽيريا عدد )( نؽع  64ى    رعا ) صؽرة/ رsony)   .  ي   نيا ) 
   ( جي ز ا سؽب لاب ؽب نؽعhp ( عدد)2. ) 
 ( 5كاػ ،4كاػ ، 3( ،ذبت بظزبلا )12مط ر  ذبت لظزبلا مخ  فا عدد ) كاػ 
 ( 3جي ز م  عد ح   ػ مربال بلأدبء بحفن  حف  حيا رم  بحمطرقا عدد. ) 
  (1مكي س رسػ  طؽع  .) 
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  بحمطرقا .  دبئرة ظقط ع حرم 
 ( 60عبم ت   فؽريا ع ك ا تنبت ع ى مف صل بحربم  عدد.) 
  جي زScanner hp)  ( عدد)1 ) 
 ( ( نؽع  ) 25لقربص حيزريا عددcomeron. ) 
 . ا مل عمؽدر ح نبيت بحك ميرب بح مؽديا مؼ بلأع ى 
 (  برمجي ت بح   يل بح ركDartfish ،Kinovea،Free video to JPG Converter.) 
 . بس م رة تفريغ بحبي ن ت 
   ميزبلا بحك رظن 

 :مكهنات الجهاز السرسم 2-3-3

 الإطار الحديدي: -أولا
سػ( ، ظسمغ  10م ر( ظعرض ) 2.70تػ تينيع بحجي ز مؼ إر ر اديدر ع ى نةل دبئرة قطرى  )   

م ر( ، ظعمل  2.135يب غ )سػ( ي يط بدبئرة رم  بحمطرقا مؼ بحخ رج ، لالا قطر دبئرة رم  بحمطرقا  5)
بلإر ر بح ديدر بحدبئرر لنثو   ح ةا ظيةؽلا بلأر ر ق بل ح  ياير ظبح كبير ا ى ي ن سع ظرؽع بحبعع ظرؽع 

م ػ ( 5ذربعو ، كم  تػ ظضع نريط اديدر  ؽ  بح   ا بحدبم يا ح جيا بح  ي  حلإر ر بح ديدر يب غ سمةو )
  ي مل ع ى تنبيت بح ربا    لرن ء سيرى  ع ى بلإر ر (م ،   ي8.48سػ ( ظرؽحو اؽح  ) 1ظعرضو )

ظيمن ي  مؼ بلان ربف ، ظتكؽلا عم يا رؽر بلإر ر    م  مل م صا ذبت تقنيا ع حيا   ي  يةؽلا بلإر ر 
بح ديدر  شةل دبئرر تم م  ظلني ف لقط ره م   ظيا    لر نقطا مؼ مركز بحدبئرة ، بذ تػ ت ديد قطر بحدبئرة 

ظ ق  ح  ج رب بلاس طبعيا بح   لعدتي  بحث انا  م  عدة بحؽرنا بحيندسيا مؼ مبع بلأمذ  حلإر ر بح ديدر
م( قي س ت بح  غ ظرؽع ذربع بحربم  مع بحم   ا بلأ كيا  2.70بنعر بلاع ث ر    ت ديد قطر بحدبئرة بحث حغ )

 (1لان ق ع بحربم     لرن ء تطبيق بحدظرتيؼ ح رم  ظكم  مؽضح    بحشةل )
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 (1نةل )

 السزلاق ) العربة (: -ثانيا
ظى  عث رة عؼ عربا ت ير ع ى بح ةا لر بلإر ر بح ديدر اي  ي ػ تنبت )بؽحبرن ت( عدد برن لا ع ى بح طح  

بحدبم   حلإر ر بح ديدر ظمن يم  ع ى بح طح بحخ رج  حلإر ر نف و ، ظبحم   ا بيؼ )بحبؽحبرن ت( بلأم مي لا 
ح طح بحخ رج  رػ نؽصل بيؼ قطع )بحبؽحبرن ت( بلأم ميا م    ظبحخ فيا م    ، ظبلأم ميا سػ( ظمن ي  ع ى ب 15)

مع بحخ فيا ح شةل م  طيل يةؽلا لنثو   ح ربا بح   ت  رك ع ى بح ةا ،كم  ي  ؽر بحمزلا  ع ى بؽحبرن ت عدد 
صار مؼ بحبؽحبرلا بحخ ف  برن لا  ؽ  بح طح بح  ؽر حلإر ر بح ديدر بظ بح ةا   ي  يةؽلا بحبؽحبرلا بلأم م  ب

ظذحغ حي يل عم يا دظربلا بحمزلا    ن ي بيا  ؽ  بح ةا . ظيبرز مؼ من يء بح ربا ا قا مؼ بجل ربطي  مع 
سػ( ينبت فيو بحؽزلا بحملا ف  20بح  غ ظكذحغ يبرز مؼ ظسط بحم ند بلأع ى ح  ربا نفت قيير  طؽع )

مع إمة ني ت ت  ػ بحطبب    مربال بح   ػ بلأظحى،  كاػ( ظىؽ ظزلا ي ن سع 3ع ى بح ربا لالا ظزلا بح ربا )
ظس قؽم بحث ان لا  م  عدة بح  دة ذظر بلام ي ص    مج ع ىندسا بحمية نيغ ظبحمؽبد ، مؼ بحكي م   م يا 
تيميػ ظ ا  ب ظزلا بح ربا ظكذحغ    ت ديد مق دير م  مبت بلاا ك ك بيؼ بح ربا ظبح ةا )لر م  مبت 

  (.2لرن ء سير بح ربا ع ى بح ةا بظ بلإر ر بح ديدر ، ظكم  مؽضح    بحشةل ) با ك ك بحم  دلا(،   
 الدمك: -ثالثا

سنننػ( ظي ننن ف د مننننو  ننن  مرا نننا بحمرج ننن ت  40ينبنننت منننؼ من ينننء بحم نننند بلأع نننى ح  ربنننا سننن غ  طنننؽع )
 ظبحرم  بحن بت ، ع م   للا بحربم  يم غ بح  غ عؼ رريق قثلاا مطرقا ق نؽنيا مؽص ا مع بح  غ.
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 السداند : -ابعار 

ظينبت بحجي ز   لأرض  م  ند مؼ لربع جي ت ظت غ بحم  ند تكؽلا مؽصؽحا   حجي ز مؼ بحجيا بح ف ى  
، ظيةؽلا بحم ند بحؽباد عث رة عؼ قط  يؼ منفي  يؼ مؼ بح ديد تكؽلا  شةل مربع  تدمل بحؽبادة    بلأمر  

ط برتف ع ظبنخف ض بح ةا    ع بح  جا  م  ظحي  رقؽب لنثو  م ند  بح ؽبجز ، حك  ي  عد    تنعيػ نق 
 (.3ي بئػ مع بح ينا، ظكم     بحشةل)

 خامداً اطار الدائرة:

م ر( ،    ايؼ  1.50ظيةؽلا برتف ع إر ر بحدبئرة )بح ةا(  ؽ  ك ء ي  ر بحربم  ظ حى بحخ ء ق يب  تقريث   )
سػ( ا ى تبئػ بح ةا بحم  ر بحطبي   حرلس بحمطرقا مؼ بحنقطا  50)يةؽلا بلارتف ع مق بل رجل بحيميؼ تقريث   

( 44º-42بح  حيا ظبحنقطا بحؽبردا ح دظربلا بحم ييئ حلإرب  ظ ق   ح زبظيا بحمن سثا بح   تقدر      ل بحمي در )
   بحشةل  لر عند رسػ بحخط بحؽبصل مؼ بحنقطا بحؽبردا ح  ةا إحى بحنقطا بح  حيا مع بحخط بلأ ق  كم  مؽضح

(4.)  

 جهاز قياس الدرعة : -سادساً 

ظىؽ جي ز صاير رقم  يقؽم  كي س سرعا دظربلا بح ربا برن ء تدظيرى  مؼ قبل بحط حع مع بمة نيا بلاا ف    
 (.5 يع ى رقػ م جل برن ء بحدظربلا كم     بحشةل)

 دائرة رمي السظرقة: –سابعاً 

  م ر. 2.135قطرى  بحدبم    بئرة عند بحكي م برم  بحمطرقا يقء بحبعع دبمل د

 طريقة الأداء عمى الجهاز : 2-3-4

مؼ بحم  ؽم بلا بحمربال بحفنيا حف  حيا رم  بحمطرقا م  دده ظم رب طا تبدل  م غ بحمطرقا ظظقفا بلاس  دبد ، 
 ( . 2بذ يقء بحربم     دبمل بحدبئرة ظظيره مؽبجو حقط ع بحرم  ظكم  مؽضح    بحشةل ) 
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 (2)نةل 

لمن    حن ننثا بحننى بحمرا نا بحن نيننا ظىنن  ظقفننا بلاسن  دبد ظ بح طننؽيح فيقننء بحربمنن   ن  من يننء بحجينن ز ظيقننؽم 
  م غ بحكثلاا ظيقؽم   ح طؽيح .

مػ بم    حن ثا بحى بحمرا ا بحن حنا ظى  بحدظربلا ظبح   ي  طيع بحربم  إجربء دظرتيؼ دبمل بحجي ز ظكمن  مين
 بحجي ز بحم  عد حذحغ  ، لم  مرا ا بحرم  ظبح ؽقء فيةؽلا بح مل دبمل بحجي ز. 

    اجراءات البحث السيدانية 2-4

 تحديد الاختبارات 2-4-1

)بحقن نؽلا بحندظح   الاختبار الاول )رمي السظرقة( اختبار الانجاز وحدااب اهام الستغيارات السيكانيكياة السافثرة  ياه
 . (IAAF 2019لأح  ب بحقؽ  

 (Severin,Lipovsek 2011الاختبار الثاني )الرمي الامامي ( )

 (Severin,Lipovsek 2011) الاختبار الثالث )الرمي الخمفي(

 (Albert Gollhofer 2007)قابمية اللاعب التهافقية والرشاقة الخاصة بالرمي  Tاختبار الاختبار الرابع 
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 الاختبارات القبمية: 2-4-2

إجربء بلام ث ر بحقب   اي  ق مت بحث انا   نيجربء بلام ثن ربت بحقب ينا ع نى عيننا بحث ن   مجمؽع يين   ) بح جريبينا 
( ظ ن  تمن م بح ن عا ظع نى م  نع بح ن اا ظبحميندبلا  ن   2023\  3 \12ظبحلا  طا (    يؽم   بلااد  بحمؽب ق ) 

ربف بحث انننا ظب لاننؽر بح ننيد بحمشننرف ظ ريننق بح مننل ج م ننا ظبسننط ، ظب ننن –ك يننا بح ربيننا بحبدنيننا ظع ننؽم بحري ضننا 
بحم نننن عد ، ظك نننننت ىن حننننغ برب ننننا بم ثنننن ربت تننننػ تيدي ينننن  مننننؼ قبننننل  جميننننع ب ننننربد بح ينننننا ح مجمننننؽع يؼ )بح جريبيننننا 

 ظبحلا  طا(.

 التجربة الرئيدية: 2-4-3 

م بحمؽب ق يؽم  2023\ 3 \19ق مت  بحث انا  ب نفيذ ظادبت بحمنيج بح دريب  ع ى  بحمجمؽعا بح جريبيا ب  ريخ   
( 85( ظانندبت تدريبيننا ، ظي ننربظح زمننؼ بحؽانندة بح دريبيننا مننؼ )3(  لسنن بيع  ظي لاننمؼ بلاسننبؽع بحؽبانند )8، ظحمنندة )

  .11/5/2023دقيقا تمنل بحجزء بحرئي   مؼ بحؽادة ظبن يى بحمنيج بح دريب  يؽم بحخميس بحمؽب ق 

 الاختبارات البعدية:  2-4-4

  \ 14)   بحمنيج بح دريب  تنػ لجربء بلام ث ر بحث در ع ى عينا بحث   يؽم بلااد        بحمؽب ق   د بن ي ء مدة 
(    تم م بح  عا بح  س ا صث ا  ، مربعي      ذحغ بحعرظف نف ي  عند بلام ث ر بحقب   ع ى م  ع 2023\ 5

؛ إذ ارصت بحث انا ع ى تييدا بحعرظف ج م ا ظبسط  –بح  اا ظبحميدبلا    ك يا بح ربيا بحبدنيا ظع ؽم بحري ضا 
نف ي  حبم ث ر مؼ ن ايا بحزم لا ظبحمة لا ظ ريق بح مل بحم  عد  )    بلام ث ريؼ بحقب   ظبحث در ( ظبلأدظبت 
ظبلأجيزة مؼ بجل تنبيت بحم ايربت قدر بلإمة لا إذ لعطيت س ا م  ظلات ق نؽنيا حكل  رد مؼ ل ربد بح ينا    

ب بىػ بحم ايربت بحمؤررة فيو ظ ع دة نفس بلام ث ربت بح   جرت    بلام ث ر بحقب   ظبنفس لم ث ر بلانج ز ظا  
بح    ل ظ   ني يا بح جربا تػ ت  يل بح يؽير بحفيديؽر بؽس را بح  سؽب لاس خربج بحبي ن ت بحبزما ظبحخ صا 

 ظبيؼ بلام ث ر بحث در ح مجمؽع يؼ     حم ايربت بحث يؽمية نيةيا  بحمث ؽرا لأجربء مق رن ي  مع بلام ث ر بحقب  

 الهسائل الاحرائية: 2-5 

 (SPSS)بس  مل بحث ان لا بح قيثا بلااي ئيا 
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عاارو وتحمياال نتااائج  مدااافة الرمااي  للاختبااار القبمااي و البعاادي لمسجسااهعتين )التجريبيااة والزااابظة(  3-1
 ومشاقذتها

ظم نن ؽ  بحنقننا ( حم نن  ا بحرمنن  ظسننرعا   T-test) يبننيؼ قننيػ بلأظسنن ط  بح  نن بيا ظبلان رب نن ت بحمعي ريننا ظقيمننا
 بحدظربلا بيؼ بلام ث ر بحقب   ظ بحث در ح مجمؽع يؼ بح جريبيا ظبحلا  طا

ظم  ؽ  بحنقا ( ح م ايربت   T-test( يبيؼ قيػ بلأظس ط  بح   بيا ظبلان رب  ت بحمعي ريا ظقيما )3جدظع )
  مجمؽع يؼ بح جريبيا بحبيؽكينم تيةيا  بيؼ بلام ث ر بحقب   ظ بحث در ح

 المؤشرات   الإحصائية
 المجاميع

 وحدة
 القياس

( Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 مستوى الثقة

Sig 
نوع 

 الدلالة
-س  -س  ع   ع 

 معنوي ...9. 4..39 3..9. 859435 895.3  469.71 متر مسافة الرمي التجريبية

 ...9. .1914 .49.8 1935 49.8 .895 م/ثا سرعة الدوران

 معنوي 9.84. 93.1. 79366 59.11. 194.6 439473 متر مسافة الرمي الضابطة

 9.13. ..94. 495.3 .893 49576 8913 م/ثا سرعة الدوران

( ، إلا بحؽسنننط بح  ننن ب  حبم ثننن ر بحقب ننن  ح مجمؽعنننا  10لظينننرت  بحن ننن ئج بح ننن  عرضنننت  ننن  بحجننندظع )         
( ، بينمن  ك ننت ن ن ئج بحؽسنط بح  ن ب  حبم ثن ر  3.528( م  ظبن ن ربف معين رر   ) 17.964بح جريبيا مقدبره )
( 8.001 ( بحم  نننؽبا بحث حانننا  )T(  ، ظبلا قيمنننا ) 2.908(م ظ  ننن ن ربف معيننن رر ) 35.185بحث ننندر مقننندبره )

(  0.05( ظت ننت م نن ؽ  دلاحننا )14( عننند درجننا اريننا ) 2.145ظعنند مق رن ينن  مننع بحكيمننا بحجنند ظحيننا ظبحث حاننا ) 
( بحم  ؽبا ى  بكبر مؼ بحكيما بحجد ظحيا مم  يدع ع ى ظجؽد  ر  م نؽر بنيؼ بلام ثن ر بحقب ن  Tتبيؼ إلا قيما )

 ظ حي حح بلام ث ر بحث در . ظ بحث در  لام ث ر م   ا بحرم 

(، إلا بحؽسننط بح  نن ب   5لمنن  ن نن ئج بحمجمؽعننا بحلانن  طا  قنند لظيننرت  بحن نن ئج بح نن  عرضننت  نن  بحجنندظع ) 
( ، بينمنننن  ك نننننت ن نننن ئج بحؽسننننط بح  نننن ب  4.127( م  ظبنننن ن ربف معينننن رر  )18.168حبم ثنننن ر بحقب نننن  مقنننندبره )
( بحم  ننننؽبا بحث حاننننا  T(  ،  ظبلا قيمننننا )6.877عينننن رر )( م  ظ  نننن ن ربف م25.044حبم ثنننن ر بحث نننندر مقنننندبره )

(  ظت نت م ن ؽ  دلاحنا 14( عنند درجنا ارينا ) 2.145( ظعند مق رن ي  مع بحكيما بحجد ظحيا ظبحث حاا ) 2.824)
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( بحم  ؽبا ى  بكبر مؼ بحكيما     بحجد ظحيا مم  يدع ع ى ظجؽد  ر  م نؽر بنيؼ T( بتلاح إلا قيما ) 0.05)
 ب   ظ بحث در    حن ثا لام ث ر م   ا بحرم  ظ حي حح بلام ث ر بحث در   .بلام ث ر بحق

مؼ مبع مق رن ت م ن   ت بحرمن  بحقب ن  ظبحث ندر لام ثن ربت رمن  بحمطرقنا ح مجمؽعنا بح جريبينا   سن خدبم 
 بحق نؽلا بح  ئ  ح  ين ت بحم رب طا يعير ظجؽد   رق   إاي ئي   حي حح بلام ث ر بحث در .

ظ لا بحفنن ر  جنن ء بن ة سنن   إحننى تطبيقنن ت بحمنننيج بح   يمنن    سنن خدبم بحجينن ز بحميننمػ ، ظربننت   ح جربننا إلا 
تننيرير بحمنننيج بح   يمنن    سنن خدبم جينن ز م نن عد لظ  نن ق  بحؽسنن ئل  ينؽبعينن  يننؤرر  نن  ت  ننؼ م نن  ا بحرمنن  بحننذر 

ظقنننند ربننننق ل ننننربد بحمجمؽعننننا  (2000) محمد عنمنننن لا  ي طننننؽر ظي قنننندم ن يجننننا ح   ننننؼ مؽبصننننف ت بلأدبء ) بح كنيننننغ (
بح جريبيننا ظانندتيؼ ت ننريفي يؼ قبننل لجننربء بلام ثنن ر بحقب نن  لأعنندبدىػ ح نفيننذ بلام ثنن ر بحقب نن  ،  نن  بح كيقننا للا ل ننربد 
بحمجمؽعا بح جريبينا حندييػ ق ب ين ت بدنينا تنؤى يػ إحنى ت قينق م ن  ا جيندة حكننيػ حنػ ي ن طي ؽب تجنيندى   شنةل جيند 

ظذحنننغ   نننبع ضننن ء م ننن ؽ  بحننن   ػ ، لألا بلأدبء بحفنننن  يمةنننؼ بحم   منننيؼ منننؼ تجمينننع مننن  ح  قينننق م ننن  ا ل لانننل 
يم  كؽلا مؼ ق ب ي ت ظترجم ي  إحى م   ا ، حذحغ نجد للا ت قيق بحف ر     بلام ث ر بحث در ج ء ن يجا بح قدم    

من دة ، ع من   للا بحفنن ر  بحن   ػ   ند تطبينق مفنردبت بحمننيج بح   يمن  بحنذر لعدتننو بحث اننا ظربنق منؼ قبنل مدرسن  بح
ج ء ن يجا بح   ػ بحذر بن ةس ع نى ت  نؼ م ن ؽ    نل بحم اينربت بحكينم تيةينا بح ن  كن لا حين  بلأرنر  ن  ت  نؼ 

 م   ا بحرم . 

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات: 4-1

ينننى بحث انننن لا          منننؼ منننبع مننن  تقننندم عرضنننو منننؼ ن ننن ئج ظ مننن  تؽصننن ت إحينننو بحث اننننا منننؼ من قشنننا ح  نننغ بحن ننن ئج بن 
 . إحى بلاس ن  ج ت بلآتيا

للا ح يننميػ ظتينننيع جينن ز حكينن س مقنن دير بحقننؽة مشنن بيا حنندبئرة بحرمنن  ي طنن  ن نن ئج دقيقننا عننؼ مقنن دير بحقننؽة  -1
بحمبذظحا مؼ قبل بح ينا ىؽ م  يؽ ر بحؽقت ظبحجيد ح مدربيؼ مع بمة نيا بعط ء تاذيا ربج ا بيؽمية نيةيا حي  بلارر 

  . ح    ت  يؼ بلأدبء حبعبيؼبحؽبض
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بلا ح مرينن ت بحقننؽة بحخ صننا ظ نق مبنندل بح ننزظم كنن لا حين  بلأرننر بحكبيننر  ن  ر ننع م نن ؽ  بحقنؽة بحننذر سنن عد ع ننى  -2
 . تطؽير بحنؽبا  بحبدنيا بحخ صا       حيا رم  بحمطرقا ظبزمؼ ظجيد لقل

ظ نق مبندل بح نزظم بد  بحنى ت  نؼ م ن ؽ   بلا بح طنؽر بح  صنل ح ننؽبا  بحبدنينا جنربء تمرينن ت بحقنؽة بحخ صنا -3
 .بلادبء بحفن  بحخ ص   حف  حيا ظ ق  ح م ايربت ظبحزظبي  ظبحم    ت بحن تجا ظبس نم رى 

إلا بح طننؽر بحننذر ايننل ح م ايننربت بحمية نيةيننا حننبدبء بحفننن  ح بعبننيؼ ايننل ن يجننا ت  ننؼ م نن ؽ  بحنننؽبا   -4
 مطرقا .بحبدنيا بحخ صا بد  بحى ت  ؼ سرعا بنطب  بح

 التهصيات: 4-2

 .    ضؽء بلاس ن  ج ت بح   تؽص ت إحيي  بحث انا يؽص   م  ييت 

إمة نيا بس خدبم جي ز قي س مق دير بحقؽة برن ء بلادبء ضمؼ تطبيق ت بحمدربيؼ ظحجميع بلاعمن ر ظبحم ن ؽي ت  -1
 . حبعب     حيا رم  بحمطرقا

يميننا حكينن س بحقننؽة بحخ صننا بح نن  ي م ننع بينن  بحم   مننؽلا برننن ء مننؼ بحممةننؼ بسنن خدبم بحجينن ز  نن  بحؽانندبت بح    -2
 .مربال ت  ميػ ح ف  حيا مم  يزيد مؼ دب  ي يػ ح    ػ

بح يكيد ع ى بحجي ت ذبت بلام ي ص ظبح بقا  لارظرة تؽ ير بلأدظبت ظبلأجيزة بحم  عدة بح   ت مل تطؽير  -3
 . بلأدبء بحفن  ظ ت  يؼ بحم   ا       حيا رم  بحمطرقا حم  حي  مؼ   ئدة كبيرةظت  يؼ 

بح يكينننند ع ننننى بحمنننندربيؼ ع ننننى للا يةننننؽلا بح نننندريع ظتطننننؽير بحنننننؽبا  بحفنيننننا بحخ صننننا مبننننن  ع ننننى بحم ط ثنننن ت  -4
 بحمية نيةيا بحمط ؽبا ظبس خدبم بلأدظبت ظبلأجيزة بح   ت قق ذحغ ظبيقل جيد ع ى بحري ض  .

 رادرالس

   بحق نؽلا بحدظح  لأح  ب بحقؽIAAF ب بحقؽ    حق ىرة , , تمت بح رجما  مركز بح نميا لأح  قهاعد السشافدة؛ 
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