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Abstract 

          The importance of research was manifested in studying the evaluation of mechanical 

indicators, due to their significant positive impact on the execution of the overwhelming 

performance of the players in the Premier League to obtain accurate information about the 

mechanical indicators through good performance according to the biomechanical indicators. The 

aim of the research was to identify the differences between the values of some biomechanical 

indicators for the skill of the overwhelming ball passing in volleyball between local players and 

professional players in the Premier League and to identify the relationship between some 

biomechanical indicators and the accuracy of the overwhelming ball passing performance in 

volleyball between local and professional players in the Iraqi Premier League clubs. The researcher 

used the descriptive method with a comparative style and correlational relationships. The research 

population consisted of the players of the Premier League volleyball for the season (2022-2023), 

who numbered (56) players. (14) players were selected to represent the research sample, and they 

were divided into two groups, with (8) local players and (6) professional players for each group. The 

researcher adopted the purposive method, and they were players from Al-Ghaz Al-South, Police, 

Erbil, and Peshmerga. The sample constituted (21.42%) of the original population. 

The main conclusion is that the values of the momentum index and the achieved kinetic energy of 

professional players are attributed to the mass and speed index, where the mass and speed values of 

professional players were higher than local players in the skill of smashing. As for the 

recommendations, it is necessary for coaches to emphasize the development of biomechanical index 

values for the skill of smashing for local players, which showed a clear decrease in all 

biomechanical index values compared to professional players. 
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داء الارسال الداحق للاعبين المحميين واللاعبين المحتخفين بالكخة تقييم بعض المؤشخات البيهميكانيكية لأ
 الطائخة في الجوري الممتاز

                                                  2د اياد عبج رحمن ،     أ.    1حدن عبجالله حنيحن .م 

       2كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة المثنى ،  1كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ذي قار  

 ممخص البحث                                                 

الى دراسة تقييع السؤشخات السيكانيكية  لسا لها مغ تأثيخ ايجابي كبيخ في تشفيح اداء  البحث أهمية تجمت  
صػل الى معمػمات دقيقه حػل السؤشخات السيكانيكية مغ خلال الارسال الداحق للاعبيغ الجوري السستاز لمػ 

 الاداء الجيج وفق لمسؤشخات البيػميكانيكية .
التعخف عمى الفخوق بيغ قيع بعس السؤشخات البيػميكانيكية لسهارة الارسال الداحق بالكخة  الى البحث هجفو   

الجوري السستاز  والتعخف عمى العلاقة بيغ بعس  الصائخة بيغ للاعبيغ السحمييغ واللاعبيغ السحتخفيغ في انجية
السؤشخات البيػميكانيكية ودقة اداء الارسال الداحق بالكخة الصائخة بيغ اللاعبيغ السحمييغ والسحتخفيغ في انجية 

 الجوري العخاقي السستاز .
والستسثل مجتسع البحث  تع تحجيجاستعسل الباحث السشهج الػصفي بالأسمػب السقارن والعلاقات الارتباشية ، و    

( 14وتع اختيار )(لاعباً ، 56والبالغ عجدهع ) ( ,2023-2022بلاعبي الجوري السستاز بالكخة الصائخة لمسػسع ) 
(لاعبيغ محتخفيغ 6( لاعبيغ محمييغ و)8لاعباً مشهع ليسثمػا عيشة البحث ، وتع تقديسهع الى مجسػعتيغ وبػاقع )

صخيقة العسجية وهع لاعبػ غاز الجشػب والذخشة واربيل والبيذسخكة، وقج شكمت لكل مجسػعة وقج اعتسج الباحث ال
 %( مغ السجتسع الأصمي.21,42العيشة ندبة )

ان قيع مؤشخ الدخع والصاقة الحخكية الستحققة لجى اللاعبيغ السحتخفيغ تعػد الى  مؤشخ  الاستنتاجاتأما اهع    
لجى اللاعبيغ السحتخفيغ كانت اعمى مغ اللاعبيغ السحمييغ في مهارة الكتمة والدخعة حيث ان قيع الكتمة والدخعة 

 الارسال الداحق 
ضخورة التأكيج مغ قبل السجربيغ عمى تصػيخ قيع السؤشخات البيػميكانيكية لسهارة الارسال  التهصياتاما    

كية مقارنة باللاعبيغ الداحق للاعبيغ السحمييغ والتي اضهخت انخفاضا واضحا في كافة السؤشخات البيػميكاني
  يغ .السحتخف

 المؤشخات البيهميكانيكية، الارسال الداحق، الكخة الطائخة.: الكممات المفتاحية
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 التعخيف بالحث -1
 المقجمة واهمية البحث:1-1

ان التصووووووػر العمسووووووي فووووووي السجووووووال الكافووووووة يتصمووووووي معخفووووووه الاسووووووذ او الخصووووووػات العمسيووووووة الرووووووحيحة التووووووي    
تدووووواعج عموووووى التصوووووػر فوووووي السجوووووال الخياضوووووي موووووغ خووووولال رسوووووع الخصوووووػات والاهوووووجاف الروووووحيحة التوووووي تسكوووووغ 

 السجربيغ والخبخاء لمػصػل الى افزل الشتائج والانجازات .

غ العمووووػم السهسووووة فووووي السجووووال الخياضووووي الووووحي يدوووواعج السووووجربيغ والخبووووخاء ويعووووج عمووووع البايػميكانيووووظ واحووووج موووو   
موووووغ خووووولال الجراسوووووة والتحميووووول الوووووى معخفوووووه نقووووواو القوووووػى والزوووووع  عشوووووج اللاعبووووويغ وكوووووحلظ الػصوووووػل بهوووووع الوووووى 
الاوضوووووواك السيكانيكيووووووة الرووووووحيحة والجيووووووجة مووووووغ خوووووولال دراسووووووة تقيوووووويع السؤشووووووخات البيػميكانيكيووووووة والدووووووعي الووووووى 

خات مووووغ خوووولال التووووجريبات والتسخيشووووات الجيووووجة وفووووق اسووووذ ميكانيكيووووة والتووووي تعصووووي تفدوووويخا تصووووػيخ تمووووظ السؤشوووو
وإن تووووووأثيخ الجػانووووووي السيكانيكيووووووة فووووووي جيووووووجا لسهووووووارى الارسووووووال الدوووووواحق فووووووي لحطووووووه الارتقوووووواء والقفوووووود والزووووووخب 

مجووووال الحخكووووة سووووػف يطهووووخ برووووػرة واضووووحا فووووي مهووووارة الارسووووال الدوووواحق حيووووث تتدووووع هووووحى السهووووارات بووووالقػة 
يتهووووووا أو اتجاههووووووا او بالدووووووخعة واثخهووووووا بالجدووووووع كووووووحلظ الدوايووووووا الزووووووخورية التووووووي يدووووووتخجمها اللاعووووووي كووووووي وكس

 تشدجع مع الجانبيغ السهارى والخصصي.

وان لعبوووووه الكوووووخى الصوووووائخة واحوووووجى موووووغ الالعووووواب التوووووي تتصموووووي الجراسوووووة والبحوووووث فوووووي جسيوووووع مهاراتهوووووا و لوووووظ    
هووووووي تحتوووووواج الووووووى كثووووووخى التووووووجريبات والتسخيشووووووات التووووووي بدووووووبي كثووووووخى السؤشووووووخات التووووووي تحووووووجث فووووووي السباريووووووات ف

 تداعج عمى ترحيح السهارات و تقمل مغ كثخى الاخصاء بتالي يشعكذ  لظ ايجابيا عمى نتائج الفخيق.

ومووووغ هووووحى السهووووارات مهووووارى الارسووووال الدوووواحق فهووووي مووووغ السهووووارات الهجػميووووة الأساسووووية والسهسووووة فووووي الكووووخى    
عخبوووووووي والعووووووالسي لكػنهسووووووا الحاسووووووسة فوووووووي احووووووخاز الشقوووووواو ونتيجووووووة الذوووووووػو الصووووووائخة الحجيثووووووة عمووووووى السدووووووتػى ال

والسبووووواراة موووووغ خووووولال الارسوووووال الدووووواحق حيوووووث ان الارسوووووالات الدووووواحقة التوووووي يقػموووووػن بهوووووا اللاعبووووويغ شووووووهجت 
قفووووودى كبيوووووخة فوووووي اربووووواك دفاعوووووات لمفخيوووووق السشوووووافذ وبالتوووووالي فوووووان مهوووووارة الارسوووووال الدووووواحق تعوووووج الدووووولاح الاول 

صوووووووائخة وفيهوووووووا يتصموووووووي ان يكوووووووػن الاداء محكػموووووووا بالخروووووووائز السيكانيكيوووووووة وتكوووووووػن هوووووووي فوووووووي لعبوووووووة الكوووووووخة ال
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السحووووجد الاساسووووي لشجوووواح السهووووارة و مهووووارى الارسووووال الدوووواحق تتسيوووود بلاعبوووويغ يجووووي ان تتووووػفخ فوووويهع مؤشووووخات 
ميكانيكيوووووووه وكوووووووحلظ متميوووووووخات تدووووووواعجهع موووووووغ الػصوووووووػل الوووووووى الاداء الجيوووووووج موووووووغ حيوووووووث الخصوووووووػات والارتقووووووواء 

ػل الووووى اعموووووى ارتفووووواك عشووووج ضوووووخب الكووووخى وسوووووحقها فوووووي ممعووووي الفخيوووووق السشووووافذ بقوووووػى وسوووووخعه والزووووخب لمػصووووو
 عالية حتى يتسكغ مغ احخاز الشقاو بدهػله

ومووووغ هشووووا تكسووووغ اهسيووووه البحووووث الووووى دراسووووة تقيوووويع السؤشووووخات السيكانيكيووووة لسووووا لهووووا مووووغ تووووأثيخ ايجووووابي كبيووووخ    
از لمػصوووووػل الوووووى معمػموووووات دقيقوووووه حوووووػل السؤشوووووخات فوووووي تشفيوووووح اداء الارسوووووال الدووووواحق للاعبووووويغ الوووووجوري السستووووو

السيكانيكيووووووة بوووووويغ انووووووػاك الارسووووووالات الاخووووووخى مووووووغ خوووووولال الاداء الجيووووووج, حيووووووث تدوووووواعج السووووووجربيغ الووووووى معخفووووووة 
الاداء السيكووووانيكي الجيووووج للاعبوووويغ وباقوووول جهووووج مسكووووغ عشووووجى اداء هووووحى السهووووارة وبالتووووالي العسوووول عمووووى ترووووحيح 

تسخيشوووووووات تدووووووواهع بتروووووووحيح  الاداء السيكوووووووانيكي التوووووووي يدووووووواهع  وتصوووووووػيخ هوووووووحى السؤشوووووووخات موووووووغ خووووووولال وضوووووووع
بارتفووووووووواك ندوووووووووبة هوووووووووحى السؤشوووووووووخات وفقوووووووووا لمسعمػموووووووووات السيكانيكيوووووووووة فزووووووووولا عوووووووووغ التصوووووووووػيخ لهوووووووووحى السؤشوووووووووخات 

 البيػميكانيكية  لمػصػل الى افزل الاوضاك السيكانيكية لحطه الارتقاء والزخب وباقل جهج.

 مذكمة البحث : 1-2

الفشوووووووي الجيوووووووج وفوووووووق تقيووووووويع السؤشوووووووخات البيػميكانيكيوووووووة للارسوووووووال الدووووووواحق موووووووغ الاهوووووووجاف ان تحقيوووووووق الاداء    
الاساسووووووية التووووووي ا ا  تحققووووووت فووووووي الاداء سووووووتؤدي الووووووى نجوووووواح دقووووووة اداء هووووووحى السهووووووارة وان لكوووووول مشهووووووا هووووووجف 
ميكووووانيكي يدووووعى اللاعووووي الووووى تح يقووووه والووووحي يعتسووووج عمووووى مووووجى اتقووووان اللاعووووي لهووووحى السؤشووووخات السيكانيكيووووة 

 خة في الاداء وبالتالي معخفة علاقتها في دقة الاداء.السؤث

موووووغ خووووولال ملاحطوووووة الباحوووووث كػنوووووه لاعوووووي لكوووووخة الصوووووائخة لووووو داء الحخكوووووي لسهوووووارة )الارسوووووال الدووووواحق( فوووووي    
مباريوووووووات الوووووووجوري السستووووووواز بتروووووووػيخى لهوووووووحى السهوووووووارة وتحميموووووووه لهوووووووا وجوووووووج ان هشووووووواك ضوووووووع  بهوووووووحى السؤشوووووووخات 

قوووووان مهوووووارة الارسوووووال الدووووواحق  بدوووووبي كوووووػن هوووووحى السهوووووارات تحتووووواج الوووووى السهسوووووة التوووووي بوووووجورها تدووووواهع فوووووي ات
تػقيووووت واندوووويابية الحخكووووة والووووتحكع فووووي زاويووووة واتجوووواى الكووووخة وتفووووادي هجووووػم ودفوووواك الفخيووووق السشووووافذ لووووحى ارتووووأى 
الباحووووووث دراسووووووة تقيوووووويع السؤشووووووخات البيػميكانيكيووووووة لسهووووووارة الارسووووووال الدوووووواحق لهووووووحى السهووووووارة كاممووووووة دون تجدئووووووة 
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دوووووووي مدووووووواهستها بالجقوووووووة لمسخاحووووووول الاربعوووووووة وهوووووووي مخحموووووووة الاقتوووووووخاب والارتقووووووواء والزوووووووخب او الروووووووج ومعخفوووووووة ن
 والهبػو .

 اهجاف البحث : 1-3

 يهجف البحث الى

التعوووووووخف عموووووووى قووووووويع بعوووووووس السؤشوووووووخات البيػميكانيكيوووووووة لسهوووووووارة الارسوووووووال الدووووووواحق بوووووووالكخة الصوووووووائخة بووووووويغ  -1
 الجوري السستاز .للاعبيغ السحمييغ واللاعبيغ السحتخفيغ في انجية 

التعووووخف عمووووى الفووووخوق بوووويغ قوووويع بعووووس السؤشووووخات البيػميكانيكيووووة لسهووووارة الارسووووال الدوووواحق بووووالكخة الصووووائخة  -2
 بيغ للاعبيغ السحمييغ واللاعبيغ السحتخفيغ في انجية الجوري السستاز .

 فخضية البحث : 1-4

لسهوووووارة الارسوووووال الدووووواحق وجوووووػد فوووووخوق  ات دلالوووووة احروووووائية فوووووي قووووويع بعوووووس السؤشوووووخات البيػميكانيكيوووووة  -1
 بالكخة الصائخة بيغ للاعبيغ السحمييغ واللاعبيغ السحتخفيغ في انجية الجوري السستاز .

 مجالات البحث : 1-5

 2023-2022السجال البذخي: لاعبيغ الجوري العخاقي السستاز بالكخة الصائخة لمسػسع  1-5-1

 24/6/2023ولماية  2022/ 17/1السجال الدماني:  1-5-2

 السجال السكاني: القاعة الخياضية السممقة في محافطة البرخة قزاء الدبيخ. 1-5-3

 : منهج البحث وإجخاءاته الميجانية -2

 منهج البحث : 2-1

أن شبيعووووووة السذوووووووكمة السصخوحوووووووة هووووووي التوووووووي تحوووووووجد شبيعووووووة السوووووووشهج السدوووووووتخجم و  السووووووشهج العمسوووووووي هوووووووػ      
ربحوووووووووي مروووووووووصفى عميوووووووووان  تشطووووووووويع مػضوووووووووػك البحوووووووووث )أسووووووووومػب لمتفكيوووووووووخ والعسووووووووول الوووووووووحي يعتسوووووووووجى الباحوووووووووث ل

,  لووووووووووحا اسووووووووووتعسل الباحووووووووووث السووووووووووشهج الػصووووووووووفي بالأسوووووووووومػب السقووووووووووارن والعلاقووووووووووات (53، ص2000وآخووووووووووخون,
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 الارتباشية وهػ ما يتلاءم مع شبيعة مذكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

مجتسع البحث هػ   مجسػك السفخدات التي يدتهجف الباحث دراستها لتحقيق نتائج الجراسة، ويسكشه تعسيع    
اما عيشة البحث فهي  تسثل عجداً مغ ، (130، ص2000محمد عبج الحسيج، نتائج الجراسة عمى كل مفخداته ) 

مغ السجتسع الإحرائي الحي يسثل هحا السجتسع الإفخاد أو الأشياء التي يتع اختيارها وفقا لقاعجة أو اُسمػب معيغ 
ومغ هشا تع تحجيج مجتسع البحث الستسثل بلاعبي انجية الجوري العخاقي ( 77,ص 2007عمي الفخشػسي، )

(. 2022/2023( لاعبا لمسػسع الخياضي )56السستاز  بالكخة الصائخة الستأهميغ لمسخبع الحهبي ، والبالغ عجدهع )
ع اختيارها بالصخيقة العسجية أيزاً، وهع لاعبػ انجية ) اربيل ،غاز الجشػب ،البيذسخكة، اما عيشة البحث فقج ت

( لاعبيغ محمييغ وهع يسثمػن ما ندبته 6( لاعبيغ محتخفيغ )6( لاعبا )12الذخشة ( ، والبالغ عجدهع )
 %( مغ مجتسع البحث.21.42)

 تجانذ العينة : 2-2-1
عيشووووووة البحووووووث، وتجشووووووي تووووووأثيخ العػاموووووول التووووووي قووووووج تووووووؤثخ فووووووي نتووووووائج مووووووغ اجوووووول تحقيووووووق التجووووووانذ بوووووويغ افووووووخاد    

التجخبوووووووة موووووووغ حيوووووووث الفوووووووخوق الفخديوووووووة السػجوووووووػدة لوووووووجى العيشوووووووة، أجوووووووخى الباحوووووووث تجوووووووانذ  لوووووووبعس السػاصوووووووفات 
وال ياسووووووات الانثخوبػمتخيووووووة التووووووي قووووووج تكووووووػن لهووووووا تووووووأثيخ عمووووووى السؤشووووووخات البيػميكانيكيووووووة، ومووووووغ هووووووحى ال ياسووووووات: 

التوووووجريبي ، والكتموووووة، والصوووووػل(، وتوووووع اسوووووتخخاج معامووووول الاخوووووتلاف عوووووغ شخيوووووق الػسووووو   )العسوووووخ الدمشوووووي ، والعسوووووخ
الحدوووووابي والانحوووووخاف السعيووووواري لم ياسوووووات الانثخوبػمتخيوووووة لمتأكوووووج موووووغ تجوووووانذ العيشوووووة حيوووووث اضهوووووخت قووووويع جسيوووووع  

%( مسوووووا يوووووجل عموووووى تجوووووانذ العيشوووووة. ولأن موووووغ خوووووػاص السشحشوووووى الاعتوووووجالي الشسوووووػ جي 30-1ال ياسوووووات بووووويغ  )
%(، الاموووووووخ الوووووووحي يجعووووووول عيشوووووووة البحوووووووث 30( ولا يديوووووووج عوووووووغ )30-1يكوووووووػن معامووووووول الاخوووووووتلاف موووووووا بووووووويغ)ان 

 .متجاندة بذكل عالٍ في ال ياسات الجدسية )الانثخوبػمتخية(
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 ( يبيغ  لظ تجانذ العيشة للاعبيغ السحمييغ 1والججول )
لافيعايم الاخت الانحزاف انًعياري انوسط انحسابي وحدة انقياس انقياساث ث  اندلانت 

 يتجانس 321.5 525.5 052.58 كغى انكتهت 1

 يتجانس 2055. 2502. 5825.5 سنت انعًز .

 يتجانس 228.8 12851 1.21.5 سنت انعًز انتدريبي 5

 يتجانس 12211 528.8 10.25.5 سى انطول 3

 يتجانس 2813. 12205 0522.5 سى طول انذراع 5

 يتجانس 2..52 .5212 282588 سى طول انجذع 2

 يتجانس 321.5 ..525 11125.5 سى طول انزجم .

 

( يبين ذلك تجانذ العينة للاعبين المحتخفين2والججول )  

 اندلانت يعايم الاختلاف الانحزاف انًعياري انوسط انحسابي وحدة انقياس انقياساث ث

 يتجانس 2015. 2501. 12222. كغى انكتهت 1

 يتجانس 52515 12.88 582055 سنت انعًز .

 يتجانس 5..22 12511 1.2588 سنت انعًز انتدريبي 5

 يتجانس .12.3 2305. 2055..1 سى انطول 3

 يتجانس 12502 12.11 0.2555 سى طول انذراع 5

 يتجانس .32.1 52100 232055 سى طول انجذع 2

 يتجانس ..122 12.22 1152222 سى طول انزجم .

 اجخاءات البحث الميجانية: 2-3

تهووووووجف هوووووووحى الاجووووووخاءات الوووووووى التعخيووووووث بكووووووول الاجووووووخاءات التوووووووي انجدهووووووا الباحوووووووث، فووووووي سوووووووبيل الاسوووووووتعجاد    
  لتجسيع البيانات اللازمة للإجابة عغ اهجاف البحث والتحقق مغ صحة الفخوض .

 الاختبارات والمتغيخات المدتخجمة في البحث: 2-3-1

 اختبار مهارة الارسال الداحق بالكخة الطائخة  2-3-2

 سم اختبار : اختبار الجقة لمهارة الإرسال الداحق بالكخة الطائخة :ا -

: قياس الجقة لسهارة الإرسال الداحق )أحسج عبج الجايع الػزيخ ، عمى مرصفى شه الهجف من الاختبار -
 .( 16، ص 1999،

( وشوووووووخي  مموووووووػن لتقدووووووويع 5: ممعوووووووي كوووووووخة شوووووووائخة قوووووووانػني وكوووووووخات شوووووووائخة قانػنيوووووووة عوووووووجد)الأدوات المدتتتتتتتتخجمة
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 ( .4مشاشق السمعي السقابل ، وكسا مػضح في الذكل )

(م مووووووغ 9: يقوووووو  اللاعووووووي السختبووووووخ فووووووي مشتروووووو  الخوووووو  الشهووووووائي لمسمعووووووي عمووووووى بعووووووج ) مهاصتتتتتتفات الأداء-
اء الإرسوووووال الدووووواحق لتعبوووووخ الكوووووخة الذوووووبكة الذوووووبكة ، بحيوووووث يكوووووػن اللاعوووووي السختبوووووخ مسدوووووكاً بوووووالكخة ليقوووووػم بوووووأد

 الى الشر  السخص  مغ السمعي .

 شخوط الأداء: -

فووووووي حالووووووة لسووووووذ الكووووووخة لمذووووووبكة وعبػرهووووووا الووووووى نروووووو  السمعووووووي السخصوووووو  أو خخوجهووووووا الووووووى خووووووارج حووووووجود  -
 السمعي تحدي محاولة للاعي السختبخ )مغ ضسغ السحاولات الخسدة( ولا تحتدي درجاتها.

اللاعووووي درجووووة السشصقووووة التووووي تقووووع فيهووووا الكووووخة لكوووول  رسووووال صووووحيح وحيووووث  ن لكوووول لاعووووي التدووووجيل: يأخووووح  -
( درجوووووات فوووووان الجرجوووووة العطسوووووى 4-1( محووووواولات ولكوووووػن الوووووجرجات مػزعوووووة عموووووى السشووووواشق موووووغ )5مختبوووووخ )

( درجووووة مووووع ملاحطووووة أنووووه فووووي حالووووة سووووقػو الكووووخة عمووووى خوووو  يفروووول بوووويغ مشصقتوووويغ 20لهووووحا الاختبووووار هووووي )
 (.4بخ درجة السشصقة الأعمى ، وكسا مػضح في الذكل )تحتدي للاعي السخت

 

 

 

 

 الداحقيػضح قياس الجقة لسهارة الإرسال ( 4الذكل )

 متغيخات الجراسة   2-3-3

 المؤشخات البيهميكانيكية 2-3-4

 السداحة تحت السشحشى وبػحجة مختمفة ,فهسا يعبخان عغ الحالة نفدها وبسا ان السداحة تحت مؤشخ الجفع :  
ي السشحشى عبارة عغ مقاديخ قػة لحطية فيتع جسعها وايجاد معجلها ثع ضخبها في الدمغ الكمي فان الجفع يداو 

                               3                   

                    

                                   2           1 

      4       
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 (142, ص  2018حديغ  مخدان واياد عبج الخحسغ,  معجل القػة في الدمغ)

 
شمحة حديغ حدام هي احج الكسيات الفيديائية والتي تعشي حاصل ضخب كتمة اللاعي في سخعته) مؤشخ الدخم 

 ( .159, ص 1994الجيغ ،

 
الصيوووووخان وهوووووي حاصووووول هوووووي الصاقوووووة التوووووي يستمكهوووووا الجدوووووع فوووووي وضوووووع معووووويغ أثشووووواء مؤشتتتتتخ الطاقتتتتتة الحخ يتتتتتة 

 ( .97، ص . 1987لؤي الرسيجعي , ضخب نر  كتمة اللاعي في مخبع سخعة مخكد كتمته )
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 التجارب الاستطلاعية : 2-4 

 التجخبة الاستطلاعية الأولى:  2-4-1

تعووووووج التجخبووووووة الاسووووووتصلاعية  تووووووجريباً عسميوووووواً لمباحووووووث لمػقووووووػف بشفدووووووه عمووووووى الدوووووومبيات والإيجابيووووووات التووووووي    
مووووووغ اجووووول التممووووووي عمووووووى ( 107، ص 1989) قاسووووووع السشوووووجلاوي وآخووووووخون ،  "تقابموووووه أثشوووووواء الاختبوووووار لتفاديهووووووا

الػقووووػف عمووووى أداء  الرووووعػبات والسعػقووووات التووووي قووووج تػاجووووه الباحووووث أثشوووواء تصبيووووق التجخبووووة الخئيدووووة. ولمووووخض
( 13/1/2023الأجهوووووودة السدوووووووتخجمة واختبارهوووووووا، توووووووع  جوووووووخاء التجخبوووووووة الاسوووووووتصلاعية يوووووووػم الخسووووووويذ السػافوووووووق )

الدووووواعة العاشوووووخة صوووووباحا عموووووى القاعوووووة الخياضوووووية السممقوووووة كميوووووة التخبيوووووة البجنيوووووة وعموووووػم الخياضوووووة جامعوووووة  ي 
سثمووووػن نووووادي الفووووخات الخياضووووي، وقووووج ( لاعبوووويغ ي8قووووار، حيووووث تووووع تصبيووووق الاختبووووار عمووووى عيشووووة مكػنووووة مووووغ )

 استخجمت مشرة قياس القػة والكامخات، وكان الهجف مغ التجخبة التعخف عمى مايمي: 

 الفتخة الدمشية التي يدتمخقها الاختبار. -

 . كفاية كادر العسل السداعج -

 عسل وكفاءة الأجهدة والأدوات السدتخجمة. -
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 الترػيخ.الأبعاد السشاسبة لػضع الكاميخات ووضػح  -

 اهم نتائج التجخبة الاستطلاعية :

 مكانية  جخاء الاختبارات، ومعخفة الػقت الحي تدتمخقه، وملائسة الاختبارات لمعيشة، وكفاية كادر العسل  -
 السداعج .

 ضهػر مجال الحخكة بالشدبة لمكاميخات بذكل واضح مغ بجاية الحخكة  لى نهايتها. -

 بذكل دقيق.الإنارة كافية تزسغ وضػح الرػرة  -

  التجخبة الاستطلاعية الثانية : 2-4-5

( الداعة الحادية عذخ صباحا عمى قاعة 18/1/2023تع  جخاء تجخبة استصلاعية ثانية يػم الثلاثاء السػافق )
الألعاب الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة  ي قار، حيث تع تصبيق الاختبار عمى عيشة 

( لاعبيغ يسثمػن نادي الاهػار الخياضي، وكان المخض مغ هحى التجخبة  يجاد السعاملات العمسية 8مكػنة مغ )
 للاختبار.

 التجخبة الخئيدة  2-6

والتأكج مغ ( بعج انتهاء التجخبة الاستصلاعية  4/2/2023تع  جخاء التجخبة الخئيدة في يػم الدبت السػافق )    
يت هحى التجخبة عمى قاعة الألعاب الخياضية في قزاء الدبيخ محافطة صلاحية الأجهدة والأدوات. حيث أجخ 

البرخة وكحلظ قاعة نادي الذخشة في محافطة بمجاد. وتع تصبيق الاختبار عمى عيشة البحث وبسداعجة فخيق 
( محاولات لكل مهارة هجػمية مغ مهارة الارسال والزخب الداحق القصخي وحائ  الرج 3العسل السداعج بػاقع )

 الهجػمي ، وقج صُػرت التجخبة بكاميخات جانبية .

حيث تػضع الكامخات مغ جهة اليسيغ عشجى اداء مهارة الارسال الداحق والزخب الداحق القصخي وحائ     
الرج الهجػمي، ووضعت السشرة بالسكان السخرز للاختبار عمى أن يتع نقمها حدي السهارة الحي يؤديها 

 اللاعي.
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مجسػعه مغ الػسائل الاحرائية وتع معالجة البيانات مغ خلال استعسال البخنامج  استخجم الباحث 2-7
 (spssالاحرائي )

 
 عخض وتحميل ومناقذة النتائج -3
عتتتتتخض وتحميتتتتتل نتتتتتتائج المؤشتتتتتخات البيهميكانيكيتتتتتة لتتتتتجم اللاعبتتتتتين المحمتتتتتين والمحتتتتتتخفين لمهتتتتتارة  3-1

 الارسال الداحق .

السؤشخات البيػميكانيكية الارسال الداحق بالكخة الصائخة بيغ اللاعبيغ ( يبيغ الفخوق في قيع 3ججول رقع )
 السحمييغ والسحتخفيغ لمجوري العخاقي السستاز بالكخة الصائخة

 

 ت

 المعالجات الاحرائية

 لممؤشخات

وحجة 
 القياس

 قيمة اللاعبين المحتخفين اللاعبين المحميين

(t) 

 قيمة

(sig) 

مدتهم 
 ع س ع س الجلالة

 معنهي  0.023 2.604 10.501 282.937 14.589 264.588 نت/ثا الجفع 1

 معنهي  0.000 7.319 15.641 363.916 16.540 299.987 ك/ثا الدخم 2

 معنهي  0.000 8.550 43.145 716.120 39.196 527.300 جػل الطاقة الحخ ية 3

   
لمهارة الارسال الداحق لأنجية الجوري العخاقي مناقذة نتائج الفخوق في قيم المؤشخات البيهميكانيكية  3-2

 الممتاز بالكخة الطائخة.
( فخوقوووووا 3اضهوووووخت الشتوووووائج السدوووووتخخجة لأفوووووخاد عيشوووووة البحوووووث لمسؤشوووووخات البيػميكانيكيوووووة فوووووي الجوووووجول رقوووووع)    

معشػيووووة فووووي اغمووووي قوووويع السؤشووووخات البيػميكانيكيووووة لسهووووارة الارسووووال الدوووواحق بووووالكخة الصووووائخة حيووووث كانووووت قيسووووة 
((t (ولجسيوووووع السؤشوووووخات البيػميكانيكيوووووة لسهوووووارة الارسوووووال الدووووواحق بوووووالكخة 0.05معشػيوووووة عشوووووج مدوووووتػى الجلالوووووة )

 وكسوووووا مػضوووووح فوووووي الجوووووجول اعووووولاى ففوووووي مؤشوووووخ الوووووجفعالصوووووائخة بووووويغ اللاعبووووويغ السحميووووويغ واللاعبووووويغ السحتوووووخفيغ 
فع الستحقوووووق هوووووػ نووووواتج كانوووووت الفوووووخوق معشػيوووووة ولروووووالح اللاعبووووويغ السحتوووووخفيغ ويعووووودو الباحوووووث الوووووى مقوووووجار الوووووج
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مووووغ مقووووجار قووووػة عزوووولات الووووخجميغ بفتووووخة زمشيووووة قميمووووه بالإضووووافة الووووى حجووووع كتمووووة اللاعبوووويغ السحتووووخفيغ والتووووي 
لهوووووا دور كبيوووووخ فوووووي تحقيوووووق قوووووػة اكبوووووخ يقابمهوووووا رد فعووووول الارض التوووووي لهوووووا دور فوووووي تحقيوووووق قووووويع اكبوووووخ لسؤشوووووخ 

قوووووػة اضوووووافية لسدووووواعجة الخياضوووووي لوووووجعع    ان عسميوووووة نقووووول القوووووػة تعسووووول عموووووى اعصووووواء الوووووجفع ل رسوووووال الدووووواحق
، ص  1989الجدووووووع عمووووووى اداء تكشيووووووظ عووووووالي لتشفيووووووح الػاجووووووي الحخكووووووي ) وجيووووووه محجووووووػب ، بيووووووت الحكسووووووة 

( ففووووي الارسووووال الدوووواحق نجووووج ان الووووجفع يوووودداد بديووووادة سووووخعة الاقتووووخاب اللاعووووي لووووحا مووووغ السسكووووغ تحقيووووق 126
كووووود الثقووووول باتجووووواى السصموووووػب وبدوووووخعة نهائيوووووة اقروووووى قووووويع لموووووجفع لمحروووووػل عموووووى السدوووووار الستدايوووووج لحخكوووووة مخ 

هووووووي العاموووووول جفع قرووووووػى للانصوووووولاق اتجوووووواى خوووووو  الارسووووووال ، ومووووووغ هووووووحا السشصمووووووق يسكووووووغ لشووووووا القووووووػل بووووووان الوووووو
السيكووووانيكي السهووووع فووووي تحقيووووق الدووووخعة فووووي الارسووووال الدوووواحق، كسووووا لموووودمغ تووووأثيخ مهووووع فووووي تحقيووووق الووووجفع فووووان 

يجوووووابي فوووووي تحقيوووووق الوووووجفع ، وعموووووى هوووووحا الأسووووواس أثبتوووووت تشاسوووووق أجوووووداء الجدوووووع وقػتهوووووا الدوووووخيعة لوووووه توووووأثيخ ا
بعوووووووس الجراسوووووووات الحاليوووووووة لبحوووووووػث التخبيوووووووة البجنيوووووووة وعموووووووػم الخياضوووووووة  لوووووووى  ن  عسميوووووووة الذوووووووج السدوووووووم  عموووووووى 
عزوووومة الفخووووح أعصووووى ارتباشووووا وثيقووووا مووووع دقووووة وسووووخعة دفووووع الأرض والصيووووخان، وهووووحى الشتيجووووة تعووووج مووووجلػلًا مهسوووواً 

 ; Scurrd , Abbott v, Baun) ت الحجيثوووة والتووجريبات الخاصووةيسكووغ الاسووتشاد  ليوووه فووي التووجريبا
,I's ports, sci Qhadrieps ENQ musele in step shoting  2011السكتبووة الافتخاضووية 

ومتتتن ختتتلال متتتا تقتتتجم يتتتحهي الباحتتتث فتتتي تفدتتتيخر العلاقتتتة المعنهيتتتة فتتتي مؤشتتتخ التتتجفع  لتتتى  (25 – 24.،
التتتجفع المتحقتتتق فتتتي الجتتتجول أعتتتلار و تتتحلك متتتن ختتتلال تتتت  يخ  زيتتتادة الكتمتتتة التتتتي لهتتتا دور  بيتتتخ فتتتي زيتتتادة

ستتخعة الاقتتتخاب عمتتى جميتتع اجتتداء الجدتتم و تتحلك قرتتخ الفتتتخة الدمنيتتة حيتتث  ممتتان  تتان زمتتن تتت  يخ القتتهة 
قميتتتل يدتتتاعج اللاعتتتي عمتتتى تحقيتتتق قيمتتتة  بيتتتخر لمتتتجفع ،  متتتا الهتتتخت هنتتتاك فتتتخوق معنهيتتتة  تتتين اللاعبتتتين 

ولرووووالح اللاعبوووويغ السحتووووخفيغ بمهتتتتارة الارستتتتال الدتتتتاحق لمؤشتتتتخ التتتتدخم   المحميتتتتين واللاعبتتتتين المحتتتتتخفين
ويعوووودو الباحووووث  لووووظ الووووى ان انتقووووال الدخووووػم يبووووجا مووووغ الأجووووداء الاكبووووخ الووووى الجوووودء الاصوووومخ فووووي الجدووووع حيووووث 
ان الدووووخعة لهووووا تووووأثيخ عمووووى الكتمووووة وبالتووووالي سووووػف يكدووووي الجدووووع زخسووووا عاليووووا والتممووووي عمووووى القووووػة الخارجيووووة 

تعسووووول عموووووى زيوووووادة الدوووووخعة الحخكيوووووة للاعوووووي ) سوووووخعة الاقتوووووخاب (، حخكوووووة اللاعوووووي والتوووووي بوووووجورها التوووووي تعيوووووق 
والتووووي تعتبووووخ احووووجى الستميووووخات الاساسووووية السووووؤثخة فووووي متميووووخي الوووودخع لحطووووة الشهووووػض، وهووووحا مووووا يؤكووووجى كووووول 
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ت مووووووغ ريدووووووان خووووووخيب  ونجوووووواح مهووووووجي   يتشاسووووووي شخديوووووواً تدايووووووج الدووووووخعة مووووووع القووووووػة السحجثووووووة لمحخكووووووة ا ا كانوووووو
   يووووووحكخ عمووووووي ( )104،  ص2002،  ريدووووووان خووووووخيب  مجيووووووج، نجوووووواح مهووووووجي شوووووومر الكتمووووووة  ثابتووووووه ندووووووبياً  )

(حوووووويغ يتحووووووجث عووووووغ القووووووػة وتأثيخاتهووووووا فووووووي الحخكووووووات الخياضووووووية لوووووويذ فقوووووو  مووووووغ 179، 2007سوووووومػم جووووووػاد ،
جانوووووي القوووووػة العزووووومية وانسوووووا حوووووجوث الحخكوووووة هوووووي عبوووووارة عوووووغ توووووأثيخ متبوووووادل بووووويغ القوووووػى التوووووي تتسثووووول بقوووووػة 
العزووووولات والقوووووػى الخارجيوووووة السحيصوووووة بوووووالفخد والتوووووي توووووؤثخ بذوووووكل فاعووووول فوووووي مقوووووجار القوووووػة التوووووي يدوووووتخجمها 

 الفخد لأداء حخكة معيشة .

فقوووج كانوووت هشووواك فوووخوق معشػيوووة بووويغ اللاعبووويغ السحميووويغ واللاعبووويغ  مؤشتتتخ الطاقتتتة الحخ يتتتةاموووا فيسوووا يخوووز 
حتوووووخفيغ ويعوووووودو الباحوووووث الووووووى  لوووووظ ان زيووووووادة السحتوووووخفيغ بسهوووووارة الارسووووووال الدووووواحق ولرووووووالح اللاعبووووويغ الس

الصاقوووووة الحخكيوووووة نووووواتج موووووغ زيوووووادة القوووووػة السوووووؤثخة عموووووى الكتموووووة وكوووووحلظ تتوووووأثخ الصاقوووووة الحخكيوووووة بالدوووووخعة أي 
عشووووجما تكووووػن الدووووخعة كبيووووخى تكووووػن الصاقووووة اكبووووخ بووووأربع مووووخات وكووووحلظ لمكتمووووة تووووأثيخ عمووووى الصاقووووة الحخكيووووة 

اضوووو  الووووى  لووووظ يذوووويخ سووووسيخ مدووووم  ن هشوووواك شاقووووة كبيووووخى ، أي كمسووووا كانووووت  الكتمووووة اللاعووووي كبيووووخى تكووووػ 
الووووووى ان مقووووووجار الحخكووووووة الحاصوووووول يتشاسووووووي مووووووع القووووووػة السووووووؤثخة، فكمسووووووا زادت القووووووػة السووووووؤثخة زادت الحخكووووووة 

(،  131ص ، 1999ومووووووغ ثووووووع زيووووووادة كسيووووووة الحخكووووووة والصاقووووووة الحخكيووووووة الخصية)سووووووسيخ مدووووووم  الهاشووووووسي، 
التووووووي اكتدووووووبها اللاعووووووي فووووووي مخحمووووووة الاقتووووووخاب أدى  لووووووى  ن الدووووووبي فووووووي  لووووووظ يعووووووػد  لووووووى مقووووووجار الدووووووخعة 

عمسوووووووا  ن قيسوووووووة الكتموووووووة هوووووووي نفوووووووذ (94،ص2009، حيوووووووجر شوووووووسخي جبوووووووارزيوووووووادة مقوووووووجار الصاقوووووووة الحخكية)
سػسوووووغ  )قيستهوووووا ، وكسوووووا يوووووحكخ )  ن الصاقوووووة الحخكيوووووة تتػقووووو  عموووووى مقوووووجار الدوووووخعة بفوووووخض ثبوووووات الكتموووووة(

( ،     ن الدوووووووخعة عشوووووووجما تبموووووووغ أقرووووووواها تووووووودداد الصاقوووووووة الحخكيوووووووة  308، 1977عبوووووووج السوووووووشعع واخوووووووخون , 
 ( . 283قاسع حدغ حديغ وإيسان شاكخ محسػد ، ص )و لظ لارتباشها بسخبع الدخعة

 الاستنتاجات والتهصيات -4

 الاستنتاجات : 4-1

لى مؤشخيغ رئيدييغ هسا القػة والدمغ حيث ان قيع ان الفخوق السعشػية التي ضهخت في مؤشخ الجفع تعػد ا -1
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 القػة والدمغ لجى عيشة البحث افزل عشج اللاعبيغ السحتخفيغ في مهارة الارسال الداحق .
ان قيع مؤشخ الدخع والصاقة الحخكية الستحققة لجى اللاعبيغ السحتخفيغ تعػد الى  مؤشخ الكتمة والدخعة  -2

لاعبيغ السحتخفيغ كانت اعمى مغ اللاعبيغ السحمييغ في مهارة الارسال حيث ان قيع الكتمة والدخعة لجى ال
 الداحق .

 التهصيات :  4-2
التأكيج عمى الاهتسام ب يع السؤشخات البيػميكانيكية التي تداعج للاعبيغ السحمييغ لمػصػل الى اعمى ارتفاك  -1

 جيجة مقارنة باللاعبيغ السحتخفيغ.اثشاء اداء مهارة الارسال الداحق بالكخة الصائخة لمخض تحقيق نتائج 
ضخورة التأكيج مغ قبل السجربيغ عمى تصػيخ قيع السؤشخات البيػميكانيكية لسهارة الارسال الداحق للاعبيغ  -2

 السحمييغ  والتي اضهخت انخفاضا واضحا في كافة السؤشخات البيػميكانيكية مقارنة باللاعبيغ السحتخفيغ.
 

 المرادر العخبية والانكميدية 

تخصووووي   –دليوووول السووووجرب فووووي الكووووخة الصووووائخة اختبووووارات أحسووووج عبووووج الووووجايع الووووػزيخ ، عمووووى مرووووصفى شووووه :  -
 .  1999دار الفكخ العخبي ، ة ،، القاهخ 1و – سجلات–

مقارنووووووووة فووووووووي قوووووووويع بعووووووووس الستميووووووووخات البيػميكانيكيووووووووة لأداء الزووووووووخب الدوووووووواحق حيووووووووجر شووووووووسخي جبووووووووار:  -
،العووووووخاق ، جامعووووووة ،اشخوحووووووة دكتووووووػراى (لمستقووووووجميغ بووووووالكخة الصائخة6( و )1وعلاقتهووووووا بالجقووووووة بوووووويغ مخكوووووودي )

 .2009بابل ، 

عسووووووان، دار الرووووووفاء لمشذووووووخ  ،1، طمشهوووووواج وأسوووووواليي ابحووووووث العمسوووووويربحووووووي مرووووووصفى عميووووووان وآخووووووخون:  -
 .2000والتػزيع ,

، عسووووووان ، الووووووجار العمسيووووووة لمشذووووووخ والتػزيووووووع ،  1، و التحميوووووول الحخكوووووويريدووووووان خووووووخيب  ونجوووووواح مهووووووجي :  -
2002 . 

. السػصوووووول ، دار الكتووووووي لمصباعووووووة والشذووووووخ  2، و : البايػميكانيووووووظ الخياضوووووويسووووووسيخ مدووووووم  الهاشووووووسي :  -
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 ،1999  . 

، مرووووووخ ، دار السعووووووارف ،  1،ج البايػميكانيووووووظ فووووووي السجووووووال الخياضوووووويسػسووووووغ عبووووووج السووووووشعع وآخووووووخون :  -
1977  . 

مصبعوووووووة السهووووووويسغ ، بموووووووجاد ،  مبوووووووادئ الصخائوووووووق الإحروووووووائية فوووووووي التخبيوووووووة الخياضووووووويةعموووووووي الفخشػسوووووووي :  -
،2007. 

،جامعوووووة القادسووووووية  البيػميكانيوووووظ الأسوووووذ الشطخيووووووة والتصبي يوووووة فوووووي السجووووووال الخياضووووويعموووووي سووووومػم جووووووػاد:  -
،2007. 

، السػصوووووول ، مصبعووووووة  الاختبووووووارات وال يوووووواس والتقووووووػيع فووووووي التخبيووووووة الخياضوووووويةقاسووووووع السشووووووجلاوي وآخووووووخون :  -
 . 1989التعميع العالي ، 

، مروووووجر  مبوووووادئ الأسوووووذ السيكانيكيوووووة لمحخكوووووات الخياضووووويةقاسوووووع حدوووووغ حدووووويغ وإيسوووووان شووووواكخ محسوووووػد :  -
 سبق  كخى .

 . 2000، القاهخة، عالع الكتي، 1، والبحث العمسي في الجراسات الإعلاميةمحمد عبج الحسيج:  -

،  تتتتتاب منهجتتتتي لكميتتتتات التخبيتتتتة الخياضتتتتية ، جامعتتتتة  عمتتتتم الحخ تتتتة التتتتتعمم الحخ تتتتيوجيتتتته محجتتتتهب :  -
 . 1989بغجاد ،  يت الحكمة 

- Scurrd , Abbott v, Baun ; Qhadrieps ENQ musele in step shoting ,I's 
ports, sci . 2011السكتبة الافتخاضية    
  


