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abstract 
The achievement in competitive swimming events holds paramount importance within the realm of 

participating in Olympic tournaments and individual sports events, where the opportunity to earn the highest 
number of medals exists. The significance of this research lies in understanding the effect of using 
innovative methods such as drag ropes and reverse water pumps as supplementary training tools to 
enhance the maximum speed of short distance (50m) freestyle swimmers in the age group of 15 to 17 
years The research objectives encompass investigating the impact of training with drag ropes on developing 
maximum speed (achievement level) for the 50m freestyle swim among individuals aged 17 to 15 years. 
Additionally, the study aims to assess the effect of training with reverse water pumps on enhancing 
maximum speed (achievement level) for the 50m freestyle swim within the same age group. Moreover, the 
research seeks to determine which of the two training methods produces superior results in advancing the 
maximum speed for short distance (50m) freestyle swimming among the 17 to 15-year-old age group The 
research sample was drawn from swimmers at the National Center for Sporting Talent Development, aged 
15 to 17 years, using purposive sampling. The sample consisted of 15 freestyle swimmers, representing 
65.21% of the total population of 23 swimmers. The results revealed noticeable variations in performance 
times for 25m and 50m freestyle swimming among the three groups. The experimental group exhibited 
superior performance compared to the other two groups (second experiment and control) in 25m and 50m 
freestyle swimming. The observed variations were most significant between the experimental group and the 
control group. This outcome is attributed to the impact of the training tool (assisting water pumps) 
employed to enhance performance in the experimental group. Furthermore, training with speed-enhancing 
tools (reverse water pumps and drag ropes) or similar methods proved to be more effective than other 
resistance training methods in developing maximum speed in short distance (50m) freestyle swimming 
events. 
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تأثير استخدام مزخات الساء السعاكدة وحبال الدحب في تظهير الدرعة القرهى وبعض الستغيرات 
 ( سشة17-15م( حرة للأعسار )50الفديهلهجية لدباحي مدافة )

 م.د عبد الحميم حافظ ياسين خزير

 مديرية تربية الرصافة الاولى وزارة التربية العراقية/

 البحث ممخص

إن تحقيققا نجازققي  عققي ع يليققية نلتققفيحة نلتايعتققيةم ل ققي لاققي مش يققة عققي اوققي  نل  ققي  ة عققي نلفوقق  ة 

نلأ ل فية  نلف يليية نل ييضية نلف دية نلتي ي  قن  قن لهلاقي نلح ق ى أكقر م فق  أقدد  قن نلأ تق ة نن مش يقة 

 ة(  نتققتلدنم  ضققلية  ققي  دنلققى نلفحق  ت  ققن عققي نلت قق أ أكققر تققل ي  نتققت  يى حفقيى نلتققح   و يقققة  فت قق

م( تقفيحة 50ح ض نلتفيحة   تيئى تد يفية  تقيأدة لتوق ي  نلتق أة نلق ق ب لتقفيحي نل تقيعية نلق قي ة  

( تاة  تض اة نشدنأ نلفحـ  عقي لت ق أ أكقر تقل ي  نلتقد ي  فيتقتلدنم حفقيى نلتقح  عقي 51 -51ح ة عئة  

( تقاة  نلت ق أ أكقر 51-51م( تفيحة حق ة لعأ قي   15تو ي  نلت أة نلق  ب   تت ب نجازي ( ل تيعة  

م( 15تل ي  نلتد ي  فيتتلدنم  ضلية نل ي  نل  ي تة عي تو ي  نلت أة نلق  ب   تت ب نجازقي ( ل تقيعة  

( تاة  نلت  أ أكر تل ي  ني نل تيكتين نلتد يفيتين نل تتلد ة معضى عقي توق ي  51-51تفيحة ح ة لعأ ي   

 ( تاة51-51م( تفيحة ح ة لعأ ي   15يعية نلق ي ة  نلت أة نلق  ب لك ت

تققاة( 51-51تققم نلتيققي  أياققة نلفحقق   ققن تققفيحي نل   قق  نلقق واي ل أييققة نل  شفققة نل ييضققية ف  قق  

م  ققن تققفيحي ع يليققة  51فيلو يقققة نل  ديققة   قق كة   %(  ققن 11.55م( تققفيحة حقق ة  شققم ي  كقق ن  15( تققفيحي

م ( تفيح52 زت ع نلأ ى نلفيلغ أددشم    ي

م( حقق ة لك ز  أققية نلقق ه م يهحققك إن شاققي  50م(    25 تفققين نلاتققيئ  نن   ققن نلأدن  عققي تققفيحة  

م فين اتيئزايم حي   ين  تت ب نل ز  أة نلتز يفية نلأ لر معضى   ي ش  أكيه أاقد نل ز ق أتين  تفيياي  نضحي

م فققين نل ز   أققة نلتز يفيققة نلأ لققر  نل ز  أققة نلألقق يتين  نلتز فققة نل يايققة  نلضققيفوة(   ققين نلتفققيين  نضققحي

نلضيفوةم  ي زع تف  ذل  إلر تل ي  نل تيكة نلتد يفية   ضلية نل ي  نل تيأدة( نل تتلد ة عي  عقع  تقت ب 

نلأدن  لك ز  أة نلتز يفية نلأ لر  نن نلتد ي  فيتتلدنم نل تيئى نل تيأدة لكتق أة   ضقلية نل قي  نل  ي تقة 

فاة شي معضى  ن  تيئى تد ي  نل قي  ة نلأل ب عي تا ية نلت أة نلق  ب  زاي  نلتح ( م  نل تيئى نل  ي

 م( ح ة.50عي ع يليية نلتفيحة نلق ي ةم تفيحة  

 نل ك ية نل فتيحية:  ضلية نل ي  نل  ي تة م حفيى نلتح  م نلت أة نلق  ب م نل تغي نة نلفتي ل زية.
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 السقدمـة وأهسيـة البحـث 1-1

عاليات الدباحة التشافدية، لسا لها أهسية في نظاق السذااكةة فاي البظاؾات امبلس ياة إن تحقيق الإنجاز في ف 
، تعتساا  الأاام ااا ة بالفعاليااات الاضاةااية الفاالااة التااي لسلااؽ لااؽ  علهااا الحرااؾل الأاام أ  ااا ااا ا لااؽ امب ااسة

لعسااا، فزااع  اااؽ اؾالااو بةسااا هااي الأيااة فااي ةكيااة امنذااظة الاضاةااية ام اااا، ةعالااو الؾكا ااة بال ي ااة بالجااش  با
 لتظلأبات الق كات ال  نية بالسهاكضة، ةالدااة بالقؾة بالسظابلة بالاشاقة بالسابنة.

بالأام الاا ؼ لاؽ إن كضاةاة الداباحة تستاااز ااؽ  ياهاا لاؽ الاضاةاات ام اااا ةؾنهاا تا،اا فاي ب ا  لااا ي، 
الظااق الت كض ياة الح ي اة التاي فإن الؾصؾل إلم تحقيق الإنجاز ا لسلؽ أن يتؼ إا اؽ طاضق ا تعسال الؾ اا و ب 

تظؾضا الحالة الت كض ية للأدباح  لؽ  ؼتعسو الأم تحديؽ العؾالو الت كض ية )ال  نية بالخظظية بالسهاكضة بالشفدية( ب 
بالتااي تعشااي التفيااا فااي نؾةيااة بةسيااة امااذ بالإنجاااز الاااب أصاابد فيهااا الفاااكق لعتساا ا  الأاام  اا ذ لااؽ اذاااة لااؽ 

 سا في الفعاليات ذات السدافات القرياة.ال انية الؾاح ة با ي

أعهااات نتااا ت ا ااتخ ام تاا كضبات السشحاا كات بالساتفعااات لعاا ا ي السدااافات القرااياة تظااؾكا  للأحؾعااا  فااي زضااااة 
قرااان فااي طؾلهااا بالاااب فدااا ةاائن هااا  الؾ ااا و قاا  نالدااااة القرااؾا نتيجااة للأ ضااااة فااي لعاا ل الخظااؾة لاا  ااا م 

اف العزاالأية الداااضعة مااذ الجهاا ، فزااع اااؽ تئ ياهااا فااي زضااااة  ااااة تسؾضااو حفاا ت أ  ااا ااا ا لسلااؽ لااؽ املياا
( اساااا هاااؾ الأياااة اشااا  التااا كضا ةالداااااة اااتياالاااة  ااا بن ا اااتخ ام هاااا  ATP-CPالظاقاااة لاااؽ  اااعل تفاااااو )

 الؾ ا و.

 حبااال الدااحا )طاضقااة ا ااتعسال ببشاااذ  الأاام هااا  الحقااا ق فااإن أهسيااة البحاار تعسااؽ فااي التعاااف الأاام تاائ يا
ل تعاة( با تخ ام لزخات لاذ السعا دة اا و حؾض الدباحة ةؾ ا و ت كض ية لداا ة لتظؾضا الدااة القرؾا 

 (  شة.17 -14م(  باحة حاة ف ة )50لدباحي السدافات القرياة )

 مذـكمة البحـث 1-2

ازاالأية لإنتاااج إن تحقيااق الإنجاااز فااي فعاليااات الدااباحة التشافدااية تعشااي قا لأيااة الدااباح ا ااتخ ام أفزااو قااؾة 
طؾلهااا، بالأاام  بأالدااحبة  تااااام( اااؽ طاضااق زضااااة 50الدااااة القرااؾا فااي فعاليااات  ااباحة السدااافات القرااياة )

الأم امااذ الداض    ضااة اا ا الؾحا ات  املياف العزلأية ا اكةأ اس هاا الس  أ فإن الت كضا لجا أن ياة  الأم 
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الؾ ااا و ان ااا م ا ااتخ ام  فااي حاةااات الدااباحة أ شاااذ الدااباق السذاااكةة فعااعالحاةيااة السذاااكةة ةالعسااو العزاالأي ب 
إلام اا م تظاؾك  أااالت كض ية السشا بة ببالذلو الاب يتعذم ل  لدتؾا التظؾك الحاصو في  باحة ها  الفعالياة 

اذ ااا  الباحاار هااا  باحاا   لااؽ السذاالعت العلأسيااة ذات الععقااة ةالجانااا  فااي الدااااة القرااؾا )لدااتؾا الإنجاااز(
 (  شة.17 -15م( حاة لف ة )50فعالية ) ة باح يقي التي ق  تعظي ح باا  للإنجاز فيالتظ 

 اهداف البحـث 1-3

التعاف الأم تئ يا الت كضا ةا تخ ام حبال الدحا في تظؾضا الدااة القرؾا )لدتؾا الإنجاز( لسدافة  -1
 (  شة.15-17م(  باحة حاة للأاساك )50)

في تظؾضا الدااة القرؾا )لدتؾا  السعا دةتخ ام لزخات الساذ التعاف الأم تئ يا الت كضا ةا  -2
 (  شة.15-17م(  باحة حاة للأاساك )50الإنجاز( لسدافة )

التعاااف الأاام تاائ يا اب الؾ اايلأتيؽ التاا كض يتيؽ السدااتخ لة أفزااو فااي تظااؾضا الدااااة القرااؾا للأسدااافات  -3
 (  شة.15-17م(  باحة حاة للأاساك )50القرياة )

 البحـث فـروض 1-4

 هشاك فابق ذات االة احرا ية ةا تخ ام لزخات الساذ السعا دة الأم لدتؾا الإنجاز. -

 هشاك فابق ذات االة احرا ية ةا تخ ام حبال الدحا الأم لدتؾا الإنجاز. -

هشاك فاابق ذات االاة إحراا ية فاي تظاؾضا الداااة القراؾا )لداتؾا الإنجااز(  ايؽ ا اتخ ام لزاخات  -
ة بحبال الدحا )طاضقة لح  ة( في اا تباكات البع لة بلرالد السجسؾااة التاي تداتخ م لزاخات السعا د الساذ

 م(  باحة حاة.50الساذ السعا دة في فعالية )

 مجـالات البحـث 1-5

م(  باحة حاة، ةعسا 50. السجال البذاب: ايشة لؽ  باحي الساة  الؾطشي للأدباحة فعالية )1-5-1
 حا .(  با15( با اهؼ )17 -15)

 .2022/ أيلأؾل /  5بلفالة  2022/ ح ضاان/ 5. السجال ال لاني: للأس ة لؽ 2-5-1
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 م( ةف اا.50) -. السجال السلاني: لدبد الذعا امبلس ي السفلأق3-5-1

 مرظمحات البحث:  1-6

 لزخات الساذ السعا دة: ةباك اؽ تياكات لاذ تؾل   لزخات الساذ ال  اتجا  الدباح  عل ااااذ -1

حبااال الدااحا: ةباااكة اااؽ ح ااو ياااب  ةالراا ك اااؽ طاضااق حسالااة الراا ك بضقااؾم لحاااك العيااا  ااؾة  ةدااحا  -2
 الدباح ل  اتجا  ااااذ

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2

 . مشهج البحث2-1

تي ا تخ م الباحر السشهت التجاض ي لسعذلتة ط يعة لذللأة البحر، بمنها لؽ أ  ا الظاا ق البح ية ال      
يتؼ  ؾا ظتها الحرؾل الأم نتا ت لشظكية لسلؽ تفديا الععقة  يؽ الستفياات السعحغة ةعشالة بتحت عابف 

 اقيقة، بهؾ لا يالي الية الباحر في اكا تة التجاض ية

 عيشـة البحـث 2-2

قااة  ااشة( ةالظاض15-17تااؼ ا تياااك ايشااة البحاار لااؽ  ااباحي الساةاا  الااؾطشي لااالااة السؾلبااة الاضاةااية ةعسااا)
%( لؽ لجتس  امصاو 65.21م(  باحة حاة بهؼ لس لأؾن )50(  باحا  لؽ  باحي فعالية )15العس لة بشسلأت )

(  ااباحا . ببشاااذ  الأاام  رااا ل ايشااة البحاار قااام الباحاار  تقداايؼ أفاااهااا إلاام  ع ااة لجااالي ، 23البااالع ااا اهؼ )
   امزلشة الستحققة بانحاافاتها السعياكضة في امبلم بال انية تجاض يتيؽ بالسجسؾاة ال ال ة ةاةظة الأم أ اس لتؾ 

م( حاااة ببالظاضقااة العذااؾا ية. بلفاااض التئ اا  لااؽ تجااان  ايشااة البحاار فااي زلااؽ 50م( ب)25ا تباااكات  ااباحة )
م( حاة تؼ إ ااذ ا تباك لعالو اا تعف لستفيااات الظاؾل بالعساا بالاؾزن بةساا فاي 50م( ب)25فعاليتي  باحة )

 (.1الج بل )
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 يبين قيسة معامل الاختلاف والشتيجة لستغيرات الظهل والعسر والهزن لأفراد عيشة البحث (1جدول )

 قيسة معامل الاختلاف ع س   القياسات ت

 0.879 1.436 162.266 الظهل/ سم 1

 1.345 0.1982 15.926 العسر/ سشة 2

 1.746 1.0198 58.6 الهزن/ كغم 3

 

م(  اااباحة حااااة ةإ زاااا  الشتاااا ت الستحققاااة 50م( ب)25ا تبااااكات ) بلفااااض التئ ااا  لاااؽ تعااااف، ايشاااة البحااار فاااي
( لسعافة التبايؽ في قيؼ السجالي  ال عث )التجاض يتيؽ بالزاةظة( بهو إن هشاك فابق F( ب)T-testا تباكات )

( Fلعشؾضة  يؽ لجسؾاات الدباحيؽ بالتي تؾةد الشتاا ت اا م ب اؾا فاابق االاة إحراا يا ، اذ ةانات نتاا ت قيساة )
 ( 2،12( بب ك تي حاضة )3.88( الج بلية البالفة )Fم( أصفا لؽ قيسة )50م( ب)25السحدؾبة ا تباكب )

 (2جدول )

 م( حرة50م( و)25يبين نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية في الاختبارات القبمية في سباحة )

 الاختبارات             
 السجاميع

عـــــــــــــــــــدد 
 العيشة

 م50سباحة  م25سباحة 

 ع± س ع± س  

 م. الأولـــى )مزـــخات الســـاء
 (/ثانيةالسعاكدة

5 21.930 0.916 37.502 0.705 

ــــــال الدــــــحب(  ــــــة )حب م. الثاني
 /ثانية

5 22.134 1.238 37.282 1.006 

 0.874 37.940 1.017 21.786 5 م. الزابظة/ثانية
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 (3جدول )

 م( حرة50م( و)25في الاختبارات القبمية في سباحة )يبين نتائج تحميل التباين لسجسهعات الدباحين 

مجسهع  مردر التباين الاختبارات
 السربعات

متهسط  درجة الحرية
 السربعات

مدتهى  Fقيسة 
 الدلالة

 السعشهية

سباحة 
 م25

 عذهائي 0.875 0.135 0.153 2 0.306 بين السجسهعات

 1.136 12 13.634 داخل السجسهعات

سباحة 
 م50

 عذهائي 0.498 0.739 0.561 2 1.122 جسهعاتبين الس

 0.759 12 9.107 داخل السجسهعات

 

 الهسائل والأدوات والأجهزة السدتخدمة في البحث 2-3

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

 ا تخ م الباحر الع ي  لؽ الؾ ا و العلأسية للأحرؾل الأم ال يانات بالحقا ق السظلأؾبة لؽ  عل:

 ث ال كا ات بالبحؾ -1

 شبلة السعلأؾلات ال بلية -2

 ا تساكة التدجيو -3

 السعحغة بالتجاضا-4

 السرااك بالساا  -5

 

 الأدوات السدتخدمة 2-3-2

 (.Casio( صيشية الرش  )DM 3000B, 1/100 sec ااات تؾقيت ي بضة نؾ  ) -
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 الرش .  صيشية( lenovo a510حا بة إلعتابنية ي بضة نؾ  ) -

م( ة الة 45م( ب)25م( ب)10الأم حافة حؾض الدباحة الأم نقاط السدافات )( ت  ت 3أاعم ا ا ) -
 للأدباحيؽ بللأس،قتيؽ.

 لحلأي الرش .–(elect هاز لكياس الؾزن بالظؾل نؾ  ) -

 الأجهزة السدتخدمة 2-3-3

( تؼ ترشيعة لحلأيا  لؽ ق و ا تراصي ترشي  ام ه ة الإلعتابنية، بحدا 1 هاز  حا ةهابا ي )الذلو    
سؾاصفات ببسا لخ م أه اف بفابض البحر، بالجهاز ةباكة اؽ لحاك لعسو ةالظاقة العهابا ية )ببتااا ال

(، حير تؼ تحؾضو ا ا 1400/110minألساني الرش  ببدااة  50HZ ،3.2A،GEAR BOX هابا ي 
بال انية م/ ا( 1.75ال بكات اؽ طاضق صش  ابا يؽ كب  ةسحؾك السحاك ةحير لعظي  ااتيؽ للأدحا امبلم )

م/ ا(، بق  قام الباحر ببسداا ة لرش  الجهاز ةفحل ةفاذتة اؽ طاضق إ ااذ ا تباك الدحا بذلػ  2)
 فؼ( لفاض لعافة ق كة 80 -ةفؼ  60ةدحا  سدة  باحيؽ ةو الأم انفااا ببئبزان لتع اب تتاابح لا  يؽ )

لة   اك نهايتة، ببإ ااذ السعااات م( لؽ   اك   الة الحؾض بلفا50الدحا ةالدااتيؽ السح اتيؽ بلسدافة )
الحدا ية  تظ يق قانؾن الدااة )الدااة=السدافة / ال لؽ( بقانؾن لعالو اا تعف، عها ا م ب ؾا فابق 

( بلعالو 2.9لعشؾضة  يؽ ةفاذة الدحا للأبزان السختلأفة، اذ أبةحت الشتا ت اؽ انخفاض قيسة البالفة )
الدحا للأبزان الساةؾكة. بق  نغست طاضقة الدحا ةذلو لدسد %( لسا ي ل الأم ةفاذة 30اا تعف )

لحاةات الاكاايؽ  تشفيا لداكها الحاةي   بن إااقة أ شاذ أااذ الدباحة الحاة بذلػ  اب  الدلأػ السع ني  يا 
القا و للأس  ةح ام حؾل  را الدباح في إح ا نهايتة بألا الشهالة ام اا فياب  حؾل ال باب ذب الدااة 

 (.1لأؾبة بالاب يتؼ تذفيلأة ي بضا  لؽ ق و لداا  الس كب اش  إاظاذ إشاكة   ذ التساضؽ بةسا في الذلو )السظ
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 ( يؾةد  هاز الدحا العهابا ي1شلو )

م(، ألا ال باب 12.5م/ ا( في الت كضا اش  تشفيا تعااكات  باحة لدافة )2بق  تؼ ا تخ ام ال باب ذب الدااة )
م( بذلػ لفاض تحقيق تئ يا 25-20فق  ا تخ م اش  تشفيا تعااكات  باحة لدافة )م/ ا( 1.75ذب الدااة )

 ت كض ي أ  ا، بهاا لا يتعذم ل  ط يعة الدااة السدتخ لة اش   باحة هاتيؽ السدافتيؽ في السشافدة.

لحؾات  اك ية للأتفالة بق   6( ل  dc هاز اف  الساذ بهؾ ةباك اؽ لزخات لاذ  ظا ات ةهاباذ نؾ  )
، بحدا السؾاصفات ببسا ا تخ م الباحر هاا الشؾ  لؽ السزخات لدعلة العا يؽ اش  بةعها اا و الساذ 

لخ م أه اف بفابض البحر، بالجهاز ةباكة اؽ لحاك لعسو ةالظاقة العهابا ية ، ألساني الرش  حير يتؼ 
اضق بة  انا يا لاذ بة  الفظا ات اا و حؾض الدباحة بتقؾم ةزخ الساذ ةاتجا  حاةة الدباح اؽ ط

ال ف   اا و حؾض الدباحة ل  تة في ل  السزخة في لداك اب لجال الدباح بالتي   بكها تقلأو لؽ  ااة 
 8لتا ةال انية بالدااة ال انية تقؾم   ف  الساذ ةدااة  4الدباح بلهاا السحاك  ااتيؽ امبلم ت ف  الساذ ةدااة 

 لزخات. 6لتا ةال انية بتؼ ا تخ ام 

 
 ( ي ؽ لزخة الساذ السدتخ لة2كقؼ ) شلو
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 . خظهات إجراءات البحث2-4

 . التجربة الاستظلاعية:2-4-1

، ببالتح ي  ق و 5/6/2022قام الباحر ةإ ااذ تجابتة اا تظعةية ةسداا ة فاضق اسو لداا   تاكضخ  
 يا  باحي ايشة (  شة لؽ 15-17(  باحيؽ ف ة )5أ  ؾ  لؽ   ذ التجابة الفعلأية الأم ايشة للؾنة لؽ )

البحر بلؽ الايؽ يت كبؾن ةالساة  الؾطشي تؼ ا تياكهؼ ةالظاضقة العس لة ، حير تؼ تجابة  هاز الدحا 
بلزخات الساذ السعا دة لسعافة ل ا صعحيتة بلعذلتة لإ ااذ الت كضبات الخاصة  تشسية الدااة بحداب 

حر، بةالػ ااطع  الأم ام ظاذ التي لسلؽ ح ب ها الؾقت السدتفاق لتشفيا السشهت الت كض ي السع  لعيشة الب
 اش  إ ااذ التجابة الفعلأية لفاض تجابزها.

 . القياسات السدتخدمة:2-4-2

تذيا البحؾث بال كا ات إلم "إن طؾل الدباح ببزنة لة تئ يا باةد الأم الإنجاز في الدباحة، لالػ فق  قام 
البحر  ؾا ظة  هاز قياس الظؾل بالؾزن باحتداب العسا الباحر ةكياس أطؾال بأبزان بأاساك أفااا ايشة 

 ةسؾ ا هؾضة امحؾال الذخرية بتؼ ت بضشها في ا تساكة السعلأؾلات الخاصة السع ة لهاا الفاض 

 . الاختبــارات:2-4-3

بال انية  قام الباحر ةسداا ة فاضق العسو السداا  ةإ ااذ اا تباكات الق لأية للأسجالي  ال عث، التجاض يتيؽ امبلم
( تسام الدااة الخالدة 8/6/2022ب 7م(  باحة حاة يؾلي )50م( ب)25بالسجسؾاة الزاةظة لفعاليتي )

با تباك  7/6/2022م( حاة يؾم 25بالشرف بلفالة الدااة الداةعة اراا ، حير تؼ إ ااذ ا تباك فعالية )
 م(.50بلس ي السفلأق )، بفي الؾقت نفدة في حؾض لدبد الذعا ام8/6/2022م( يؾم 50فعالية )

 طاضقة إ ااذ اا تباكات:

 م( سباحة حرة:25. اختبار فعالية )2-4-3-1

 م(  باحة حاة:25اله ف: تدجيو زلؽ لدافة )
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(، 9م(،  ااات تؾقيت إلعتابنية ا ا )50امابات السدتخ لة: حؾض لدبد الذعا امبلس ي السفلأق )
 السدافات. ا تساكات تدجيو، حا بة إلعتابنية، أاعم ت  يت

الذابط العلأسية: تؼ بة  هاا اا تباك لكياس الدااة القرؾا للأسدافات القرياة، بحدا السرااك العلأسية فإن 
( 0.65(  شة، ب جو لعالو ص ق ق ك  )15-17( للأاساك )0.92لعالو ال بات لهاا اا تباك لق ك ب )

 م(.25دباحة )قياس زلؽ  باحة فزع  اؽ كأب الخ ااذ بالس كبيؽ الأم إنة لرلأد لكياس  ااة ال

بصف امااذ: قام الباحر ةا تباك ةو  باح الأم انفااا ةسؾ ا القااة، إذ بقف الدباح الأم لشرة ال  الة 
لسجاات الدباق بلؽ الجهة السقا لأة للأؾحة التؾقيت الج اكضة، بق  تؼ ا تياك ها  الجهة لدهؾلة الديظاة لؽ ق و 

ؾا ب ا و تسلشهؼ لؽ الجلأؾس بالاؤضة الؾاةحة أ شاذ أااذ اا تباكات. بق  تؼ الس،قتيؽ الأم لجاا الدباق بلؾ 
( ا شان لعو لجال  ؼ   أ 10تقديؼ لدافة الدباق ببسا يتعذم ل  ط يعة أه اف البحر اذ  لأع ا ا السيقاتيؽ )

نظعق باش  اا تباك ةإاظاذ إشاكة التهي، بلؽ  ؼ إاظاذ إشاكة الرعؾا الأم لشرة ال  الة بأ ا بة  اا
إاظاذ إشاكة ال  ذ )الرافاة( بحدا القانؾن ال بلي للأدباحة للأهؾاة، انظلأق الدباحيؽ   ف  الحافة املالية لسشرة 

م(. بتؼ إلقاف  ااات التؾقيت بقااذة ال لؽ بذلػ ةئ ا لتؾ   زلؽ 25ال  الة ةاتجا  نقظة نهالة لدافة )
 ة التدجيو السع ة لهاا الفاض.الدااتيؽ السدجلأة لعو  باح بت بضشة في ا تساك 

 م( سباحة حرة:50اختبار فعالية )2-4-3-2

(  ااات لتؾقيت زلؽ لدافة 2م(، لؾزاة  ؾاق  )25تؼ اتخاذ الإ ااذات ةافة بةسا هي الأية في ا تباك فعالية )
لأة بت بضشها في م(، بقام الباحر ةع  انتهاذ اا تباكات  تؾحي  ب س  با تخااج قيؼ الستفياات السح اة لؽ ق 50)

 ا تساكة التدجيو السع ة لهاا الفاض. 

  -: RHاختبار قياس معدل ضربات القمب2-4-4

 قياس لع ل ةابات القلأا ق و الجه  )ةالااحة(.  -اله ف لؽ اا تباك: 

  ااة تؾقيت. -امابات السدتعسلأة: 
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( اقا ق يتؼ 10  كاحة تالة لس ة )لقؾم السخت ا ةاا تلأقاذ الأم امكض ةذلو طؾلي ببع -بصف طاضقة امااذ: 
قياس لع ل الشبض اؽ طاضق بة  الدباةة الأم الذاضان الدباتي الساك أالأم الاقبة بتحت الاقؽ.  ؼ نكي  

 ( اقيقة 1لع ل ةابات القلأا ةع  )

( ليتؼ 6×  ا(  ؼ الزاب )الع ا 10التدجيو: يتؼ التدجيو لؽ  عل احتداب ا ا ةابات القلأا  عل )
 لأم لع ل ةابات القلأا  عل ال قيقة الؾاح ة. الحرؾل ا

 : ( في الدمCPKاختبار تركيز إنزيسي ) 2-4-5

 ( في ال م ق و الجه  ببع   .CPK) ي: قياس لدتؾا تاةي  أن ضس الـهدف من الاختبار

 :  الأدوات السدتعسمة

 ح ام ةا   ياب  الأم لشظقة العز  .  -

 قظؽ ط ي ، لؾاا لعقسة .  -

 ة ) انجة( .حقشة ط ي  -

 ( السانعة للأتخ ا.EDTAأنا يا لحفظ ال م  الية لؽ لااة الا )  -

 حافغة ت اض .  -

 لاصة ي بضة لدحا السرو لؽ ال م.  -

  هاز الظاا الساة ب.  -

  هاز تحلأيو امطياف +  هاز القااذة العتابني.  -

 ( في ال م.CPKةتات لتح ي  لدتؾا تاةي  أن ضؼ أل )  -

 لداا  لخت اب.فاضق اسو   -
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 :طريقة الأداء

 أولًا: الإجراءات السختبـرية الأولـى: 

( في ال م بذلػ ةدحا ال م في لدبد الذعا CPKالا ) يتؼ إ ااذ اا تباك الخاص لكياس تاةي  أن ضس
في ال م هؾ أفزو ل،شا لكياس  (CPKاابلس ي السفلأق لؽ ق و )فاضق لختل(، إذ لع  قياس تاةي  إن ضؼ الا )

 -بة لاةا فؾ فات العاضاتيؽ في ال م، بق   اا هاا اا تباك الأم لاحلأتيؽ هسا: ند

تؼ  حا ال م لؽ أفااا ايشة البحر صباحا  بق و أااذ أب  ه  )في حالة الااحة( بذلػ ةالش اذ قبل الجهد:  - 
في لشظقة الأم العاا فيجلأ  الأم العا ي بضس  إح ا ذكاةية ، لقؾم ألسخت اب السختل  لأف كباط ةا   

العز  ليتؼ حرا ال م في الؾكض  العز ب اش ها لقؾم  تعكيؼ لشظقة صفياة لؽ الؾكض  بضفاس الحقشة )الدانجة( 
 ي  ي( بهي ةسية ةافية الأم بفق لا أشاكت إلية 5في الؾكض  )لشظقة السافق( بض  أ ةدحا ال م ةسق اك )

العاا بضعقؼ السشظقة بضفػ الاباط الزا    ؼ لفاغ  التعلأيسات الؾاكاة ل  ألعت ، ةع ها لقؾم ةدحا الحقشة لؽ
ال م لؽ الحقشة في أنا يا لخررة للتؾب الأيها ا ؼ العاا بق و الجه  ، تجس  أنا يا ال م لعو أفااا ايشة 

  .البحر بتؾة  في حافغة الت اض  

لؽ ةو ااا لؽ أفااا العيشة ةع  إ ااذ اسلأية الإحساذ بأااذ العا يؽ لع تباكات يتؼ  حا ال م  بعد الجهد: -
" إذ تعؾن ندبة تاةي   (Jan Koolmanةسا ياةا ) ( ا.  ةع  اانتهاذ لؽ اا تباكات،20-15ب عل ل ة )

ا.( " إذ يتؼ تعااك نف  إ ااذات 30امن ضؼ االية   ا   عل ها  الس ة بضسلؽ ةالػ  حا ال م  عل ل ة )
ؾب الأيها ا ؼ العاا بلعؽ ةع  الجه  بتحفظ امنا يا  سيعها  حا ال م ق و الجه  بتؾة  في أنا يا للت

 )أنا يا العا يؽ ق و الجه  ببع  ( في حافغة الت اض   ؼ تشقو إلم السخت ا. 

 . تحديد متغيـرات الاختبارات2-4-4-1

م  اشلأؾنا( التي أ اضت الأ-2003فعؾةا( ب )-2001تذيا نتا ت تحلأيو فعاليات الدباحة لبظؾات العالؼ )
 لدافات الفعاليات  سيعها ةئن ةو لدافة تشافدية تشقدؼ إلم أكبعة لااحو، بةسا لئتي:
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( بهي الفتاة ال لشية لؽ إشاكة ال  ذ لفالة بصؾل الدباح    ال The Starting Phaseلاحلأة اانظعق ) .أ 
الظيااان بلاؽ  اؼ  م( بالتي تتزسؽ لتفيا كا فعو الدباح لعنظعق ةا اتجاةة لإشااكة ال ا ذ، بلتفياا فتااة15)

م( السقاااكة ةااسؽ قااانؾن ااتحاااا 15الاا  ؾل إلاام الساااذ بالكيااام ةاااان اق  ااعل الساااذ بلفالااة قظاا  لدااافة ال)
 ال بلي للأدباحة(.

(: بهااي الفتااة ال لشياة لدااباحة لاا تبقاام لاؽ لدااافة The Swimming Phaseلاحلأاة الداباحة ) .ب 
 الدباق.

 ( ألتاك ام ياة لؽ الدباق.5تاة زلؽ ال )(: بهي فThe Finish Phaseلاحلأة الشهالة ) .ج 

بةسااا هااؾ لعااابف، فااإن امااذ الفشااي )التعشيااػ( بالخظظااي )التعتيااػ( تعااؾن لااؽ العؾالااو السهسااة فااي تظااؾضا 
الإنجاز بالتي لسلؽ تحديشها  ؾا ظة الت كضبات السا ية بامكةية  عل الت كضا طؾضو الس ا، بالتي  ات،اب إلام 

التؾافق  ايؽ للؾناات الداباق الستعا اة ا تا اذ  لاؽ قفا ة ال  الاة بلفالاة بصاؾل الداباح  ا اك زضااة ق كة الدباح الأم 
 الشهالة. بلفاض لعافة بتح ي  العؾالو ام  ا لداهسة في الإنجاز، فق  قام الباحر ةحداب الستفياات الآتية

 
 (. يؾةد تقديؼ لدافة الدباق حدا الستفياات 3شلو )

 م( حرة: 25م و50ختبار سباحة ). حداب متغيرات ا2-4-4-2

م(: بهااي الفتاااة التااي ت اا أ لااؽ إطااعق إشاااكة ال اا ذ )الرااافاة( بلحاايؽ بصااؾل الدااباح  اا  ال 25زلااؽ لدااافة ) -
 م(25)

 م(: بت  أ ها  السدافة لؽ    ال  الة بلفالة إ سال الدباح لدافة الدباق.50زلؽ لدافة ) -



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

50 

 

 

 . السشهـج التدريبـي2-4-4-3

ل  ة يا لؽ ل كبي الدباحة العااقييؽ بلعحغتة أ اليا الت كضا السدتخ لة بطاقة  لؽ  عل اسو الباحر
احظ ةئن أ  ا السشاهت الت كض ية التي يتؼ تشفياها لؽ ق و الدباحيؽ لؼ تتزسؽ ا تخ ام ب ا و الت كضا السا ية 

ةسؽ لدبد الذعا  بامكةية الأم ح   ؾاذ ةد ا ا م ب ؾاها أصع  في الساة  الت كض ي للأدباحة الؾاق 
ال بلي السفلأق، لالػ قام الباحر ةا تخ ام  هاز الدحا لسداا ة الدباح في زضااة الدااة ةااتباك  ب يلأة 
ت كض ية ته ف لتشسية  ااة الدباحة فزع  اؽ ا تخ ام لزخات الساذ السعا دة للأسقابلة بزضااة العا الأم 

لباحر  تشغيؼ لشهت ت كض ي  اص  تع يو السشهت الت كض ي الدباح في الت كضبات بلتحقيق ه ف البحر فق  قام ا
م(  باحة حاة بلدتعيشا  ةآكاذ ةعض   ااذ الأؼ 50السع  لؽ ق و ل كبي الساة  الؾطشي لستداةقي فعالية )

الت كضا الاضاةي  بالسرااك العابية بام ش ية في لجالي الفدلأجة بت كضا فعاليات الدباحة، بتؼ تاتيا لفااات 
لتشسية الدااة للأسدافات القرياة، ةا تخ ام ب يلأتي الت كضا  (Maglischo,82)اليؾلي حدا طاضقة السشهت 

)الدحا ةالجهاز بلزخات الساذ السعا دة( ةسؽ القدؼ الا يدي لؽ الخظة الت كض ية اليؾلية بفي الج ذ 
( 12شهت الت كض ي الأم )الخاص  تشسية الدااة بحدا الذ ا بالحجؾم الس  تة لؽ ق و الس كبيؽ بق  تزسؽ الس

(  عث بح ات ت كض ية في ام  ؾ  )للألام الد ت 3 ؾاق  )1/9/2022بلفالة  12/6/2022أ  ؾاا  بللأس ة لؽ 
( اقيقة ببحجؼ ت كض ي 115-90( بح ة ت كض ية، بةان زلؽ الؾح ة ةح با لؽ )36باا شيؽ بامكبعاذ( ببسجسؾ  )

%( 20( اقيقة لتشفيا تساكضؽ الدااة، ببسا لعاال )25-20م( حير تؼ تخريل زلؽ لؽ )3200-2525لؽ )
لؽ حجؼ الت كضا اليؾلي ببالذ ة القرؾضة بفؾق القرؾضة اؽ طاضق ا تخ ام ب يلأتي  هاز الدحا بلزخات 
الساذ السعا دة ببشف  الحجؾم الت كض ية ةالشدبة منغسة الظاقة ام اا، ل  تقلأيو الشدا للأ ا ي  امكبعة 

%( ببذلو تشازلي لفاض الته  ة ا تع ااا  لع تباكات البع لة، بم و أن للؾن 15-10لعاال ) ام ياة ببسا
( اقيقة أح هؼ 15تئ يا الت كضا لتدابب الأم أفااا السجسؾاة امبلم فق  قام الباحر  تح ي    ذ ت كض هؼ ةفاكق )

يا الأم فتاات الااحة ال يشية اؽ الآ ا،  ه ف إاظاذ الؾقت العافي في ا تخ ام  هاز الدحا با م التئ 
السقاكة. ألا فيسا لخل السجسؾاة الزاةظة فق  نفات لفااات السشهت الت كض ي الخاص  ها لؽ حير الحجؼ 

 بالذ ة بفتاات العسو.
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 . الاختبـارات البعديـة2-4-4-5

ر، تؼ إ ااذ ( أ  ؾاا  بهي ل ة تظ يق السشهت الت كض ي الاب أا  لفاض تحقيق فابض البح12ببع  لابك ) 
م( حاة 50(، حير تؼ إ ااذ ا تباك  باحة )5/9/2022ب  4اا تباكات البع لة لسجسؾاات ايشة البحر يؾلي )

بلؽ الدااة ال الر بلفالة الدااة الااةعة اراا ، بتؼ قياس  سي  الستفياات الس  تة في ا تساكة  4/9/2022يؾم 
تباكات الق لأية ببسداا ة نف  فاضق العسو السداا ، بكاام التدجيو ببشف  الظاضقة التي تؼ فيها إ ااذ اا 

الباحر  سي  الغابف ال لانية بالسلانية التي ا تخ لت نفدها اش  إ ااذ اا تباكات الق لأية. بتؼ تشفيا 
 (.5/9/2022م( حاة يؾم )25الإ ااذات نفدها اش  ا تباك  باحة )

 الهسائل الإحرائية2-5

 ي لعالجة الشتا ت التي حرو الأيها( فSPSSحرا ي )ا تخ م الباحر ال انالت الإ

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها 3

 م( حرة وتحميمها50)و م( حرة وتحميمها25. نتائج السجسهعات الثلاث في اختبار سباحة )3-1

لؽ أ و الؾصؾل إلام ها ف البحار بفابةاة فاي لعافاة لا ا تائ يا ام االيا الت كض ياة السداتخ لة لتظاؾضا 
م(  اااباحة حااااة، فزاااع  ااااؽ لعافاااة ام ااالأؾب امفزاااو لاااالػ، بالااااب 50ااة القراااؾا بالإنجااااز فاااي فعالياااة )الدااا

 يدااااا  الباحااار الأااام العذاااف بالتذاااخيل بالسقاكناااة فاااي هاااا  اا تبااااكات، حيااار  يذااااك إلااام السجسؾااااة التاااي 
حة ةالسجسؾاة ال انية، تدتخ م  هاز الدحا ةالسجسؾاة امبلم بالتي تدتخ م لزخات الساذ السعا دة في الدبا

 بالسجسؾاة التي لذاف الأيها ل كبها ةالسجسؾاة الزاةظة.

 :م( حرة50لستغيرات البحث لسجسهعات الدباحين في سباحة ) عرض نتائج تحميل التباين3-1-1

لفاض لعافة الفاق  يؽ لتؾ ظات لجسؾاات الداباحيؽ ةسداتؾضاتهؼ السختلأفاة فقا  لجائ الباحار إلام ا اتخ ام 
لتبااااايؽ  اااايؽ نتااااا ت اا تباااااكات السعشيااااة ةالبحاااار بلعااااو لجسؾاااااة لااااؽ السجااااالي ، ببعاااا  إ ااااااذ العسلأيااااات تحلأيااااو ا

 الإحرا ية  اذت الشتا ت ةالآتي:
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( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وعدد عيشة البحث للاختبارين القبمي والبعدي 4جدول )
 م( حرة50سباحة )زمن ج لسجسهعات الدباحين )أفراد عيشة البحث( لشتائ

              0.05( ندبة الخظاء 4درجة الحرية )

 م( حرة50سباحة ) زمن ( يبين نتائج تحميل التباين لسجسهعات الدباحين في اختبار5جدول )    

مجسهع  لتباينمردر ا
 السربعات

متهسط  درجة الحرية
 السربعات

مدتهى  *Fقيسة 
 الدلالة

 الدلالة

 معشهي  0.012 6.510 6.563 2 13.127 بين السجسهعات

 1.008 12 12.099 داخل السجسهعات

  14 25.226 السجسهع

 (.0.05( وبشدبة خظأ )3.88( الجدولية تداوي )F* قيسة )

 

 

 

 

مدتهى  Tقيسة  ع ف ف البعدي القبمي الستغيرات
 الدلالة

 السعشهية
 ع س ع س

 م. الأولى )مزخات الساء
 السعاكدة)الإنجاز(/ثانية

 دال 0.004 6.116 0.859 2.352 0.977 35.15 0.705 37.502

م. الثانية )حبال الدحب( 
 الانجاز/ثانية

 دال 0.020 3.733 0.757 1.264 0.607 36.01 1.006 37.282

 دالغير   1.34 1.873 0.701 0.588 1.169 37.35 0.874 37.940 م. الزابظة)الإنجاز(/ثانية
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 م( حرة25سباحة )زمن تحميل التباين لاختبار عرض نتائج 3-1-2

( 6جدول ) ( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وعدد العيشة للاختبارين القبمي والبعدي وقيسة )ف 
 م( حرة25( السحدهبة والجدولية والشتيجة لعيشة البحث في زمن سباحة )Tو)ف هـ( و)

                  0.05بة الخظاء ( ند4درجة الحرية )

 ( 7جدول )

 م( حرة           25ين في اختبار زمن سباحة مدافة )يبين نتائج تحميل التباين لسجسهعات الدباح

مدتهى  Tقيسة  ع ف ف البعدي القبمي الستغيرات
 الدلالة

 السعشهية

 ع± س   ع± س  

 م. الأولى )مزخات الساء
 ( ثانيةالسعاكدة

21.930 0.916 19.320 0.725 2.610 
0.791 

 دال 0.002 7.370

م. الثانية )حبال 
 الدحب(/ثانية

22.134 1.236 21.030 0.523 1.104 
0.830 

 دال 0.041 2.971

 دالغير   0.347 1.066 0.855 0.408 0.694 21.378 1.017 21.786 م. الزابظة/ثانية

    0.05( ندبة الخظاء 4درجة الحرية )

    

مجسهع  مردر التباين
 السربعات

متهسط  ريةدرجة الح
 السربعات

مدتهى  *Fقيسة 
 الدلالة

 الدلالة

 معشهي  0.001 14.184 6.067 2 12.134 بين السجسهعات

 0.428 12 5.133 داخل السجسهعات

  14 17.267 السجسهع
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 لسعدل الشبض بالراحةقبل الجهد عرض نتائج تحميل التباين 3-1-3

( و)ف هـ( و)( يبين الأوساط الحدابي8جدول ) ( السحدهبة Tة والانحرافات السعيارية القبمي والبعدي وقيسة )ف 
 والجدولية والشتيجة لعيشة البحث في معدل نبض الراحة لمدباحين

مدتهى  Tقيسة  ع ف ف البعدي القبمي الستغيرات
 الدلالة

 السعشهية
ع± س   ع± س     

 م. الأولى )مزخات الساء
 السعاكدة( ثانية

 دال 0.001 9.899 1.581 7.0 1.581 64.00 1.000 71.00

 دال 0.034 3.162 0.707 1.00 0.836 68.80 1.303 69.800 م. الثانية )حبال الدحب(/ثانية

 غيردال 0.305 1.177 2.280 1.20 1.303 69.80 1.000 71.00 م. الزابظة/ثانية

                  0.05( ندبة الخظاء 4درجة الحرية )

 (9جدول )

  يبين نتائج تحميل التباين لسجسهعات الدباحين في اختبار لسعدل الشبض بالراحة
مجسهع  مردر التباين

 السربعات
متهسط  درجة الحرية

 السربعات
 الدلالة مدتهى الدلالة *Fقيسة 

 معشهي  0.000 29.429 48.067 2 96.133 بين السجسهعات

 1.633 12 19.600 داخل السجسهعات

  14 115.733 السجسهع

 

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

55 

 

 

 .(CPKعرض نتائج تحميل التباين اختبار تركيز إنزيم )3-1-4

( و)ف هـ( و)10جدول ) ( T( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية القبمي والبعدي وقيسة )ف 
 ( قبل الجهدCPKالسحدهبة والجدولية والشتيجة لعيشة البحث في اختبار تركيز إنزيم )

بميالق الستغيرات مدتهى  Tقيسة  ع ف ف البعدي 
 الدلالة

 السعشهية
ع± س   ع± س     

 م. الأولى )مزخات الساء
 U/L (السعاكدة

104.00 4.795 201.600 4.827 97.600 
3.847 

 دال 0.000 56.729

 م. الثانية )حبال الدحب(
U/L 

102.200 5.890 177.20 7.190 75.000 
7.905 

 دال 0.000 21.213

 دال U/L   102.400 8.631 149.000 8.631 46.600 13.992 7.447 0.000 ظةم. الزاب

 

 (11جدول )

 ( قبل الجهدCPKيبين نتائج تحميل التباين لسجسهعات الدباحين في اختبار تركيز إنزيم )

مجســـــــــــــــــــهع  مردر التباين
 السربعات

متهســــــــــــــــــط  درجة الحرية
 السربعات

مدــــــــــــــــــتهى  *Fقيسة 
 الدلالة

 الدلالة

6928.93 سهعاتبين السج
3 

2 3464.46
7 

 معشهي  0.000 69.521

 49.833 12 598.00 داخل السجسهعات

7526.93 السجسهع
3 

14  
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 .(CPKعرض نتائج تحميل التباين اختبار تركيز إنزيم )3-1-5

( و)ف هـ( و)12جدول ) ( T( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية القبمي والبعدي وقيسة )ف 
 ( بعد الجهدCPKالسحدهبة والجدولية والشتيجة لعيشة البحث في اختبار تركيز إنزيم )

مدتهى  Tقيسة  ع ف ف البعدي القبمي الستغيرات
 الدلالة

 السعشهية
ع± س   ع± س     

م. الأولى )مزخات 
 U/L (السعاكدة الساء

223.600 13.704 366.200 7.362 142.60 
15.725 

 دال 0.000 20.276

م. الثانية )حبال 
 U/L الدحب(

215.000 11.789 286.000 18.041 71.000 
18.234 

 دال 0.001 8.707

 دال U/L   206.400 19.112 257.800 14.202 51.400 26.595 4.322 0.012 م. الزابظة

      0.05( ندبة الخظاء 4لحرية )درجة ا

 ( بعد الجهدCPKحين في اختبار تركيز إنزيم )( يبين نتائج تحميل التباين لسجسهعات الدبا13جدول )

مجســـــــــــــــــــــــــهع  مردر التباين
 السربعات

درجـــــــــــــــــة 
 الحرية

متهســـــــــــــــــــــــــط 
 السربعات

مدــــــــــــــــــتهى  *Fقيسة 
 الدلالة

 الدلالة

 معشهي  0.000 81.604 15814.86 2 31629.73 بين السجسهعات

 193.800 12 2325.600 داخل السجسهعات

  14 33955.33 السجسهع
 

 :Less Significant Degree (L.S.D )-وتحميمها هي عشنتائج اختبار أقل فرق معرض 3-1-6

لؽ أ و التعاف الأم قيؼ الفابقاات التاي حراو الأيهاا الباحار لاؽ  اااذ ا تبااك تحلأياو التباايؽ لجائ الباحار 
 (، L.S.Dإلم تح ي  ألا ؽ ها  الفابقات ةا تخ ام ا تباك أقو فاق لعشؾب )
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م( حاااة بلتفياااات 50تبااايؽ تذاايا إلاام ب ااؾا فابقااات لعشؾضااة  اايؽ ا تباااك  ااباحة )بلساا ةاناات نتااا ت تحلأيااو ال
ق ااو   cpkم( با تباااك لعاا ل الشاابض ا شاااذ الااحااة با تباااك اناا ضؼ  25زلااؽ  ااباحة حاااة بلتفياااات زلااؽ  ااباحة )

 ( للأستفياات الساةؾكة، بةسا لئتي:L.S.Dقام الباحر في ااتساا ا تباك )الجه  ببع  الجه  

 م( حرة وتحميمها:50سباحة )زمن ( في L.S.Dض نتائج اختبار )عر 3-1-7

( لمسجسهعات الثلاث في L.S.D( يبين الفروق في الأوساط الحدابية وقيسة أقل فرق معشهي )14جدول )
 م( حرة50سباحة )زمن 

فرق الاوساط  السجسهعات
 الحدابية

Sig الدلالة 

 دال  0.023 *1.6500 )ثانية(2م  – 1م 

 دال 0.005 *2.20200 )ثانية(3م  – 1م 

 غير دال 0.402 0.55200 )ثانيه(3م  – 2م 

 

( ةاناات لعشؾضااة   اايؽ السجسؾاااة امبلاام بالسجسؾاااة ال انيااة sig( نجاا  إن قيسااة )14اشاا  لعحغااة الجاا بل )
 (  الأاام التااؾالي0.05( اشاا  لدااتؾا االااة )0.005( ب)0.023بالسجسؾاااة امبلاام بالسجسؾاااة ال ال ااة ببسقاا اك )

، حير ةاان الفااق  ايؽ امب ااط الحداا ية ةسقا اك ال ال ة يشسا لؼ للؽ هشاك فاق  يؽ السجسؾاة ال انية بالسجسؾاة 
( لاا يا ل الأام إن السجسؾااة امبلام ةانات امفزاو تعق هاا السجسؾااة 0.05( بهي اشا  لداتؾا االاة )0.402)

لحدااا ية بهاااا ياا ل الأاام ان ا ااتخ ام بهااي افزااو لجسؾاااة لااؽ  ااعل ااطااع  الأاام فااابق امب اااط ا ال انيااة
 .السزخات السعا دة ةان لة امفزلأية في نتا ت الت كضا 
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 م( حرة وتحميمها:25سباحة )زمن ( في L.S.Dعرض نتائج اختبار )3-2

( لمسجسهعات الثلاث في L.S.D( يبين الفروق في الأوساط الحدابية وقيسة أقل فرق معشهي )15جدول )
 م( حرة25سباحة )زمن 

فرق الاوساط  لسجسهعاتا
 الحدابية

sig الدلالة 

 دال  0.001 *1.7100 )ثانية(2م  – 1م 

 دال 0.000 *2.0580 )ثانية(3م  – 1م 

 غير دال 0.417 0.3480 )ثانيه(3م  – 2م 

( ةانااات لعشؾضاااة   ااايؽ السجسؾااااة امبلااام بالسجسؾااااة ال انياااة sig( نجااا  إن قيساااة )15ان لعحغاااة الجااا بل )
(  الأاام التااؾالي 0.05( اشاا  لدااتؾا االااة )0.000( ب)0.001امبلاام بالسجسؾاااة ال ال ااة ببسقاا اك )بالسجسؾاااة 

، حير ةاان الفااق  ايؽ امب ااط الحداا ية ةسقا اك ال ال ة يشسا لؼ للؽ هشاك فاق  يؽ السجسؾاة ال انية بالسجسؾاة 
انات امفزاو تعق هاا السجسؾااة ( لاا يا ل الأام إن السجسؾااة امبلام ة0.05( بهي اشا  لداتؾا االاة )0.417)

بهااي افزااو لجسؾاااة لااؽ  ااعل ااطااع  الأاام فااابق امب اااط الحدااا ية بهاااا ياا ل الأاام ان ا ااتخ ام  ال انيااة
 .السزخات السعا دة ةان لة امفزلأية في نتا ت الت كضا 

 ( في عدد ضربات القمب اثشاء الراحة وتحميمها:L.S.Dعرض نتائج اختبار )3-2-1

( لمسجسهعات الثلاث في L.S.D( يبين الفروق في الأوساط الحدابية وقيسة أقل فرق معشهي )16جدول )
 عدد ضربات القمب اثشاء الراحة 

فرق الاوساط  السجسهعات
 الحدابية

Sig الدلالة 

 دال  0.000 *4.8000 )ثانية(2م  – 1م 

 دال 0.000 5.8000* )ثانية(3م  – 1م 

 غير دال 0.240 1.000 )ثانيه(3م  – 2م 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

59 

 

 

( ةانااات لعشؾضاااة   ااايؽ السجسؾااااة امبلااام بالسجسؾااااة ال انياااة sig( نجااا  إن قيساااة )16ان لعحغاااة الجااا بل )
(  الأاام التااؾالي 0.05( اشاا  لدااتؾا االااة )0.000( ب)0.000بالسجسؾاااة امبلاام بالسجسؾاااة ال ال ااة ببسقاا اك )

، حير ةاان الفااق  ايؽ امب ااط الحداا ية ةسقا اك ال ال ةاة  يشسا لؼ للؽ هشاك فاق  يؽ السجسؾاة ال انية بالسجسؾ 
( لاا يا ل الأام إن السجسؾااة امبلام ةانات امفزاو تعق هاا السجسؾااة 0.05( بهي اشا  لداتؾا االاة )0.240)

بهااي افزااو لجسؾاااة لااؽ  ااعل ااطااع  الأاام فااابق امب اااط الحدااا ية بهاااا ياا ل الأاام ان ا ااتخ ام  ال انيااة
 .ن لة امفزلأية في نتا ت الت كضا السزخات السعا دة ةا

 وتحميمها:( قبل الجهد CPK( في اختبار تركيز إنزيم )L.S.Dعرض نتائج اختبار )3-2-2

( لمسجسهعات الثلاث في L.S.D( يبين الفروق في الأوساط الحدابية وقيسة أقل فرق معشهي )17جدول )
 ( قبل الجهد CPKتركيز إنزيم )

فرق الاوساط  السجسهعات
 ابيةالحد

Sig الدلالة 

 دال  0.000 *24.4000 )ثانية(2م  – 1م 

 دال 0.000 *52.6000 )ثانية(3م  – 1م 

 دال 0.000 *28.2000 )ثانيه(3م  – 2م 

( ةانااات لعشؾضاااة   ااايؽ السجسؾااااة امبلااام بالسجسؾااااة ال انياااة sig( نجااا  إن قيساااة )17ان لعحغاااة الجااا بل )
(  الأاام التااؾالي 0.05( اشاا  لدااتؾا االااة )0.000( ب)0.000ببسقاا اك )بالسجسؾاااة امبلاام بالسجسؾاااة ال ال ااة 

، حيار ةاان الفااق  ايؽ امب ااط الحداا ية ال ال اةهشاك فاق لعشاؾب  ايؽ السجسؾااة ال انياة بالسجسؾااة  بالزا  ةان
( لاااا ياا ل الأااام إن السجسؾاااة امبلااام ةاناات امفزاااو تعق هاااا 0.05( بهاااي اشاا  لداااتؾا االااة )0.000ةسقاا اك )

بهااي افزااو لجسؾاااة لااؽ  ااعل ااطااع  الأاام فااابق امب اااط الحدااا ية بهاااا ياا ل الأاام ان  جسؾاااة ال انيااةالس
 .ا تخ ام السزخات السعا دة ةان لة امفزلأية في نتا ت الت كضا 
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 وتحميمها:( بعد الجهد CPK( في اختبار تركيز إنزيم )L.S.Dعرض نتائج اختبار )3-2-3

( لمسجسهعات الثلاث تركيز L.S.Dاط الحدابية وقيسة أقل فرق معشهي )( يبين الفروق في الأوس18جدول )
 ( بعد الجهدCPKإنزيم )

فرق الاوساط  السجسهعات
 الحدابية

sig الدلالة 

 دال  0.000 *80.2000 )ثانية(2م  – 1م 

 دال 0.000 *108.400 )ثانية(3م  – 1م 

 دال 0.008 *28.2000 )ثانيه(3م  – 2م 

( ةاناااات لعشؾضااااة   اااايؽ السجسؾاااااة امبلاااام بالسجسؾاااااة ال انيااااة sig( نجاااا  إن قيسااااة )17بل )ان لعحغااااة الجاااا  
(  الأاام التااؾالي 0.05( اشاا  لدااتؾا االااة )0.000( ب)0.000بالسجسؾاااة امبلاام بالسجسؾاااة ال ال ااة ببسقاا اك )

امب ااط الحداا ية  ، حيار ةاان الفااق  ايؽال ال اةهشاك فاق لعشاؾب  ايؽ السجسؾااة ال انياة بالسجسؾااة  بالزا  ةان
( لاااا ياا ل الأااام إن السجسؾاااة امبلااام ةاناات امفزاااو تعق هاااا 0.05( بهاااي اشاا  لداااتؾا االااة )0.008ةسقاا اك )

بهااي افزااو لجسؾاااة لااؽ  ااعل ااطااع  الأاام فااابق امب اااط الحدااا ية بهاااا ياا ل الأاام ان  السجسؾاااة ال انيااة
 .ا ا تخ ام السزخات السعا دة ةان لة امفزلأية في نتا ت الت كض

 م( حرة ومتغيراتها:50مشاقذة نتائج سباحة )3-3

( إلااام إن هشااااك تظاااؾكا  فاااي نتاااا ت السجسؾااااة التجاض ياااة امبلااام ببذااالو أفزاااو لاااؽ نتاااا ت 4لذااايا الجااا بل )
م( حاة، في حيؽ نج  إن السجسؾاة الزاةظة ق  تظؾكت نتا جهاا 50السجسؾاة التجاض ية ال انية في زلؽ  باحة )

(السحدؾبة بالتي هاي أ  اا لاؽ قيساة Tة بلع تباكضؽ الق لأي بالبع ب بذلػ لؽ  عل قيسة )ألزا في الستفيا نفد
(T الج بلياااة، املاااا الااااب لعااا ب  الباحااار إلااام إن هااااا التظاااؾك فاااي لداااتؾا امااذ بللأسجاااالي  ةافاااة يا ااا  إلااام )

الفاابق هاي نتيجاة إلام  ا تسااك أفااا ايشة البحار الأام تا كضباتهؼ ةاسؽ السشااهت الت كض ياة الخاصاة  هاؼ ب ن هاا 
التعيف الحاصو ل ا الدباحيؽ الأام أااذ السجهاؾا ال ا ني أ شااذ الؾحا ات الت كض ياة تبعاا  للأ الأؾب السشفاا لاؽ ق او 

( إلم إن "الت كضا الاضاةي السشتغؼ ي، ا ةذلو باةد في 1980 , و لجسؾاة، حير لذيا )قا ؼ حدؽ حديؽ
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لؾضة بل  تحدؽ الحالة الؾعيفية فيتسلؽ الاضاةاي لاؽ أااذ أ  اا اساو"، العفالة الؾعيفية لجهاز القلأا بال بكة ال 
أب إن الشتاا ت الستحققااة هاي نتيجااة لتعيفاات التاا كضا بلساا  الااة أفاااا ايشااة البحار لااؽ  ها   ااعل فتااات التاا كضا 

الحجااؼ السدااتساة بتشفيااا لفااااات السااشهت التاا كض ي السعاا ة ةذاالو يااتعذم لاا  ط يعااة امهاا اف السؾةااؾاة لااؽ حياار 
( إلام "إن العفالاة   1981 , بالذ ة بالسدتش  الأم لباائ التخررية بالتحسيو بالت كج، بةسا يااةا )أ اؾ  العاع 

ال  نية للأاضاةييؽ ق  تعؾن الأم اك ة االية أب لشخفزة تبعا للأت كضا الاضاةي، فهي ت ااا ل  التا كضا السشاتغؼ 
 بتشخفض في حالة اانقظا  اشة".

م( حاة، بضعشي هاا إن هشاك 50ابق  يؽ نتا ت ا تباك السجالي  ال عث في زلؽ  باحة )نعحظ ان هشالػ ف
تبايشااا فااي الشتااا ت حياار ةااان باةااحا  فااي قيسااة امب اااط الحدااا ية لاا ا السجسؾاااة التجاض يااة امبلاام  ااؼ السجسؾاااة 

 كض ياااة التاااي ا اااتخ لتها التجاض ياااة ال انياااة بلاااؽ ةعااا ها السجسؾااااة الزااااةظة. بضعااا ا هااااا الفااااق إلااام الؾ ااايلأة الت
السجسؾااة التجاض ياة اابلام )لزاخات السااذ السدااا ة( لفااض تشسياة الداااة القراؾا للأسداافات القراياة، الااب 
 ااان لااة ام ااا فااي تحقيااق التبااايؽ فااي التظااؾك لسااا هااؾ الأيااة لاا ا السجسااؾاتيؽ ام ياااتيؽ، بالتااي ا ااتخ لت فااي 

إن تحقياق أقرام ةفااذة للأا ف  ياتؼ ااؽ طاضاق افا  ةسياة 3 (VanHeest et al., 2014)تا كضا تشسياة الداااة
 ,Hawley & Williams)  ياة لؽ الساذ لسدافة قرياة أفزاو لاؽ افا  ةسياة صافياة لاؽ السااذ لسداافة طؾضلأاة"

يااف السظلأااؾب للأعزااعت القا سااة ةالجهاا  بالتفلأااا الأاام لقابلااة الساااذ ، ببهااا  الؾ اايلأة فقاا  تااؼ تحقيااق التع(1991
 (Born, Lomax, Rüeger, Romann, & Sport, 2022)لفاض تق م الجدؼ للألام، بلؽ  ؼ زضااة الداااة

م( بلراالد السجسؾااة امبلام تعق هاا 50ؽ السجالي  ال ع ة في لتفيا زلؽ لداافة  اباحة )هشاك فابقا لعشؾضة  ي
 & ,Ercin, Altan, Basar, Bingül)السجسؾاااة ال انيااة ب ااؼ السجسؾاااة الزاااةظة. حياار تذاايا ال كا ااات

Instruction, 2023) ( حاة ةئن الستفيا ام  اا تائ ياا  لهاا  الفعالياة هاي زلاؽ 50التي تزسشت تحلأيو لدافة )م
السدافة السحرؾكة لاا  ايؽ نقظاة  ا ذ حاةاة الااكاايؽ ةعا  لداافة اانا اق بلفالاة  ا  الخسداة ألتااك ام يااة ق او 

م( بهاي السداافة لاؽ 15الشهالة، بفي الحكيقة فإن ها  السداافة تحتاؾب الأام لاحلأاة التعجياو لسداافة )لس    اك 
م( بلفالاااة نهالاااة لداااافة 45م(بلاحلأاااة السحافغاااة الأااام الداااااة التاااي لرااالأها الداااباح لسداااافة )25م( بلفالاااة )10)

 اايؽ السجسؾاااات الاا عث أن الدااباق، حياار أعهااات نتااا ت اا تباااك البعاا ب ةاائن هشاااك فابقااا ذات االااة لعشؾضااة 
ةاناات هااي امفزااو فااي نتااا ت اا تباااك  السعا دااة السجسؾاااة التجاض يااة امبلاام التااي ا ااتخ لت لزااخات الساااذ
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البع ب تلأيها السجسؾاة التجاض ية ال انياة بلاؽ  اؼ السجسؾااة الزااةظة، بالااب لعا ب  الباحار ةائن هااا التظاؾك هاؾ 
ااات بأات إلام  اااة الداباح  اعل تق لاة للألاام بالااب لعا ب  الباحار نتيجة  ااة تااا حاةة الااكاايؽ التاي از 

إلم إن لزخات الساذ السعا دة ق  حف  أ  ا ا ا لاؽ امليااف العزالأية الدااضعة للأكياام ةالعساو لاؽ  اعل زضاااة 
إلام إن الؾ ايلأة الت كض ياة السعشياة التاي ياتؼ  (Fernandes et al., 2023)السقابلاة الأام الداباح، حيار لذايا 

 ,ATP ؾا ظتها تحفي  العزعت للأتعيف الأم  ااة أااذ التساضؽ ببالدااة القرؾا  ي ض  لاؽ  ا ضؽ الظاقاة )
CPاا(، بةساا 10ؾل فتااة زلشياة بم  اا لاؽ )( بلؽ  ؼ إطالة قا لأية الداباح للأسحافغاة الأام الداااة القراؾا مطا 

( للؾن لد،با  اؽ تجهي  الظاقة العزلة للأتقلأرات العزلأية اشا  الداااات ATP-CPهؾ لعابف فإن تفااو )
%(لاؽ 39-25( ةحا با )CPالقرؾضة، حير أشاكت ال كا ات ةئن الت كضا اشا  الذا ا العالياة ي ضا  لاؽ لاةاا )

الأام تجهيا  الظاقاة  اعل ال اؾاني امبلام لاؽ الفعالياة. بباشف  السفهاؾم فقا    ضشها في العزعت به ا لا لدااا  
-ATPإلام إن هشااك زضاااة فاي لخا بن لاة اي ) (West, Lorimer, Pearson, & Keogh, 2022)أشااك 
CP  فااي املياااف العزاالأية اشاا  ا ااتخ ام تاا كضبات السقابلااة ذب الذاا ا العاليااة فزااع  اااؽ إن ل اا أ التحسيااو ال ا اا )

يتحقق ةفعو ا تخ الها نتيجة ل ضااة الدظد الاب يؾا ة الساذ اش  تشفيا  حبة الاكا  بلؽ  ؼ زضااة القاؾة العزالأية 
إلام إن امليااف العزالأية الدااضعة ياتؼ  (West et al., 2022)التاي لهاا تائ يا فاي زضاااة  اااة الداباحة بةساا 

 تجهي ها ةالظاقة ةذلو أ  ا  عل ت كضبات السقابلة.

 م( حرة:25مشاقذة نتائج اختبار زمن سباحة )3-4

سؾااااة التجاض يااة امبلااام ببذاالو أفزاااو لاااؽ نتااا ت السجسؾااااة التجاض ياااة ان التظااؾك الحاصاااو فااي نتاااا ت السج
م( حاة، فاي حايؽ نجا  إن السجسؾااة الزااةظة قا  تظاؾكت نتا جهاا ألزاا فاي الستفياا 25ال انية في زلؽ  باحة )

، ( الج بلياةT( السحدؾبة بالتي هي أ  ا لؽ قيسة )Tنفدة في اا تباكضؽ الق لأي بالبع ب بذلػ لؽ  عل قيسة )
املاا الااب لعا ب  الباحار إلام إن هااا التظاؾك فااي لداتؾا امااذ بللأسجاالي  ةافاة يا ا  إلام ا اتسااك أفاااا ايشااة 
البحاار الأاام تاا كضباتهؼ ةااسؽ السشاااهت الت كض يااة الخاصااة  هااؼ بنتيجااة للأتعيااف الحاصااو لاا ا الدااباحيؽ الأاام أااذ 

ا  فاي الشتاا ت ةاان باةاحا  فاي قيساة امب ااط الحداا ية السجهؾا ال  ني أ شاذ الؾحا ات الت كض ياة، إا إن هشااك تبايشا
ل ا السجسؾاة التجاض ية امبلم  ؼ السجسؾاة التجاض ية ال انية بلؽ ةع ها السجسؾاة الزاةظة املاا الااب لعا ب  

الباحر إلام إن الؾ ايلأة الت كض ياة السداتخ لة لاؽ ق او السجسؾااة التجاض ياة امبلام بهاؾ لزاخات السااذ السدااا ة  
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ان لاة ام اا فاي تحقيااق التباايؽ فاي التظاؾك اسااا هاؾ الأياة لا ا السجساؾاتيؽ ام اااضتيؽ، اللأتايؽ لاؼ تغهاا  يشهسااا  ا
م( حاااة 25فابقااا ذات االااة إحرااا ية، الأاام الااا ؼ لااؽ ب ااؾا فابقااا  اايؽ امب اااط الحدااا ية فااي نتااا ت  ااباحة )

 ااا( لااؼ 14إن فتاااة امااذ التااي ا تتجااابز ال )لع تباااكضؽ الق لأااي بالبعاا ب  يشهسااا، املااا الاااب لعاا ب  الباحاار إلاام 
إن  ا ذ  حيار م(  اباحة حااة،25تعؽ ةافية لسعافاة لا ا تائ يا ا اتخ ام حباال الداحا فاي تحدايؽ زلاؽ لداافة )

م( فقاا  لااؽ السدااافة العلأيااة للأفعاليااة بهااي 15العسااو الفعلأااي لحاةااة الاااكاايؽ ةعاا  لاحلأااة ااناا اق تدااتفاق لدااافة )
عجيو )التداك ( التاي لحاابل الداباح   ضاااة  اااتة للأؾصاؾل إلام الداااة القراؾا، بهااا لاا التي تفظي لاحلأة الت

م( حاة. أن ا تخ ام 25أاا إلم ا م لعافة تئ يا ا تخ ام حبال الدحا لتحديؽ زلؽ امااذ في  باحة لدافة )
ت القرياة بهاا لا يتظا ق حبال الدحا ةؾ يلأة لتظؾضا الق كة العزلأية كبسا لها تئ يا في  ااة الدباحة للأسدافا

حياار ب اا  ةاائن تاا كضبات القاا كة العزاالأية لداااا  فااي تظااؾضا  ااااة الدااباحة لسدااافة قرااياة  (Sun, 2022)لاا  
ضا لذاا هة لستظلأباات السشافداة لاؽ حيار الداااة السداتخ لة بفتااة امااذ بذلػ في حالة أن تعؾن لتظلأبات الت ك 

ب ن الدباحة ة  لقابلة لسدافة قرياة طاضقة ت كض ية بتذاةة حاةات الاكاايؽ بالا لأيؽ أ شاذ الت كضا بالسشافدة. 
، بةسا هؾ لعابف ةئن لجسؾاات املياف العزلأية  (Santos, Marinho, Neiva, & Costa, 2021)ل، اة

الدااااضعة بالبظي اااة تعراااا لاااؽ ق اااو امارااااب ةعتباااات لختلأفاااة لاااؽ الإ ااااكة بالأياااة فاااإن تحفيااا  امليااااف العزااالأية 
 ,.Ercin et al) ية  اصةالداضعة بالساتبظة ةئلياف ار ية ة ياة ا لسلؽ تحفي ها إا اش  ا تخ ام ب ا و ت كض

ياااتؼ  علهاااا إحااا اث التقلأراااات الدااااضعة أب اشااا  الظلأاااا لقاااؾة لعيشاااة للأتفلأاااا الأااام لقابلاااة أحااا  تها تلأاااػ  (2023
طلأاا قاؾة إةاافية للأسحافغاة الأام الداااة السظلأؾباة  اعل  اباحة التعاا حيار يا ااا الؾ اا و، ةاالػ اشا  عهاؾك 

السدافات الظؾضلأة، ألا ةالشدبة للألياف العزالأية البظي اة فاإن اتباة تحفي هاا للاؾن باط اا ، ذلاػ إنهاا تااتب  ةئليااف 
 ق ااو الجهاا  ( فقاا  ةااان الفاااق لعشؾضااا  CPKاراا ية صاافياة لسلااؽ إ اكتهااا ةدااهؾلة لااا فااي )ا تباااك تاةياا  إناا ضؼ 

بلرااالد اا تباااك البعاا ب للأسجسؾاااة امبلاام بالتااي ا ااتخ لت السزااخات السعا دااة ةاا  الدااباح بضعاا ب الباحاار 
 اا ا عهااؾك نتااا ت هااا  السجسؾاااة لعشؾضااة الاام زضااااة لخاا بن نداابة لاةااا فؾ اافات العاضاااتيؽ فااي العزااعت بقاا  

( فاي الا م ق او الجها  أن لاااة  CPKانعلدت هاا  ال ضاااة لاؽ  اعل ال ضاااة الؾاةاحة فاي ا تبااك تاةيا  انا ضؼ ) 
( لها أهسية فاالأاة فاي نتاا ت القا كات ال  نياة لؾةاؾ  ال كا اة ب رؾصاا  اا تبااكات التاي CPفؾ فات العاضاتيؽ )

( CP( ؛ إذ إن " كفا  لداتؾا لاةاا فؾ افات العاضااتيؽ )CPتعتس  ةذلو ك ي  الأم لاةا فؾ افات العاضااتيؽ )
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ذظة التي يتظلأاا أااؤهاا شا ة االياة بابام قرايا إذ تفيا  فاي ةاسان إااااة في العزلأة لفي  ةذلو  اص في امن
( بةلأسااا زاا  اا ضؽ لاةااا فؾ اافات العاضاااتيؽ فااي الجدااؼ بالعزااعت با اايسا الهيللأيااة زاات ATP شاااذ لاةااا الااا )

 ,.West et al)( بلؽ  اؼ اا اتسااكضة فاي أااذ الجها  ال ا ني القراؾا ATPق كتة الأم إاااة تعؾضؽ لاةا الا )
بب ا  الباحار لااؽ  اعل البحااؾث بال كا اات فااي هااا السجاال، إنااة اشا   ااال  ها  ذب لدااتؾا باطا  فااإن  (2022

  ذب لداتؾا ااالي فاإن املياف العزلأية البظي ة هي التي تقاؾم ةائااذ التقلأراات العزالأية فاي حايؽ اشا   اال  ها
املياااف العزاالأية البظي ااة بالداااضعة تقؾلااان لعااا  ةالتقلأرااات العزاالأية، من الدااااة القرااؾضة تتظلأااا لقااؾا تعااؾن 

ةائن  (Maulidin, Asmawi, Tangkudung, & Studies, 2019) افياة لتحفيا  ةاع الشؾةياة، حيار لذايا 
 ع الشؾايؽ يتحف ان اش  الدباحة ةدااة قاضبة لؽ القرؾضة  حير تقؾم املياف العزلأية الدااضعة ةسعغاؼ العساو 

 Norberto)لأؾبةلقا لأيتها لتس يو الععللؾ يؽ اهؾا يا ب طعق الظاقة ةسع ات تعقي احتيا ا  ااة الدباحة السظ
et al., 2020) بهاااا لااا تحقااق لاا ا السجسؾاااة التجاض يااة امبلاام التااي ا ااتخ لت فااي تاا كضبات تشسيااة الدااااة ،

ملياف العزلأية الداضعة ببالذلو الااب ا لسلاؽ تحكيقاة ةالؾ اا و لزخات الساذ السداا ة لسا أاا إلم تحفي  ا
، ببااشف  السعشاام ةالشداابة للأسجسؾاااة التجاض يااة ال انيااة التااي (VanHeest et al., 2014)الت كض يااة ام اااا 
الدااحا لتشسيااة الراافة نفدااها، فزااع  اااؽ إن هشاااك تعيااف قاا  حرااو لحاةااات الاااكاايؽ ةالشداابة ا ااتخ لت حبااال 

للأ ااالأؾبيؽ التااا كض يؽ لساااا أاا إلااام حااا بث التحداااؽ فاااي زلاااؽ امااذ للأسجاااالي  الااا عث ةافاااة، إا إن السجسؾااااة 
حدايؽ الداااة القراؾا الت كض ية امبلم ةانت هي امفزو في الشتا ت ةد ا ام لأؾب الت كض ي التي ا اتخ لتة لت

 في فعالية الدباحة للأدافات القرياة.

 

 

 الاسـتشتاجات. 4-1

ةع  إ ااذ التجابة بلاؽ  اعل اااض نتاا ت اا تبااكات بتحلأيلأهاا بلشاقذاتها، تسلاؽ الباحار لاؽ التؾصاو إلام 
 اا تشتا ات الآتية:
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حظ إن هشاك تبايشاا باةاحا   ايؽ م( حاة للأسجسؾاات ال عث، لع50م( ب )25اش  لقاكنة زلؽ امااذ في  باحة )
 نتا جها، 

 اااان لداااتؾا السجسؾااااة التجاض ياااة امبلااام )ا اااتخ ام لزاااخات السااااذ السعا داااة( أفزاااو لساااا هاااؾ الأياااة اشااا   .1
السجسااؾاتيؽ ام ااااضتيؽ )التجابااة ال انياااة بالزاااةظة( بةاااان التبااايؽ باةاااحا   اايؽ السجسؾااااة التجاض يااة امبلااام 

ػ إلام تائ يا الؾ ايلأة الت كض ياة )لزاخات السااذ السعا داة( السداتخ لة بالسجسؾاة الزااةظة، بضا ا   ا ا ذلا
 في كف  لدتؾا امااذ للأسجسؾاة التجاض ية امبلم.

 ان لدتؾا السجسؾاة التجاض ية ال انية )ا تخ ام حبال الدحا( اقو تظؾكا في نتا ت اا تباك لؽ السجسؾاة  .2
 يؽ السجسؾاة التجاض ية ال انية بالسجسؾاة  امبلم )لزخات الساذ السعا دة( بةان التبايؽ باةحا  

الزاةظة، بضا     ا ذلػ إلم تئ يا الؾ يلأة الت كض ية )ا تخ ام حبال الدحا( السدتخ لة في كف  لدتؾا 
 امااذ للأسجسؾاة التجاض ية ال انية.

ا الداااة  ان ل بك ام ه ة السدتخ لة )لزاخات السااذ السعا داة بحباال الداحا( فاالأياة أ ا اية فاي تظاؾض .3
 القرؾا للأدباحيؽ 

 التهصيـــات. 4-2

إ ااااذ ةحااؾث باكا ااات للسلأااة لهاااا السؾةااؾ  فيسااا لخاال تعااااك لدااافة التاا كضا بااا اها ب ااااتها بفتاااات  .1
 م( بلظاا ق الدباحة ةافة.50الااحة ال يشية لفاض تشسية  ااة الدباحة للأسدافات امطؾل لؽ )

لية إلم لااحو لفاض لعافة الخرؾصيات الت كض ية لعو لاحلأاة لاؽ ةابكة قيام الس كبيؽ  تقديؼ لدافة الفعا .2
 الدباق بلعافة االو الت كضا السهؼ  ه ف تظؾضا  لاف  لدتؾا الإنجاز.

ةابكة اانتبا  إلم ط يعة ام ه ة امكةية السدتخ لة في تظؾضا الدااة بالقؾة الخاصة، حير إن لعغسهاا  .3
ة الحاةة اا و الساذ لسا لد ا التعيف  ياا السظلأاؾب بباام ل تعؾن ذا ت  ااة لح باة  يا لذا هة لداا

 في فعاليات الدااة.
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تعساايؼ البحاار الأاام السدااافات التشافدااية ذات الدااااة العاليااة بلع ااتفااة لااؽ ب ااا و التاا كضا السذااا هة  هاا ف  .4
 تظؾضا لدتؾا الإنجاز.
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