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Abstract 
The research problem became evident due to the lack of compound tests that 

measure two abilities simultaneously. Therefore, the researcher decided to find a 

measuring method that assesses both the motor skill and the precision in this sport 

using an accurate means. Touching the weapon cannot be determined because it 

depends on the agility of movement and the very small size of the weapon's fly, 

which is the light signal with the bell and timing. As for the balance of the armed arm, 

it is not to exceed the target area because any increase in the target's circle allows the 

opponent to penetrate and take a touch on it. Therefore, the question is whether the 

compound test measures two compound abilities (balance of the armed arm and 

stabbing accuracy)? The research objective is to build and standardize a compound 

test that measures two motor skills (balance of the armed arm and stabbing accuracy) 

for the foil weapon. The researcher used the descriptive method to match it with the 

research problem, and the research community consisted of the registered players in 

the central union, who numbered 60 players. The construction and standardization 

were conducted on them, while the stability survey experiment was conducted on five 

of them without repeating the test, meaning that their grades were taken only once. 

The researcher concluded that the compound test is valid for the intended ability, and 

that the compound test is necessary and important in individual sports, especially 

because they require the integration of more than one ability in one. The researcher 

emphasized the necessity of adopting and using the test when selecting fencing 

players. 
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 تهازن الذراع المدمحة ودقة الطعن في سلاح الذيشل )مهاري – حركي (بناء وتقنين اختبار مركب 

 ا.م.د نهر حاتم الحداد

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة لمبنات جامعة بغداد/

 ممخص البحث

ث  ا ثتتب ثاجتتاد  ثتتتت مد ثخت تتاتثم كبة تتب تقتتتي  تت تت ؼ حتتل ثا وث تت    تت ث عتت و و تتؽ بتجلتتم كذتتالب ث  حتت         

ك ستت ؼ حتل هت ل ث بيابتب باستتخ ثو وست لب دقت تب اثل ثا ث لسدتب حتل س تقتي   تة  بةتب ك اتيب ةؽن تا وس لب قتا

  غتتة بة  تت ث وهتتل ثلضتتاتة ث زتتؽ تب كتت  ث دتح    اساتتؼ  تح اتت ها تن تتا تعتستت  للتتة خذتتب ث حبةتتب ولبابتب ث دتتح

دث تتبة ث  تت   ادتتس    كشط تتب ث  تت    ا بر ةيتب حتتل تعتتث جتبس  وث تؽ  تتم ثكتتا تتتؽثاا ث تت تث  ث سدتلحب ح تتؽ ثا   ا

 لخرتتػ با شذتتال وثختت   سدتتب للتتتب   تت ث حا تدتتاار هتتؽ هتتق ث خت تتات ث سبةتتت اقتتتي  تت تت ؼ  كبة تتب  تتتؽثاا ث تت تث  

هت   ث  حت   يشتات وت شت ؼ ثخت تات كبةتت اقتتي  ت تت ؼ  بةتتب ك اتيتب  تتؽثاا ث ت تث   ؟ (ث سدتلحب وث   تب ث طعتؼ 

 ،تخ كم ث  ا ثتتب ث ستتش و ث ؽغتتذل  سح ستتتل كتت  كذتتالب ث  حتت ثستت، و تت  سدتتلحب وث   تتب ث طعتتؼ(  دتتح  ث ذتتت ث 

 لتت  تتػ ث تبثت للت  ػ ث يشتات  06حلي ؼ ث سدجل ؼ حل ث تحاد ث سبةزر وث  تا   لت دهػ ا تسثق كجتس  ث  ح  بو 

 ا ػ كبة وث  ةوث ت ش ؼ ثكا ث تجببب ث ستطحعتب  لث ام حكانم للة خسي كش ػ دوا تكبثت ث خت ات بر ثخ  دت ت

ثا ث خت ات ث سبةتت بتبوتر وك تػ ، و ث  ا ثب ثا ث خت ات ث سبةت غادق  ل  تة ث تل وب  كؼ ث ل اتشتجم وثس

زتتبوتة ثلتستتاد بث  ا ثتتب ثغتتم و  حتتل ثت عتتاف ث ذبداتتب با خرتتؽت ح تتل تحتتتان دكتتو ث ثتتب كتتؼ  تت تة حتتل ثا وث تت ا

  اث خت ات وثستخ ثكل لش  ثنت ات  لي ؼ ث س اتاة 

 ا، سح  ث ذت  تث  ث سدلحب ود ب ث طعؼث  ,ثخت ات كبةتلكممات المفتاحية : ا
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 مقدمة البحث 1-1

ث ثحث بذاق لاو و سح  ث ذت   بذاق خات كؼ ث بيابام ث تل تتطلت  بسلح حتع  تيابب ث س اتاة        
 ت تثم  بةتتب وك اتيتب لا تتب  ت ث  كتل اح تب ث سطلتت   تثم  بةتتب ستبيعب وبخذتب ثل ثا بغتابب  ث  ت   تتطلتت 

ثتساسل وث ش ا ل كؼ ثتدثت  وهؽ تد ا  ث لسدب ثو ث حرؽر لل  ا  وه ث احتان كؼ ث حلت تبط ث ثتب كتؼ  ت تة 
حتتل ثا وث تت  وكتتؼ هتت ث ث سشطلتتب لسلتتم ث  ا ثتتب   تتاا كرتتسػ  ت ثتتب كتتؼ  تت تة ويرتتت  رتتا   ث  تت   كتتؼ هتت ل 

غػ بالباحب ث تة و تم  ستق ث دتح  066ك ػ  ل ت  ث سدلحب ةؽا ث  تث   اكلب واا ب  ت  ث بيابب    ث حا تؽثاا 
ادتتتةبق  دتتت بدوثت ث حلتتت و رتتؽ ل للتتة ث لسدتتام  دتتت ةتتق دوت حستتثحق ث تت وت ثتور  تتحث د تتا ب بخستتي 

لتل خاغب  سدام  ودوت خبون ث سةلؽف تد  د ا ب بخسدب لذب دقت ب     غ احتان ث حلت ث تؽثاا وث ت تيت ل
 ل تث  ث حاكلب  لدح   با تا ل ث     كش ا ث   ب بإغابب ث     حا   ب ك سب ةؽا ث     كح د حل  دتػ ث خرتػ 

ثا   تتت ث تبطتتتم ث  ا ثتتتب زتتت ؼ ث تتتتؽثاا   لتتت تث  ث سدتتتلحب وث   تتتب بغتتتابب ث  تتت     تتت ث غتتتسسم   تتتاا   تتت ث ث ةتتتب  ا
ش تتل ث حلتتت  سلتتل ث س تتاتاة ب ختت   سدتتل كتتؼ ختتحر بدثت ث حلتت ا تتؽو بعتت ة  بةتتام ث شتتات ث لعتتت ت تت و وت   تتب  تتػ ا

 بةتتب ث طعتتؼ ثو ث تت ت  بةتتام ث ت تت و  تتػ ث طعتتؼك   تت ث اطستت  ث كث تتب كتتؼ ث حليتت ؼ  لتس تتز حتتل ثدثت هتت ل ث حبةتتب 
ةستتا ث تت م دتثستتب ستتتاب ب ر  حااستتب ليتت  كتتا   وثختتتبوا بذتتاق كتتت ؼ وستتبلب لا تتتب كتتت  د تتل حتتل بغتتابل ث  تتت   

ترتتشت  وت شتت ؼ   تتاا  قتتتاس ث  تت تة ث حبةتتتب ث  رتتبيب  حبةتتب ث طعتتؼ حتتل تيابتتب ب ث تتة ( ثل هتت حم ث  تثستت7602:
( ثل هتت حم ث  تثستتب ث تتة ترتتستػ   تتاا ث كتبونتتل  7600ث س تتاتاة ةتت  غ  دتثستتب  حااستتب ليتت  كتتا   وكتتاتف  تتؽثد :

شا تجلم بهستب اكؼ ه داس اعسق بطبي ت ؼ  قتاس ث تؽثحب وسبلب ث ستجابب ث حبةب  لأابث  ث دذلة ز  ب لا تب
  دح  ث ذت  (تؽثاا ث  تث  ث سدلحب وث   ب ث طعؼ ث  ح  حل زشات وت ش ؼ ثخت ات كبةت   بةل ك اتر 

 مذكمة البحث  0-7

ث  ا ثتب ثاجتاد وست لب قتتاس  ثتت متجلم كذالب ث  ح    تؽ   ثخت اتثم كبة ب تقتي   تت ؼ حل ثا وث      ث   
ا وث   حل ه ل ث بيابتب باستتخ ثو وست لب دقت تب ثل ثا ث لسدتب حتل ث دتح  كبةت  قتاس   تت ؼ حل ث وهل ثخت ات

  اساتتؼ  تح اتت ها تن تتا تعتستت  للتتة خذتتب ث حبةتتب ولبابتتب ث دتتح  غتتة بة  تت ث وهتتل ثلضتتاتة ث زتتؽ تب كتت  ث جتتبس  
 لخرتػ  كشط ب ث      ا بر ةيب حل ث ت ث بة ث  ت   ادتس  تاتع  وث تؽ  م ثكا تؽثاا ث  تث  ث سدلحب ح ؽ ثا  

 :با شذال وثخ   سدب للتب    ث حا تداار هؽ 
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 هق ث خت ات ث سبةت اقتي ث   تت ؼ  تؽثاا ث  تث  ث سدلحب وث   ب ث طعؼ(؟

 اهداف البحث 1-3

 ك اتر  تؽثاا ث  تث  ث سدلحب وث   ب (  دح  ث ذت -زشات وت ش ؼ ثخت ات كبةت  بةل -

 كعتاتيب  حخت ات ث سبةت ث سيشل وب  كدتؽيام -

 مجالات البحث 1-4

   ليل ث س اتاة ث سدجل ؼ حل ث تحاد ث سبةزر با س اتاة المجال البذري -

 0/8/7672-0/9/7677المجال الزماني -

   الب ث تحاد ث سبةزر  لس اتاةالمجال المكاني -

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث  2-1

 تخ كم ث  ا ثب ث سش و ث ؽغذل  سح ستل ك  كذالب ث  ح ثس

 مجتمع البحث  2-2

 لتتت  تتتػ ث تتبثت للتت  ػ ث يشتتات  06تسثتتق كجتستت  ث  حتت  بحليتت ؼ ث سدتتجل ؼ حتتل ث تحتتاد ث سبةتتزر وث  تتا   لتت دهػ 
  ػ كبة وث  ة وث ت ش ؼ ثكا ث تجببب ث ستطحعتب  لث ام حكانم للة خسي كش ػ دوا تكبثت ث خت ات بر ثخ  دت ت

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة  2-3

اتكؽا ث ج اا كؼ و  اتؼ كشذرلب ست تػ تؽبتت  ةتق  تزت كحبي ث س اتاة ث خاغب  ث ج اا –سح  ث ذت  -   
 كؼ ه ث ث ج اا وةسا الل

 الجزء الأول  ميكانيكي يتكهن من الأجزاء التالية
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،زتؽتر نحتاس  ستػ266ستػ ،دث تبة ة ببا تتب ، ثستحص تؽغت ق06ستػ وبعتب  006اؽر  7خذت ل د لاتبام 
كببؽط حل ث  طاتيب اشتؽت لشت   ستي ث دتح  با دتلغ كر ا  ة ببا ل اشؽت حؽ م ،07ونص كتب ،بطاتيب 2اؽ ل 

 غػ كببؽط بدلغ تؽغ ق  ل طاتيب 006ث شحاسل ، بس ثن ثت ،سح  واا 
 كهربائي الجزء الثاني من الجهاز 

ث تؽثا ث ستب وثخزتب وثزتتز وثاتق ،كرت ا  4ضاخص كح د للة ضاق ث     ث  تانؽنل ،كرت ا  ة ببتا ل لت د
lid daylight كحؽ ب   0ل د،transformar   كذتا   اا  دوتل ،كج ز   تة، 

 دثاؽد ،ثسحص تؽغ ق ،ضاضل تع ب لل  ا ث زكؼ

 
ث  ث بة ثل كتبونتب ث خاغب زتذة ق ث ج اا (0ضاق    

arduinoتحتؽر ه ل ث  ث بة ث  كتبونتب للة   اا ث تدويشؽ  ث  ر ا ؽو زيبكجب ث يتانام ث س خلب وثخبثن  
 ث يتانام للة ضاق بؽت و ؽنل  دت ث سشط ب وكعبحل اكؼ ث لسدب

 
ث ذاضب ث تل تع ب لل  ا  ث زكؼ( (7ضاق    

 
حل  ؽ لاش ب ك  ثلطات اكؼ ث دثت ضاخص احتؽر للة  داس (2ضاق    
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لستات ة ببا (4ضاق    

 
ج اا ث  ر احتؽر للة ث  ث بة ث ك ببا تب ويعسق للة ترذ ب ث ج ااث ؽ   ثسذق ا ات (0ضاق    

 
حؽ م 07( بس وبطاتيب 0ضاق    

 
حؽ م 07(بطاتيب 2ضاق    

 
ث خذيتل (بضاتل بؽ تب ثللة ث عاتبب8ضاق    
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( سح  اتسبا بل ث حلت كببؽط بدلغ تؽغ ق  ل طاتيب9ضاق    

 
 حؽ م 07( بس وبطاتيب 06ضاق  

 اسم الاختبار تهازن الذراع المدمحة ودقة الطعن في سلاح الذيش2-4

 الغرض من الاختبار :قياس تهازن  الذراع ودقة الطعن

 مكهنات الجهاز

 س تػ تؽبت  ةق  زت كؼ ه ث ث ج اا وةسا اللاتكؽا ث ج اا كؼ و  اتؼ كشذرلب 

 الجزء الأول  ميكانيكي يتكهن من الأجزاء التالية

  سػ06سػ وبعب  006اؽر  7لاتبام خذت ل د 
 دث بة ة ببا تب 
 سػ266ثسحص تؽغ ق . 
  ونص كتب 2زؽتر نحاس اؽ ل 
  حؽ م07بطاتيب 
  ث دح  با دلغ ث شحاسلكببؽط حل ث  طاتيب اشؽت لش   سي كر ا  ة ببا ل اشؽت 
  بس ثن ثت  
  غػ كببؽط بدلغ تؽغ ق  ل طاتيب 006سح  واا 
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 الجزء الثاني من الجهاز كهربائي 
 ضاخص كح د للة ضاق ث     ث  انؽنل 
 ث ؽثا ث سب وثخزب وثزتز وثاتق 4كر ا  ة ببا ل ل د 
   كر اlid daylight 0ل د 
   كحؽ بtransformar  
  كذتا   اا  دوتل 
  ة كج ز   ت 
 دثاؽد 
 ثسحص تؽغ ق 
 ضاضل تع ب لل  ا ث زكؼ 

 (حؽ م 776  يق  تزوي  ث ج اا ث ثانل با ك ببات  
 اا كتاانتال احتؽر ثسحص ولاتبت ؼ ودث بة تؽغ ق و بس وثضاتة  اتكؽا ث ج اا كؼ  ز   ؼ ث ور  

للستتا ثا بتتؽ تب تش تتب لشتت  كتتي ث دتتح  با ج تتاا كدتتل خاتذتتب ولشتت   ستتي ث دتتلغ با دتتح  اتت ق ث جتتبس  
حؽ م ة  غ ث دح  كبت ط با  طاتيب ا ث جتزت ث ور  07ث جبس وث ضاتة ث زؽ تب كبت طب ز طاتيب حؽ تتل 

 اعسق للة ث  طاتيام

 
 ( ث جزت ثتور كؼ ث ج اا00ضاق  



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

263 

 

  ث جتتزت ث ثتتانل كتتؼ ث ج تتاا ة ببتتا ل  اعستتق للتتة كرتت ت ث طا تتب ث ك ببتتا ل ،ث جتتزت ث ور ا تتؽو با تحدتتي
وثنتتتتان ث زتتتؽت وثغتتت ثت غتتتؽم ث جتتتبس ، وث جتتتزت ث ثتتتانل ع تتتاتة لتتتؼ ضتتتاخص  تتتتل ن تتتاط ث  حاعتتتتب كتتت  

ا ؽو بإخبثن ث يتانام للة ضاق بؽت واكؼ ثل اجت ثا ااؽا هشتاص    اا ث تدويشؽث حداسام وكبت ط 
تؽثحتتتب زتتت ؼ ث ج تتتاا ث ور وث   تتتب وث تبة تتتز بعتتت و كدتتتل كتتت  كعبحتتتب ث ؽ تتتم ث سدتتتتةبق  تتتلأدثت ولشتتت  ستتتسا  

 ث اعاا ثخبن كؼ ث  ث بة وثلهت  سي ث ج اا ث خب ث سبت ط با ك ببات وكدل بسشط ب ث سعشتب

 
 ( الجزء الثاني من الجهاز12شكل )

 شرح طريقة العمل 
كتتتؼ وبتتت  ث ونكتتتاتد وللتتتة كدتتتاحب ث ت تتتاتا ث سشاستتت ب كتتتؼ ث ج تتتاا بعتتت  ستتتسا  ثاعتتتاا كتتتؼ ث ستتت تف ثزتتت ب ايتتت ب       

ث سي خاتت   ث حلت زتسبيب ث دح  للة ث دلغ ز وا كي كؼ  يق ث دح  للة ث دلغ ث تؽغ ق وباق د ب لش 
 لدتلغ اش تب ث زتؽت ولشتت  ث ستي ث  تؽر اتت ق ث جتبس ويحتاور ث حلتت لتت و كتي ث دتلغ ويستتبت ث دتح  ث تل ن ااتتتل 

 ادث بة كذتؽ ب  خبون ث دح  كؼ ث  ث بة وي هت ث ة كشط ت ؼ دحاعتب زتدلدق  دت ثاعاا ث س تف 

 طريقة التدجيل 

ت ث اعتاا ضتبط لت و كدتاس ث دتح   لدتلغ وهتؽ اسثتق احدت ث ؽ م ةاكتق للتة ثا ااتؽا ثتدثت غتحتحا كشت  زت 
تؽثاا ث  تث  ث سدلحب، وبخ  دت ب للة د ب كااا ث رحت  اعطة  تحث كحتاو م وتحدتت بحزتق كحاو تب  تلأدثت 

 ث رحت  وث دثت ث خاائ   احدت تعتيب كحاو ب حاضلب بلث  سي ث ذت  ث دلغ 

 دت ب كعتاتيب  ث خت ات=د ب ثتدثت ث رحت  +اكؼ بع  تحؽيلب ث ة

 وب  غ تكؽا و  ة ث قتاس هل ث  ت ب 
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 التجربة الاستطلاعية  2-5

ث تتبم ث  ا ثتتتب ث تجببتتتب ث ستتتطحعتب للتتتة خسدتتتب  ليتتت ؼ كتتؼ  ليتتت ؼ ث س تتتاتاة  سعبحتتب هتتتق ث خت تتتات ستتت ق ثو  
  ات غعت وهق هؽ كشاست  لع شب ودوت حبيب ث عسق ث سدال  وةتاتب ابي ب تدج ق ث خت ات و  ام ث خت

 الأسس العممية   2-6

 الردق التمييزي  2-6-1

وهتتتؽ ب تتت  ث ستتتا  ت ث سدتتتتخ كب  ستتتتخبثن ث رتتت ق ثل اذتتت ب هتتت ث ث شتتتؽ  ث تتتة    تتت تة ث خت تتتات للتتتة ث تس  تتتز زتتت ؼ 
ول تتغ زت دتتتػ ث سجتستت   (ا00:  7666كجستتؽلت ؼ كتس تتزت ؼ كشطقتتتا با شدتت ب ث تتة ث  تت تة ث س استتب    ث ستت  ستتلساا :

 لع شتام    )     T-test% ثللة وثدنة ث  ت ام  ويتػ ك تاتنت ػ ف  تانؽا  06ث ة  دس ؼ كتداوي ؼ با ع د بر 
 غ ب ث ستبثبطب 

 الدلالة  sigدرجة  ت المحدهبة  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا  الاختبار

 ع س ع س

الذذراع المدذمحة  تهازن 
 ودقة الطعن 

 معنهي  0.00 32.635 0.361 3.11 0.245 5.31

 (60ا6تحم كدتؽت د  ب  

 ثبات الاختبار  2-6-2

ثلث كاثل ت  للتة تػ ث بثت ث خت ات وثلادتل بع  س   باتاو للتة خستي  ليت ؼ ول تغ  ا ث خت تات ات ر للتة   اتتب 
:  0990نذتتي ث ع شتتب تحتتم نذتتي ث عتتبو  بعتت  حتتتبة اكشتتتب و رتتق للتتة نذتتي ث شتتجتتب      غتت حل  دتتان ؼ :

(وهتتؽ 889ا6(وبتت  غ ثستتتخ كم ث  ا ثتتب كعاكتتق ث تت تتاط ث  دتتتط زتت ؼ ثتدث  تت ؼ  حاتزتت  ثا دت تتب ث تت تتاط  40
 (  82:  7677ثتت اط لا ل  كرطذة حؤثد :
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  ختبارمهضهعية  الا 2-6-3

تعشتتتل  لتتت و تتتت  ب نتتتتا و ث خت تتتات بو ث قتتتتاس با عؽثكتتتق ث  ثتتتتتب  لسرتتتح  كثتتتق  ا تتتتل ث سزث تتتتب وت تتت ابل ث شدتتتيل  
( وبستتتا ثا ث خت تتتات  اتتتتا ب زت تتت اب ث حاتتتػ ثلا هتتتؽ كؽبتتتؽلل ثل ادتتتجق 092:  7667   بزتتتبث تػ ليتتت  تبتتتب :  

 ث خت ات با ستخ ثو ث ؽ م و بس ا

 لرعهبة معامل الدههلة وا 2-6-4

 نعبث  ستخ ثو ثخت ات   ا  اجت كعبحب س ؽ ب وغعؽبب ث خت ات ول غ باستخ ثو كعاكق ث  تؽثت 

  ثا تكؽا ث خت اتثم ث سدتعسلب كشاست ب  لع شتب كتؼ   ت  دت تب ث رتعؽبب وث دت ؽ ب لشت كا ااتؽا ث تؽايت  كتستا حق 
( وهتؽ  تػ 829ا6تيت ؼ ثا كعاكتق ث  تتؽثت    (40: 0989  اسػ ث سشت  ور :    بسعشة ثا تكؽا قتستل غذبيب  ا

 اتجاوا كؽ ت سا ت وث   بر اتست  بسدتؽت كشاست  لع شب ا

 التجربة الرئيدية  2-7

بااو ث شات تؽث  هػ حل كعداب حتل كحاحعتب بةت ثد  التب ث س تاتاة حتل  4 لت و س ة  06للة  تػ تطي ب ث خت ات
 وةاا ل غ بع  بدثت ثخت ات ث يشات بذ بيؼ ا ث سعاا ب  ضت اقواثتة ث ذ اف وث بيابب ول غ 

 . spssالهسائل الإحرائية تم استخدام الحقيبة الإحرائية  2-8

 عرض وتحميل ومناقذة النتائج -3

تذهازن الذذراع المدذمحة ودقذة الطعذن فذي سذلاح عرض الهصف الاحرائي لاختبار مركذب حركذي مهذاري  3-1
 الذيش

الهسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   اسم الاختبار
 الحدابي 

الانحذذذذذذذذذذذذذذذراف 
 المعياري 

اقذذذذذذذذذذذذذذل 
 قيمة 

اعمذذذذذذذذذذذذذذذذ  
 قيمة

معامذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 
 الالتهاء

 0.882 6 0 1.78 4.29 تهازن الذراع المدمحة ودقة الطعن

(  بتانحبث  79ا4زلت     تتؽثاا ث ت تث  ث سدتلحب ود تب ث طعتؼتي ؼ كؼ ث ج ور بلحل ثا ث ؽسط ث حدتازل  حخت تات 
(  وهتت ث اتت ر ثا 887ا6( وبلتت  كعاكتتق ث  تتتؽثت  0ح تتل غتتذب وثللتتة قتستتب ح تتل  ( ثكتتا ث تتق قتستتب 28ا0كعتتتاتر  

 ث ع شب كؽالب تؽاي  ايتعل ةؽن ا ز ؼ  كؽ ت سا ت وث  (
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 تهازن الذراع المدمحة ودقة الطعنجدول المدتهيات المعيارية للأختبارالمركب 3-2

 الندب المئهية التكرار المدتهى  الدرجات المعيارية المعدلة الدرجات الخام 

 %3.33 2 ضعيف قلأف 20 صفر

 %1.66 1 مقبهل 30 1

 %3.33 2 متهس  40 2

 %21.66 13 جيد 50 3

 %66.66 40 جيد جدا   60 4

 %3.33 2 ممتاز 70-80 5-6

(  لتتتت وبشدتتت ب 46تيتتت ؼ كتتتؼ ث جتتت ور بلتتتحل ثا ثللتتتة كدتتتتؽت ا تتت  بتتتل ث حليتتت ؼ ةتتتاا كدتتتتؽت   تتت   تتت ثق  بعتتت د 
% وب ت ث   تب ث حليت ؼ ثحزتق كدتتؽت 00ا70(  لتت وبشدت ب كيؽيتب 02% ويلتل كدتؽت ث ج   بعت د  00ا00

لتتة ث تت ت ام ث سعتاتيتتب  قتتاس ث خت تتات ث سبةتتت ويذت ب غتتح  ث تت اؼ كحستتؽد ثنتب اساتتؼ ث تتبثت تحتتؽيحم خطتتب ل
( تت  غ تذتت ب 22: 7607 لحرتتؽر للتتة ك تتزثا   اتت   لتت ت ام اشاستتت بغتتبث  كع شتتب   غتتح  ث تت اؼ كحستتؽد :

حااستتب ليتت  كتتا   وثختتبوا للتتة بتتبوتة دكتتو  تت تت ؼ حتتل ثا وث تت  تدتتال  ث حلتتت ثخترتتات   تت  با تتتا ل تح  تتب 
 (04، 7677(  نؽت اتػ ،40:  7600 سدب  حااسب لي  كا   وثخبوا:

 ت  غ ث تت  لرتاو ليتت  ث ختا ب بتتبوتة دكتتو  ت تت ؼ بذتتاق كبةتت  كتتؽا ثتنذتتطب ث بيابتتب تحتتتان ث ثتب كتتؼ  تت تة 
 (88: 0999 تتيلؽت وتع ب ثحزق نتتجب  لراو لي  ث خا ب :

 الاستنتاجات والتهصيات  -4

 الاستنتاجات 4-1

 ا ثستشتجم ث  ا ثب ثا ث خت ات ث سبةت غادق  ل  تة ث تل وب  كؼ ث ل ا-

ثا ث خت تتات ث سبةتتت بتتبوتر وك تتػ حتتل ثت عتتاف ث ذبداتتب با خرتتؽت ح تتل تحتتتان دكتتو ث ثتتب كتتؼ  تت تة حتتل ثا -
 وث  ا
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اتستتت  ث خت تتات بسدتتتؽت كتتؼ كعاكتتق ث رتتعؽبب هتت ث اتت ر ارتتل  تطيت تتب وتعستستتب  حستتتخ ثو  حتتل ت  تتتػ ث يتتبثكو -
 ت ث ت تييتب ة  غ تعطل  لس تب ؼ كؤضب  ت سل  لؼ كدتؽت بدثت ث حل

 التهصيات  4-2

 ببوتة ثلتساد ث خت ات وثستخ ثكل لش  ثنت ات  لي ؼ ث س اتاة  -

 ارل  ثا ااؽا   اا  لت تيت و ا ترب للة ث قتاس ح ط ا -

 ببوتة ث لتساد للة ث سعاا ب وث سدتؽيام ث تل ظ بم  شا حل ث ج ور ث سدتؽياما -

 المرادر

  تاهبة، تعلتتػ:  ث- تطيت ام ث تببتب ث ي نتب وث بيابتب( بدثتة تت تيت؛ بزبث تػ لي تبل خلتذب و ي ت  ي ت ث ع ور  -
   ا 7667كط عب ث عسبثنتب، 

 ( 7666ث س  سلساا لؽدة؛ ث قتاس وث ت ؽيػ  دثت ث كق  لط الب، ث تدا ، -

ستتتبلب ث ستتتتجابب ب و  قتتتتاس ث تؽثحتتتونتتتل حااستتتب ليتتت  كتتتا   وكتتتاتف  تتتؽثد ةتتتاظػ؛ ترتتتستػ وترتتتشت    تتتاا ث كتب  -
 (7600 دشب  2ث سجل   2ث حبةتب  لأابث  ث دذلةا  بح  كشذؽت حل ث سجلب ث دؽي اب  علؽو ث بيابب ث ع د 

ث ذكتتتب ث عببتتتل  :   اكعتتتب ث ستتتاش تيب ، دثت9، طلرتتتاو ليتتت  ث ختتتا ب ؛ ث تتتت تيت ث بيابتتتل نعبيتتتام تطيت تتتام  -
 ( ا0999 لط الب وث شذب ، 

 ( ا 0990  غ حل  دان ؼ ؛ ث قتاس وث ت ؽيػ حل ث تببتب ث بيابتب :  ث  اهبة ، دثت ث ذكب ث عببل ،  -

 (7677  تبةتا ، كبةز ث  حؽث وث  تثسام ،  7كرطذة حؤثد لي   ك اتثم ث  ح  ث علسل  ن -
 (ا0989حل ث تببتب ث بيابتب:  ث سؽغق ، كطاب  ث تعلتػ ث عا ل ، اسػ ث سش  ور ؛ث خت ات وث قتاس  -

 ( 7607غح  ث  اؼ كحسؽد ؛ ث خت ات وث س ااتي  لساا ، دثت ث ذكب ث عببل ، -

 ( 7600:  ثتتدا ، كط عب ث سجتس  ث عببل ،  0حااسب لي  كا   وآخبثا ؛بسي تيابب ث س اتاة ك ط  -

-Fatima Abed malih, Noor Hatem, and Aseel Naji. (2017). Design and manufacture 
of optical motion meter for back stabbing chips. Journal of Physical Education 
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