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Abstract 

The aim of the research is to identify psychological integration and its 
relationship to the skill of shooting in handball for female students. The researcher 
used the descriptive method in the survey method and the correlational 
relationships. The research community was determined by the fourth-stage female 
students in the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 
Diyala for the academic year 2022-2023, whose number is (44) students. The 
psychological integration of female students was high and statistically significant, 
and the results showed a significant correlation between psychological integration 
and the skill of shooting in handball for fourth-stage female students / College of 
Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala, and through the 
foregoing, the researcher recommends paying attention to the development of 
psychological integration through the use of various programs and methods because 
of its significant impact on the performance of mathematical skills and academic 
achievement, and the interest of teaching staff in the importance of psychological 
integration in the learning process. 
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التكامل النفدي وعلاقته بمهارة الترويب بكرة اليد لدى طالبات المرحمة الرابعة/ كمية التربية البدنية وعموم 

 الرياضة

 م. اياد كامل شعلان

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى

 البحث ممخص

التعخف عمى التكامل الشفدي وعلاقتو بسيارة الترؾيب بكخة اليج لمظالبات. وقج استخجم يجف البحث الى ي

السخحمة الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسة السدحية والعلاقات الارتباطية، حجد مجتسع البحث بظالبات 

( 44, البالغ عجدىؼ )2023-2022الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة ديالى لمعام الجراسي 

طالبة اختيخت عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية بعج استبعاد طالبات التجخبة الاستظلاعية فزلًا عؽ استبعاد 

والسؤجلات وبيحا يكؾن السجسؾع الشيائي لعيشة البحث ىؾ الظالبات غيخ الخاغبات بإجخاء التجخبة والخاسبات 

%(، تؾصل الباحث إلى إن مدتؾى التكامل الشفدي لجى الظالبات كان عال 79.54( طالبة مثمؾا ندبة )35)

وبجلالة إحرائية، واعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباط معشؾية الجلالة بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة 

ج لمظالبات السخحمة الخابعة/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة ديالى، ومؽ خلال ما تقجم يؾصي اليج عش

الباحث إلى الاىتسام بتشسية التكامل الشفدي عؽ طخيق استخجام بخامج واساليب متشؾعة لسا لو مؽ تأثيخ كبيخ في 

 ات التجريدية بأىسية التكامل الشفدي في عسمية التعمؼاداء السيارات الخياضية والتحريل الجراسي، واىتسام الييئ

 الكمسات السفتاحية: التكامل الشفدي، الترؾيب، كخة اليج، الظالبات.
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 المقدمة: 1-1

الخياضة مؽ أىؼ الأنذظة التي يجب عمى الجسيع مسارستيا كأسمؾب حياة وبذكلٍ دائؼ، وعجم جعميا 
رس الخياضية يؾميًا بظخقٍ بديظة عؽ طخيق السذي أو الجخي أو مختبظة بسكان أو زمان معيؽ؛ إذ يُسكؽ مسا

مسارسة بعض الحخكات الخياضية الخفيفة بظخيقة مدمية ومستعة، فزلًا عؽ كؾنيا تخبط بيشيا وبيؽ العمؾم 
الأخخى في كافة السجالات ومشيا عمؼ الشفذ الخياضي الحي ويعج مؽ السؾاد الخئيدية التي تؤثخ بذكل مباشخ 

ؾيخ وتحديؽ مدتؾى أداء الخياضييؽ ،  فيؾ محؾر ميؼ لمبحث العمسي في مجال التخبية الخياضية ، فيؾ عمى تظ
مؤشخ حكيقي عمى تقجم السجتسع ودقة مشيجو الفكخي والإنداني ، وىحا التقجم ليذ سؾى انعكاس طبيعي 

ي اعتساد الأساليب والأدوات للأساليب والأدوات التقشية الحجيثة السدتخجمة في الجراسات والبحؾث مؽ الزخور 
الحجيثة السشاسبة القائسة عمى مختمف العمؾم الستعمقة بالخياضة ، بسا في ذلػ عمؼ الشفذ الخياضي ، والحي قجم 

 مداىسات كبيخة في تظؾيخ ىحه الألعاب.

جحب التكامل الشفدي الانتباه بيؽ عمساء الشفذ بذكل عام لسا لو مؽ أىسية كبيخة في ضسان التظؾر 
الشفدي الدميؼ والآثار الإيجابية والحرؾل عمى مدتؾى عال مؽ التكامل في مختمف مجالات حياتيؼ، وىؾ أحج 
السفاليؼ السيسة والأساسية الستعمقة بذخرية الظالب، يغيخ الشزج الشفدي كتكامل نفدي ، والحي يذسل 

الظالب عمى تغييخ سمؾكو وعاداتو عشج الرحة الشفدية وعلاقتيا الستشاغسة مع البيئة الاجتساعية، وكحلػ قجرة 
مؾاجية مؾاقف ومذاكل ججيجة، نغخا لاختلاف الظلاب مؽ حيث قجراتيؼ البجنية والعقمية وإمكانياتيؼ الذخرية 
في مختمف السجالات ، وىؾ تظؾر نفدي إيجابي يداعج الظالب في التغمب عمى العادات الدمبية، ويسثل معيارا 

ثل نقظة شخوع لتشسية شخرية الظالب، ويسثل السؾاجية السباشخة لمعكبات والسذاكل، أساسيا لمرحة الشفدية, يس
 ويعدز أداء السيارات اللازمة أثشاء التعمؼ.

وتعج لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية التي يعتسج الشجاح فييا اساساً عمى مجى اجادة افخادىا لمسيارات 
رؾيب إذ تعج ىحه السيارة الخكيدة الأساسية لتحقيق افزل الشتائج التي الأساسية لمعبة, مؽ خلال أداء ميارة الت

مؽ خلاليا تحدؼ نتيجة السباراة، وىشا تتجمى أىسية البحث في دراسة التكامل الشفدي وعلاقتو بسيارة الترؾيب 
 بكخة اليج لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ديالى.
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 مذكمة البحث: 1-2

ع التقجم الدخيع الحي طخأ عمى عمؼ الشفذ في العرؾر الحجيثة أصبح عمؼ الشفذ الخياضي يذغل وم
مكانة ميسة بيؽ فخوع ىحا العمؼ اذ كان الإندان وعمى مخ العرؾر ىؾ نقظة البجء وىؾ الؾسيمة لمتظؾر الحجيث 

خ ومؤثخ وفعال في نذؾء وتخشيح في عل التظؾرات الكبيخة التي شيجىا العالؼ , ويكؾن لمتكامل الشفدي دور كبي
مبادئ الخوح الخياضية بيؽ الظالبات وىسا مؽ الأمؾر اليامة لمتعامل مع السؾاقف التي تسخ بيا الظالبة في 
حياتيا اليؾمية واثشاء تعمؼ السيارات الخياضية في كافة الالعاب ومشيا ميارة الترؾيب بكخة اليج إذ تعج جدءا ميسا 

كميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة, لحا تتظمب ىحه السيارات مدتؾى عالي مؽ في مادة كخة اليج في 
الاداء  مؽ اجل الحرؾل عمى افزل الشتائج  فزلا عؽ تظؾيخ القجرات الحخكية السخافقة والسختبظة بيحه 

رتقاء بسدتؾى الاداء السيارات وعميو كان مؽ الؾاجب الاىتسام بيحه السيارات مؽ قبل السجرسيؽ  والباحثيؽ للا
الفشي الافزل لحا ارتأى الباحث ان تجرس العلاقة الارتباطية بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة اليج 

 لمظالبات.

 هدف البحث: 1-3

 .التعخف عمى التكامل الشفدي وعلاقتو بسيارة الترؾيب بكخة اليج لمظالبات 
 فرض الباحث:  1-4

 ائية بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة اليج لمظالبات.وجؾد فخوق ذات دلالة إحر 
 مجالات البحث: 1-5

 : طالبات السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.المجال البذري  5-1-1

 .6/12/2022ولغاية  17/11/2022: لمسجة مؽ المجال الزماني 5-1-2

: قاعة الذييج الجكتؾر مرظفى جؾاد في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة المجال المكاني 5-1-3
 .ديالى
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: 2

 مشيج البحث استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسة السدحية والعلاقات الارتباطية. 2-1

بظالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ مجتسع وعيشة البحث حجد مجتسع البحث  2-2
( طالبة اختيخت عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية 44, البالغ عجدىؼ )2023-2022جامعة ديالى لمعام الجراسي 

لخاسبات بعج استبعاد طالبات التجخبة الاستظلاعية فزلًا عؽ استبعاد الظالبات غيخ الخاغبات باجخاء التجخبة وا
 %(.79.54( طالبة مثمؾا ندبة )35والسؤجلات وبيحا يكؾن السجسؾع الشيائية لعيشة البحث )

 الأجيدة الأدوات والؾسائل السدتخجمة في البحث : 3-2

 ممعب كخة اليج. ●

 كخات يج قانؾنية. ●

 ىجف كخة يج. ●

 (1ساعة ايقاف عجد . ) ●

 حاسبة يجوية. ●

 شخيط قياس. ●

 لاصق ممؾن. ●

 أقلام(. –راق أدوات مكتبية )أو  ●

 السرادر العخبية والأجشبية. ●

 الاختبارات والسقاييذ. ●

 (.1(  عجد )Dellinspiron15( نؾع)Laptopحاسبة ) ●

 (.NikoneD5000كامخة ترؾيخ فيجيؾ نؾع ) ●
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 إجخاءات البحث السيجانية:  2-4

 إجخاءات اعجاد مكياس التكامل الشفدي: 2-4-1

( عبارة  44(, والحي يتكؾن مؽ )172: 2018استخجم الباحث مكياس التكامل الشفدي السعج مؽ قبل )ىادي, 
 .3-2-1( مجالات، وكانت بجائل الإجابة عمى العبارات ىي )دائسا, احياناً, ابجاً) وأوزان الاجابة ىي )7يسثمؽ )

ة الخبخاء والسختريؽ في مجال عمؼ الشفذ ومؽ أجل تظبيقو قام الباحث بعخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الداد
, لغخض تقؾيسو والحكؼ عميو مؽ حيث صلاحيتو في ما وضع لاجمو وبعجىا  الخياضي والاختبار والكياس
( 2( السحدؾبة لاتفاق الخبخاء والسختريؽ وقبؾل تخشيح العبارات الحي تكؾن قيسة )كا2استخخج الباحث قيسة )كا

( , ثؼ أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية, لمؾقؾف عمى أىؼ 3.84السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة )
 السعؾقات التي ستؾاجو الباحث عشج اجخاء التجخبة الخئيدة باستعسال مفتاح الترحيح السعج ليحا الغخض. 

 اختبارات ميارة الترؾيب بكخة اليج: 2-4-2

 ( 485: 2001ب )الخياط والحيالي:اختبار دقة الترؾي

 قياس دقة الترؾيب بكخة اليج .  اليجف مؽ الاختبار:

م(بحيث يكؾن الذكل 2X 3رسؼ مخمى كخة يج عمى حائط أمامي وعمى شكل قائستيؽ وعارضة )طــخيقــة الأداء: 
لكياس دقة الترؾيب  الحي يسثل القائسيؽ ملامداً للارض)خط تلاقي الحائط وارضية السمعب( ، ثؼ يقدؼ السخمى

 ( أمتار عؽ ىحا الذكل .9( ويخسؼ خط عمى الارض يبعج )1( مدتظيلات كسا في الذكل )9بكخة اليج الى)

يقؾم السختبخ بالترؾيب مؽ خمف الخط بخظؾة ارتكاز مع مخاعاة ان التي تريب كختيا السدتظيلات 
سؼ( يشال الجرجة  الشيائية وىي 100×60ادىا )( والتي تسثل زوايا السخمى الاربع والتي تبمغ ابع9، 7, 3, 1)

( والتي تسثل السشظقة فؾق راس الحارس وبيؽ قجميو والتي 8و 2اربع درجات . واذا اصابت الكخة السدتظيلات )
( والتي تسثل  6و 4( سؼ أيزاً يشال ثلاث درجات . واذا أصابت الكخة السدتظيلات )100×60تبمغ أبعادىا )

(سؼ يشال درجتيؽ .اما اذا أصابت الكخة السدتظيل 100×80سخمى والتي ابعادىا )مشظقة ذراعي حارس ال
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(سؼ فيشال درجة 100×80والحي يسثل صجر وجحع حارس السخمى والحي تبمغ أبعاده ) –رقؼ خسدة –الستؾسط 
 واحجة . واذا جاءت الكخة خارج ذلػ يشال اللاعب صفخاً. 

 ذخ محاولات وعمى ذلػ تكؾن الشياية العغسى للاختبار. يؤدي كل لاعب بعج أتسام الاحساء اللازم ع

 
 اختبار ميارة الترؾيب بكخة اليج (1الذكل )

 التجخبة الاستظلاعية: 2-4-3

واختيار الاختبار الخاص بسيارة الترؾيب بكخة اليج قام الباحث بعج وضع التعميسات الخاصة بالسكياس 
( طالبات، إذ اجخي الاختبار يؾم 5بإجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مؽ السجتسع الجراسة البالغ عجدىؼ )

وذلػ في قاعة الذييج الجكتؾر مرظفى جؾاد في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة  17/11/2022
 يالى.د

 الأسذ العمسية للاختبارات 2-4-3-1

لغــــخض التأكــــج مــــؽ ســــلامة وصــــلاحية الاختبــــارات السخشــــحة لمبحــــث وصــــلاحيتيا ،قــــام الباحــــث بــــأجخاء 
 اختباراتو عمى العيشة الاستظلاعية ،مدتخجماً نتائجيا في التحقق مؽ الاتي:

تــو فــي قيــاس دقــة الترــؾيب بكــخة ( :ولكــي يتحقــق لمباحــث صــجق اختبارااولا: صدددا الابتبددار  صدددا المحتددوى 
اليج،استخجم ىحا الشـؾع مـؽ الرـجق مـؽ خـلال عـخض )الاختبـارات( الـى مجسؾعـة مـؽ الخبـخاء )كسـا ذكـخ ذلـػ فـي 

 ( وبيحا يتحقق الرجق الغاىخي للاختبارات السدتخجمة، وىي نؾع مؽ انؾاع صجق السحتؾى. 3-4-1



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

30 

 

 

ما اعيج اختبار ما عمى الافخاد انفديؼ تحـت  الغـخوف نفدـيا  :يقرج بثبات الاختبار ىؾ اذا ثانيا :ثبات الابتبار
والستغيـــخات فأنـــو يعظـــي  الغـــخوف نفدـــيا والستغيـــخات فأنـــو يعظـــي  الشتـــائج نفدـــيا او قـــج تكـــؾن متقاربـــة. لقـــج تـــؼ 
اســــتخجام  طخيقــــة )الاختبــــار واعــــادة الاختبــــار (لمتحقــــق مــــؽ ثبــــات مجسؾعــــة الاختبــــارات السخشــــحة حيــــث طبقــــت 

( ايــام تــؼ اعــادة الاختبــار عمــى 7وبعــج مــخور )  2022/ 1/11(وبتــاري   12عمــى عيشــة مكؾنــة مــؽ) الاختبــارات
. وتحت  الغخوف والستغيخات نفديا ومؽ خلال معالجة  2022/  11/ 7العيشة نفديا أي يؾم الاحج السرادف 

بــار الاول والاختبــار الثــاني البيانــات احرــائياً تــؼ اســتخخاج معامــل الارتبــاط البدــيط ) بيخســؾن ( بــيؽ نتــائج الاخت
لسعخفة ثبات الاختبار وقج اعيخت الشتائج ان الارتبـاط عـال بـيؽ درجـات الاختبـاريؽ كسـا يؤشـخ ان معامـل الثبـات 

 ليحه الاختبارات عال ايزا . .

 يقرج بالسؾضؾعية بأنيا " الجرجة التي يحرل عمييا مؽ مجسؾعـة الشتـائج باسـتخجامثالثا : موضوعية الابتبار :
نفذ الاختبار ونفذ السجسؾعة "وبػية الحرؾل عمى مجسؾعة الاختبارات السخشحة لمتظبيـق ، اسـتعان الباحـث ) 
بسحكسيؽ اثشيؽ(.خلال تجخبتو الاستظلاعية وعشج الاختبار الثاني ) اعادة الاختبار في قياس الثبات ليا ( بالحات 

بــيؽ درجــات السحكــؼ الاول والسحكــؼ الثــاني بذــكل  ، وبعــج ان جســع نتائجيــا عامميــا احرــائيا حيــث اعيــخ العلاقــة
 عالٍ) أي ان معامل الارتباط بيشيا عالٍ 

 التجخبة الخئيدية: 2-4-5

قام الباحث بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث وبحزؾر فخيق العسل السداعج لتظبيق مكياس 
خلال تؾزيع استسارة السكياس عمى افخاد العيشة وبعج الانتياء مؽ الإجابة عمى عبارات التكامل الشفدي وذلػ مؽ 

( عبارة، تؼ سحب كافة الاستسارات ومؽ ثؼ تظبيق اختبار ميارة الترؾيب بكخة اليج وذلػ 44السكياس البالغة )
 .6/12/2022يؾم الثلاثاء السؾافق 

 الؾسائل الإحرائية : 2-5

 ( لغخض استخخاج الشتائج ومعالجتيا احرائياً.SPSSة الإحرائية )استخجم الباحث الحقيب
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

( السحدؾبة وعلاقة الارتباط وندبة الخظأ tعخض نتائج الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري وقيسة ) 3-1
 ومدتؾى الجلالة لستغيخات البحث.

دابية والانحخافات السعيارية والؾسط الحدابي لمفخوق والانحخاف السعياري ( يبيؽ قيؼ الأوساط الح1الججول )
 ( السحدؾبة والججولية ومعامل الارتباط ومدتؾى الجلالةtلمفخوق وقيسة )

 المتغيرات
الوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 ع ف س ف
الخطأ 
 المعياري 

( tقيمة  
 المحدوبة

معاممة 
 الارتباط

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة

 4.87 24.51 مهارة الترويب
72.05 9.65 1.46 49.24 0.294 0.086 

غير 
 4.72 96.57 التكامل النفدي معنوي 

 

 مشاقذة الشتائج: 3-2

بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة اليج لمظالبات، وبمغت ( قيؼ معامل الارتباط 1يبيؽ الججول )
(, مسا يجل انو 0.05( وىي اكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )0.086( وبشدبة خظأ )0.294قيسة معامل الارتباط )

 ىشاك علاقة ارتباط قؾية ومعشؾية بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة اليج لمظالبات.

تيجة بأن الظالبات لجييؼ مدتؾى عالٍ مؽ التكامل الشفدي وىحا يسثل الاندجام يسكؽ تفديخ ىحه الش
والتكامل الحاتي والتكيف الايجابي لأفخاد العيشة, السؤسدات التخبؾية والتعميسية ليا دور اساسي في التشذئة الشفدية 

لظالبات في الشذاطات الستعجدة فيي أداة فعالة في بشاء الذخرية الستكاممة والستؾافقة نفدياً مؽ خلال اشخاك ا
التي تتؼ في بيئتيا التشغيسية مسا يؤدي الى تكامل الشفذ والعلاقات الؾدية مع اقخانيؼ , فالتكامل الشفدي ىؾ 
تظؾر نفدي ايجابي يذيخ إلى الشزج الشفدي يداعج الفخد عمى تجاوز العادات الدمبية, إذ ان الافخاد الحيؽ 

ياً لجييؼ ثقة بالشفذ والقجرة عمى تحسل السدؤولية وادراك السؾاقف وتفديخىا بذكل يستمكؾن تكاملًا نفدياً عال
ايجابي, والافخاد الحيؽ يتدسؾن بالتكامل اقل تعخضاً للإحباط ويتسكشؾن مؽ تمبية متظمباتيؼ ورغباتيؼ واكثخ 
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وتعجيمو عشج مؾاجية السؾاقف  اندجاماً مع الاخخيؽ ومؾاجية الحياة ولجييؼ القجرة عمى التغيخ والسخونة في الدمؾك
 الججيجة والسذكلات. 

ويخى الباحث أن الاسباب وراء تمػ الفخوق السعشؾية بيؽ طالبات السخحمة الخابعة في كميات التخبية 
البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ديالى في متغيخ التكامل الشفدي يعؾد الى ان اغمب أفخاد العيشة لجييؼ تكامل نفدي 

لعلاقات الاجتساعية والاحداس بالآلفة والسؾدة وتقجيخ الحات والرحة الجدسية والحشان الاسخي يتبايؽ في ا
والتفؾق العمسي والحالة السادية, إذ يسثل جسيع ما ذكخ التكامل الشفدي لمفخد مع نفدو والبيئة السحيظة بو والتكامل 

 الاطسئشان.الشفدي لمفخد مؽ شأنو ان يبعث في الفخد روح الاندجام والدلام و 

اما ما يخص ميارة الترؾيب بكخة اليج تتظمب تكاملًا نفدياً لكي تتسكؽ الظالبات مؽ أداء مدتؾى عال 
مؽ السيارة، ولعل ىحه العلاقة السعشؾية ىي سبب ميؼ لتحقيق التحريل العمسي الاكاديسي والشتائج الستسيدة 

ت لجى الاندان تشجؼ عؽ دوافع داخمية وان ( ان جسيع الفعاليا2017خرؾصا في السيارات, ويخى )كامل ,
الجوافع اسباب ذاتية لمفعاليات كسا ىي عؾامل ليا وتعج جسيع العؾامل التي تدبب فعالية او سمؾكاً فالظالبة التي 
تبحل جيجىا في أداء ميارة معيشة في أي رياضة لمتؾصل الى انجازات عالية جيج السدتظاع يسكؽ ان تستمػ 

 (.   59: 2017ميا تدمػ مثل ىحا الدمؾك )الؾيذ:دافعية ذاتية تجع

ويعدو الباحث علاقة الارتباط السعشؾية بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة اليج بأن الظالبات 
المؾاتي يستمكؽ تكاملًا نفدياً غالباً ما تتكامل جيؾدىؽ في اشباع حاجاتيؽ التعميسية مؽ اجل اداء افزل الشتائج, 

جرة عمى اقامة علاقات سميسة مع الاخخيؽ والتفاعل الايجابي معيؼ فزلًا عؽ اشباع الحاجات الشفدية ويسمكؽ الق
في تقجيخ الحات والاحتخام والتكيف والتؾافق لتحقيق التكامل الشفدي والؾصؾل الى الاىجاف السخجؾة , والتكامل 

خياضية فيؾ يتسيد بالزبط الحاتي وتقجيخ الشفدي بأبعاده يدتبعج حالات التؾتخ والقمق عشج اداء الانذظة ال
 السدؤولية في بحل الجيج لمؾصؾل الى افزل الشتائج.

ويؤثخ التكامل الشفدي لمظالبات تأثيخاً ايجابياً واضحاً في أداء ميارة الترؾيب بكخة اليج فالثقة بالشفذ 
سؾجؾدة تسكشيؽ مؽ أداء مدتؾى عالٍ وتقجيخ الحات والذجاعة ومؾاجية الغخوف البيئية وادراكيؽ لؾاقع قجراتيؽ ال

( ان التكامل الشفدي يداعج صاحبو عمى ان يكؾن 182: 2015مؽ اداء ميارة الترؾيب, ويؤكج )مرظفى:
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ناجحا في عسمو اي كان نؾع ىحا العسل عمى الخغؼ ان مدتؾى الاداء يتظمب مقؾمات مشيا تؾافخ عشاصخ المياقة 
التكامل الشفدي في علاقتو بسدتؾى الاداء في كافة الانذظة الخياضية سؾاء  البجنية الا ان ذلػ لا يقمل مؽ اىسية

 الفخدية او الجساعية. 

 الخاتسة: -4

تؾصل الباحث إلى إن مدتؾى التكامل الشفدي لجى الظالبات كان عال وبجلالة إحرائية، واعيخت 
معشؾية الجلالة بيؽ التكامل الشفدي وميارة الترؾيب بكخة اليج عشج لمظالبات السخحمة الشتائج وجؾد علاقة ارتباط 

الخابعة/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة ديالى، ومؽ خلال ما تقجم يؾصي الباحث إلى الاىتسام 
بيخ في اداء السيارات بتشسية التكامل الشفدي عؽ طخيق استخجام بخامج واساليب متشؾعة لسا لو مؽ تأثيخ ك

الخياضية والتحريل الجراسي، واىتسام الييئات التجريدية بأىسية التكامل الشفدي في عسمية التعمؼ، وتفعيل دور 
 السؤسدات التخبؾيّة عمى اختلاف مكؾناتيا ومشذئاتيا في تشسية التكامل الشفدي عشج طمبتيؼ. 

 السرادر:

كاديسية والتكامل الشفدي وعلاقتيسا بأداء بعض ميارات الجسشاستػ زىخاء محمد ىادي : الجافعية الحاتية الأ ●
 . 2018الفشي لمظالبات , رسالة ماجدتيخ , جامعة بابل , كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة , 

,  2001نؾفل محمد الحيالي؛ كخة اليج: جامعة السؾصل : دار الكتب لمظباعة والشذخ , ,-ضياء الخياط ●
 . 485ص

, عسان , دار الايام لمشذخ والتؾزيع  1كامل طو الؾيذ : عمؼ الشفذ الخياضي في الخياضة السجرسية , ط ●
 ,2017. 

, القاىخة , مخكد الكتاب الحجيث ,  1مرظفى حديؽ باىي و اخخون : اصؾل عمؼ نفذ الخياضة , ط ●
2015 . 
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 مكياس التكامل الشفدي حق( 1)ممحق 
 ابدا ً احٌانا ً دائما ً العبارات ت

    لديًالعدٌدًمنًالعلاقاتًالاجتماعٌةًوماًزلتًأطمحًإلىًالكثٌر 1

    أبذلًجهداًكبٌراًفًًمساعدةًزمٌلاتًًلاداءًمهارات 2

    استطٌعًأنًاتعاملًمعًجمٌعًالناسًبمختلفًأعمارهم 3

    اكونًسعٌدةًبوجودًزمٌلاتًًحولً 4

    اشاركًفًًنشاطًالمؤسساتًالاجتماعٌةًالمختلفة 5

    اشاركًزمٌلاتًًفًًاداءًالمهاراتًالحركٌةًالمختلفة 6

    أمتلكًمهاراتًفًًالحٌاةًتجعلنًًأشعرًبالسعادة 7

    اناًراضٌةًعنًمستوىًتعلٌمً 8

    أنظرًدائماًإلىًالمستقبلًبمنتهىًالثقة 9

ًالنشاطًوالحٌوٌة 10 ًّ     ٌبدوًعل

    لاًارتبكًعندًتواجديًمعًأشخاصًمهمٌن 11

    اواضبًعلىًحضورًدروسًًفًًوقتها 12

    أشعرًبالارتٌاحًعندًممارسةًالنشاطًالرٌاضً 13

    لاًتتأثرًدراستًًبمشكلاتًًالشخصٌة 14

    اخذًالامورًببساطةًودونًتعقٌد 15

    اشعرًبالمودةًوالمحبةًبٌنًاسرتًً 16

    اشاركًاسرتًًفًًوجهاتًنضريً 17

    اشعرًبالفخرًلأنتمائًًالىًاسرتً 18

    أعٌشًمعًأسرتًًبأمانًوسعادةً 19

    أشعرًباهتمامًحقٌقًًمنًجانبًأسرتًً 20

    اساعدًأسرتًًفًًحلًمشاكلهم 21
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    اناًشخصًمهمًفًًأسرتً 22

    احضىًبالحبًوالرعاٌةًمنًقبلًأسرتً 23

    أحترمًكلامًأسرتً 24

    استفادًمنًالمادةًالتًًتشرحًبعدةًطرقً 25

    أشاركًفًًإعدادًالمعارضًالعلمٌةًوالفنٌةًوالرٌاضٌة 26

    أحبًزٌارةًالمعارضًالعلمٌةًوالمهرجاناتًالرٌاضٌة 27

    اناًسرٌعةًفًًتحدٌدًالمشكلاتًالمحتملة 28

    أهتمًبمتابعةًالاستثمارًالرٌاضً 29

    اعملًعلىًتحسٌنًبرامجًالاصلاحًالاقتصاديًالرٌاضًً 30

    غٌرًخائفةًمنًالمستقبلًلانًلديًإٌماناًباللهًعزهًوجلًً 31

    التزمًبألاداءًالٌومًًللفرائضًالدٌنٌة 32

    إستمعًواقرأًالقرآنًالكرٌم 33

    أرغبًبالاطلاعًعلىًالأدٌانًالسماوٌةًالأخرىًً 34

    أشاركًفًًأحٌاءًالمناسباتًالدٌنٌةًالمختلفة 35

    أحبًزٌارةًأماكنًودورًالعبادة 36

    أكرهًالغٌبةًواحثًالابتعادًعنها 37

    اتمتعًبصحهًجٌدةًبأستمرارً 38

    أتناولًالأطعمةًبجمٌعًفوائدهاًالغذائٌةًللجسمًً 39

    لديًالمناعةًضدًالعدٌدًمنًالأمراض 40

    أستطٌعًاداركًأهمٌةًالثقافةًالصحٌةًفًًحٌاتً 41

    أهتمًبحفظًالأطعمةًبمكانًنظٌف 42

    استمتعًبممارسةًالعاداتًالصحٌةًالسلٌمة 43

    أنظفًأسنانًًقبلًالنومًوبعده 44

 


