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The relationship of explosive power and the power characteristic of speed with 
the scoring skill of the players of the Specialized Talent Center / Rusafa aged 

13-14 in football  

M. Sc. Raed Salman Saleh 

Ministry of Higher Education and Scientific Research-Student Activities Department 

 Abstract 

       The aim of the research is to identify the relationship between some physical 
abilities and scoring skill among the players of the Specialized Talent Center/ 
Rusafa football, the researcher used the descriptive research method in the style of 
correlational relationships, and the sample was selected from the players of the 
Specialized Talent Center/ Rusafa aged 13-14 years in football, and the researcher 
conducted homogeneity for them on the one hand Age, height, weight and training 
age, and determine the most important physical abilities and basic skills through a 
form that was distributed to the relevant experts, and the law of the correlation 
coefficient was used to find the relationship between physical abilities and basic 
skills, and the researcher came out with several conclusions, including a strong 
correlation between explosive power and the power characteristic of speed with 
scoring skill with some basic skills for the members of the research sample, and this 
indicates that there is a positive factor indicating the quality of training provided to 
the players, which means that it must be attention Especially in the development of 
these capabilities that . 

Keywords: Explosive power, Power distinguished by speed, scoring skill, talent 
center. 
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ة الرصاف/علاقة القهة الانفجارية والقهة السسيزة بالدرعة بسهارة التهديف لدى لاعبي مركز السههبة التخرري
 بكرة القدم شةس 14-13بأعسار 

 م. م رائد سلسان صالح

  وزارة التعليم العالي والبحث العلسي، قدم الشذاطات الطلابية

 ملخص البحث

ىجف البحث الى التعخف عمى العلاقة بيغ بعس القجرات البجنية وميارة التيجيف لجى لاعبي مخكد         

وقج استخجم الباحث مشيج البحث الػصفي بأسمػب العلاقات بكخة القجم، الخصافة  /السػهبة التخرري

( سشة بكخة 14 – 13الارتباشية، وتع اختيار العيشة مغ لاعبي مخكد السػهبة التخرري/ الخصافة بأعسار )

لػزن والعسخ ( لاعبيغ  وقام الباحث بإجخاء التجانذ ليع مغ ناحية العسخ والصػل وا10القجم، والبالغ عجدىع )

التجريبي، وتحجيج اىع القجرات البجنية والسيارات الأساسية مغ خلال استسارة تع تػزيعيا الى الخبخاء السختريغ، 

واستخجم قانػن معامل الارتباط لإيجاد العلاقة بيغ القجرات البجنية والسيارات الأساسية، وخخج الباحث بعجة 

مع بعس  القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة مع ميارة التيجيف بيغاستشتاجات مشيا وجػد علاقة ارتباط قػية 

السيارات الاساسية لأفخاد عيشة البحث، وىحا يجل عمى ان ىشاك عامل إيجابي يجل عمى نػعية التجريب السقجمة 

ت الشجاح للاعبيغ والتي تعشي انو يجب ان يكػن اىتسام خاص في تصػيخ ىحه القجرات التي تعتبخ احج اساسيا

عمى في اعجاد وتكػيغ لاعبي كخة القجم عمى مدتػى عال، كسا خخج الباحث بجسمة مغ التػصيات اليادفة مشيا 

السجربيغ استخجام التساريغ وادوات تجريبية والتي تداعج عمى تصػيخ القجرات البجنية اثشاء تجريب لاعبي كخة القجم 

ة لتقيع مدتػى اللاعبيغ و التي مغ شأنيا مداعجة السجربيغ عمى و كحلظ  اجخاء اختبارات دورية لمقجرات البجني

 .وضع مشاىجيع التجريبية بأسمػب عمسي ومػضػعي دقيق وفق السخاحل التجريبية السختمفة

 .القػة الانفجارية ، القػة السسيدة بالدخعة، ميارة التيجيف ، مخكد السػهبة الكلسات السفتاحية:
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 مقدمة البحث البحث:

لعبة كخة القجم اصحبت لغة الحػار الستبادل بيغ شعػب العالع بسختمف لغاتو وتديع وتشاغع الذعػب لسا 
ليا مغ استثارة عػاشفيع مغ خلال البصػلات والسباريات التي تقام عمى الرعيج العالسي والقاري والسحمي، ومعخفة 

و يعػد الى كخة القجم وىي رسالة عالسية بيغ السجتسعات لتعخف تصمعات السجتسعات وتقاربيا مغ بعس ىحا كم
عمى ثقافاتيع وأسمػب حياتيع، لحا اوجب عمى السختريغ والخبخاء في مجال المعبة الاعتساد عمى عمػم مختمفة 

نية في كخة القجم، ويعتسج عمى استخجام الاسذ العمسية والتخصيط والاعجاد لمجػانب البج البصػلات مغ اجل تحقيق
أىسية القػة الانفجارية في السياريو والخصصية والشفدية والسعخفية بالإضافة الى العػامل السداعجة الأخخى، إن 

لعبة كخة القجم تتسثل القػة والدخعة وىسا العشرخان السكػنان ليا لحلظ تطيخ الحاجة لمقػة والدخعة عشرخيغ 
ى دمجيسا كقػة انفجارية لعجيج مغ حالات المعب مثل مشفرميغ في الكثيخ مغ حالات المعب وتطيخ الحاجة إل

ضخب الكخة والتسخيخ وضخب الكخة بقػة أثشاء التيجيف أو حالات القفد لزخب الكخة بالخأس ، والقػة الانفجارية 
( "ىي البمػغ بالحخكة الى اقرى سخعة مسكشة وبأقل وقت 46, ص2012مغ حيث الجػىخ كسا ذكخ )الذيخمي،

 ستفادة مشو في حخكات المعب التي تدتغخ  لحطات قميمة عشج تشفيحىا كحخكة الخمي والقفد"،ما يسكغ الا وىحا
( أنيا "تطيخ أىسية القػة الانفجارية أثشاء التيجيف القػي والدخيع بالخجل وكحلظ 79، ص1992ويذيخ )البيظ ،

وىحا الشػع مغ  يات الجانبية "،القفد إلى الأعمى بأقرى ما يسكغ لشصح الكخة بالخأس وكحلظ في سخعة أداء الخم
القػة ىػ الأكثخ استخجاما في لعبة كخة القجم عمى الأشلا ، ويخجع سبب ذلظ ان الاداء السياري والخصصي 
خلال السباراة يتصمب سخعة عالية، ومغ أمثمو ذلظ ان اللاعب يحتاج الى أن يرػب الكخة بقػة وفي الػقت نفدو 

( بأنيا" قابمية العزلات لمتدمط عمى 33، ص  1998ويعخفيا )حديغ، ، بدخعة قبل ان يمحق بيا الحارس
( بأنيا" السطيخ الدخيع لمقػة العزمية الحي 19، ص1998مقاومة بدخعة انقباض عالية "، وقج عخفيا حساد ، 

( "ان السيارات الاساسية بكخة القجم ىي 13، ص 1999ويحكخ كساش، ، يجمج كلًا مغ الدخعة والقػة في حخكتو"
عبارة عغ كل الحخكات الزخورية واليادفة التي تؤدي لغخض معيغ في اشار قانػن المعبة سػاء كانت ىحه 
الحخكات بالكخة او بجون الكخة كسا ان السيارات الاساسية ىي مخكب مغ عػامل عجة يدتعسميا اللاعب في 

"إن ميارة التيجيف في كخة ( 66ص ، 2007السباراة كالسيارات الفخدية والمعب الجساعي"، و يحكخ ايزاً كامل، 
القجم مغ السيارات السيسة مغ خلاليا او عغ شخيقيا تحدع نتائج السباراة، ويعج التيجيف السخحمة الشيائية التي 
يحاول الفخيق الػصػل إلييا مغ خلال تشقل الكخة فيسا بيشيع لإيراليا إلى اللاعب السياجع الحي تكػن في أفزل 
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لفخيق الحي يجيج لاعبػه التيجيف يؤثخ تأثيخاً كبيخاً في الفخيق السشافذ لحا مغ السيع إجادة مػقع لمتيجيف، وأن ا
وعمى  اللاعبيغ لمتيجيف لأنو يجعل الفخيق السشافذ يخذى وصػل أية كخة قخب مخماه، وىحا يؤدي إلى إرباكيع

يا مختبط بتحدغ الخرائز البجنية لاعب كخة القجم في ادائو لا يقترخ عمى السيارة، فخغع اىسيتيا الا ان تحدش
"فالتيجيف الجيج ىػ عشج اللاعب، فالحالة البجنية تعج القاعجة الرمبة التي يختكد عمييا الأداء الفشي للاعب، 

الدلاح القػي الحي يستمكو الفخيق لتيجيج الفخيق الأخخ واللاعب الحي يجيج التيجيف ىػ لاعب تخذاه الفخ  
( الى التيجيف بأنو  "السحاولة الفعمية والجادة للاعب السياجع 89، ص 1999الأخخى"، ويذيخ الخذاب، 

 لإدخال الكخة إلى ىجف الخرع مدتغلا قابميتو الشفدية والبجنية والفشية والحىشية ضسغ إشار القانػن".

 مذكلة البحث:

خاص لسا ليا مغ شعبية جساىيخية كبيخه والحي يثيخ حساس السذاىجيغ مسا تحطى كخة القجم باىتسام  
تتصمب مدتػى عالٍ مغ الاداء السياري والبجني والخصصي في كافة خصػط المعب، وتدجيل الاىجاف لو الجور 

أىسية  الكبيخ في حدع نتيجة السباراة وىشا تكسغ مذكمة البحث حيث لاحظ الباحث قمة تخكيد السجربيغ الى معخفة
القجرات البجنية و مجى تأثيخىا عمى السيارات الأساسية وخاصة  ميارة التيجيف لجى لاعبي مخكد السػهبة 
التخرري/ الخصافة بكخة القجم حيث ان الكثيخ مشيع لا يخكد في تسخيشاتو عمى القجرات البجنية مشيا القػة 

ية التي يجب ان يستمكيا الاعب، ومغ ىشا ارتأى الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة وىي مغ القجرات الزخور 
عمى العلاقة الارتباشية البيشية بيغ بعس الباحث في دراسة ىحه السذكمة وتحجيج ابعادىا مغ خلال التعخف 

القجرات البجنية القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة وميارة التيجيف لجى لاعبي بكخة القجم والتي تكسغ مغ 
ق الاختبارات والقياس الخاص بيا فسغ خلاليا يدتصيع الاعب الديصخة عمى اتقان ميارة التيجيف خلال تصبي

والتعخف والتعامل مع الكخة والاحداس وادراك احجاث و مػاقف المعب السفاجئة وكحلظ تعصي الرػرة الػاضحة 
لتسخيشات والاختبارات الخاصة بيا لمسجربيغ لكي يخررػا جدءاً مغ تجريباتيع لتشسية القجرات البجنية باستخجام ا

( 98ص 2010وأشارت دراسة حسدة ،عمي ىاشع ، والتي سػف تؤدي الى الارتقاء بسدتػى اللاعبيغ بكخة القجم،
،التي ىجفت الى أىسية  التعخف عمى تأثيخ تشػع ججولة حجع التجريب في تصػيخ أىع القجرات الحخكية والسيارات 

( والتي 87،ص 2011( سشة في بابل ، وفي دراسة بخع ،ضياء،15 –13عسار)الأساسية لأشبال كخة القجم بأ
ميارية( في تصػيخ أىع القجرات البجنية والفديػلػجية وبعس  –تأثيخ تسخيشات مخكبة )بجنية ىجفت عمى التعخف 

 السيارات الأساسية وعلاقتيا بفاعمية الأداء بكخة القجم.
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 هدف البحث:

لجى لاعبي مخكد السػهبة  القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة بسيارة التيجيف التعخف عمى العلاقة بيغ -
 بكخة القجم .سشة   14-13التخرري بأعسار 

 فرض البحث:

لجى لاعبي مخكد السػهبة التخرري  علاقة بيغ القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة بسيارة التيجيفوجػد  -
 جم .بكخة القسشة   14-13بأعسار 

 مجالات البحث:
 بكخة القجم .سشة   14-13لاعبػ مخكد السػهبة التخرري/ الخصافة بأعسار  السجال البذخي:

 8/11/2022لغاية  20/10/2022السجال الدماني: لمفتخة مغ 
 مخكد السػهبة التخرري/ الخصافة السجال السكاني:

 

 مشهجية البحث واجراءته السيدانية:

 أستخجم الباحث السشيج الػصفي وبأسمػب العلاقات الستبادلة وبذكل الجراسات الارتباشية البحث:مشهج 

تسثمت عيشة البحث متسثمة بلاعبي مخكد السػهبة التخرري/ الخصافة بكخة القجم، حيث  مجتسع البحث وعيشته:
 ( يبيغ وصف العيشة.1جول )%( مغ السجتسع الكمي، والج100( لاعبيغ والحيغ يسثمػن )10بمغت عيشة البحث )

 وصف عيشة البحث (1جدول رقم )
الاوحراف  الىسيط الىسط الحسببي وحذة القيبش المتغيراث ث

 المعيبري

 الالتىاء

 1,484 1,516 13 13,41 سىت العمر البيىلىجي 1

 1,234- 1,949 64 63,71 كيلىغرام الىزن 2

 1,815- 1,269 167 166,51 سىتمتر الطىل 3

 1,484 1,516 3 3,41 سىت العمر التذريبي 4

(، أي أن ىشاك تجانذ في متغيخات العسخ والػزن 1( و )+1-حيث ضيخ أن قيع معامل الالتػاء تػزعت بيغ )
 التجريبي ضسغ السشحشى الصبيعي وان أفخاد العيشة متجاندػن في ىحه الستغيخات.والصػل والعسخ 
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واستخجم الباحث الأدوات ووسائل جسع السعمػمات السدتخجمة عمى الشحػ الاتي: ممعب كخة قجم.، شػاخز 
حاسبة صافخة، اشخشة ممػنة لتقديع السخمى، ساعة تػقيت إلكتخونية، ، (10(، كخات قجم عجد )10ممػنة عجد )
السرادر العخبية والأجشبية، استسارة استصلاع رأي الخبخاء حػل تحجيج أىع القجرات البجنية ، (hp)شخرية نػع 

والسيارات الأساسية بكخة القجم.، استسارة جسع وتدجيل البيانات لمقجرات السبحػثة، شبكة السعمػمات )الانتخنت(، 
 .بحثالسلاحطة والستابعة، استسارة استبيان خاصة بال

وقام الباحث بتحجيج القجرات البجنية والسيارات الأساسية السدتخجمة في البحث عغ شخيق استسارة استبيان معجة 
والستخرريغ بسجال عمع  مغ قبل الباحث حيث قام بتػزيعيا اثشاء السقابلات الذخرية مع الدادة الخبخاء

الباحث القجرات البجنية والسيارات الأساسية التي وبعج تفخيغيا اعتسج التجريب الخياضي ومجربيغ بكخة القجم، 
%( فأكثخ مغ السختريغ والخبخاء، عمى ضػء استخجام قانػن الشدبة السئػية 75حرمت عمى ندبة اتفا  )

  ( يبيغ ذلظ.2لاتفا  اراء الخبخاء والسختريغ، والججول )

 لقدرات البحث السختارة يبين ترشح الدادة السخترين والخبراء  (2جدول )
وسبت رأي الخبراء )الىسبت المئىيت(  القذراث ث

111%  

القذراث  1

 البذويت

%111 القىة المميسة ببلسرعت  أ  

%111 القىة الاوفجبريت ة  

%41 تحمل قىة ج  

المهبراث  2

 الأسبسيت

%111 التهذيف أ  

%     61 الذحرجت ة  

%41 الاستلام ج  

%21 المىبولت د    

( إذ نخى إن ىشالظ قجرات قج حققت ندبة أتفا  عالية ندبيا في حيغ لع تحقق 2وكسا مػضح في الججاول )
%( لا 75السئػية التي تقل عغ )( "ان الشدبة 1983مثيلاتيا تمظ الشدب، حيث اشاره بشياميغ بمػم، واخخون )

%( وبحلظ أستقخ الاختيار 75تسثل أي أىسية" لحا تع استبعاد القجرات التي حرمت عمى ندب مئػية تقل عغ )
 (.2( اثشان مغ القجرات البجنية، وميارة التيجيف، وكسا مػضح في الججاول )2عمى )

 لاختبارات التالية في البحث وقد استخدم الباحث ا

 .(1995حدشيغ ،محمد صبحي ) ياس القػة الانفجارية الػثب العخيس مغ الثبات،ق اختبار -1
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  .(1987حدانيغ ،محمد صبحي ) اختبار القػة السسيدة بالدخعة ثلاث وثبات بالقجميغ مغ الثبات، -2
 (. 2020اختبار التيجيف مغ الثبات عمى مخمى كخة قجم مقدع بأشخشة، الذيخمي، سعج مشعع )  -3

( لاعبيغ مجتسع 6( عمى )2022/  11/ 1الباحث بإجخاء تجخبة استصلاعية يػم الاثشيغ السرادف )وقام 
التجخبة الخئيدة فأجخيت يػم الثلاثاء السرادف البحث والحيغ لع يذاركػا في التجخبة الخئيدية اما 

ارات الأساسية )ميارة ( حيث قام الباحث بإجخاء )الاختبارات السيجانية( لمقجرات البجنية والسي8/11/2022)
 ممعب الذعب الجولي. –التيجيف( بكخة القجم في ملاعب مخكد السػهبة التخرري /الخصافة 

واستخجم الباحث الػسائل الاحرائية السلائسة لحل وتحريل بيانات بحثو، ىحا عغ شخيق الاعتساد عمى الحقيبة 
، معامل الالتػاء، الػسيط، نحخاف السعياري الا، ولمقػانيغ الأتية )الػسط الحدابي( spss)الاحرائية وىي 

 الارتباط البديط )بيخسػن(.، الشدبة السئػية

 -عرض ومشاقذة الشتائج: 

 (3جدول رقم )
 يبين قيم الأوساط الحدابية ولانحرافات السعيارية لستغيرات السبحهثة

 معامل التهاء انحراف معياري  وسط الحدابي الستغير ت

 01653 191149 210 قهة انفجارية 1

 11426 371294 577120 مسيزة بالدرعة 2

 01272 11033 8120 التهديف 3
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 يبين مرفهفة ارتباطات اختبارات القدرات البدنية مع مهارة التهديف لإفراد عيشة البحث (4جدول رقم )

 (4وبجرجة حخية ) ( تكػن الفخو  معشػية0,05حقل الجلالة اقل مغ )ملاحطة: كل قيسة في 
 -السشاقذة: 

مخاجعة القيع وكسا مػضح في ججول  مرفػفة الارتباط   عشج( أعلاه ، لاحظ الباحث 4مغ خلال ججول رقع )
القجرات البجنية مع اختبار ميارة التيجيف للاعبيغ بكخة القجم ، حيث كانت قيع معامل لقيع ارتباشات اختبارات 

( ، وكانت قيع معامل الارتباط لاختبار القػة 19,149،0,653)الارتباط لاختبار القػة الانفجارية وعمى التػالي 
رتباط لاختبار ميارة التيجيف ( ، فيسا حيث كانت قيع معامل الا1,426،37,294)السسيدة بالدخعة وعمى التػالي 

( قام الباحث بسقارنة معشػية دلالة الارتباشات تحت مدتػى دلالة اقل مغ 0,272، 1,033) وعمى التػالي
( وقج أضيخت الشتائج بأن ارتباشات معشػية بيغ اختبار القػة الانفجارية وميارة 4( وبجرجة حخية )0.05)

 ،رتباشات السعشػية بيغ ىحه القجرات البجنية وميارة التيجيف بكخة القجمالتيجيف، ويعدو الباحث الى ضيػر قيع الا
ولغخض تصػيخ القجرات البجنية ومشيا عمى وجو الخرػص بكخة القجم القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة التي 

اه والجوران أثشاء الاداء تعج مغ القجرات البجنية للاعب كخة القجم لحاجتو الساسة إلى الدخعة القػية وتغييخ الاتج
تعشي " ( أنيا 35، ص1996الحخكي، لكػن سخعة الحخكة ىي نتيجة القػة الانفجارية، و ىحا ما أشار اليو حساد،

فيسا يخز القػة السسيدة بالدخعة فقج ذكخ محدغ،  أداء حخكة أو عجة حخكات مخكبة في اقل زمغ مسكغ"،
لتغمب عمى مقاومات باستخجام سخعة حخكية مختفعة ومختمفة ( عمى أنيا " مقجرة الفخد عمى ا45، ص 1996

، وىحا أيزا للاختبارات السيارية لمبمػغ بالحخكة إلى أعمى تخدد مسكغ ومثال ذلظ الخكس الدخيع لسدافة قريخة "
 ان القجرة عمى تحقيق الشتائج يكسغ بالحرػل عمى اعمى مدتػى مسكغ مغ القجرات البجنية والسياريةمجار البحث 

والخصصية والشفدية لحلظ وجب ان يكػن ىشاك تخصيط مشيجي مشطع مبشي عمى أسذ عمسية في مجال التجريب 

الاختبارات البدنية             ت
 الاختبار السهاري 

 القهة الانفجارية

 للأطراف الدفلى

مدتهى 
 الدلالة

القهة السسيزة  الدلالة
بالدرعة لعزلات 
 الأطراف الدفلى

مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة

0104 -01646 التهديف 1
4 

 معشهي  01015 01736 معشهي 
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ان التجريب السدتسخ و الستػاصل أدى الى زيادة  " (67، ص 2022فخحان، (الخياضي الحجيث "، ولقج ذكخ 
شسية الادراك الى ىحه السيارة ، فيسا قجرة اللاعب عمى التخكيد و دقة الأداء السياري و ىحا أدى الى بجوره الى ت

( ان اتقان التكشيظ الجيج و الخبخات الحخكية الستصػرة للاعبيغ يتع مغ خلال البجء 92، ص 1987أشار سعيج ، 
ويعدو الباحث ذلظ  بعسميات التجريب الذامل مغ الاعسار السبكخة وباستعسال الصخ  العمسية و التجريبية الحجيثة"،

التخصيط الدميع السبشي عمى أسذ عمسية لػضع مفخدات السشيج التجريبي بسا يتلاءم والعيشة السدتيجفة بيجف الى 
تحقيق فخضيات البحث اذ مغ الرعب الػصػل الى مدتػى عالٍ مغ القجرات البجنية والسيارية بالاعتساد فقط 

 جال التجريب الخياضي. عمى التجارب والخبخات ولكغ مغ الزخوري اتباع التخصيط الدميع في م

 الاستشتاجات والتهصيات :

 الاستشتاجات:

 .يستمظ افخاد عيشة البحث لمقجرات البجنية بذكل ضعيف في ميارة التيجيف 
 .يستمظ افخاد عيشة البحث ميارة التيجيف بذكل ضعيف في التيجيف البعيج 
  .يستمظ افخاد عيشة البحث عجم التػقيت الرحيح بالدمغ ضعيف في ميارة التيجيف داخل مشصقة الجداء 
  .يستمظ افخاد عيشة البحث قجرات بجنية يسكغ الاستفادة مشيا في بعس حالات التيجيف 

 التهصيات:
 رات البجنية اثشاء عمى عمى السجربيغ استخجام التساريغ وأدوات ووسائل تجريبية حجيثة تداعج مغ تصػيخ القج

 ميارة التيجيف للاعبيغ بكخة القجم.
  اجخاء اختبارات دورية لمقجرات لبجنية لتقيع مدتػى الاعبيغ في ميارة التيجيف والتي مغ شأنيا مداعجة

 .السجربيغ عمى وضع مشاىجيع التجريبية بأسمػب عمسي ومػضػعي دقيق وفق السخاحل التجريبية السختمفة
  مذابية عمى القجرات والسيارات التي لع يتصخ  ليا الباحث.اجخاء دراسات 

 السرادر:
 (.2012الذيخمي.) الدميسانية. مكتب بو يػه نج لمصباعة والشذخ.1. طتجريب كخة القجم السبادئ والتصبيقات . 
 مكتب شسذ الأنجلذ .لكتاب الجامع للاختبارات السيارية .بغجادا (.2020).الذيخمي، سعج مشعع. 
  ،الإسكشجرية، مصبعة التػني.أسذ أعجاد لاعبي كخة القجم والألعاب الجساعية(. 1992عمي فيسي. )البيظ  ، 
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  ،القاىخة. دار الفكخ الأعجاد الستكامل للاعب كخة القجمصالح محمد عبجه ، حساد، ومفتي إبخاهيع . الػحر.
 العخبي.

 ( 1999الخذاب، زىيخ قاسع .)السػصل، مصابع التعميع العالي3. طكخة القجم .. 

  ،سان. دار الفكخ لمصباعة والشذخ.ع. تعمع قػاعج المياقة البجنية(. 1998قاسع حدغ )حديغ 

  ،القاىخة. دار الفكخ العخبي.3.ط1.جالتقػيع والقياس في التخبية الخياضية(. 1995محمد صبحي.)حدشيغ. 

 (.التقػيع والقياس في1987حدشيغ، محمد صبحي .) القاىخة.دار الفكخ العخبي.1,ط1التخبية الخياضية.ج. 

 (. 1998حساد، مفتي إبخاهيع. )القاىخة، دار الفكخ 1، طالتجريب الخياضي الحجيث تخصيط وتصبيق وقيادة.
 .العخبي

  ،دار الفكخ  .القاىخة.1. التجريب الخياضي لمجشديغ مغ الصفػلة الى السخاىقة. ط(1996.)مفتي ابخاهيع حساد
 العخبي.

 العلاقات الارتباشية البيشية لبعس القجرات الحذ حخكية ببعس السيارات (  2022، إيياب محمد )فخحان
 .الأساسية لجى حخاس مخمى مشتخب جامعة بغجاد بكخة القجم

  

 (. اثخ الجيج البجني عمى بعس القجرات البجنية الخاصة والستغيخات 2007كامل، وسام شامل .)
شساتيكية ومدتػى أداء ميارة التيجيف في خساسي كخة القجم. رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية البجنية و البايػكي

 عمػم الخياضة . جامعة بغجاد.

 ( .1999كساش، وسف لازم .)عسان. دار الخميج.السيارات الاساسية بكخة القجم، تعميع تجريب . 

 (.مقارنة الامكانية ا1987سعيج ، لؤي غانع و اخخون .) لحخكية و بعس عشاصخ المياقة البجنية للاعبي كخة
، سشة لسحافطة نيشػى . السؤتسخ العمسي الثالث لكميات التخبية 22،19،18،16،15،13القجم ذوي الاعسار،

 الخياضية . جامعة السػصل . كمية التخبية البجنية و عمػم الخياضة . نيدان.
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 (1ممحق رقع )

  تحديد اهم القدرات السختارة في البحثيهضح استسارة 

 بدم الله الرحسن الرحيم

استسارة استبانة لتحديد أهم القدرات البدنية والسهارات الأساسية لدى لاعبي مركز السههبة التخرري/ 
 الرصافة بكرة القدم

 السحترم .................................الأستاذ الفاضل

 …تحية طيبة 

علاقة القهة الانفجارية والقهة السسيزة )بأجخاء بحثو السػسػم  )رائد سلسان صالح (يخوم السجرس السداعج 
، ونطخا (بكرة القدم 14-13بالدرعة بسهارة التهديف لدى لاعبي مركز السههبة التخرري/ الرصافة بأعسار 

مجال اختراصيع للاستفادة العمسية،  لسا يتصمبو البحث العمسي مغ الاستعانة بآراء السختريغ والخبخاء في
السشاسبة لإفخاد عيشة القدرات البدنية و السهارات الأساسية ولكػنكع مغ ذو الاختراص لحا تع اختياركع لتحجيج 

البحث فزلا عغ مشاسبتيا لإجخاءات البحث، وذلظ مغ خلال وضع علامة )      ( امام الاختيار الحي تخونو 
 معشا.مشاسباً ،أمميغ تعاونكع 

 مع التقدير                 

 الاسع .................................        

 المقب العمسي ..........................       

 الاختراص الجقيق ....................

 مكان العسل ...... ....................

 الباحث                          التػقيع ................................           
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 يخجى وضع إشارة )       ( أمام  القجرة الحذ الحخكية التي تخونيا ملائسة لمبحث

 القدرات البدنية ت
 الإشارة

 لا يرلح يرلح

   القهة 1

   القهة الانفجارية 2

   القهة السسيزة بالدرعة 3

   السرونة 4

   الرشاقة 5

   الدرعة 6

 

 يخجى وضع إشارة )       ( أمام السيارة  التي تخونيا ملائسة لمبحث

 السهارات الاساسية ت
 الإشارة

 لا يرلح يرلح

   الدحرجة 1

   السشاولة 2

   التهديف 3

   لكم الكرات العالية 4

5    

 السلاحظات:

 نخجػ إدراج إي قجرة بجنية تخىا مشاسبة وىي غيخ محكػرة بالججول لصفا ؟
 

 


