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Abstract 
Judo has witnessed tremendous developments since its inception until the present day. It 

has been distinguished by its adaptation to the various challenges it has faced throughout the 
ages. Judo is one of the sports that have been affected by social, technological and cultural 
changes. These changes reflect its transformation from the traditional Japanese martial art to a 
global sport practiced. All over the world, therefore, studying the historical development of judo is 
important, as it provides valuable insights into the development of martial arts over a century, by 
studying the origins, principles and techniques of judo for the period (1880 - 1980), and also 
enables us to gain an understanding A deeper understanding of how the art form of judo has 
transformed and adapted over time. The research aims to document the history of the sport of 
judo and trace its development from its beginnings in 1880 until 1980, and to enhance 
understanding of the changes in the rules and techniques of judo, and how they were affected by 
cultural and social factors, and to analyze the impact of the sport of judo on the lives of 
individuals. Societies and various cultures, and the researcher adopted the analytical historical 
approach to address the history and development of judo, due to its suitability and the nature of 
the problem, as historical research achieves a double advantage in terms of benefiting from the 
past to predict the future and benefiting from the present to interpret the past, based on historical, 
cultural and sports scientific sources, including books and research articles. And the official 
websites of federations and institutions specialized in judo. The most important conclusions were 
that the founding and growth phase of judo was a decisive phase in the development of this sport, 
and its founder, Jigoro Kano, played a prominent role in shaping the philosophy and ethics of judo, 
and judo became a part of education and culture in various countries. This shows the moral and 
developmental side of judo. 
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 (1980-1880تطور رياضة الجودو من منظور تاريخي لممدة )

 زينب عمي عبد الامير د م. ا.

 موم الرياضة لمبنات، جامعة بغدادكمية التربية البدنية وع

 البحثممخص 

وحتى يػمشا ىحا، امتازت بالتكيف مع التحجيات عخفت رياضة الجػدو تصػرات ىائمة مشح نذأتيا 
السختمفة التي واجيتيا عمى مخ العرػر، اذ تعج رياضة الجػدو واحجة مغ الألعاب الخياضية التي تأثخت 
بالتغيخات الاجتساعية والتكشػلػجية والثقافية، وعكدت ىحه التغيخات تحػلاتيا مغ فغ القتال الياباني التقميجؼ إلى 

ة تسارس في جسيع أنحاء العالع، لحا فان دراسة التصػر التاريخي لخياضة الجػدو مغ الأىسية، رياضة عالسي
كػنيا تػفخ رؤػ قيسة حػل تصػر الفشػن القتالية عمى مجػ قخن مغ الدمان، وذلظ مغ خلال دراسة أصػل 

كيفية تحػل الذكل (، كسا تسكششا مغ الحرػل عمى فيع أعسق ل1980 - 1880ومبادغ وتقشيات الجػدو لمسجة )
الفشي لمجػدو وتكيفو مع مخور الػقت، وييجف البحث إلى تػثيق تاريخ رياضة الجػدو وتتبع تصػرىا مشح بجاياتيا 

، وتعديد الفيع حػل التغييخات في قػاعج وتقشيات الجػدو، وكيف تأثخت بالعػامل 1980حتى عام  1880عام 
لجػدو عمى حياة الأفخاد والسجتسعات ومختمف الثقافات، واعتسجت الثقافية والاجتساعية، وتحميل تأثيخ رياضة ا

الباحثة السشيج التاريخي التحميمي لتشاول تاريخ وتصػر رياضة الجػدو، لسلائستو وشبيعة السذكمة، إذ يحقق 
 البحث التاريخي ميدة مددوجة مغ حيث الاستفادة مغ الساضي لمتشبؤ بالسدتقبل والاستفادة مغ الحاضخ لتفديخ
الساضي، بالاستشاد إلى السرادر العمسية التاريخية والثقافية والخياضية ومشيا الكتب، والسقالات البحثية، والسػاقع 
الإلكتخونية الخسسية للاتحادات والسؤسدات الستخررة في الجػدو، وجاءت اىع الاستشتاجات أن مخحمة 

حه الخياضة، وقج لعب مؤسديا جيغػرو كانػ، التأسيذ والشسػ لخياضة الجػدو كانت مخحمة حاسسة في تصػر ى
دورا بارزا في تذكيل فمدفة وأخلاقيات الجػدو، وأصبح الجػدو جدءا مغ التخبية والثقافة في مختمف البمجان، وىحا 

 يطيخ الجانب الأخلاقي والتشسػؼ لمجػدو.

 .تصػر الخياضة، الفشػن القتالية، الجػدو، التاريخ الخياضي الكممات المفتاحية:
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 بالبحث  التعريف1. 

 مقدمة البحث وأهميته 1.1

في عالع يعير تحت وشأة التصػر التكشػلػجي وتذبع الحياة الحجيثة بالأنذصة الخقسية، تطل رياضة الجػدو 
ولصالسا كان ليا واحجة مغ الخياضات القجيسة التي تحسل في شياتيا تخاثا غشيا مغ القػة البجنية والخوح الخياضية، 

تأثيخىا عمى حياة الخياضييغ والسجتسعات، فيي ليدت مجخد نذاط بجني، بل تقع في مجال الفشػن والأخلاق 
 والثقافة.

يعػد تاريخ رياضة الجػدو إلى ما قبل مئة عام، حيشسا نذأت في اليابان كػسيمة لمجفاع الذخري وفغ لمقتال، إذ 
، أسمػبا ججيجا لمقتال يعتسج عمى استغلال قػػ الخرع واستخجاميا شػر جيجػرو كانػ، مؤسذ ىحه الخياضة

ضجه، ومع مخور الدمغ، تحػلت ىحه الخياضة مغ فغ قتالي إلى رياضة تشافدية، تقترخ عمى محاولة إسقاط 
 الخرع عمى الأرض بسيارة وفغ.

ع التحجيات السختمفة التي عخفت رياضة الجػدو تصػرات ىائمة مشح نذأتيا وحتى يػمشا ىحا، امتازت بالتكيف م
واجيتيا عمى مخ العرػر، حيث تعج رياضة الجػدو واحجة مغ الألعاب الخياضية التي حطيت بالدشػات الأخيخة 
باىتسام كبيخ في مجال البحػث والجراسات الأمخ الحؼ ساعج عمى حرػل تصػرات كثيخة في عجة مجالات 

(Hussein,  &Yacoub, 2015 وقج تأثخت بالتغيخ ،) ات الاجتساعية والتكشػلػجية والثقافية، وعكدت ىحه
 التغيخات تحػلاتيا مغ فغ القتال الياباني التقميجؼ إلى رياضة عالسية تسارس في جسيع أنحاء العالع.

ورياضة الجػدو أصبحت اليػم مغ الخياضات التي تحتل مخكدا متقجما بيغ الألعاب التي يتع التشافذ عمييا 
 Abuسبيا، حيث تصػرت مغ الشاحية القانػنية والفشية والخصصية مشح نذأتيا حتى يػمشا ىحا )عالسيا وقاريا وأول
Azida, 2017 حيث تع تصػيخ قػاعج ولػائح المعبة لتحقيق عجالة أكبخ وتذجيع استخجام التكتيكات ،)

 ارسة ىحه الخياضة. والسيارات، كسا ازداد التخكيد عمى تعديد الكيع الأخلاقية والتشسية الذخرية مغ خلال مس

إن التاريخ ىػ الدجل الحؼ يحفع للأمة كل ما فييا ويدجل الحقائق والػقائع العمسية وتػثيقيا وتحميميا وإعصاء 
 Ghafel, etالأسباب السدتشجة الى الحقائق لتبقى رصيجا لكل مغ يبحث وراء الحقائق ويخيج ان يحفع الساضي )

al, 2018عاب الخياضية وتصػر مذاركاتيا أىسية كبيخة، إذ يختز بسعالجة العجيج (، كسا ان لجراسة تاريخ الأل
 ,Al Goumard et alمغ السػاضيع التي تحتاجيا دراستيا أتباع مثل ىحا الشػع مغ مشاىج البحث العمسي )
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(، وىػ استقراء ناقج عغ الحكيقة لغخض معخفة الأحػال والأحجاث التي رافقت مديخة الألعاب الخياضية 2021
(Amer, & Muteb, 2019 كسا يعج إحجػ الػسائل لكياس مجػ تصػر السجتسعات وثقافتيا في ىحا السجال )
(Najah, & Abdul-ameer, 2023.) 

تعج دراسة التصػر التاريخي لمجػدو مغ الأىسية كػنيا تػفخ رؤػ قيسة حػل تصػر الفشػن القتالية عمى مجػ قخن 
(، كسا تسكششا مغ 1880 - 1880ومبادغ وتقشيات الجػدو لمسجة ) مغ الدمان، وذلظ مغ خلال دراسة أصػل

الحرػل عمى فيع أعسق لكيفية تحػل الذكل الفشي لمجػدو وتكيفو مع مخور الػقت، ويدسح ىحا السشطػر 
التاريخي لخياضة الجػدو للاعبيغ والسيتسيغ والباحثيغ في ىحا السجال بتقجيخ الدياق الحؼ تأسدت فيو رياضة 

والتأثيخات الثقافية التي شكمت نسػىا، وبالإضافة إلى ذلظ ومغ خلال دراسة التصػر التاريخي لمجػدو، الجػدو 
يسكششا التعخف عمى السعالع والذخريات الخئيدة التي ساىست في تصػر ىحه الخياضة، مسا ميج الصخيق 

لتاريخية لمجػدو لا يداعج في الحفاظ لذعبيتيا الػاسعة وإدراجيا ضسغ السدابقات الجولية، وعميو فإن فيع الخحمة ا
 عمى تخاثيا فحدب، بل يداعج أيزا في التشبؤ وإرشاد التصػرات والابتكارات السدتقبمية في الفشػن القتالية.

 مشكمة البحث  2.1

مغ خلال اشلاع الباحثة عمى العجيج مغ الأدبيات والجراسات التاريخية في السجال الخياضي وكػنيا مغ ذوؼ 
ص في فمدفة وتاريخ التخبية البجنية لع تتػصل إلى دراسة سابقة او مذابية تشاولت تصػر رياضة الاخترا

الجػدو مغ مشطػرىا التاريخي ضسغ السجة الدمشية التي اعتسجتيا الباحثة مغ مشصمق أن فيع تاريخ ىحه الخياضة 
سق لتأثيخىا الإيجابي عمى يداعج في الحفاظ عمى مػروثيا الخياضي والاجتساعي، فزلا عغ تػفيخ فيع أع

تخسيخ الكيع والسبادغ في السجتسعات، لحا ارتأت الباحثة الخػض في ىحا السػضػع بالتجويغ والتػثيق والتحميل 
 السػضػعي، عمو يداىع في إثخاء السعخفة والبحث العمسي في ىحا السجال.

 أهداف البحث 3.1 

 .1980حتى عام  1880اياتيا عام تػثيق تاريخ رياضة الجػدو وتتبع تصػرىا مشح بج. 1

، وكيف تأثخت بالعػامل الثقافية 1980 -1880تعديد الفيع حػل التغييخات في قػاعج وتقشيات الجػدو لمسجة  2.
 والاجتساعية.
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 تحميل لتأثيخ رياضة الجػدو عمى حياة الأفخاد والسجتسعات ومختمف الثقافات.3 .

 منهج البحث وإجراءاته 2 .

 منهج البحث 1.2

اعتسجت الباحثة السشيج التاريخي التحميمي لتشاول تاريخ وتصػر رياضة الجػدو، لسلائستو وشبيعة السذكمة، إذ 
يحقق البحث التاريخي ميدة مددوجة مغ حيث الاستفادة مغ الساضي لمتشبؤ بالسدتقبل والاستفادة مغ الحاضخ 

بتقجيع نطخة شاممة لمتصػرات التي مخت بيا (، وقج قامت الباحثة Al Goumard et al, 2021لتفديخ الساضي )
 .1980ولغاية عام 1880ىحه الخياضة مشح بػادر نذأتيا عام 

 وسائل جمع البيانات2.2 

قامت الباحثة بتبديط السعمػمات وتقجيسيا بذكل تدمدمي عبخ مخاحل تصػر رياضة الجػدو، بجءا مغ نذأتيا 
ل العمسي والسػضػعي لمتحجيات التي واجيتيا، والتغيخات الثقافية وتأسيديا وحتى تصػر القػاعج والتحكيع، والتحمي

والاجتساعية التي أثخت عمييا، والتحديشات التقشية التي شبقت عمى الأساليب والتجريب، خلال السجة الدمشية مغ 
الكتب، ، بالاستشاد إلى السرادر العمسية التاريخية والثقافية والخياضية ومشيا 1980ولغاية عام  1880عام 

 والسقالات البحثية، والسػاقع الإلكتخونية الخسسية للاتحادات والجسعيات الستخررة في الجػدو.

 1980 -1880مراحل تطور رياضة الجودو لممدة . 3

رياضة الجػدو مغ رياضات الشدال التي تتسيد بالالتحام الجدساني بيغ مشافديغ مغ نفذ الػزن، وتعتسج فييا 
وازا،  -يػكػ شيسي  -وازا  -وازا،  ماسػتيسي  -وازا، أشي -وازا، كػشي  -لخسذ؛ تي جسيع ميارات الخمي ا

 & ,Tariqوازا ) -وازا وناجي  -وازا، والسيارات السزادة كاشي  -فزلا عغ السيارات السخكبة راندكػ 
Basim, 2018 ت ، شيجت رياضة الجػدو تغيخا1980ولغاية عام 1880(، وخلال السجة الدمشية مغ عام

وتصػرات كبيخة، وذلظ مغ تأسيذ رياضة الجػدو عمى يج جيجػرو كانػ وتأسيذ مبادئيا وتقشياتيا السبكخة، 
بالإضافة إلى انتذارىا خارج اليابان واكتدابيا شعبية في جسيع أنحاء العالع، مسا أدػ إلى إدراجيا في السدابقات 

خلال ىحا الػقت، مع تغييخات في تقشيات الخمي الجولية، بالإضافة إلى ذلظ، حجث تصػر في تقشيات الجػدو 
والإسقاط، علاوة عمى ذلظ، تع تذكيل مشطسات وىيئات إدارية لمجػدو للإشخاف عمى تصػيخ الخياضة وضسان 
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التداميا بالكيع الأخلاقية، كسا كان لمجػدو تأثيخ عمى أساليب الفشػن القتالية الأخخػ ومداىستيا في تقشيات الجفاع 
بسثابة فتخة تحػل لخياضة  1980ولغاية عام 1880أثيخا ممحػضا، بذكل عام، كانت السجة مغ عام عغ الشفذ ت

 الجػدو، حيث شكمت تخاثيا وميجت الصخيق لتصػراتيا السدتقبمية.

 ( 1930-1880مرحمة التأسيس والنمو ) 1.3

رياضة الجػدو، وقج شيجت العجيج مغ الأحجاث والتصػرات التي فتخة التأسيذ والشسػ ىي مخحمة ميسة في تصػر 
 ساىست في تذكيل ىحه الخياضة كسا نعخفيا اليػم.

تأسدت رياضة الجػدو عمى يج جيغػرو كانػ في اليابان بأواخخ القخن التاسع عذخ، حيث أدرك كانػ، الحؼ 
ع تعج مشاسبة، ولحلظ فإن الثػرة التي بجأىا درس تقشيات الجػجيتدػ السختمفة، أن الدخية السحيصة بالجػجيتدػ ل

كانت تيجف إلى جعل الشاس يفيسػن أن الجػدو، الحؼ كان عمى وشظ ابتكاره مفتػحا لأكبخ عجد مسكغ مغ 
الشاس، وأنو لع يكغ القرج مشو تصػيخ المياقة البجنية لمسحارب، لكشو اعتبخه أداة تثكيف لمذباب، كان اليجف مغ 

عا، دون أن يكػن مخررا لصبقة مغ السبتجئيغ الحيغ يشقمػن السعخفة في ضلال الجوجػ الجػدو أن يربح شائ
السخفية عغ أعيغ الجسيػر، مشح البجاية، اتخح الجػدو بعجا جدجيا، مختبصا بسسارسة نذاط يبشي الجدع، وعقميا 

 .Kowalczyk et al, (2022بيجف نقل الكيع التي تشفع السجتسع ككل )

يخ نطام لمجفاع الذخري يعتسج عمى استغلال قػػ الخرع وتػجيييا ضج نفدو، بجلا مغ ىجف كانػ إلى تصػ 
، وىػ ما يعشي الكفاح مغ أجل الشقصة ippon-shobuالاعتساد عمى القػة البجنية فقط، بشاء عمى مفيػم 

أنساط مغ  السثالية، فزلا عغ الفمدفة الأخلاقية لسسارسة ىحه الخياضة، واستػحى كانػ ىحا الشطام مغ عجة
الفشػن القتالية اليابانية التقميجية، مثل الجػجيتدػ، بعج أن ححف مشيا العجيج مغ التقشيات الخصيخة، وجعميا بصخيقة 

 (.2013ملائسة أكثخ لمسسارسة الخياضية )عبج العميع، 

سسو بعج شػكيػ، والحؼ تع تغييخ ا -جي بانارو تذػ-بجأ كانػ بتعميع الجػدو في معبج إيذػ 1882في عام 
عاميغ إلى "كػدوكان" وىي السجرسة التي شػر فييا نطام دوجػ أو الجػدو حاليا، وتعشي كمسة كػدوكان؛ السكان 

حريخة لمتجريب، واستقبل كانػ في مجرستو  12لتعميع الصخيق، وكانت الكػدوكان عبارة عغ ساحة صغيخة بيا 
 & ,Mikeوشيخو سايجػ أول السشزسيغ لمكػدوكان ) شمبة مكيسيغ وغيخ مكيسيغ، وكان الثشائي تػميتا تدػنيخو

Bradic, 2018.) 
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 يقػم نطام الجػدو مغ الشاحية الفمدفية أو الأخلاقية عمى مبجأيغ اثشيغ:

 Sei ryoku-zenyo.الاستثسار الاقترادؼ لمعقل والبجن : 
 Jita-kyoei.التعاون والتفيع الستبادل لمػصػل إلى سعادة الجسيع : 

Seiryoku Zenyo  ىحا السبجأ يتخجع عادة إلى "أقرى فعالية بأقل جيج"، ويعشي ىحا استخجام القػة بذكل ذكي
وفعال لتحقيق الأىجاف بأقل جيج مسكغ، ىحا السفيػم يعكذ الفمدفة الأساسية لمجػدو، وكيفية استخجام القػة 

ذ ىحا السبجأ أىسية بشاء فيعك jita-kyoeiوالحخكة بحكاء لمتفػق في السباريات وفي الحياة بذكل عام، اما 
العلاقات الإيجابية والتعاون بيغ الأشخاص، حيث يذجع عمى تعديد الخوح الخياضية والتزامغ بيغ الخياضييغ، 
وعمى مداعجة بعزيع البعس عمى تصػيخ مياراتيع والشجاح معا، ىحيغ السبجأيغ يسثلان الأسذ الأساسية 

ػمية وفي التجريب، مسا يداعج في تصػيخ الجػدو والشجاح بذكل لفمدفة شخيقة كانػ وتعديدىسا في الحياة الي
 (.International Judo Federation, 2023أخلاقي ورياضي )

قام كانػ في ىحه السخحمة، بشقل فمدفة الجػدو وقيسيا اليابانية التقميجية، وقج أشار إلى الأخلاق والاحتخام والتشسية 
سل عمى تصػيخ قػاعج ولػائح دقيقة لمجػدو، ىحه القػاعج نطست الذخرية كجدء مغ تعميع الجػدو، كسا ع

السشافدات، وحجدت الحخكات السدسػحة والسسشػعة، وأساليب الشقاط، تع بشاء جػدو كػدوكان حػل ثلاث 
-Katame)تقشيات الزخب(، وكاتامي وازا  Atemi-wazaمجسػعات رئيدية مغ التقشيات ىي; التيسي وازا 

waza رع(، وناجي وازا )تقشيات التراNage-waza  تقشيات الخمي(، وتقشيات الخمي مدتسجة مغ مجرسة(
Kito-ryu والتي يسكغ تقديسيا إلى ،Tachi-waza  تقشيات الػقػف(، ويدتصيع مرارع الجػدو مغ خلاليا(

يج(، )تقشية ال Temi-wazaإنياء الشدال في الثػاني الأولى عغ شخيق حرػلو عمى نقصة كاممة )الأيبػن(، و 
(، ويسكغ تقديع تقشيات Tariq, Basim, 2018وآشي وازا )تقشيات القجم(، وكػشي وازا )تقشيات الػرك( )

الإمداك إلى "كانديتدػ وازا" )قفل السفاصل( و"شيسي وازا" )الخشق( و"أوساكػمي وازا" )الإمداك والديصخة(، في 
يتع تعميسيا فقط لمصلاب الستقجميغ، وكان يتػقع مغ البجايات الأولى لمجػدو، كانت تقشيات قفل السفاصل والخشق 

الصلاب الستقجميغ أيزا، أن يتعمسػا كيفية التجريب بأمان وإسعاف الأشخاص الحيغ يتع تعخضيع لمخشق أثشاء 
 (.Kodokan judo institute, 2017التجريبات )
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يتع اعتساده لتسييد مدتػػ السيارة (، و Gita Kyuكسا أدخل كانػ نطاما لمختب والأحدمة أشمق عميو جيتا كيػؼ )
والتقجم في التجريب، إذ تسثل الأحدمة أو الذارات في الجػدو مدتػيات ميارية مختمفة، حيث يبجأ الصلاب 
السبتجئيغ بالحدام الأبيس كأدنى مدتػػ ويتقجمػن تجريجياً إلى الأحدمة ذات الألػان السختمفة بشاءا عمى مياراتيع 

دمة المػنية الأصفخ، البختقالي، الأخزخ، الأزرق، البشي تباعا قبل اجتياز اختبار خاص وخبخاتيع، وتذسل الأح
تأسيذ  1883دان(، إذ تع في عام  10إلى  1تقشي وتشافدي، لمحرػل عمى رتبة الحدام الأسػد، أو دان )مغ 

بجأ نطام مشح الختب نطام الختب الدػداء، ومشح كانػ أول حدام أسػد في الجػدو لمصالب شيخو سايكا، ومغ ثع 
(، Callan, 2020الدػداء للاعبيغ الستسيديغ، وىحا الشطام ما زال مدتسخا في رياضة الجػدو حتى يػمشا ىحا )

وشسمت تقشيات الزخب: المكسات والكػع والاصابع والخكب، وضخبات حػاف اليجيغ والخكلات، وكانت ىحه 
ة فقط، وتع تشطيع الرفػف بذكل جيج، كسا تع تشطيع التقشيات يتع تعميسيا حرخيا لمجػدوكا مغ رتب عالي

التقشيات في مجسػعات حتى يتسكغ مغ تقجيسيا ببطء، مع تحديغ ميارات الجػدوكا، إذ كان يتع تقديع الصلاب 
إلى مجسػعتيغ: "مػدانذا" )الصلاب غيخ السرشفيغ( و "يػدانذا" )أصحاب الأحدمة الدػداء(، وكانت الختب 

دتػػ ميارة كل شالب بالإضافة إلى التقشيات التي سيتع تعميسيا لو، كسا أضاف كانػ أيزا تعتبخ مؤشخا عمى م
الفمدفة ومجسػعة صارمة مغ الدمػكيات لاستكسال فشو القتالي، إذ اعتسج أربع شخائق تجريذ رئيدية في الجػدو: 

وىي )جمدات الأسئمة والأجػبة(، "كاتاس" وىي )أشكال مختبة مدبقا(، "رانجورؼ" وىي )السسارسة الحخة(، "مػنجو" 
و"كػ" وىي )محاضخات مشيجية(، إذ يقػم كانػ بسشاقذات فمدفية مع شلابو، والتي تؤدؼ بالتالي إلى السبجأ 
الثاني لمجػدو: "جيتا كيػؼ" اؼ )السشفعة الستبادلة والازدىار(، كسا قام كانػ وتلاميحه بتصػيخ وتحديغ التقشيات 

لجػدو، وتع تجسيعيا في نطام "كاتا" وىي تساريغ تسثيمية تحاكي حخكات السبارزة، ثع والحخكات السدتخجمة في ا
(، لحا عج Cree, 2015قام بتصػيخىا لتعديد التجريب والفيع العسيق لمتقشيات والحخكات السعتسجة في الجػدو )
ك حاجة أكبخ مغ جانب كانػ معمسا ومجربا وقائجا، ففي شبيعة الحال، فإن التأثيخ عمى الآخخيغ يعشي أن ىشا

 (.(Jawoosh et al,  2021القادة إلى مسارسة تأثيخىع معشػيا 

أقيست أولى السباريات بأسمػب الجػجػتدػ الأقجم، إذ كانت صعبة لمغاية وكثيخا ما كمفت السذاركيغ حياتيع، لع 
ن كاممة، إذ يتسكغ يكغ ىشاك يػكػ أو كػكا )نرف أو ربع نقصة(، كانت السباراة تشتيي بتدجيل نقصة إيبػ 

حدع الشدال في الثػاني الأولى مغ شخيق حرػلو  Tachi wazaاللاعب مغ خلال ميارات الخمي مغ الػقػف 
(، كسا اعتسجت الخميات أو الاخشاقات أو الإمداك أو Tariq, & Bassim, 2015عمى نقصة كاممة )الايبػن( )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024  ن الثانيكانو مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

216 

 

تشيي الخرع تساما، وكانت السجة متخوكة لمقاضي، وعادة ما تدتسخ حتى يدقط أقفال الحراع التي مغ شأنيا، أن 
 International Judoشخز ما مغ الإرىاق الذجيج أو يشيييا القاضي، ويسشح السباراة لمفائد الػاضح )

Federation, 2023.) 

يغ تقشيات الجفاع بجأت تقشيات الجػدو تعتسج في تجريبات الذخشة والجير لتعديد التجريب البجني وتحد
تع تشطيع أول بصػلة وششية لمجػدو في مقخ شخشة شػكيػ، سُسح لكلا السعدكخيغ  1887الذخري، وفي عام 

فػزا وتعادليغ، وكانت الصخيقة  13شالبا لمسشافدة، واختار كانػ أفزل شلابو الحيغ حرمػا عمى  15باختيار 
لمػعي، أو إجباره عمى الاستدلام، أو إعاقتو إلى درجة لا الػحيجة لمفػز بيحه السباريات، ىي جعل الخرع فاقجا 

يسكشو الاستسخار في قتالو أو قتمو، ومع ذلظ، سيصخ لاعبػ الجػدو عمى أول مباراة ليع في أسمػب المعب 
الستقاشع عمى الخغع مغ القػاعج الرارمة، وقج ساىست ىحه البصػلة في تعديد شعبية المعبة وزيادة عجد اللاعبيغ 

 (.Sertic et al, 2019سيع أنحاء البلاد )في ج

عسل كانػ عمى تصػيخ تقشيات الدقػط )التكتيكات لمدقػط بأمان( لتقميل فخصة التعخض للإصابات خلال 
التجريبات والسباريات، وكانت أولى التقشيات التي استخجميا شسمت العجيج مغ الخميات والتقشيات الأرضية، ومثمت 

 ( Sertic et al, 2019جػدو الحجيث وقاعجتو التقشية ومغ أبخزىا: )ىحه الأساليب الأساس لم

 ( كػشي غارؼKoshi-Guruma تقشية رمي تعتسج عمى تػجيو الخرع بػاسصة الحػض وإسقاشو :)
 عمى الأرض.

 ( أوكػرؼ جيذيOkuri-Eri-Jime.تقشية تقشيغ الخقبة لمديصخة عمى الخرع :) 
 كيدو-( غاتاميKesa-Gatame :).تقشية الديصخة عمى الخرع بػاسصة تثبيت العزلات العمػية 
 ( ىػنتا جيساHon-Kesa-Gatameتقشية تصػيخ مغ كيدو :)-.غاتامي لتعديد الديصخة عمى الخرع 
 كاتا-( غػروماKata-Guruma.تقشية رمي تعتسج عمى حسل الخرع عمى الطيخ وإسقاشو :) 
 أوتذي-( ماتاUchi-Mataتقشية رمي تعتسج عمى :) .تذتيت تػازن الخرع وإسقاشو 

قام جيغػرو كانػ بكتابة العجيج مغ الكتب والسقالات حػل فمدفة وتقشيات الجػدو، وتع تػزيع ىحه السػاد التعميسية 
والشذخات لمسداىسة في انتذار وفيع الجػدو، وىكحا يسكششا أن نخػ أن إنذاء الجػدو ذاتو يعتسج عمى عسمية بحث 
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يجعػ فييا إلى إدخال الجػدو لمسشاىج السجرسية، أشار إلى  1889حاضخة ألقاىا عام عمسي في الػاقع، في م
 (.Bennett, 2009الجػدو باسع "ىحا العمع" )

(، قام كانػ بحطخ تقشيات أقفال أصابع اليجيغ والقجميغ والسعرسيغ والكاحميغ التي 1987وفقا لخوؼ إنسان )
 1899في مدابقات الجػدو عام  Dai Nippon Butoku Kaiكانت معتسجة في  مجرسة داؼ نيبػن بػتػكاؼ 

(International Judo Federation, 2023.) 

أرسمت الأسخة الإمبخاشػرية كانػ في زيارة بحثية إلى الأمخيكتيغ وأوروبا لمتحقيق في السسارسات  1899في عام 
ة، وأثشاء سفخه، استغل كانػ كل فخصة التعميسية، وعشج عػدتو إلى اليابان أصبح مجيخا لكمية كػمامػتػ الحكػمي

(، وفي الػقت نفدو، اجتحبت كػدوكان السديج Geert, 2017لتعميع الجػدو وفمدفتيا الأخلاقية والتخويج ليا )
والسديج مغ الأعزاء، حيث كانت تشتقل مغ أماكشيا بذكل متكخر لمبحث عغ أبشية تتدع للأعجاد الستدايجة مغ 

ي نفذ العام تع تأسذ اتحاد الجػدو الياباني لتشطيع الخياضة وتػحيجىا تحت ليكل الأعزاء السشتسيغ ليا، وف
 (.Peter, Preenen, 2008تشطيسي واحج )

 ,Callanشخح كانػ رياضة الجػدو لخئيذ نادؼ الجػدو بجامعة كامبخيجج، البخوفيدػر ىيػز ) 1901في عام 
وىػ احج افزل معمسي الفشػن القتالية في اليابان أرسل كانػ، ياماشيتا يػشي تدػجػ  1902(، وفي عام 2018

إلى الػلايات الستحجة ، حيث قام بتجريذ الجػدو  لمخئيذ ثيػدور روزفمت، وقامت زوجتو فػدؼ بتجريذ الجػدو 
، انتقمت مشطسة كػدوكان 1907(، وبحمػل آذار مغ عام Michel, & Matsumoto, 2005لمديجة الأولى )
 10000حريخة خاصة بالجػدو، وسجل كػدوكان حػالي  300ا دوجي واحتػت عمى تػميداك-إلى مشصقة شيتا

تمقى كانػ  1909(، وفي عام Moshe,1950ألفا مغ أماكغ أخخػ ) 70عزػ في السشطسة لسشصقة شػكيػ، و 
دعػة مغ البارون دؼ كػبختان، عبخ الدفيخ الفخندي، يجعػه فييا ليربح عزػا في المجشة الأولسبية الجولية، 
وبحلظ أصبح كانػ أول عزػ آسيػؼ في المجشة الأولسبية الجولية، واصصحب فخيقا يابانيا إلى دورة الألعاب 

في ستػكيػلع، بعج أن أسذ الجسعية اليابانية لمتخبية البجنية لأغخاض اختيار الفخيق،  1912الأولسبية عام 
 (.Brousse, & Matsumoto, 1999لمسداعجة في التػاصل مع الأعزاء، وإدارة إرسال التعميسات )

تع حطخ آشي جارامي )تذابظ الخكبة، التػاء قفل الخكبة(، ودوجيسي )ضغط الجحع الكمي، الحؼ  1916في عام 
يتع إجخاؤه باستخجام مقز الجدع( مغ قبل كػدوكان، إذ كان ىشاك عجدا مغ الإصابات الخصيخة نجست عغ 
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(، وفي ىحه الفتخة تع تػسيع نصاق الجػدو International Judo Federation, 2023استخجام ىحه التقشيات )
خارج اليابان، حيث بجأ المقاء بيغ لاعبيغ مغ بمجان مختمفة مسا ساىع في تعديد التبادل الثقافي والخياضي، وتع 

اد تأسيذ اتحادات رياضية محمية ووششية لمجػدو لتشطيع السشافدات وتػحيج القػانيغ والمػائح، وتع تأسيذ أول ن
 (.EUROPEAN JUDO UNION, 2010) 1918لمجػدو في أوروبا في عام 

بجأت رياضة الجػدو بالتعسيع في السجارس والجامعات في اليابان، وقج ساعج ذلظ في انتذارىا وتصػيخ قاعجة 
خ للاعبيغ السحتخفيغ واليػاة، كسا عسل كانػ عمى تذجيع التجريب في سغ مبكخة للأشفال والذبان، وذلظ لتصػي

قاعجة قػية مغ اللاعبيغ الستسيديغ في السدتقبل، وتع اعتساد الجػدو كتخبية بجنية ورياضة في السجارس عام 
، كسا بجأت تطيخ أول نػادؼ رياضية مخررة لمجػدو في اليابان، وىحا ما ساىع في تعديد انتذار 1919

 المعبة وجحب السديج مغ السيتسيغ فييا.

 Seiryokuة كػدوكان الثقافية، وأعتسج السبجأيغ المحيغ يحجدان فمدفة شخيقتو: ، أنذأ كانػ جسعي1922في عام 
 zenyo  الاستخجام الأمثل لمصاقة" و"Jita Kyoei ( "الخفالية والسشفعة الستبادلة"Maekawa, & 

Hasegawa,1963.) 

مى الكاتا لكشو لع افتتح جيجػرو كانػ قدسا ندائيا في كػدوكان، ركد عمى دراسة التكشيظ، وع 1923في عام 
، 1933يدسح بسسارستيا في السشافدة التي تعتبخ خصخة عمى صحة أميات السدتقبل، وبحمػل كانػن الثاني عام 

 (. Svinth, 2001أصبحت كاتدػكػ كػساكي أول امخأة تحسل دان )الحدام الأسػد( في كػدوكان )

الاضصخابات، في ذات الػقت أصبحت الجػدو تجخل الشصاق العالسي كانت سشػات ما بيغ الحخبيغ فتخة مغ 
فراعجا بجأت السدابقات بيغ  1914تجريجيا، ولع تكغ كػدوكان ىي السشطع الػحيج لمبصػلات، فسشح عام 

 السجارس والكميات الجامعية.

انت تمظ التي جخت بيغ وفي أوروبا، حجث تػجو مساثل، ويبجو أن أقجم مدابقة دولية تع تدجيميا عمى الإشلاق ك
 . 1924، كسا أقيست بصػلة وششية في إيصاليا عام 1917اليابانيػن والخوس في فلاديفػستػك عام 

 Tenran shiaiأنو قج جخت عجد مغ السدابقات الكبخػ خلال ىحه الفتخة أمام الإمبخاشػر، كبصػلة  Sydوذكخ 
أراضي القرخ الإمبخاشػرؼ في شػكيػ وتع ، أقيع حجث الجػدو داخل 1929لإحياء ذكخػ التشريب عام 

 (.Syd, 2009تشطيسو بذكل صارم مغ قبل شخشة القرخ الإمبخاشػرؼ )
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نطست كػدوكان بصػلة يابانية بسداعجة صحيفة أساىي شيسبػن، وتع ترشيف الستدابقيغ إلى  1930في عام 
لفئات العسخية، وفي تذخيغ فئتيغ مختمفتيغ، الستخررػن  وغيخ الستخرريغ، وفي وقت لاحق، تع إدخال ا

، ذىب فخيقان مغ فخانكفػرت وفيدبادن إلى بخيصانيا العطسى، وجخت مباريات في نادؼ مغ نفذ العامالثاني 
 لشجن، وفي نادؼ ميجلانج لمجػدو في بخمشغيام.  -بػدوكاوؼ 

 (1950-1931مرحمة الانتشار العالمي  ) 2.3

كان جػدو داخل مجتسعات السياجخيغ اليابانييغ في الػلايات بفزل جيػد كانػ وتلاميحه، تصػرت رياضة كػدو 
الستحجة الأمخيكية والبخازيل وكشجا، وكحلظ في ألسانيا وبخيصانيا والجول الستأثخة ببخيصانيا، قبل الحخب العالسية 

 والذخشة.الثانية، تصػر الجػدو كثيخا في ألسانيا وأوروبا، وبجأت إضافة ىحه الخياضة إلى بخامج تجريب الجير 

الشسدا، وفاز الشسداويػن بخسذ فئات وزن مغ أصل سبع،  -أقيع أولسبياد العسال الثاني في فييشا 1931في عام 
تع تشطيع الجػدو الريفي الجولي، أدار ألفخيج رود ىحا السعدكخ الريفي مع مجسػعة مغ  1932وفي اب 

تاكي ورؼ الكػرؼ الحؼ كان يجرس في سػيدخا، وقج الخبخاء اليابانييغ، مشيع كػيدومي وتانظ وإيذيجػرو وكيتابا
 جسعت بيغ لاعبي الجػدو مغ ألسانيا وبخيصانيا العطسى وسػيدخا والسجخ.

تع إنذاء الاتحاد الأوروبي لمجػدو في ألسانيا، وجاءت أىجافو السخصصة لسػاءمة الجػدو  1932/ 8/ 11وبتاريخ 
الكػدوكان لتشطيع بصػلة أوروبية، ومخاعاة الفئات السختمفة مع مبادغ الخياضة والحفاظ عمى روابط وثيقة مع 

للاعبي الجػدو لتعديد الجػدو، وتحجيج قػاعج التجريب والسشافدة وإدخال الجػدو في الألعاب الأولسبية، إلا ان 
 & ,Nicolas) 1948الاتحاد تػقف عسمو بدبب قيام الحخب العالسية الثانية، ثع أعيج تأسيدو في عام 

Inman,1990.) 

تع إنذاء لجشة الحدام الأسػد، )يػدان شاكاؼ( في بخيصانيا، وكان أعزاء بػدوكػاؼ  1934في عام 
Budokwai  نذصيغ ومخمريغ لمجػدو، واعتبخوا أن الجػدو ىػ مبجأ الحياة، البػدوكػاؼ ىػ نادؼ تقميجؼ
ال بالسسمكة الستحجة، واشتيخ في لشجن، وىػ واحج مغ أقجم الأنجية الستخررة في فشػن القت 1918تأسذ عام 

بتقجيع تجريب متخرز في عجة فشػن قتالية تقميجية، بسا في ذلظ الجػدو والكاراتيو والجػجيتدػ والكيشجيتدػ، 
اقيست بصػلة ثلاثية في  1935كسا أقيست في نفذ العام أول بصػلة أوروبية بسجيشة دريدجن، وفي عام 

 بخيصانية والدػيدخية. فخانكفػرت بسذاركة الفخق الألسانية وال
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حزخ كانػ دورة الألعاب الأولسبية في بخليغ برفتو عزػا في المجشة الأولسبية الجولية، وكان قج  1936في عام 
، ولقج كان مغ الجاعسيغ 1940تمقى تعميسات مغ الحكػمة اليابانية بسحاولة تأميغ دورة الألعاب الأولسبية لعام 

الأولسبية الجولية الألعاب لصػكيػ، حيث كان السقرػد مغ الجػدو أن تكػن  لحلظ، وفي الكػنغخس مشحت المجشة
 (.Fushimi,1993رياضة استعخاضية، إلا أن الجورة لع تعقج لانجلاع الحخب العالسية الثانية )

في ألسانيا ارتبط ضيػر الصخيقة اليابانية، كسا ىػ الحال في بمجان أخخػ، باكتذاف ثقافة اليابان وقػتيا 
دكخية، وأصبح تشطيع التخبية البجنية والخياضة أولػية سياسية، إذ تع إجخاء إصلاحات أساسية مغ أجل الع

الديصخة عمى اليياكل الخياضية الػششية ونتيجة لحلظ، أفاد  تصػر الصخيقة اليابانية إلى حج كبيخ ىحا الاتجاه 
وأرجع الحدب الػششي الاشتخاكي الجور العام، حيث مشحت الذخشة والجير مكانة خاصة لمجػجيتدػ والجػدو، 

الكبيخ للأنذصة الخياضية في تكػيغ السػاششيغ، وتع استغلال الكيع الخجػلية والتكػيشية لمتجريبات البجنية 
أقيست بصػلة الجػدو  1936/ 10/ 18 - 16والخياضات القتالية في تعميع القػات الخاصة في الجير، وبتاريخ 

ناديا، تع التشافذ عمى ثلاث فئات عسخية، وخسدة  32لاعبا يسثمػن  91ة، بسذاركة الألسانية العاشخة للأنجي
 كغع. 72كغع، وأكثخ مغ  72-كغع،  63-كغع،  56-كغع،  50-فئات لمػزن: 

لبػدوكػاؼ، ضيخت الجػدو عمى شاشة التمفاز ولأول مخة بفزل جيػد جػن بارند الخئيذ  1938في عام 
 البخيصاني، وقج كان الجػدو البخيصاني بسثابة نقصة انصلاق أوروبية لجػدو كػدوكان.

سافخ كانػ إلى القاىخة لحزػر اجتساع السجمذ الأولسبي الجولي، حيث تسكغ مغ تخشيح شػكيػ  1938في عام 
متغ الدفيشة العائجة إلى اليابان بعج السؤتسخ عغ عسخ يشاىد  ، وتػفي عمى1940لجورة الألعاب الأولسبية عام 

عاما، واجيت الجػدو فتخة مغ التحػل والتكيف، وقج عسل تلاميح كانػ وخمفاؤه بجج لمحفاظ عمى تعاليسو  78
 220، تع إدراج 1939(، وفي عام Callan, 2020وتػسيع نصاق الجػدو داخل اليابان وعمى السدتػػ الجولي )

 امخأة. 68 عزػا، بيشيع 7957  لمجػدو في ألسانيا، وبمغ عجد الأعزاء فيياجسعية 

في الػلايات الستحجة، انتذخ الجػدو  في جسيع أنحاء الػلايات، لكشو لع يتصػر بذكل ممحػظ عمى السدتػػ 
درسػا الجػدو الػششي حتى انتياء الحخب العالسية الثانية، بعج الحخب، عاد العجيج مغ الجشػد الأمخيكييغ الحيغ 

في اليابان أثشاء الاحتلال إلى بلادىع لتجريديا، فقج ساعجوا جشبا إلى جشب مع السجتسعات اليابانية السػجػدة في 
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جسيع أنحاء الػلايات الستحجة، في تخسيخ رياضة الجػدو كػاحجة مغ أكثخ فشػن الجفاع عغ الشفذ التي تسارس 
 (.Fushimi,1993يات مغ القخن العذخيغ ) بالػلايات الستحجة في الخسديشيات والدتيش

، تع تصػيخ ندخة غخبية مغ شخيقة كانػ عمى يج البخوفيدػر كاوايذي، بسداعجة 1940في فخندا مشح عام 
السيشجس مػشيو فيمجن كخيذ، تعتبخ شخيقة كاوايذي ناجحة لمغاية في أوروبا وفي جسيع أنحاء البمجان الستأثخة 

 بفخندا.

تأسذ الاتحاد الياباني لمجػدو، وتػسعت رياضة الجػدو عمى مخ الدمغ وأصبحت شعبية  1949/ 6/5بتاريخ 
عالسيا تأسدت اتحادات وجسعيات لمجػدو في العجيج مغ الجول حػل العالع في الدشػات التي تمت تأسيذ 

 (.International Judo Federation, 2023الاتحادات اليابانية )

 ( 1980-1951 ولمبياد )مرحمة الاعتراف الدولي وال  3.3

أصبحت رياضة الجػدو شائعة بيغ الخجال والشداء والذيػخ، فيي تلائع مختمف الأعسار، وزاد عجد مسارسييا 
عمى السدتػػ العالسي، تع الاعتخاف بخياضة الجػدو كخياضة قتالية رسسية وتشافدية تدتحق الاعتخاف عمى 

عج مدابقة كػدوكان لمجػدو وكتابتيا، مع تخجستيا رسسيا إلى تست صياغة قػا  1948السدتػػ الجولي، وفي عام 
 المغة الإنجميدية.

(، Benesch, 2020في مجيشة لػزان بدػيدخا  ) 1951/ 7/ 20( بتاريخ IJFتأسذ الاتحاد الجولي لمجػدو )
ػ دولي، بيجف تػحيج جيػد الاتحادات الػششية لمجػدو مغ مختمف البمجان وتصػيخ المعبة وتشطيسيا عمى مدتػ 

وشيجت ىحه السخحمة تػحيج المػائح والقػانيغ وتصػيخ البشية التحتية لمخياضة، وعسل الاتحاد الجولي لمجػدو مشح 
تأسيدو عمى تصػيخ وتشطيع البصػلات العالسية والقارية لمجػدو، بسا في ذلظ بصػلة العالع، وبصػلات كأس العالع 

وتحجيث قػاعج المعبة لزسان عجالة السباريات وسلامتيا، بالإضافة في مختمف الفئات والأوزان، كسا قام بتصػيخ 
إلى الجػانب الخياضية الأخخػ،  وسعى الاتحاد إلى تعديد الكيع الأخلاقية التي تتجحر في رياضة الجػدو، مثل 

 الاحتخام والتػاضع والتحسل، وتعديد روح التعاون والدلام بيغ الأمع مغ خلال ىحه الخياضة.

لاعبا مغ الخجال فقط  32تع تشطيع أول بصػلة عالسية في رياضة الجػدو بصػكيػ، وشارك فييا  1956في عام 
دولة، وكانت السذاركة بفئة واحجة لمػزن السفتػح، وفازت بيا اليابان بحرػليا عمى ميجاليتان، واحجة  21مثمػا 

عالسي في تاريخ ىحه الخياضة، ذىبية، وواحجة فزية، وأصبح الجػدوكا الياباني شػكيذي ناتدػؼ أول بصل 
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وذلظ بعج فػزه عمى مػاششو يػشيييكػ يػشيساتدػ في السباراة الشيائية، وأقيست الشدخة الثانية مغ بصػلة العالع 
أيزا في شػكيػ بعج عاميغ، وفاز اليابانيػن بالسخكديغ الأول والثاني في البصػلة لمسخة الثانية، ومغ التعجيلات 

انو لع يعج مدسػحا بأقفال  1958( عام IJFالجػدو مغ قبل الاتحاد الجولي لمجػدو ) التي أجخيت في قػاعج
الخقبة والداق، حيث تع تقييج استخجام تقشيات قفل الداق في إشار جيػده لتحديغ سلامة الخياضييغ وتقميل 

 (.Stevens, 2013خصخ الإصابات الخصيخة )

تع إدراج رياضة الجػدو ضسغ البخنامج الأولسبي كخياضة استعخاضية، وأدخمت ضسغ الججول  1960في عام 
، حيث تع الاعتخاف بيا كخياضة أولسبية، مسا ساىع بديادة شيختيا 1964الأولسبي في دورة شػكيػ عام 

الفػز فييا  دولة، وحققت اليابان 27لاعبا مثمػا  72وانتذارىا عمى مدتػػ عالسي، وشارك في ىحه الجورة 
 (.The Olympic studies center, 2017ميجالية فزية ) 1ميجالية ذىبية،  3ميجالية:  4بحرػليا عمى 

أقيست بصػلة العالع لمسخة الأولى خارج اليابان في مجيشة باريذ، وفاز الجػدوكا اليػلشجؼ أنتػن  1961في عام 
تع  1967ول بصل عالع غيخ ياباني، وفي عام جيديشظ عمى البصل العالسي الدابق، كػجي سػني، ليربح أ

تغييخ زؼ الحكع مغ الجػدوجي إلى ستخة وربصة عشق، تع ىحا التغييخ لتسييد الحكام بذكل أفزل عغ مرارعي 
 الجػدو ولديادة الػضػح والاحتخافية خلال السدابقات. 

رخت السشافدات في البجاية عمى ألسانيا، واقت -، لتعػد بجورة ميػنخ1968غابت الجػدو عغ دورة مكديكػ عام 
، 1964مذاركة الخجال فقط، وكان التغييخ الخئيدي في الجػدو ىػ إدخال فئات الػزن للألعاب الأولسبية عام 

وحتى ذلظ الحيغ كانت بصػلات العالع مفتػحة لجسيع الأوزان في فئة واحجة، ولكغ بجءا مغ أولسبياد شػكيػ تع 
كغع، بالإضافة إلى فئة لمػزن السفتػح، ثع تع تػسيع الفئات  80كغع، + 80 -كغع،  68فئات وزن ىي:  3تقجيع 
 8أوزان )بسا في ذلظ فئة الػزن السفتػح( بحمػل الألعاب الأولسبية التالية، وتع تػسيعيا مخة أخخػ إلى  6إلى 

 (.Callan, 2008) 1980فئات في أولسبياد عام 

 ,Masoudiسيع أجداء جدسو في التعامل مع الخرع )يعصي قانػن الجػدو للاعب الحق في استخجام ج
(، وكانت القػاعج تسشح إيبػن وىي اعمى نقصة تسشح في نطام الشقاط لمجػدو، وكانت تسشح لخفع خرع إلى 2023

تع إسقاط ىحه القاعجة لتجشب احتسال إسقاط الستدابق مغ  1973مدتػػ الكتف وشخحو عمى ضيخه، في عام 
 ىحا الارتفاع.
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متصػرات في كافة مجالات حياة الإندان، فقج قصعت عسمية التجريب خصػات كبيخة عمى جسيع السدتػيات، نتيجة ل
(، كسا شيجت ىحه AL-Attar, Jari, 2023مع زيادة السعمػمات الإندانية، وتحديغ القجرة، وحل السذكلات )

والتجريب بالاعتساد عمى العجيج مغ  الفتخة محاولة الجراسات والبحػث العمسية إيجاد أساليب وشخق ججيجة لمتعمع
 ,Oudahالسعجات ووسائل التعمع والتجريب السبتكخة مغ أجل تصػيخ وعلاج السذكلات في السجالات الخياضية )

& Rajabi, 2023 حيث أن تصػر السدتػيات السيارية والانجازات الخقسية السحىمة، في مختمف الألعاب ،)
سا جاء نتيجة لتصػر مختمف عمػم الخياضة الاساسية والدائجة ولسختمف الخياضية، لع يكغ وليج الرجفة وإن

(، ىحه التصػرات بالتأكيج قج كان ليا تأثيخ Jalal, 2015الفعاليات الخياضية، ومشيا الفشػن التشافدية )القتالية()
بالدلامة عمى رياضة الجػدو كالتعجيلات السدتسخة في قػاعج السشافدات الخاصة بالخياضة لأسباب تتعمق 

والحفاظ عمى العجالة في السباريات، ولتذجيع العسل، وجعل الجػدو أكثخ ملائسة لمسذاىجيغ، بالإضافة إلى 
 Kani Basamiتع اعتساد قاعجة لمدلامة، وىي حطخ تقشية كاني باسامي  1980أسباب اخخػ، ففي عام 

ؼ يكػن مدتمكيا عمى ضيخه عمى )السقز الصائخ(، وىحه التقشية تتزسغ أن يقف اللاعب بػجو خرسو الح
الأرض، ثع يقفد اللاعب فػق رأس الخرع بداقيو، ويجمذ عمى ضيخه مسا يدسح لو بتثبيت الخرع ومشعو مغ 
الحخكة، وتع حطخىا بعج أن أصيب اللاعب ياسػىيخو ياماشيتا بكدخ في الكاحل بدببيا مسا كاد أن يعخض 

دقيقة كحج  20لمخصخ، فزلا عغ ذلظ فقج نرت القػاعج سابقا عمى مذاركتو في دورة الألعاب الأولسبية اللاحقة 
 ,Ohlenkampدقيقة ) 15أقرى، وفي بجاية الدبعيشيات كانت نيائيات بصػلة العالع تدتسخ لسجة ترل إلى 

2003.) 

متخ، كسا تع  2.5متخ ومشصقة الأمان بعخض  1كانت السقجمة لسشصقة الخصخ الحسخاء بعخض  1972في عام 
لػحة الشتائج لعخض مفتػح لمشتائج والجداءات كسا يعمشيا الحكع، حيث يتع عخض مقجمة عغ الشتيجة إدخال 

الجدائية لميػكػ وكػكا والعقػبات الجدائية لمذيجو وتذػؼ، وقج سسح ىحا لمحكام والستفخجيغ بستابعة عسمية اتخاذ 
ن يتحكخوا كل إجخاء شػال مجة السدابقة، قبل القخار فػر حجوثيا، قبل ىحه السبادرة، إذ كان يتعيغ عمى الحكام أ

تست  1974إعلان قخارىع عشج انتياء الػقت، ثساني دقائق لشرف الشيائي وعذخ دقائق لمشيائيات، وفي عام 
وىي ربع نقصة، وتع تقجيع عقػبة  kokaوىي نرف نقصة، وكػكا  Yukoإضافة الجرجات الأصغخ مغ يػكػ 

تع  1975مة أثشاء السباراة، كسا تع تػحيج مفخدات الحكع بالمغة اليابانية وفي عام )شيجو( لمعب بدمبية مشعا لمسساش
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التػقف عغ مسارسة ركػع الستدابق عشج تمقي كيكػكػ لأنو اعتبخ مييشا لمغاية، كسا تع التخمي عغ وضعية 
 (.Callan, 2008الخكػع لإعادة تختيب الجػدوكا )

لمعقػبات بذكل أكثخ دقة، مسا أدػ إلى تصبيق أكثخ تػحيجا  تع تحجيج السبادغ التػجييية 1976في عام 
لمعقػبات عمى الأفعال غيخ القانػنية، كسا تع تثبيط القجرة الخياضية للاعبي الجػدو عمى اليبػط مغ رمية 
"الجدخ" مغ خلال إعصاء درجة أعمى، كان ىبػط "الجدخ" خصيخا عمى الأرجح، مسا يعخض رقبة لاعب الجػدو 

صابة محتسمة عشج الاصصجام الذجيج بالحريخة، عشجما يتسكغ أحج السشافديغ مغ الػقػف، بيشسا يطل أو رأسو لإ
خرسو متسدظ بطيخه، يتع إيقاف الإجخاء مؤقتا عغ شخيق تصبيق مادة ماتي، حتى ىحا الػقت، لع يكغ إيقاف 

مغ الحكع أيزا الاترال بجيكان، لإيقاف الداعة، ويصمب  Matiالداعة الدمشية تمقائيا عشجما يجعػ الحكع ماتي 
فيحا يعشي تعميق العسل عمى  ،، عشجما يرجر الحكع ماتي1976وىي ساعة تػقيت السباراة، واعتبارا مغ عام 

 (.Callan, 2008الدجادة، وإيقاف الداعة )

القػانيغ التي تحكع الشدالات، إضافة الى جػانب أخخػ مشيا آلية شيجت رياضة الجػدو تغيخات كبيخة عمى صعيج 
تع إيقاف السسارسة الخصيخة  1978، ففي عام Mohammed, 2017))تختيب اللاعبيغ وترشيفيع عالسيا 

الستسثمة في قيام الخامي بتحخيظ رأسو بحيث يكػن رأسو ملامدا لمحريخة، أثشاء محاولتو تصبيق رميات مثل 
اراؼ غػشي أو ماكيكػمي، كػنيا سببت قمقا كبيخا في عالع الجػدو، اذ كان بعس الستشافديغ أوتذيساتاوى

يتدببػن في إصابات العسػد الفقخؼ لأنفديع، مسا أدػ في بعس الحالات إلى إصابتيع بإعاقة دائسة، فتع إيقاف 
ع إدخال شخط "الػقت الصبي"، بحج محاولة الإجخاء ىحه مغ خلال تقجيع الاستبعاد الفػرؼ، خلال ىحه الفتخة، كسا ت

دقائق، كي يتسكغ اللاعب مغ علاج الإصابة، ومع ذلظ، فقج تع إساءة استخجام ىحا الامتياز إلى حج  5أقرى 
كبيخ وكان لا بج مغ تعجيل القػاعج بذكل أكبخ، إذ أن مذكمة الفحز الصبي وتمقي العلاج تعج مذكمة تتصمب 

يع، كسا تع إيقاف مسارسة مشح الفػز تمقائي لمستدابق صاحب أقل عقػبة، في مخاجعة مدتسخة مغ قبل لجشة التحك
 (.Calmet et al, 2017حالة التعادل، ويقػم الحكام بتحجيج الفائد بأغمبية الأصػات )

فئات، بالإضافة إلى الفئة السفتػحة، كسا تع وضع معاييخ محجدة  7تست زيادة فئات الػزن إلى  1979في عام 
إذ كان لا بج مغ ربط الذعخ الصػيل بذكل آمغ، كسا تع تحجيج ألػان القسران السخررة لمجػدوجي، 
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لمسشافدات، وتع استبجال حدام درجة السشافذ بالكامل بحدام أبيس أو أحسخ، تع تعجيل ىحا لاحقا لتػفيخ حدام 
 (.Franchini et al, 2019الجرجة بالإضافة إلى الحدام الثاني، الػشاح الأحسخ أو الأبيس )

لكي تذارك الشداء في بصػلة العالع،  1980عمى الخغع مغ ىحا التػسع التجريجي، استغخق الأمخ حتى عام 
، وتست عقجىا في الأعػام البجيمة مع 1980حيث أقيست أول بصػلة عالسية لمشداء في مجيشة نيػيػرك عام 

دغ، حيث دمجت كلا البصػلتيغ في التي أقيست في إي 1987بصػلة الخجال حتى بصػلة العالع لمجػدو عام 
 (.Mike et al, 2019بصػلة واحجة لمعالع )

 الاستنتاجات والتوصيات. 4

 الاستنتاجات1.4 

في ضػء السشطػر التاريخي لخياضة الجػدو عبخ مخاحل تصػرىا فقج عجت آداب الجػدو، والبعج الجسالي ليا 
نيا وسيمة لمجفاع واليجػم، فسغ السسكغ الشطخ إلى جدءا كبيخا مغ الانزباط العقمي والجدجؼ، وبقجر ما كػ 

الجػدو، عمى أنيا رياضة خالرة، تتكػن مغ تسخيشات مكثفة، ومذاركة تشافدية، وتعميع نخبػؼ، وبشاء 
الذخرية، أنيا أسمػب حياة، فقج عسمت مبادغ الجػدو داخل وخارج الجوجػ، في مكان العسل، في السجرسة، في 

 -سخة... في كل مكان، وتػصمت الباحثة إلى الاستشتاجات الآتية:العالع الدياسي، في الأ

أن مخحمة التأسيذ والشسػ لخياضة الجػدو كانت مخحمة حاسسة في تصػر ىحه الخياضة، وقج لعب مؤسديا 1. 
 جيغػرو كانػ، دورا بارزا في تذكيل فمدفة وأخلاقيات الجػدو. 

 ختمف البمجان، وىحا يطيخ الجانب الأخلاقي والتشسػؼ لمجػدو.أصبح الجػدو جدءا مغ التخبية والثقافة في م. 2

تع تصػيخ نطام رتب الأحدمة والذارات لتسييد مدتػػ ميارة الجػدوكا وتحفيد التقجم، وىحا الشطام لا يعكذ . 3
فقط ميارة اللاعب في الجػدو، بل يعكذ أيزا التدامو بالكيع الأخلاقية والفمدفية التي تشصػؼ عمييا ىحه 

 لخياضة.ا

تصػر تقشيات الجػدو مغ خلال تقديسيا إلى أنػاع مختمفة، وتصػيخ تساريغ تسثيمية لتعديد التجريب، بالإضافة 4. 
إلى تصػيخ القػانيغ والقػاعج لتحجيج كيفية تدجيل الشقاط وإنياء السباريات، ىحا التصػر يعج تصػرا مدتجاما لتقجيع 

 مشافدات عادلة وآمشة.
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الأثخ العالسي لمجػدو وتػسيع نفػذىا، مغ خلال جيػد جيغػرو كانػ وتلاميحه التي أسيست في نسػ وانتذار 5.  
 الجػدو خارج اليابان، بسا في ذلظ في الػلايات الستحجة والبخازيل وكشجا وأوروبا.

ب الجير قيسة الجػدو كسيارة لمجفاع الذخري والتجريب البجني، كػنيا أصبحت جدءا مغ بخامج تجري6. 
 والذخشة في السجتسعات السختمفة.

تعديد دور الجػدو في السجارس والجامعات في العجيج مغ دول العالع، لتصػيخ قاعجة قػية مغ اللاعبيغ 7. 
 وزيادة الاىتسام بيحه الخياضة.

لتشطيع ، يطيخ الجيػد التي بحلت 1948وإعادة تأسيدو عام  1932إنذاء الاتحاد الأوروبي لمجػدو في عام . 8
 الجػدو عمى مدتػػ أوروبي وتعديدىا في القارة.

الأثخ الدياسي لمجػدو، حيث تع تخويج الخياضة والكيع الخياضية كجدء مغ الجيػد الػششية في مختمف . 9
 البمجان.

في زيادة انتذار رياضة الجػدو عالسيا، وتصػيخ  1951( عام IJFساىع تأسيذ الاتحاد الجولي لمجػدو ). 10
 ج والقػانيغ لمجػدو.القػاع

، وفازت فييا اليابان، وأصبح الجػدوكا 1956نطست أول بصػلة عالسية في رياضة الجػدو بصػكيػ عام  11.
 الياباني شػكيذي ناتدػؼ أول بصل عالسي في تاريخ ىحه الخياضة.

كخياضية استعخاضية، وإدراجيا كخياضة أولسبية في دورة شػكيػ  1960تقجيع الجػدو في الأولسبياد عام  12.
 كان لو الأثخ الكبيخ عمى اتداع شيخة الجػدو وانتذارىا عمى السدتػػ العالسي. 1964عام 

 التصػر في السعجات والسلابذ السعتسجة في الجػدو عكذ زيادة الأمان والكفاءة للاعبيغ. 13.

ى مشافدات الجػدو سسح بديادة التشافذ، وإتاحة الفخص لسديج مغ الخياضييغ إدخال فئات مختمفة للأوزان إل 14.
 لمسذاركة فييا.

تذجيع مذاركة الشداء في بصػلات الجػدو، ودمجيا مع بصػلات الخجال في بصػلة واحجة لمعالع، يعج نجاحا 15. 
 في تعديد السداواة في الخياضة.
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 التوصيات 2.4

كخياضة بجنية وتشافدية ولكغ أيزا كأسمػب حياة يتزسغ تشسية الذخرية تعديد مفيػم الجػدو ليذ فقط 1. 
 والكيع الأخلاقية والسيارات الحياتية مغ خلال دمج الجػدو في بخامج التعميع.

 . تػفيخ فخص لسسارسة الجػدو في مختمف السجتسعات والسجالات والسؤسدات.2

 صػلات الخجال والشداء في الأحجاث الخياضية.. دعع مذاركة الشداء في رياضة الجػدو، وضسان تكامل ب3

 . الاستسخار في تحديغ السعجات والسلابذ السدتخجمة في الجػدو لزسان سلامة وكفاءة اللاعبيغ.4

 . دعع التعاون بيغ الاتحادات الػششية والجولية لتبادل الخبخات وتعديد تصػيخ الجػدو عمى مدتػػ عالسي.5

ث التقشية والعمسية لتحديغ تقشيات الجػدو والفيع العمسي بذكل أعسق لمتأثيخات . ضخورة الاستثسار في الأبحا6
 البجنية والشفدية لسسارسة ىحه الخياضة.

 . ضخورة تصػيخ حسلات التػعية والتفاعل مع الجسيػر لديادة شعبية الجػدو وفيسيا بذكل أفزل.7

باب في الجػدو وتذجع الأجيال الراعجة عمى . التأكيج عمى إقامة بخامج واحجاث رياضية تخوج لسذاركة الذ8
 مسارسة ىحه الخياضة.
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