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  Abstract 
The research aimed to: structure a scale of positive academic emotions among students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul, identify the 

dimensions of a scale of positive academic emotions among students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul, identify the level of ambition among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences in University of Mosul and 

identifying the relationship between the dimensions of positive academic emotions and the level of 

ambition among students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Mosul. The researchers used the descriptive method in the survey and correlational style for its 

suitability and the scope of the research. The research community consisted of students (first, 

second, third, and fourth stage) of the College of Physical Education and Sports Sciences for the 

academic year (2022-2023), The number of students was (865), and the main research sample was 

(413), who were chosen randomly and divided into the construction sample, which was (217) 

students, representing (52.54%) of the research sample, while the application sample was (93). ) 

students representing a percentage of (22.51%) of the research population, while the exploratory 

experiment sample amounted to (30) students representing a percentage of (7.26%), while the 

reliability sample amounted to (50) students representing a percentage of (1.21%), the sample 

excluded because Their completion of research questionnaires reached (23), representing (5.56%). 

To achieve the purposes of the current research, statistical methods were used, which were 

calculated using the computer program (SPSS). The researchers concluded that the measure of 

positive academic emotions for students showed good effectiveness by achieving its construction 

according to precise scientific specifications, there is a positive correlation between the dimensions 

of positive academic emotions and the level of ambition among members of the research sample, in 

terms of the correlation coefficient. The researchers recommended educating students about the 

importance of positive academic emotions, among those in charge of the educational process and 

Developing a training program to develop positive academic emotions among students because they 

play an important role in students feeling optimistic and enjoying academic life, paying attention to 

ways to develop and raise the level of ambition among students by increasing students’ awareness of 

the future, as well as holding educational courses and seminars on positive academic emotions and 

their role in learning motivation among students. Students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences. 
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 الانفعالات الاكاديسية الايجابية وعلاقتيا بسدتػى الصسػح لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة

 3ـ.د زيشي مذكػ حجي ، 2ـ.د عمي عبجالالو يػنذ، 1ـ. انسار عبج الدتار الجباغ 

 جامعة السػصل/ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة

 ممخز البحث

البجنية وعمؽم  ىجف البحث الى: بشاء مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية لجى طمبة كمية التخبية
الخياضة في جامعة السؽصل، التعخف عمى ابعاد مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية لجى طمبة كمية التخبية 
البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل، التعخف عمى مدتؽى الطسؽح لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم 

قةة بنؼ ابعاد الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتؽى الطسؽح الخياضة في جامعة السؽصل والتعخف عمى العلا
لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل، واستخجم الباحثؽن السشيج الؽصفي بأسمؽبي 

لثة طمبة)السخحمة الاولى والثانية والثا السدحي والارتباطي لسلائستو وطبيعة البحث، وتكؽن مجتسع البحث مؼ
اما ( طالبا، 865(، والبالغ عجدىػ )2023-2022والخابعة( لكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة لمعام الجراسي )

( 217( تػ اختيارىػ بطخيقة عذؽائية، وقةج قةدست الى عنشة البشاء والبالغة )413عنشة البحث الخئيدة فقج بمغت)
( طالب يسثمؽن ندبة 93بمغت عنشة التطبنق) %( مؼ عنشة البحث، في حنؼ52.54طالب يسثمؽن ندبة )

, (%7.26( طالبا يسثمؽن ندبة)30(، مؼ مجتسع البحث, أما عنشة التجخبة الاستطلاعية فقج بمغت)22.51%)
(،اما العنشة السدتبعجة لعجم استكساليػ الاستبيانات %1.21يسثمؽن ندبة)( طالب 50اما عنشة الثبات فقج بمغت)
البحث الحالي استخجمت الؽسائل  لأغخاضتحكيقا %(، و 5.56( وتسثل ندبة )23)الخاصة البحث فقج بمغت

، واستشتج الباحثؽن الى ظيؽر مكياس (spss)الإحرائية والتي تػ حدابيا باستخجام بخنامج الحاسؽب الالي  
 وجؽد ،ية دقيقةالانفعالات الاكاديسية الايجابية لمطمبة بفعالية جنجة مؼ خلال التؽصل الى بشائو  بسؽاصفات عمس

 وذلغ البحث عنشة افخاد لجى الطسؽح ومدتؽى  الايجابية الاكاديسية الانفعالات ابعاد بنؼ ايجابية ارتباط علاقةة
 قةبل مؼ الايجابية الاكاديسية الانفعالات اىسية عمى الطمبة بتؽعية الباحثؽن  واوصى الارتباط، معامل بجلالة

 ليا لسا الطمبة لجى الايجابية الاكاديسية الانفعالات لتشسية تجريبي بخنامج وضع التعميسية، العسمية عمى القائسنؼ
 عشج الطسؽح مدتؽى  ورفع تشسية بطخق  الاىتسام  الجراسية، بالحياة والاستستاع بالتفاؤل الطمبة شعؽر في ميػ دور

 الاكاديسية الانفعالات عؼ تثكيفية ونجوات دورات اقةامة عؼ فزلا بالسدتقبل الطمبة وعي زيادة خلال مؼ الطمبة
 .الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية طمبة لجى التعمػ دافعية في ودورىا الايجابية
 .مدتؽى الطسؽح ،الانفعالات الاكاديسية الايجابية  السفتاحية: الكمسات
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 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة واىسية البحث: 1-1

تعج مخحمة التعميػ الجامعي قةسة ميسة لمطمبة والتي ليا ابعاد ىامة في حياة الامػ بذكميا العام فيي اساس 
ء بالسجتسع وتطؽره، كسا وتعتبخ ىحه السخحمة مؼ السخاحل العسخية التي تداعج الطلاب عمى اكتداب الارتقا

السيارات العقمية والبجنية والشفدية التي تسكشو مؼ مؽاجية السؽاقةف، فالطمبة في السخحمة الجامعية يؽاجيؽن العجيج 
القجرة عمى تحقنق التؽازن الشفدي والاجتساعي  مؼ السذكلات الشفدية والاجتساعية اىسيا انخفاض الجافعية وعجم

وضعف الكفاءة التعميسية وعجم القجرة عمى تحقنق الحات مسا يجعل الطالب يذعخ بالزعف الشفدي تجاه اىجافو 
السدتقبمية، فزلا عؼ ذلغ فان مجتسعشا الجامعي لو العجيج مؼ التحجيات العمسية والثقافية والاجتساعية والتي تقع 

لية الشعػ التعميسية التي يسخ بيا طمبتشا خلال مخاحميػ الجراسية، لحا يتطمب اعجاد نعام تعميسي يؽاجو تحت مدؤو 
ىحه التحجيات لبشاء جنل ججيج يدتطيع مؽاجية التحجيات، فان تحجيات الطمبة لمسذكلات التي تؽاجييػ اثشاء 

ىجف الستعمػ، فالستعمػ يؽاجو الكثنخ مؼ  عسميات التعمػ تعج بسثابة انفعالات ايجابية او سمبية لمؽصؽل الى
الانفعالات امام السؽاقةف التعميسية السختمفة اثشاء السحاضخات الشعخية والعسمية، فان الانفعالات الاكاديسية تعتبخ 
واحجة مؼ اىػ عشاصخ التعمػ الاساسية كؽنيا البشاء التحفندي لعسميات التعمػ، بأبعادىا الايجابية والدمبية في 

( ان السخاحل التعميسية لمطمبة تعج sayadian & lashkarian ,2015ل التعمػ الاكاديسي، وىحا ما أكجه )مخاح
بسثابة محطات عمسية تتخمميا العجيج مؼ السؽاقةف الانفعالية والتي مؼ خلاليا يتػ اكتداب الخبخات التعمػ والتي 

 تقترخ السؽاقةف الانفعالية في السحاضخات الرفية يستج تأثنخىا الى العجيج مؼ السخاحل التعميسية السختمفة، ولا
 sayadian & lashkarian)فقط بل كحلغ في الانذطة الطلابية والسشاقةذات اللاصفية وغنخىا. 

، فزلا عؼ ذلغ فان الانفعالات الايجابية تجعػ الجانب الشفدي لجى الطمبة مسا يؽلج لجييػ دافعية (2015,124,
قاء بسدتؽى الطسؽح والحي يعج جدءا ميسا واساسيا في البشاء الشفدي لمطالب فيؽ يبمؽر نحؽ حياتيػ الجراسية للارت

ويعدز الاعتقادات التفاؤلية في الفخد لكي يكؽن قةادرا عمى التفاعل مع الزغؽط الشفدية، فالذخص الحي يؤمؼ 
سكؼ القؽل ان الطسؽح ىؽ احج يبقجرتو عمى تحقنق اىجافو يكؽن قةادرا عمى ادارة مداره في حياتو الجراسية، وبيحا 

السؤشخات السيسة والسعبخة عؼ اىجاف الطلاب امام التحجيات والسذاكل التي تؽاجيو في حياتيػ الجراسية 
حنث ان الطسؽح الاكاديسي يعتبخ جدءا اساسيا في  (Schwarzer, 1997)والاكاديسية، وىحا ما أكجتو دراسة 
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احج اىػ العشاصخ الاساسية التي تؽاجو الزغؽط الشفدية البشاء الشفدي لمفخد فزلا عؼ انو يعتبخ 
(Schwarzer, 1997, 43). 

ومؼ ىشا تكسؼ اىسية الجراسة بتشاول العلاقةة بنؼ الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتؽى الطسؽح لسا ليحيؼ 
ان ىحه الجراسة تعتبخ الستغنخيؼ مؼ اىسية بالغة التأثنخ في حياة الطالب الجامعي الاكاديسي، فزلا عؼ ذلغ ف
 مؼ الجراسات السيسة التي تؽفخ اطارا نعخيا يسكؼ الاستفادة مشو مؼ قةبل الباحثنؼ الاخخيؼ.

 مذكمة البحث: 1-2

 مؼ خلال عسل الباحثؽن في السجال الاكاديسي في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة، لاحعؽ ان

الدمبية التي تؤثخ بحياة الطمبة الخياضنؽن والتي ليا انعكاسات السخحمة الجامعية ممنئة بالأحجاث والانفعالات 
مؤثخة عمى مدتؽى طسؽحاتيػ العمسية، ولمتخمص مؼ الانفعالات الدمبية وتحؽيميا الى انفعالات ايجابية، ارتأى 

امل الباحثؽن لمتطخق في بحثيػ الحالي الى دراسة الانفعالات الاكاديسية الايجابية والتي تعج مؼ اىػ العؽ 
السداعجة والجاعسة لمطمبة في السخاحل الجامعية باعتبارىا القؽة الجافعة لمسزيء نحؽ رسػ الاىجاف السدتقبمية 
لمطمبة الخياضننؼ، وذلغ مؼ خلال التدام الطمبة في السحاضخات الجراسية الشعخية والعسمية التي تخمق لجييػ 

العجيج مؼ الخبخات الشعخية مؼ خلال اقةامة الؽرشات  دافعية نحؽ التعمػ السثسخ والتي تداعجىػ عمى اكتداب
والشجوات العمسية في الكمية لتمبية احتياجاتيػ السعخفية لمؽصؽل الى طسؽحاتيػ السدتقبمية والتي تشعكذ عمى 

 الؽاقةع العمسي والعسمي.

 تأتي دراستشا الحالية بالتقري حػؿ بعس التداؤلات:مغ خلاؿ ما سبق ذكخه 

كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة درجات جنجة في متغنخات البحث الحالي )الانفعالات  ىل يستمغ طمبة -
 الاكاديسية الايجابية ومدتؽى الطسؽح(؟

ىل تؽجج علاقةة ذات دلالة معشؽية بنؼ الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتؽى الطسؽح لجى طمبة كمية التخبية  -
 البجنية وعمؽم الخياضة؟

 ؼ البحث:اىجا 1-3

 بشاء مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل. -



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024  ن الثانيانوك مجلت واسط للعلوم الرياضيت   

  

238 

 

التعخف عمى ابعاد مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في  -
 جامعة السؽصل.

 ؽح لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل.التعخف عمى مدتؽى الطس -

التعخف عمى العلاقةة بنؼ ابعاد الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتؽى الطسؽح لجى طمبة كمية التخبية البجنية  -
 وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل.

 فخضيات البحث: 1-4

مؽم الخياضة في جامعة السؽصل بجرجات جنجة في متغنخات البحث الحالي يتسند طمبة كمية التخبية البجنية وع -
 )الانفعالات الاكاديسية الايجابية، مدتؽى الطسؽح(.

تؽجج علاقةة ذات دلالة معشؽية بنؼ ابعاد الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتؽى الطسؽح لجى طمبة كمية  -
 صل.التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة السؽ 

 مجالات البحث: 1-5

 طمبة كمية التخبية البجنية وعؽم الخياضة في جامعة السؽصل. السجاؿ البذخي: -

 2/11/2023الى  15/5/2023: ابتجاء مؼ  السجاؿ الدماني -

 القاعات الجراسية التابعة لكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة السؽصل.السجاؿ السكاني:  -

 سرصمحات: تحجيج ال 1-6

("بانيا تمغ الانفعالات التي تختبط بالسؽاقةف Paoloni, 2014عخفيا)الانفعالات الاكاديسية الايجابية: 1-6-1
التحرنمية وىي مفيؽم نفدي مخكب مؼ عجة عسميات وججانية ومعخفية ودافعية ومكؽنات تعبنخية وتعتسج ىحه 

 (Paoloni, 2014,576جث في الدياق التعميسي. )الانفعالات عمى الطخيقة التي يجرك بيا الستعمػ لسا يح

( : ىؽ مدتؽى الجيج الحي يبحه الطالب مؼ اجل تحقنق 2010عخفو )معمؽم،  مدتػى الصسػح: 1-6-2  
 (.238، 2010السدتؽى العمسي والاكاديسي الحي يطسح اليو لتحقنق مدتقبمو. )معمؽم، 
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الجراسات الدابقة: -2  
(: ) الخرائز الديكػمتخية لسكياس الانفعالات الاكاديسية لصلاب 2020دراسة الجرديخ واخخاف ) 2-1

ىجف البحث الى التعخف عمى الانفعالات الاكاديسية لطلاب الجامعة، والتعخف عمى معاملات الجامعة(:
الرجق والثبات لسكياس الانفعالات الاكاديسية لطلاب الجامعة، والتعخف عمى شخوط الاعتجالية والاتداق 

لسكياس الانفعالات الاكاديسية لطلاب الجامعة، واستخجم الباحثؽن السشيج الؽصفي، اما عنشة البحث  الجاخمي
( طالبا وطالبة مؼ خلال طلاب الفخقةة الثالثة بكميات التخبية والآداب والعمؽم جامعة 386فقج تكؽنت مؼ )
 ،Spssرائية لمعمؽم الاجتساعية وتػ ايجاد معاملات الرجق والثبات باستخجام الحقنبة الاحالجشؽب الؽادي 

واستشتج الباحثؽن بان السكياس يتستع باتداق داخمي حنث زادت معاملات الارتباط بجرجات كل فخد بالبعج الحي 
تشتسي اليو ودرجات الابعاد بالجرجة الكمية للانفعال وىي معاملات ارتباط قةؽية، وتػ التحقق مؼ اعتجالية 

 السكياس. 
(:) اعجاد مكياس مدتػى الصسػح لصلاب كمية التخبية الخياضية 2011وعبجالعديد)دراسة الذافعي  2-2

كانت الجراسة الى اعجاد مكياس مدتؽى الطسؽح لطمبة كمية التخبية الخياضية،والتعخف جامعة بغجاد وتصبيقو(: 
ب والطالبات، عمى الفخوق في مدتؽى بنؼ الطلاب والطالبات وعمى اكثخ مجالات الطسؽح اىسية بالشدبة لمطلا

( طالبة 90( طالب و)270واستخجم الباحثان السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي، واشتسمت عنشة البحث عمى )
%( مؼ مجتسع البحث الستسثل بطمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة بغجاد، وقةام الباحثان 36.62بشدبة )

مجالات، وتػ ايجاد معاملات الرجق والثبات ( عبارة مؽزعة عمى خسدة 46بإعجاد مكياس الحي يتكؽن مؼ )
، وكانت اىػ الاستشتاجات الجراسة بؽجؽد ارتفاع في  Spssباستخجام الحقنبة الاحرائية لمعمؽم الاجتساعية  

مدتؽى الطسؽح لعنشة البحث، واختلاف مدتؽاه تبعا لسجالو، وعجم وجؽد فخوق معشؽية بنؼ الطلاب والطالبات 
صى الباحثان بعجة تؽصيات مؼ اىسيا الاىتسام بتطمعات واىجاف طمبتشا مؼ قةبل في مدتؽى الطسؽح، واو 

السدؤولنؼ عؼ ىحه الذخيحة وابخاز الجور الايجابي لمطسؽح الؽاقةعي ، واجخاء السديج مؼ الجراسات السذابية في 
 الؽسط الطلابي.   

اجخاءات البحث -3  

مؽبي السدحي والارتباطي ولسلاءمتو لطبيعة البحث استخجم الباحثؽن السشيج الؽصفي بأس مشيج البحث:3-1  
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طمبة )السخحمة الاولى والثانية والثالثة والخابعة( لكمية  تكؽن مجتسع البحث مؼ مجتسع البحث وعيشتو: 3-2
اما عنشة ( طالبا وطالبة، 865(، والبالغ عجدىػ )2023-2022التخبية البجنية وعمؽم الخياضة لمعام الجراسي )

، تػ اختيارىػ بطخيقة عذؽائية، وقةج قةدست الى عنشة البشاء طالبا وطالبة (413يدة فقج بمغت)البحث الخئ
( يسثمؽن ندبة 93%( مؼ عنشة البحث، في حنؼ بمغت عنشة التطبنق)52.54( يسثمؽن ندبة)217والبالغة)

, اما (%7.26( يسثمؽن ندبة )30(، مؼ مجتسع البحث, أما عنشة التجخبة الاستطلاعية فقج بمغت)22.51%)
(،اما العنشة السدتبعجة لعجم استكساليػ الاستبيانات الخاصة %12.10يسثمؽن ندبة )(50عنشة الثبات فقج بمغت)

 .%(5.56( وتسثل ندبة )23البحث فقج بمغت )

( يبيغ مجتسع البحث وعيشاتو1الججوؿ )  

مجتسع البحث  ت
 الكمي

عيشة البحث 
 الخئيدة

عيشة  عيشة البشاء
 التصبيق

عيشة التجخبة 
 الاستصلاعية

عيشة 
 الثبات

العيشة 
 السدتبعجة

 23 50 30 93 217 413 865 العجد

%100 الشدبة السئػية   47.74% 52.54%  22.51%  7.26%  12.10 5.56%  

 

استخجم الباحثؽن الاستبيان كؽسنمة لجسع البيانات, إذ تطمب البحث الحالي ما يأتي: أدوات البحث:  3-3  

لانفعالات الاكاديسية الايجابية *استخجام مكياس مدتؽى الطسؽح السعج مؼ قةبل)الذافعي *بشاء مكياس ا
(،ولغخض التؽصل إلى أىجاف البحث، قةام الباحثؽن ببشاء مكياس الانفعالات الاكاديسية 2011وعبجالعديد، 

 الايجابية، وكسا يأتي: 

  خصػات بشاء مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية : 3-3-1

بعج اطلاع الباحثؽن عمى السخاجع والجراسات الشعخية لسؽضؽع الانفعالات تحجيج أبعاد السكياس: 3-3-1-1
 الاكاديسية الايجابية، والجراسات الدابقة لمسقاييذ الشفدية التي تشاولت ىحا السؽضؽع، وعشج تحمنل 

استبيان إلى عجد الخبخاء في العمؽم  محتؽى السرادر العمسية وتؽظيفيا بسا يخجم البحث,  قةام الباحثؽن بتؽجيو
 (, حؽل صلاحية ابعاد مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية.1الشفدية والتخبؽية ممحق)
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( يبيغ نتائج اراء الدادة الخبخاء حػؿ صلاحية ابعاد السكياس2الججوؿ )  

 الخبخاء ابعاد السكياس ت

 ندبة الاتفاؽ غيخ السػافقيغ السػافقػف 

تستاعالاس 1  9 2 81.81%  

%90.90 1 10 الامل 2  

%100 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 11 الفخخ 3  

%100 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 11 الاعجاب 4  

%18.18 9 2 الاعتداز 5  

%27.27 8 3 الحساس 6  

بمغ عجد ابعاد مكياس  %( فأكثخ مؼ ندبة اتفاق الدادة الخبخاء, فقج75نعخاً لحرؽل الابعاد عمى ندبة اتفاق ) 
( ابعاد ىي )الاستستاع، الامل، الفخخ، الاعجاب(، والتي حرمت عمى مؽافقة 4الانفعالات الاكاديسية الايجابية )

 الدادة الخبخاء الستخررنؼ لرلاحنتيا في قياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية.   

غة الأولية لمسكياس إجخاءات عجة، بجأت بعسمية تطمب إعجاد الريإعجاد الريغة الأولية لمسكياس:  3-3-1-2
تحجيج فقخات السكياس عمى وفق الابعاد التي تػ تحجيجىا بسا يتلاءم عنشة البحث، فزلا عؼ ووضع التعميسات 

 الستعمقة بكيفية الإجابة عؼ السكياس وطخيقة الترحيح.

د عمى الأسذ الؽاردة في البحؽث مؼ خلال الاعتساتحجيج أسمػب صياغة الفقخات والإجابة عشيا: 3-3-1-3
والجراسات العمسية حؽل أسالنب بشاء السقاييذ الشفدية, ومؼ خلال مخاجعة وتحمنل السرادر العمسية السخترة 

( فقخةً لسكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية مؽزعة 40بستغنخ الانفعالات الاكاديسية الايجابية، تػ صياغة )
 ( فقخات لكل بعج.10قةع )عمى ابعاد السكياس وبؽا

ولغخض التعخف عمى صجق الفقخات تػ عخض السكياس الرجؽ الطاىخي لمفقخات وصلاحيتيا:  1-4–3–3
(، لسعخفة 1بذكمو الأولي عمى الدادة ذوي الخبخة والاختراص في العمؽم الخياضية والتخبؽية والشفدية ممحق )

( أمام كل فقخة وتحت البجيل السشاسب )ترمح، لا  √آرائيػ حؽل فقخات السكياس، ومؼ خلال وضع علامة ) 
ترمح، ترمح بعج التعجيل(، فزلًا عؼ تجويؼ التعجيل السشاسب أو أية اضافة في حقل)ترمح بعج التعجيل(، 
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وبعج جسع الاستسارات تػ استخخاج الرجق العاىخي  لمسكياس مؼ خلال قةانؽن الشدبة السئؽية لاتفاق الخبخاء 
( فقخات التي نالت ندبة 4، وحدب السعالجة الإحرائية بقانؽن الشدبة السئؽية، تػ استبعاد)حؽل فقخات السكياس

( مؼ بعج الاعجاب، وبيحا يربح عجد 1، 7( مؼ بعج الامل و)فقخة 3،6%(، وىي)فقخة 75اتفاق اقةل مؼ)
 ( فقخة. 36الفقخات السكياس)

( طالب، وكان الغخض 30ة عمى عنشة قةؽاميا)تػ إجخاء التجخبة الاستطلاعي التجخبة الاستصلاعية: 3-3-1-5
مؼ إجخاء التجخبة ىؽ التعخف عمى مجى ملاءمة الفقخات السعجة ليحا الغخض، مجى وضؽح الفقخات لمسبحؽث 
ودرجة استجابتو ليا، الإجابة عؼ الاستفدارات والتداؤلات إن وججت، وتجشب العبارات غنخ واضحة وتبجيميا 

 تداب زمؼ الإجابة والؽقةت الحي يدتغخقةو الطمبة في الإجابة عؼ فقخات السكياس.بعبارات ملاءمة، فزلا عؼ اح

التحميل الإحرائي لمفقخات : 3-3-1-6  

صجؽ البشاء : 3-1-6-1 – 3  

أسمػب السجسػعات الصخفية لسكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية : 3-3-1-6-1-2  

خات السكياس، لسعخفة قةجرة الاختبار السقتخح عمى التفخيق بنؼ قةام الباحثؽن بإجخاء عسمية التحمنل الاحرائي لفق
، طالبا وطالبة( 217الأفخاد الحيؼ يتستعؽن بجرجة مختفعة او مشخفزة مؼ الدسة، وبحلغ بمغ حجػ عنشة التحمنل )

حقنق ذلغ وتػ تطبنق السكياس عمنيػ، ثػ تػ اخح مجسؽعتنؼ متطخفتنؼ مشيسا بعج تختنب درجاتيػ تختنبا تشازليا، ولت
%( مؼ الجرجات )العميا ، والجنيا( لتسثلا السجسؽعتنؼ الستطخفتنؼ، وبحلغ تزسشت كل 27يتػ اختيار ندبة )

السحتدبة  (t)بؽصفيػ عنشة التسنند الشيائية، واعتسجت قيسة اختبار   طالبا وطالبة( 59مجسؽعة )عميا ودنيا( )
 نؼ العميا والجنيا لكل فقخة مؼ فقخات السكياس.لاختبار دلالة الفخوق بنؼ متؽسطات اجابات السجسؽعت

( يبيغ القػة التسيدية بأسمػب السجسػعات الستصخفة لفقخات السكياس 3الججوؿ )  

 (t)قيسة   السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا رقع الفقخة
 السحدػبة 

 ) sig (القجرة التسيدية لمفقخة قيسة 

 ع س ع س

 مسيدة 0.000 7.353 0.598 4.508 1.284 3.152 1

 غيخ مسيدة 0.015 2.46 0.680 4.322 0.936 3.949 2
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 مسيدة 0.000 5.079 0.724 4.423 1.119 3.542 3

 مسيدة 0.000 5.224 0.720 4.288 1.506 3.152 4

 مسيدة 0.000 9.190 0.587 4.610 1.564 2.610 5

 مسيدة 0.000 8.871 0.625 4.525 1.424 2.728 6

 مسيدة 0.000 6.029 0.701 4.440 1.411 3.203 7

 مسيدة 0.000 4.440 0.624 4.457 1.195 3.678 8

 مسيدة 0.000 5.689 0.795 4.474 1.390 3.288 9

 مسيدة 0.000 6.728 0.477 4.661 1.411 3.355 10

 مسيدة 0.000 5.084 0.906 4.152 1.176 3.169 11

 مسيدة 0.000 4.321 0.807 4.372 1.236 3.542 12

 مسيدة 0.000 5.642 0.716 4.372 1.600 3.084 13

 مسيدة 0.000 5.895 0.837 4.237 1.325 3.033 14

 غيخ مسيدة 0.017 2.425 0.698 4.169 1.018 3.779 15

 مسيدة 0.000 6.836 0.713 4.203 1.495 2.728 16

 مسيدة 0.000 5.114 0.860 4.186 1.618 2.966 17

 مسيدة 0.000 7.462 0.593 4.576 1.378 3.118 18

 مسيدة 0.000 5.355 0.750 4.237 1.608 3.000 19

 مسيدة 0.001 3.435 0.676 4.440 1.051 3.881 20

 مسيدة 0.000 9.694 0.651 4.542 1.634 2.322 21

 مسيدة 0.000 3.805 0.624 4.457 1.100 3.830 22

يخ مسيدةغ 0.232 1.200 0.804 4.203 0.880 4.016 23  

 مسيدة 0.001 3.351 0.695 4.389 1.030 3.847 24

 مسيدة 0.000 4.736 0.568 4.525 1.221 3.694 25

 غيخ مسيدة 0.022 2.323 0.779 4.457 1.096 3.932 26
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 مسيدة 0.000 4.666 0.624 4.457 1.120 3.678 27

 مسيدة 0.000 3.636 0.699 4.423 1.017 4.000 28

 مسيدة 0.000 4.341 0.695 4.610 1.156 3.847 29

 مسيدة 0.000 4.518 0.727 4.525 1.107 3.745 30

 مسيدة 0.000 4.164 0.624 4.457 1.119 3.762 31

 مسيدة 0.000 3.866 0.880 4.186 1.274 3.406 32

 مسيدة 0.000 3.674 0.900 4.398 1.150 3.474 33

 مسيدة 0.000 4.164 0.863 4.330 1.157 3.932 34

 مسيدة 0.000 5.987 0.745 4.406 1.327 3.220 35

 مسيدة 0.000 4.271 0.790 4.406 1.158 3.627 36

(، وامام مدتؽى 3.351-9.694لمفقخات السسندة اقةتخبت بنؼ ) (t)( يتبنؼ لشا أن قيسة 3مؼ خلال الججول)   
اذ  ( فقخات غنخ مسندة،4اتزح أن ىشاك )اذ (، sigوبالاعتساد عمى مدتؽى دلالة معشؽية )(، 0.05معشؽية )

(، اذ تبنؼ ان قيسيا أكبخ مؼ قيسة مدتؽى 0.015، 0.232( لمفقخات الغنخ مسندة مابنؼ )sigاقةتخبت قيسة )
( مؼ البعج الثاني الامل، والفقخة 15( مؼ البعج الاول الاستستاع، والفقخة )2وىحه الفقخات ىي)( 0.05السعشؽية )

 الخابع الفخخ.( مؼ البعج 26، 23)

ولاستتتتخخاج معامتتتل الاتدتتتاق التتتجاخمي لمفقتتتخات استتتتخجم معامتتتل  معامػػػل الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي : 3-3-1-6-1-3
ارتباط البديط بنخسؽن لكيتاس ارتبتاط كتل فقتخة متع درجتة السكيتاس الكميتة، فزتلًا عتؼ استتخخاج معامتل ارتبتاط كتل 

 ( .5و)( 4فقخة مع البعج الحي تشتسي إليو، كسا مؽضح في الججاول)
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قيع معاملات الارتباط لعبارات مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية بالجرجة الكمية  ( يبيغ4الججوؿ )
 لمسكياس

وبالاعتساد عمى مدتؽى دلالة معشؽية، ماعجا الفقخات (،يتبنؼ لشا ان جسيع الفقخات كانت متدقة داخميا، 4الججول)
 الشي سقطت بالتسند

 ( يبيغ معاملات الارتباط بيغ فقخات السكياس والبعج الحي تشتسي إليو بالشدبة للأبعاد5الججوؿ)

 البعج الثاني/ الامل البعج الاوؿ /  الاستستاع
خةالفق ت  (sigقيسة ) الفقخة ت (sigقيسة ) 
1 0.394 0.000 1 0.444 0.000 
 0.000 0.557 2 سقصت بالتسيد 2
3 0.330 0.000 3 0.401 0.000 
4 0.390 0.000 4 0.412 0.000 
 سقصت بالتسيد 5 0.000 0.619 5
6 0.436 0.000 6 0.342 0.000 
7 0404.  0.000 7 0.349 0.000 

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة sigقيمت 

 الارتباط

قيمت 

sig 

معامل  الفقرة

 الارتباط

قيمت   

sig 

1 723.0 72777 13 723.0 72777 .0 72300 72777 

 سقطت بالتميز .. 72777 72.00 11 سقطت بالتميز .

 72777 .7237 0. سقطت بالتميز 10 72777 .72.0 3

1 72.30 72777 1. 72..0 72777 .0 72.11 72777 

0 72130 72777 10 72101 72777 .0 72100 72777 

. 72..0 72777 10 72171 72777 37 72130 72777 

0 723.1 72777 10 72101 72777 31 72.30 72777 

0 72300 72777 .7 72303 72777 3. 72310 72777 

0 72311 72777 .1 72.31 72777 33 72333 72777 

17 721.. 72777 .. 72... 72777 31 727,..0 72777 

 72777 ..721 0. سقطت بالتميز 3. 72777 72.00 11

1. 72310 72777 .1 72.00 72777 3. 72.00 72777 
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8 0.516 0.000 8 0.276 0.000 
9 0.328 0.000  

10 0.592 0.000 
 البعج الخبع / الاعجاب البعج الثالث/ الفخخ

 (sigقيسة ) الفقخة ت (sigقيسة ) الفقخة ت
1 0.242 0.000 1 0.505 0.000 
2 0.558 0.000 2 0.609 0.000 
3 0.480 0.000 3 0.481 0.000 
4 0.507 0.000 4 0.309 0.000 
تسيدسقصت بال 5  0.000 0.445 0.000 
6 0.489 0.000 6 0.000 0.000 
7 0.481 0.000 7 0.000 0.000 
 0.000 0.362 8 سقصت بالتسيد 8
9 0.379 0.000  

10 382 0.000 
(، أن قيػ معامل الارتباط البديط بنؼ فقخات السكياس والبعج الحي تشتسي اليو، وبالاعتساد   5يتبنؼ مؼ الججول)

(، ماعجا 0.05( اقةل مؼ مدتؽى السعشؽية )0.000لجسيع الفقخات ) (sig)معشؽية، فقج كانت الكيسة  عمى مدتؽى 
 الفقخات التي ححفت بالتسنند. 

واعادة  –وقةج استخجمت طخيقة الاختبارواعادة الاختبار(: –ثبات السكياس بصخيقة) الاختبار  3-3-1-7
( طالب اختنخوا 50ثؽن بتطبنق السكياس عمى عنشة تكؽنت مؼ)الاختبار في ايجاد الثبات لمسكياس، اذ قةام الباح

بطخيقة عذؽائية، ثػ اعادة الاختبار بعج مخور اسبؽعنؼ مؼ التطبنق الاول عمى نفذ العنشة، وبعج تفخيغ البيانات 
بات ( وىحا يعتبخ معامل ث0.874تػ استخجام معامل الارتباط البديط بنؼ كلا التطبيقنؼ، وقةج بمغ معامل الثبات)

 عالٍ.

بعج الإجخاءات التي قةام بيا الباحثؽن وترحيحو:الانفعالات الاكاديسية الايجابية وصف مكياس  3-3-1-8
( فقخةً 32في الخطؽات الدابقة، أصبح مكياس الانفعالات الاكاديسي الايجابي في صيغتو الشيائية مكؽنا مؼ )

( فقخات لبعج 8( فقخات لبعج الامل, و)7( فقخات لبعج الاستستاع, و)9وبؽاقةع )( ابعاد لمسكياس، 4مؽزعة عمى )
( فقخا لبعج الاعجاب(، وقةج حجدت أمام كل فقخة البجائل)دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، لا اطلاقةا(، وقةج 8الفخخ، )
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خبت الجرجة الكمية ( عمى التؽالي, واقةت5،4،3،2،1شسمت فقخات السكياس عبارات ايجابية وأعطنت الجرجات )
(، وبحلغ أصبح السكياس بريغتو الشيائية جاىداً 96( درجة بستؽسط فخضي )32 -160لمسكياس ما بنؼ )

(.3لمتطبنق عمى عنشة البحث السمحق )  

مكياس مدتػى الصسػح : 3-3-2  

فعي مدتؽى الطسؽح السعج مؼ قةبل )الذااستخجم الباحثؽن مكياس  وصف مكياس مدتػى الصسػح : 3-3-2-1
 ، ويتكؽن السكياسوالسطبق عمى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضية جامعة بغجاد(، 2011وعبجالعديد، 

( فقخة ، ويقابل كل فقخة مؼ فقخات السكياس اربعة بجائل ىي)تشطبق عمي تساما، تشطبق عمى بذكل 46مؼ )
( لمفقخة 4-1( لمفقخة الايجابية و)1-4ات )كبنخة، تشطبق عمى احيانا، لا تشطبق عمي اطلاقةا( وأعطنت الجرج

يبنؼ  (6(، والججول )115( درجة بستؽسط فخضي )184-46الدمبية، وتخاوحت الجرجة الكمية لمسكياس ما بنؼ )
 تفاصنل مكياس مدتؽى الطسؽح. 

 ( يبيغ تفاصيل السكياس مدتػى الصسػح6الججوؿ )

ةالفقخات الدمبي الفقخات الايجابية ابعاد السكياس ت  السجسػع 

 9 8،7،6،4،2 9،5،3،1 الصسػح الاجتساعي 1

 9 18،17،13 16،15،14،12،11،10 الصسػح السيشي والاكاديسي 2

،29،28،27،25،24،23،19 الصسػح الثقافي 3  26،22،21،20 11 

 10 39،38،37،36،31 35،34،33،32،30 الصسػح الخياضي 4

 7 46،45،43،40 44،42،41 الصسػح الاقترادي 5

 46 21 25 السجسػع الكمي

السعاملات العمسية لسكياس مدتػى الصسػح: 3-3-2-2  

قةام الباحثؽن بعخض  مكياس مدتؽى الطسؽح عمى عجد مؼ الدادة ذوي  الرجؽ الطاىخي: 3-3-2-2-1
(، لغخض تقؽيسو والحكػ عمى مجى صلاحنتو وملاءمتو لمجراسة الحالية 1الخبخة والاختراص)السمحق

أجخاء التعجيلات السشاسبة مؼ خلال )إعادة صياغة عجد مؼ الفقخات(، وبسا يتلاءم مع طبيعة (، و 3السمحق)
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البحث وعنشتو، فزلًا عؼ ذكخ صلاحية بجائل ألإجابة، إذ يعج ىحا الإجخاء وسنمة مشاسبة لمتأكج مؼ صجق 
ؼ خلال الشدبة السئؽية السكياس، وبعج تحمنل استجابات وملاحعات الدادة الخبخاء تػ استخخاج صجق الخبخاء م

٪( مؼ أراء  90لاتفاق الخبخاء حؽل مجى صلاحية السكياس لطبيعة البحث وعنشتو، إذ تػ قةبؽل السكياس بشدبة )
اعتسج الباحثؽن ىحا السكياس لمسبخرات الاتية: السكياس مطبق عمى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخبخاء، وقةج 

ذلغ فانو يتستع بسعاملات عمسية عالية مؼ صجق وثبات، اتفاق آراء الخبخاء الخياضية جامعة بغجاد فزلا عؼ 
 ملاءمة بجائل السكياس لمعنشة بسا يتشاسب وأىجاف البحث. حؽل إمكانية اعتساد ىحه الأداة،

استخجم الباحثؽن طخيقة إعادة الاختبار، وقةج طبق : الثبات بصخيقة الاختبار واعادة الاختبار 3-3-2-2-2
( طالبا وطالبة، وبعج أسبؽعنؼ طبق السكياس مخة ثانية 50عنشة الثبات والبالغ عجدىػ ) اول مخة عمى السكياس 

( وىحا يعتبخ 0.911عمى السجسؽعة نفديا، وبعجىا تػ حداب معامل الارتباط البديط وقةج بمغ معامل الثبات)
 معامل ثبات عالٍ.

(، الانفعالات الاكاديسية الايجابية)ن مؼ بشاء مكياس بعج انتياء الباحثؽ التصبيق الشيائي لمسكياسيغ: 3-3-9
وبعج التأكج مؼ صلاحنتو لكياس الغخض الحي وضع مؼ اجمو، تػ تطبنق )مكياس الانفعالات الاكاديسية 

عمى عنشة التطبنق  2023/ 30/10ولغاية   19/10/2023الايجابية ومكياس مدتؽى الطسؽح( لمفتخة مؼ 
مؼ طلاب كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة، ومؼ خلال إعطاء السدتجنب أداة  طالب وطالبة (93البالغة )

البحث وتؽضيح التعميسات الخاصة بطخيقة الإجابة عؼ السكياسنؼ، مع التأكنج عمى ضخورة الإجابة عؼ كل 
غخاض الفقخات لمسكياسنؼ وبسا يتشاسب مع السدتجنب، فزلًا عؼ صجق الإجابة، وسخيتيا وإنيا ستدتخجم للأ

 البحث العمسي فقط. 

البحث الحالي استخجمت الؽسائل الإحرائية  لأغخاضتحكيقا الػسائل الاحرائية السدتخجمة:  3-3-10
الؽسط الحدابي، الانحخاف السعياري، الاختبار  (spss): والتي تػ حدابيا باستخجام بخنامج الحاسؽب الالي 

 ة واحجة، ومعامل ارتباط بنخسؽن.التائي لعنشتنؼ مدتقمتنؼ، واختبار التائي لعنش
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا: -4

بشاء مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة  1 -4
تػ تحقنق اليجف الأول لمبحث والستزسؼ بشاء مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية باتباع  السػصل:

 ؽات العمسية لبشاء السقاييذ الشفدية والسحكؽرة بذكل تفرنمي في اجخاءات البحث .الخط

التعخؼ عمى ابعاد مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  4-2
 في جامعة السػصل.

 الججول )7( يبنؼ السعالػ الاحرائية لأفخاد عنشة البحث لابعاد مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية

ابعاد مكياس الانفعالات 
 الاكاديسية الايجابية

الػسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 الجلالة Sig قيسة ت

 السحتدبة

 معشػي  0.00 10.014* 27 7.631 34.924 93 الاستستاع

 معشػي  0.00 16.414* 21 4.542 28.731 الامل

 معشػي  0.00 9.555* 24 7.086 31.021 الفخخ

 معشػي  0.00 6.343* 24 7.634 29.021 الاعجاب

 معشػي  0.00 14.893* 96 17.935 123.698 السكياس ككل

 خلال مؼ  البحث عنشة لأفخاد الحدابي الؽسط قيسة ان  يأتي: ما لشا يتبنؼ (7) لمججول ملاحعتشا خلال مؼ
 بمغ معياري  بانحخاف(، و 123.698) بمغت قةج  الانفعالات الاكاديسية الايجابية مكياس عؼ الاجابة

 )ت( اختبار باستخجام (،96) البالغة الفخضي الؽسط قيسة مع الحدابي الؽسط قيسة مقارنة وعشج (،123.698)
 *(،14.893) السحتدبة )ت( قيسة بمغت إد الحدابي، الؽسط لسرمحة معشؽية فخوق  وجؽد لشا تَبنؼ واحجة لعنشة

 البحث عنشة افخاد ان عمى دل ىحا (،0.05) السعتسجة الجلالة مدتؽى  مؼ اصغخ وىي (0.00) دلالة بسدتؽى 
 عنشة ان الى ظيخت التي الشتائج الباحثؽن  ويعدو ،الانفعالات الاكاديسية الايجابية مؼ جنجة درجة يستمكؽن 
 فان ذلغ عؼ فزلا يسارسؽنو، الحي الخياضي اطيػونذ التعميسي تحرنميػ اتجاه ايجابية منؽل لجييػ البحث
 جاءت الكمية في قةبؽليػ طبيعة الى مدبقا تعؽد والتي والعسمية الشعخية السعخفية الشؽاحي يستمكؽن  البحث عنشة
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 الاكاديسية الانفعالات امتلاكيػ عمى الطمبة ساعج ما وىحا والسيارية البجنية الاختبارات واجتيازىػ قةشاعاتيػ نتيجة
 تؽاجييػ التي الرعبة والعخوف السؽاقةف تجاه والاستخخاء اليجوء صفتي يحسمؽن  الطمبة جعمت والتي لايجابيةا

 وسعيػ في ما كل ويبحلؽن  السدتقبمية اىجافيػ لؽضع والثقة الايجابي التفكنخ امتلاكيػ عمى يداعجىػ ما وىحا
 الاكاديسية الانفعالات ان (,Pekrun 2002) ماذكخه مع الباحثؽن  ويتفق الاىجاف، تمغ تحقنق اجل مؼ بشذاط

 وحل التفكنخ عمى العقل وانفتاح والتحجيات الاىجاف ترؽر عمى الطمبة تداعج لأنيا بالاىتسام ججيخة الايجابية
 الانفعالات بان ,Fredrickson) 2001) دراسة ايزا تؤكج وكحلغ (،,Pekrun 2002,93السذكلات)
 لجى الشفدي الشسؽ تحقنق عمى تعسل حنث الايجابي الشفذ عمػ مجال في لجراسةا محؽر تعج الايجابية الاكاديسية

 ان يجركؽن  سمبية انفعالات يستمكؽن  الحيؼ الطمبة فان اخخى  جية ومؼ ،,Fredrickson) 2001,178الطمبة)
 والبجنية، ميةالعق قةجراتيػ في والفذل الذغ ويشتابيػ التعميسية اىجافيػ مع لاتتؽافق تؽاجييػ التي السؽاقةف جسيع
 انفعالات يؽاجيؽن  ما عادة الطمبة ان (&lashkarian, Sayadian (2015  نعخ وجية مع الباحثؽن  ويتفق

 ان السسكؼ ومؼ ايجابي تعمػ الى تؤدي ايجابية تكؽن  ان يسكؼ الانفعالات وىحه الجراسية مدنختيػ في مختمفة
 &lashkarian, (Sayadian ,2015 (124  سمبي. تعمػ الى تؤدي سمبية انفعالات تكؽن 

 التعخؼ عمى مدتػى الصسػح لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة السػصل. 4-3

 الججول )8( يبنؼ السعالػ الاحرائية لأفخاد عنشة البحث لسكياس ومدتؽى الطسؽح

الػسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 الجلالة Sig قيسة ت

 السحتدبة

 معشػي  0.00 5.408 115 26.097 129.634 93 مدتػى الصسػح

مدتؽى  مكياس عؼ الاجابة في البحث عنشة لأفخاد الحدابي الؽسط قيسة ان يتبنؼ (9) الججول خلال مؼ 
 قيسة مع لحدابيا الؽسط قيسة مقارنة وعشج (،26.097) بمغ معياري  بانحخاف ، )129.634) بمغت الطسؽح قةج

 *(،5.408) السحتدبة )ت( قيسة بمغت إذ واحجة، لعنشة )ت( اختبار باستخجام (،115) البالغة الفخضي الؽسط
 البحث عنشة افخاد ان عمى دل ىحا (،0.05) السعتسجة الجلالة مدتؽى  مؼ اصغخ وىي (0.00) دلالة بسدتؽى 
 والعديدي، )العتنبي دراسة مع الباحثؽن  يتفق ظيخت لتيا الشتيجة وبيحه ،مدتؽى الطسؽح مؼ جنجة درجة يستمكؽن 
 مجالات كل في متسنديؼ نخاءىػ الحيؼ انفديػ ىػ الطسؽح مؼ عالي مدتؽى  لجييػ الحيؼ الافخاد ان (2016
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 يجفع مسا العقمية بنئتيػ عمى والديطخة حياتيػ في بالكفاءة والتسند انفديػ عؼ بالخضا احداسا الاكثخ وىػ الحياة،
 ويزيف (،49 ،2016 والعديدي، السطمؽب)العتنبي اليجف نحؽ كبنخ بذكل الامام الى واعساليػ جيػانتا

 لتطؽيخ الكبنخة الجيؽد ببحل يؤمشؽن  بل ابجا بالحظ يؤمشؽن  لا الجامعة طمبة مؼ ىػ البحث عنشة ان الباحثؽن 
 وتحقنق الشجاح سمػ الى لمؽصؽل عمسيةال الشقاشات عؼ فزلا والستابعة السثابخة طخيق عؼ العمسية قةجراتيػ وتشسية
 تتعخضيػ التي والعكبات تؽاجييػ التي السذاكل جسيع يتحسمؽن  الطسؽحنؼ الطمبة ان حنث السشذؽدة اىجافيػ
 السخحمة طمبة ان (2016 )العشدي، يؤكج الجراسة، في فذميػ لتجشب زملائيػ مع الاكاديسية قةجراتيػ لتشسية

 واجباتيػ انجاز نحؽ والدعي الجيؽد مؼ الكثنخ ببحل غنخىػ عؼ يتسندون  ليعا طسؽح لجييػ الحيؼ الجامعية
 الى لمؽصؽل بجيؽدىػ العالية الثقة عؼ فزلا النيػ، السشدؽبة اعساليػ كافة وتشعيػ والتفؽق  الرعاب وتحجي
  (96 ، 2016 الجراسي)العشدي، مدتقبميػ باتجاه الدمبية الاثار حجوث وتجشب تأخنخ دون  السطمؽبة اىجافيػ

التعخؼ عمى العلاقة بيغ ابعاد الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتػى الصسػح لجى شمبة كمية التخبية  4-4
 وعمػـ الخياضة في جامعة السػصل. البجنية

( يبيغ قيع معاملات الارتباط البديط بيغ ابعاد الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتػى الصسػح 9الججوؿ )  
لستغيخاتا ت  قيسة مدتػى الصسػح ابعاد الانفعالات الاكاديسية العيشة 

(r) 

)Sig) الجلالة 

 س  
س   ع 

ع 

*0.637 26.097 129.634 7.631 34.924 93 الاستستاع 1  معشػي  0.000 

*0.514 4.542 28.731 الامل 2  معشػي  0.000 

*0.665 7.086 31.021 الفخخ 3  معشػي  0.000 

عجابالا 4  29.021 7.634 0.387*  معشػي  0.000 

*0.693 17.935 123.698 السكياس ككل  معشػي  0.000 

( بان ىشالغ ارتباطات طخدية معشؽية، بنؼ ابعاد الانفعالات الاكاديسية الايجابية ومدتؽى 9يبنؼ الججول )
يػ قةجرات وامكانيات معخفية تؽلج الطسؽح، ويعدو الباحثؽن ىحه الشتيجة التي ظيخت الى عنشة البحث بامتلاك

لجييػ انفعالات ايجابية تداعجىػ في ادراكيػ لسذاعخىػ وانفعالاتيػ ومجى قةجراتيػ عمى التكيف مع العخوف 
الزاغطة مؼ اجل الؽصؽل الى التؽازن الشفدي الحي يؤدي الى التشعيػ الانفعالي، ويتفق الباحثؽن مع 
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(Ben,Eliyahu,2019بان الانفعالات ا  ) لاكاديسية تمعب دورا رئيديا في التعمػ وبجورىا تؤثخ عمى اداء دافعية
(، فزلا عؼ ذلغ فان الانفعالات الاكاديسية تعسل Ben,Eliyahu,2019,234الطمبة وليا اثخ طؽيل السجى )

عمى تؽسيع الانتباه والسعارف والدمؽكيات وتؽسيع نطاق التفكنخ لجى الطمبة بحنث تسكشيػ مؼ الؽصؽل الى 
اعمى مدتؽيات الطسؽح مؼ اجل الشجاح والبشاء ومؽاصمة التعميػ، ولسدتؽى الطسؽح دورا ميسا في حياة الطمبة 
فيؽ يمقي الزؽء عمى ملامح السدتقبل لحلغ يسثل اىجاف الفخد وطسؽحاتو الحي يؤدي بجوره تحدنؼ اداء الفخد 

ساعي، ويتفق الباحثؽن ويبشى مع مخور الؽقةت مؽارد شخرية مثل التعقل او التقارب الاجت
ان مدتؽى الطسؽح يمعب دورا بارزا لجى الفخد بذكل عام والطالب الجامعي بذكل  (Andre&Lelor,2009)مع

خاص وىحا الجور البارز يعسل بسثابة حافد يجفعو لمكيام بدمؽكيات معنشة لمؽصؽل الى ىجف معنؼ وىحا يعتسج 
 بخ مؼ العؽامل السيسة التي  تداىػ في رسػ مدتؽى الطسؽحعمى مجى كفاءة الطالب وفكختو عؼ نفدو التي تعت

(Andre&Lelor,2009,177). 

 : والتػصيات الاستشتاجات -5
 الاستشتاجات: 5-1
  بشائو الى التؽصل خلال مؼ جنجة فعالية لمطمبة الايجابية الاكاديسية الانفعالات مكياس اظيخ  -

 دقيقة. عمسية بسؽاصفات
               الاكاديسية الانفعالات مؼ جنجة درجات الخياضية وعمؽم البجنية بيةالتخ  كمية طمبة تستمغ -

 لمسكياس. الفخضي الستؽسط قيسة مع الحدابي الؽسط مقارنة خلال مؼ وذلغ الايجابية
 خلال  مؼ وذلغ الطسؽح مدتؽى  مؼ جنجة درجات الخياضية وعمؽم البجنية التخبية كمية طمبة تستمغ  -

 لمسكياس. الفخضي الستؽسط قيسة مع الحدابي الؽسط مقارنة
 عنشة افخاد لجى الطسؽح ومدتؽى  الايجابية الاكاديسية الانفعالات ابعاد بنؼ ايجابية ارتباط علاقةة ظيخت -

 الارتباط. معامل بجلالة وذلغ البحث
 التػصيات 5-2
 . التعميسية العسمية عمى سنؼالقائ قةبل مؼ الايجابية الاكاديسية الانفعالات اىسية عمى الطمبة تؽعية -
 شعؽر في ميػ دور ليا لسا الطمبة لجى الايجابية الاكاديسية الانفعالات لتشسية تجريبي بخنامج وضع -

 . الجراسية بالحياة والاستستاع بالتفاؤل الطمبة



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024  ن الثانيانوك مجلت واسط للعلوم الرياضيت   

  

253 

 

 لسا جنيياوتؽ  والسعخفية العمسية قةجراتيػ واستثسار بالطلاب العشاية التعميسية بالعسمية السيتسنؼ عمى -
 والعسمية. العمسية الشاحية مؼ يخجميػ

 بالسدتقبل. الطمبة وعي زيادة خلال مؼ الطمبة عشج الطسؽح مدتؽى  ورفع تشسية بطخق  الاىتسام -
      لجى التعمػ دافعية في ودورىا الايجابية الاكاديسية الانفعالات عؼ تثكيفية ونجوات دورات اقةامة -

  .الخياضة وعمؽم يةالبجن التخبية كمية طمبة   
  السرادر:

(: الخرائص الديكؽمتخية لسكياس الانفعالات 2020الجرديخ، عبجالسشعػ وعبجالدسيع، محمد واحسج، شخيؼ ) -
 الاكاديسية لطلاب الجامعة، بحث مشذؽر بكمية التخبية بقشا، جامعة جشؽب الؽادي.

دتؽى الطسؽح لطمبة كمية التخبية الخياضية في ( : اعجاد مكياس م2011الذافعي، عبجالله والعديد، تساضخ ) -
 جامعة بغجاد وتطبيقو، بحث مشذؽر في كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، العخاق.

( : مدتؽى الطسؽح وعلاقةتو بالتؽافق الشفدي لجى عنشة مؼ 2016العتنبي، محمد والعديدي، عيدى بؼ فخج ) -
السجسؽعة الجولية للاستذارات والتجريب،  –لتخبؽية الستخررة طلاب جامعة شقخاء، بحث مشذؽر في السجمة ا

 عسان الاردن.

( : اسالنب التفكنخ ومدتؽى الطسؽح الاكاديسي ودورىسا في التشبؤ بالتدؽيف 2016العشدي، عبجالله ) -
، الاكاديسي لجى طلاب الجامعة ، بحث مشذؽر في السجمة التخبؽية الجولية الستخررة ، جامعة السمغ عبجالله

 عسان، الاردن.

: مدتؽى الطسؽح الاكاديسي وعلاقةتو بحؽادث الحياة الزاغطة لجى طمبة 2010معمؽم، عمي حدنؼ،  -
 الجامعة، بحث مشذؽر لجى مجمة جامعة بابل لمعمؽم الاندانية، بابل، العخاق.
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-Ben-Eliyahu, (2019): Academic Emotional Learning: Acritical Component to the 
regulated Learning in the Emotional Learning Cycle. Educational Psychologist. 
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 ساء الخبخاء أس (1) ممحق
 الاختراص مكاف العسل اسساء الدادة الخبخاء ت

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل أ.د مؤيج عبجالداؽ حدػ 1

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل أ.د. نغع محسػد العبيجي 2

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل ج الخفاؼأ.د. نغع خال 3

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل وليج ذنػف يػنذ أ.ـ.د 4

الخياضيعمع الشفذ  كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل رافع ادريذ عبجالغفػرأ.ـ.د  5  

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل . محسػد مصخ عميأ.ـ.د 6

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل أ.ـ.د. محمد خيخالجيغ صالح 7

 عمع الشفذ الخياضي / جامعة السػصلكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة أ.ـ.د إسساعيل عبجالجبار 8

 عمع الشفذ الخياضي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة السػصل أ.ـ.د محمد خالج داؤد 9
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( مكياس الانفعالات الاكاديسية الايجابية2ممحق )  

 لا اشلاقا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت

      .ات وجػدي مع الصمبةأحخص عمى أف استستع بكل لحطة مغ لحط 1

      استستاعي بالحياة الجامعية جعمشي أقل شعػراً بالتػتخ والسمل والإحباط. 2

      التػاصل الإيجابي مع الآخخيغ يجعمشي أكثخ استستاعاً بالحياة. 3

      .الاستستاع بالحياة الجامعية جعمشي أكثخ تقجيخاً لحاتي وضبط لانفعالاتي 4

      .شجما احرل عمى اىجافي الخياضيةاستستع ع 5

      الرعبة. استستع عشج تأديتي السيارة الخياضية 6

      .اشعخ بالاستستاع عشجما اتػاصل بالسشاقذات العمسية مع الصمبة الخياضييغ 7

      اشعخ بالسمل وعجـ الخغبة في الاشتخاؾ في السشافدة. 8

      الصمبة الخياضييغ. انا مدتستع بػجػدي في السحاضخة مع 9

      انتطخ السيارات الخياضية بذػؽ ورغبة. 10

      لجي السقجرة عمى تحقيق أىجافي التي اضعيا لشفدي. 11

      لجي شعػر ايجابي عغ نفدي وما اممكو مغ افكار ايجابية. 12

      اتخقب الشجاح في حياتي لأعير السدتقبل بخؤية مزيئة. 13

      ة عمى انجاز الاعساؿ التي تػكل الي مغ زملائي الخياضييغ.لجي قجر  14

      لػ لع يكغ الحظ سيئاً لأنجدت اكثخ مسا حققت . 15

      آمالي في الحياة مرجرىا رضا اكثخ مغ كػنيا مرجر احباط. 16

      .انا فخػر بشفدي كػني قادرا عمى مػاكبة السيارات الخياضية 17

      .ا اعخفو مغ معمػمات رياضيةانشي فخػر بس 18

      .اشعخ بالفخخ عشجما ابمي بلاءا حدشا في السحاضخة 19
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      .افتخخ بشفدي عشجما اشارؾ زملائي بالسحاضخة 20

      .افتخخ بشفدي عشجما اكتدب معمػمات مغ مرادر خارجية  21

      .افتخخ بشفدي عشجما اكتدب السعمػمات الخياضية مغ اساتحتي 22

      .انا فخػر بشفدي باستسخاري بالجواـ بالخغع مغ  ضخوفي الاقترادية 23

      .انا فخػر بشفدي بأسالتي العمسية في السحاضخة 24

      مغ الديػلة اتجاىل اخصاء زملائي تجاىي. 25

      اعجابي بدملائي في السحاضخة تبعجني عغ التفكيخ بعائمتي. 26

      لحزػري لمسحاضخات الشطخية والعسمية.اتخقب الػقت  27

      يشتابشي الذعػر الايجابي بسداعجة زملائي. 28

      اشعخ بالارتياح عشجما اشارؾ زملائي بالشذاشات الرفية. 29

      اشعخ بالإيجابية عشج اسيابي مع زملائي بالشذاشات الخياضية اللاصفية. 30

      ئقة تجاه زملائي.ابتعج عغ ذكخ أي عبارة غيخ لا  31

      اخذى اف اجخح مذاعخ زملائي الصمبة. 32

( مكياس مدتؽى الطسؽح3ممحق )  

تشصبق عمي  الفقخات ت
 تساما

تشصبق عمي بذكل 
 كامل

تشصبق عمي 
 احيانا

لا تشصبق عمي 
 اشلاقا

     اسعى لا كػف في مخكد اجتساعي مسيد. 1

     .الانذصة الاجتساعية لا تثيخ اىتسامي 2

     ييسشي كدب اختخاـ الاخخيغ. 3

     اتزايق مسغ يشرحشي. 4

     اعسل لا كػف شخرا مؤثخا في الاخخيغ 5

     السكانة الاجتساعية لا تثيخ اىتسامي  6
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     ليذ لجي ميل لسذاركة الاخخيغ افخاحيع 7

     ارى اف شخريتي لا تتسيد عغ الاخخيغ 8

     مع الاخخيغارغب بتػسيع علاقاتي  9

     اخصط لسدتقبمي بذكل عمسي  10

     ييسشي اف اكػف متفػقا دراسيا 11

     اسعى لسشافدة زملائي الستفػقيغ دراسيا 12

     عشجما تػاجيشي الرعاب اتشازؿ عغ اىجافي الجراسية  13

     اجتيج لتصػيخ قجراتي العمسية 14

     يارغبتي كبيخة لا كساؿ دراستي العم 15

     ميشتي السدتقبمية ميسة في بشاء السجتسع وتصػره 16

     اشعخ بالإحباط عشجما افكخ بسدتقبمي الػضيفي 17

     ميشتي السدتقبمية لا تثيخ دوافعي للابجاع  18

     ارغب اف اتعمع لغة اجشبية 19

     ارى اف العمع والسعخفة يقترخاف عمى تخرز فقط 20

     تغييخ والتججيج في حياتي لا احب ال 21

     الافادة مغ تجارب الاخخيغ ليدت بالذئ السيع 22

     اىتع بالتعخؼ عمى ثقافة وتاريخ بمجي  23

     لجي ميل لقخاءة تخاثشا الػششي والقػمي 24

     امتمظ القجرة عمى اقشاع الاخخيغ بػجية نطخي  25

     ية لا احب السذاركة في السشاقذات الفكخ  26

     اىتع بسصالعة الكتب الخارجية 27

     ابحؿ جيجي لتصػيخ قجراتي الفكخية والثقافية 28
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     الثقافة جانب ميع في تحقيق شسػحاتي  29

     ارغب اف اكػف مجربا مذيػرا 30

     اشعخ باف شسػحي الخياضي محجود 31

     اؤمغ اف الخياضة رسالة سامية بالحياة 32

     اتسشى اف اكػف عزػا في احج الاتحادات الخياضية 33

     سػؼ اعسل بجج لاكػف قائجا رياضيا مسيدا 34

     اسعى لاكػف عزػ ىيئة ادارية في احج الانجية 35

     قجراتي في السجاؿ الخياضي محجودة 36

     اىجافي الخياضية السدتقبمية غيخ واضحة 37

     تفػؽ بالعسل الخياضي مغ الرعػبة الابجاع وال 38

     ليذ مغ الديػلة تحقيق الذيخة بالسجاؿ الخياضي 39

تحقيق اىجافي في السدتقبل يختبط بحالتي الاقترادية اسعى اف  40
 اكػف رجل اعساؿ مسيدا

    

     السكانة الاقترادية تثيخ اىتسامي 41

     وضعي الاقترادي يزعف الامل في نفدي 42

     لتفاؤؿ بػضعي الاقترادي السدتقبميامتمظ ا 43

     ارى الجانب السادي ىػ الاساس بتحقيق الدعادة 44

     السدتػى السالي لعائمتي ىػ اساس مدتقبمي  45

     ارغب في اكساؿ دراستي الجامعي. 46

 

 


