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Using a momentum device to determine the time and distance of maximum arm strength and 

its relationship to a swimmer’s achievement (50 m) in freestyle. 

:Noor jawad Mahil                               Prof  : Dr. Ghaffar Saad Issa 
Wasit University –College of physical Education and sports sciences 

Abstract 

                 The importance of the research came from using a device designed to measure the 

maximum driving force of the arms and for freestyle swimming, and to evaluate the strength of the 

arms of each swimmer quantitatively separately, to be a working guide and a basis for coaches to 

adopt in their training curricula in order to develop achievement. The problem of the research 

emerged, which is the lack of a device or scale through which the amount can be measured. The 

swimmer's driving force inside the water, in quantitative terms, is the force that causes the 

swimmer's body to move through the use of arm and leg movements inside the water. And setting 

numerical values for the time and distance of the emergence of this force, which were not previously 

studied in detail, for the arms and for free swimming, through the use of a motive force device and 

identifying the level of the maximum motive force for each swimmer, and for the arms in particular, to 

find out the best production of that force, in addition to determining the time and distance for the 

emergence of that force and setting It has a numerical value measured in units of kilograms and its 

parts per swimmer. This is to determine its effect and its relationship to the achievement of short-

distance 50-meter freestyle swimmers. The study aimed to identify the time and distance of maximum 

arm strength for 50-meter freestyle swimmers and to identify the relationship between the time and 

distance of maximum arm strength and achievement for 50-meter freestyle swimmers. The 

researcher assumed that there are statistically significant differences between Time and distance of 

the maximum driving force of the arms and swimming achievement (50 m) for free swimming The 

researcher used the descriptive approach. As for the research population and sample, the research 

population was determined and they were (10) swimmers from the Najaf Youth Swimming Club, from 

whom the research sample (6) swimmers were chosen intentionally. The researcher also concluded 

that there are different differences in the amounts of driving force in the arms for freestyle 

swimming. The increase in the amount of momentum of the swimmer increases the speed of the 

swimmer and thus reduces the time it takes to cover the distance for free swimming. The researcher 

recommended adopting the device used by swimming coaches to determine the levels of momentum 

of the arms of swimmers to detect their levels of progress. 

Keywords: momentum device, time and distance of maximum force, freestyle swimming 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

313 313 

م( 50جهاز القؽة الدافعة لتحديد زمؼ ومدافة اقرى قؽة لمذراعيؼ وعلاقتها بإنجاز سباحي ) استخدام
 حرة

 .د غفار سعد عيدىأ                              نؽر جؽاد محل                      
 جامعة واسط / كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة

 
 ممخص البحث

قؾة وتقييؼ لدباحة الحخة جاءت اىسية البحث في استخجام جياز مرسؼ لكياس اقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ و 
يؼ التجريبية سل واساس يعتسج مؽ قبل السجربيؽ في مشاىجعمى حجة لتكؾن دليل ع الحراعيؽ لجى كل سباح كسيا  

ىي عجم وجؾد جياز او مكياس يسكؽ مؽ خلالو قياس مقجار القؾة و مذكمة البحث بخزت  و بغية تظؾيخ الانجاز
الجافعة لمدباح داخل الساء بتقجيخ كسي والتي تعج القؾة السدببة لحخكة جدؼ الدباح مؽ خلال استخجام حخكات 

ضع قيؼ رقسية لدمؽ ومدافة عيؾر تمػ القؾة لؼ تكؽ مجروسة  سابقا بذكل و و  . والخجميؽ داخل الساء الحراعيؽ
مؽ خلال استخجام جياز القؾة الجافعة والتعخف عمى مدتؾى اقرى قؾة دافعة لمدباحة الحخة مفرل لمحراعيؽ و 

تحجيج زمؽ ومدافة عيؾر تمػ لى ولمحراعيؽ بذكل خاص لسعخفة افزل انتاج لتمػ القؾة اضافة اسباح لجى كل 
. وذلػ لسعخفة تأثيخىا وعلاقتيا سباحووضع ليا قيسة رقسية مقاسو بؾحجات الكيمؾ غخام واجدائو لكل  القؾة

زمؽ ومدافة اقرى قؾة لمحراعيؽ التعخف عمى  وىجفت الجراسة.حخة م50بالإنجاز لدباحي السدافات القريخة 
م( حخة 50بيؽ زمؽ ومدافة اقرى قؾة لمحراعيؽ والأنجاز لدباحي )قة التعخف عمى العلام( حخة و 50لدباحي )

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ زمؽ ومدافة اقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ و أنجاز سباحي  و فخضت الباحثة
ث اما مجتسع وعيشة البحث تؼ تحجيج مجتسع البحالسشيج الؾصفي  ت الباحثةإذ استخجم لمدباحة الحخة . م( 50)

بالظخيقة  ( سباحيؽ6مشيؼ عيشة البحث ) لمذباب في الدباحة، تؼ اختيارنادي الشجف ( سباحيؽ مؽ 10)وىؼ 
الحخة. وان الديادة  لدباحة لمحراعيؽ الجافعة القؾة مقاديخ في مختمفة فخوق  وجؾد. كسا استشتجت الباحثة العسجية 

وبالتالي يقمل الدمؽ السدتغخق لقظع السدافة لمدباحة  في مقجار القؾة الجافعة لجى الدباح يديج مؽ سخعة الدباح
لمحراعيؽ مؽ قبل مجربي الدباحة لتحجيج مدتؾيات القؾة الجافعة السدتخجم اعتساد الجياز  الحخة واوصت الباحثة

 لمكذف عؽ مدتؾيات التقجم لجييؼ دباحيؽعشج ال
                

 ةالدباحة الحخ ومدافة اقرى قؾة , زمؽ جيازالقؾة الجافعة ،  : الكممات المفتاحية 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1
يذيج عرخنا الحالي تظؾرا كبيخ وسخيعا في مختمف مجالات الحياة , وقج حزي السجال الخياضي  

مؽ ىحا التظؾر , حيث يسثل الاداء السثالي للاعبي السدتؾيات العميا مجالا لمجىذة مؽ ىحا كبيخ بشريب 
لاتقان والحي يتعجى مدتؾى الترؾر والسعخفة بظبيعة الاداء البذخي, كل ىحا كان نتيجة جيؾد العامميؽ ا

في السجال الخياضي مؽ عمساء وباحثيؽ ومجربيؽ ورياضيؽ , ولقج كان لمعمؾم الخياضية اثخ كبيخ في 
ل تحديؽ وتظؾيخ الاداء الؾصؾل للانجاز ولاسيسا عمؼ البايؾميكانيػ والحي يعظي نتائج ايجابية مؽ خلا

الفشي ) التكشيػ ( مؽ خلال استخجام وسائل عجة  ومؽ ىحه الؾسائل ىي استخجام الاجيدة السبتكخة  
العمسية الحجيثة الجقيقة السشاسبة حدب طبيعة الاداء والستغيخات السخاد دراستيا لمدباحيؽ وكحلػ مؽ خلال 

 تجخيب اجيدة  
يبية بعج دعسيا وتعديدىا بالقؾانيؽ البايؾميكانيكيو التي تداعج في البشاء ميكانيكية والكتخونية كأنغسة تجر 

الأفزل لمؾاجب الحخكي وتعدز متظمبات الاداء الستسثمة في اكتداب الدخؼ السشاسب والتؾجيو الرحيح 
لحخكات الحراعيؽ لمحرؾل عمى ردود افعال مثالية مؽ الؾسط السائي . إن تظؾر مدتؾيات الانجاز 

الأرقام الكياسية العالسية "يعدوه الخبخاء في مجال الدباحة إلى استخجام الأجيدة والأدوات وتحظيؼ 
السداعجة السختمفة في عسمية التجريب التي تعسل عمى رفع الأداء لجى الدباحيؽ أو زيادة الحسل عمى 

 الدباح دون الاعتساد عمى مقاومة الساء فقط 
مؽ الجراسات الحجيثة وذلػ مؽ خلال تؾفخ وسائل   حخةولدباحة الوتعج دراسة القؾة الجافعة في الدباحة 

وطخق حجيثة تداعج في الكذف وتقجيخ تمػ القؾة وان رياضة الدباحة تختمف في ادائيا عؽ باقي 
الخياضات الاخخى مؽ حيث السحيط وىؾ الؾسط السائي وكحلػ وضع الجدؼ في انؾاعيا الاربعة لحلػ 

م مؽ سباقات الدخعة التي  50وتعج مدابقات الدباحة القريخة وخرؾصا سباق تتظمب اداء  فشيا  مسيدا  
القؾة في رياضة الدباحة في حدؼ نتيجة الدباق وخاصة  ةتكؾن نتاج لمقؾة  والسقاسة بالدمؽ ولأىسية صف

 م  50في السدافات القريخة 
جاءت الحخة حليا سباحي ولأجل التعخف عمى اقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ  وزمؽ ومدافة عيؾرىا التي يب

و التعخف عمى  لدباحة الحخة اىسية البحث في استخجام جياز مرسؼ لكياس اقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ و 
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مقاديخ كل نؾع وتقييؼ قؾة الحراعيؽ لجى كل سباح كسيا   عمى حجة لتكؾن دليل عسل واساس يعتسج مؽ قبل 
 .  السجربيؽ في مشاىجيؼ التجريبية بغية تظؾيخ الانجاز

 :مذكمة البحث 1-2
ى درجات الجيج، أقرإن رياضة الدباحة كغيخىا مؽ الألعاب والفعاليات الخياضية التي تتظمب بحل 

 وقابمية الدباح البجنية  ،ا التكشيػ الجيج لشؾع الفعاليةيمعتسجة بحلػ عمى عؾامل عجيجة ومتجاخمة، مش
في التجريب، وقج  حجيثةخائق الظالؾسائل والخجام ، فغلا عؽ استرة عمى الأداء الدميؼ قجوال والؾعيفية، 

وتعتقج الباحثة بان  حخة م 50لاحغت الباحثة وجؾد تبايؽ في مدتؾى اداء الدباحيؽ في فعالية سباحة 
السذكمة في ىحا التبايؽ يعدى إلى عجم استخجام الؾسائل السشاسبة والخاصة في تظؾيخ عسل الحراعيؽ 

وعمى ضؾء ىحا  بخزت ى التظؾر الخقسي الحاصل في فعاليات الدباحة  , وبالذكل الحي يتلاءم مع مدتؾ 
ىي عجم وجؾد جياز او مكياس يسكؽ مؽ خلالو قياس مقجار القؾة الجافعة لمدباح داخل و مذكمة البحث 

الساء بتقجيخ كسي والتي تعج القؾة السدببة لحخكة جدؼ الدباح مؽ خلال استخجام حخكات الحراعيؽ 
ضع قيؼ رقسية لدمؽ ومدافة عيؾر تمػ القؾة لؼ تكؽ مجروسة  سابقا بذكل و و  . الساء والخجميؽ داخل

مؽ خلال استخجام جياز القؾة الجافعة والتعخف عمى مدتؾى اقرى قؾة لمدباحة الحخة مفرل لمحراعيؽ و 
مدافة تحجيج زمؽ و ولمحراعيؽ بذكل خاص لسعخفة افزل انتاج لتمػ القؾة اضافة الى سباح دافعة لجى كل 

. وذلػ لسعخفة سباحووضع ليا قيسة رقسية مقاسو بؾحجات الكيمؾ غخام واجدائو لكل  عيؾر تمػ القؾة
 .حخة م50تأثيخىا وعلاقتيا بالإنجاز لدباحي السدافات القريخة 

 أهداف البحث : 1-2
 م( حخة50زمؽ ومدافة اقرى قؾة لمحراعيؽ لدباحي )التعخف عمى  -1
 م( حخة50نجاز  لدباحي )زمؽ ومدافة اقرى قؾة لمحراعيؽ والإبيؽ التعخف عمى العلاقة  -2
 فرض البحث : 1-4
 حخةم(  50_ تؾجج  فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ زمؽ ومدافة اقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ  و أنجاز سباحي )1
 مجالات البحث :  1-5
 (6لاعبؾا شباب نادي الشجف لمدباحة  وعجدىؼ ):  المجال البذري  1-5-1
  18/4/  2024الى 2023/30/11  المجال الزماني : 1-5-2
 مدبح دريؼ لانج السغمق   : المجال المكاني 1-5-3
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 تحديد المرطمحات : 1-6
 :  في الدباحة القؽة الدافعة

تشتج عشجما تتحخك ذراعي الدباح الى الخمف في داخل الساء فان رد الفعل الستجو الى " ىي القؾة التي 
 (599،ص 2014سؾزان ، ) ؽ طخيق الساء والحي يعسل عمى تؾليجىاالامام والشاتج ع

"تشتج القؾة السحخكة أو الجافعة أثشاء الدباحة مؽ خلال حخكات الحراعيؽ وضخبات الخجميؽ بيجف التغمب 
 (145،ص2004)محمد ،.(تؾثخ عمى حخكة الدباح داخل الساء عمى القؾى السقاومة التي

 :ميدانيةالبحث واجراءاته ال يةمنهج -2
 منهج البحث: 2-1

( 33، ص1978) احسج،  السشيج ىؾ)الظخيقة التي يتبعيا الباحث في دراسة السذكمة لاكتذاف الحكيقة
 مؽ اجل تحقيق اىجاف وفخوض البحثو ,

لحلػ استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بأسمؾبي السدح والعلاقات الارتباطية لسلائستو طبيعة  
الؾصفي " اسمؾبا يعتسج عمى دراسة الؾاقع او الغاىخة كسا تؾجج في الؾاقع  كؾن السشيج. مذكمة البحث

 (187،ص1988)ذوقان ،  " وييتؼ بؾصفيا وصفا دقيقا ويعبخ عشيا تعبيخا كيفيا او كسيا
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

لجدء مؽ الأمؾر الؾاجب مخاعاتيا ىؾ اختيار عيشة تسثل مجتسع البحث تسثيلا  صادقا ، "إذ إنيا ا 
، 2000)وجيو ، "الحي يسثل مجتسع الأصل أو الأنسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل ومحؾر عسمو عميو

( سباحيؽ , وىؼ 10تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ  سباحي نادي الشجف لمذباب وعجدىؼ )إذ  (164ص
بالظخيقة   متخا  ) لمدباحات الاربعة( تؼ اختيار مشيؼ عيشة البحث 50يسثمؾن مجتسع الأصل لفعالية 

سشة, فزلا  عؽ أنيؼ  17-15( سباحيؽ لفعالية البخيج السشؾع والفخدي السشؾع وىؼ بأعسار6العسجية وىؼ  )
 وتؼ إجخاء التجانذ لعيشة البحث في قياسات الظؾل والكتمة والعسخبأعسار تجريبية متقاربة  

 لالتؾاء .( يبيؽ التجانذ بيؽ أفخاد العيشة باستخجام قانؾن معامل ا1والججول )
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 (1الجدول ) 
 يبيؼ تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطؽل ، الكتمة , العمر (

ت
 ت

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الؽسط

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتؽاء

 0,45 7,59 168,6 سػ الطؽل 1

 0,62 4,75 72,76 كغػ الكتمة  2
 0,69 6,22 192,7 شهر العمر 3

 : هزة والأدوات المدتخدمة في البحثالأج 2-3
 : الأجهزة المدتخدمة  2-3-1
 . جياز قياس القؾة الجافعة 
 جياز السحسؾل نؾع  تكاميخا iphone 15pro max  وSamsung ultra s23  ذات ترؾيخ

 فخيؼ لكل ثانية . 25عالي الجقة بدخعة ترؾيخ 
  (1جياز لكياس الظؾل والكتمة صيشي السشذأ عجد . ) 
 صافخة  ( نؾعfox ( عجد)1. ) 
 ( ساعة تؾقيت نؾعDiamond( )1. ) 
 . حؾض الدباحة 
  لؾح الظفؾ والتثبيت نؾعspeedo ( 1عجد.  ) 
 ( لتقديؼ السدافة 10شؾاخص عجد ) 
 ( 2اقلام وايت بؾرد عجد) 
 (1حامل كامخات ثلاثي عجد) 
 شخيط قياس السدافة 
  : أدوات البحث  2-3-2
  السرادر العخبية والأجشبية. 
  .  ) الذبكة السعمؾماتية ) الانتخنيت 
  .)استسارات بيان الخأي )الاستبانة 
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 استسارة تفخيغ البيانات 
 السقابلات الذخرية 
  . الاختبار والكياس 
 
 مكؽنات الجهاز 2-4

 (1ان  الاجداء السكؾنة لمجياز مؾضحة كسا في الذكل )

 
 مجتمعة مكؽنات الجهاز اجزاء تفاصيل ضح يؽ ( 1شكل )

 
 : آلية عمل الجهاز  2-4-1

يترل الجياز السثبت عمى حافة حؾض الدباحة بجدؼ الدباح بذكل مدتؾي مع مدتؾى سظح 
( م  بحمقة مثبتة مؽ مشظقة عيخ الدباح في حدام يخبط حؾل 8الساء عؽ طخيق حبل مخن مظاط بظؾل)

حة وللانؾاع الاربعة بذكميا الحكيقي داخل الساء, وعشج الخرخ, حيث يسكؽ لمدباح أداء حخكات الدبا
قيام الدباح بأداء أي مؽ الاختبارات السدتخجمة في البحث سؾف تدمط قؾة شج مؽ خلال حخكات 
الحراعيؽ لتشتقل مقجار كسية الذج الحاصمة عمى الحبل السخن مباشخة  الى الجياز الالكتخوني و يتؼ عخض 

أو انخفاض عمى الذاشة الالكتخونية بؾحجات الكيمؾغخام وأجدائو وبجقة, و  مقجار ىحا الذج مؽ ارتفاع
 . ( يؾضح الية اترال الجياز مع جدؼ الدباح داخل حؾض الدباحة2الذكل )
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 الجهاز مع جدػ الدباح اترال( يؽضح آلية 2الذكل )

 
  الاختبارات المدتخدمة في البحث  2-5
يعج الاختبار واحج مؽ أدوات الكياس التي مؽ خلاليا ندتظيع الحرؾل عمى أرقام , وان ىحه   

الأرقام تسثل مدتؾى أداء السختبخ, والاختبار في المغة معشاه الامتحان أو التجخبة وان الاختبار يعظي لشا 
 (89،ص2002سج ،)وجيو واح .أرقاما  وىؾ أداة الكياس

لػ  قامت الباحثة في بذكل اكبخ عمى حخكات الحراعيؽ لحلكؾن اغمب انؾاع الدباحة  تعتسج   
دراستيا التأكيج عمى عسل الحراعيؽ بؾضع  اختبار خاص لمدباحيؽ الحخة داخل الساء يتؼ مؽ خلالو 

ء التعجيلات الظفيفة عمى بكياس زمؽ ومدافة عيؾر اقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ لمدباحة الحخة بعج اجخا
،(واضافة السدافة كستغيخ ججيج 2012الاختبارات السدتخجمة في رسالة ) ميشج كامل شاكخ ( )ميشج ، 

عمى جياز قياس القؾة الجافعة و قج تؼ عخض الاختبارات عؽ طخيق تؾزيع استسارة بيان رأي عمى 
لة عمى قياس مقجار القؾة الجافعة لجى الأساتحة الخبخاء والسختريؽ لبيان صلاحية الاختبارات السعج

أما بالشدبة لاختبار الإنجاز  , الدباحيؽ وقج حرمت عمى صلاحية كؾنيا تكيذ السدافة بذكل مباشخ 
فقج اعتسج عمى أخخ الانجازات السدجمة لجى  قائسة الدباحيؽ عشج السجرب والاتحاد الفخعي لمدباحة 

   ( م50مدافة )
 .الدافعة لمذراعيؼ لمدباحة الحرة   اختبار قياس  القؽة2-5-1

 ( ثا.  20: قياس زمؽ ومدافة  أقرى قؾة دافعة لمحراعيؽ داخل الساء لسجة)اسػ الاختبار
التعخف عمى مقجار أقرى قؾة دافعة وزمؽ ومدافة  عيؾرىا لحراعي الدباح داخل  ر:الغرض مؼ الاختبا
 . ( ثا20الساء خلال زمؽ )
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 :الأدوات 
 ة الجافعة .جياز قياس القؾ   .1
 . 2كاميخات الترؾيخ الفيجيؾ عجد  .2
 .1عجد  speedoلؾح الظفؾ والتثبيت نؾع  .3
 صافخة . .4
 . ساعة تؾقيت .5
 10شؾاخص عجد .6

يقؾم الدباح  ( متخ حؾل مشظقة الخرخ8السخن بظؾل ) الحبلحدام االدباح  يختجي  : طريقة الاختبار
جميؽ بيؽ فخحي الدباح لتثبيت عسل بالشدول إلى حؾض الدباحة بعج ذلػ يزع لؾح التثبيت لمخ 

( متخ لتعتبخ نقظة الذخوع بالانظلاق لمبجء 8ضخبات الخجميؽ واخح مدافة امتجاد الحبل البالغة )
 بالدباحة لحخكة الحراعيؽ   .

:  تدجل لمدباح مقجار القؾة السدمظة لمحراعيؽ  عمى الجياز الالكتخوني بالكيمؾغخام وزمؽ عيؾر التدجيل
الثانية  واطؾل مدافة  بالستخ واجداءه  خلال زمؽ الاختبار بؾاسظة التدجيل السباشخ مؽ قبل اعمى قؾة  ب

 الكاميخات والحكؼ   .
 ( يؾضح طخيقة اداء الدباحة الحخة3والذكل )

 
 : التجربة الاستطلاعية6 -2

تي ستدتخجم عمى الجياز ولإتسام ومؽ اجل التييئة لإجخاء التجخبة الخئيدة وللاختبارات ال
السدتمدمات الخاصة لمتجخبة قامت الباحثة باجخاء تجخبة استظلاعية  لمؾقؾف عمى السعؾقات التي قج 

 تؾاجو الباحث خلال تجخبتو الخئيدة والغخض مشيا: 
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  معخفة الدمبيات التي قج تحيط بالتجخبة 
 معخفة الؾقت اللازم لتشفيح الاختبار 
 السداعج عمى طخيقة الكياس وتدجيل الشتائج تعخف فخيق العسل  
  تحجيج السجال) الحارة( الحي يتؼ فيو اجخاء الاختبار 
 تؾاجو ج التي ق اتعؾقسمعخفة الو مؽ طخيقة تثبيت الجياز مع حافة حؾض الدباحة  كحلػ لمتأكج

 الجياز داخل الساء داءه عمىالدباح عشج ا
(  السؾافق يؾم الخسيذ في الداعة الثانية بعج  8/2/2024)بتاريخ الاستظلاعية  التجخبة  إجخاءتؼ اذ 

فقج الغيخ في مدبح دريؼ لانج الخياضي السغمق  في الشجف الاشخف بسذاركة فخيق العسل السداعج 
قج  ا  كان ىشاك عائق أن للإحداس استخجم ثلاث سباحيؽ مؽ خارج العيشة مؽ نفذ الشادي بتجخبة الجياز

 .لتجخبة الخئيدةا ومعالجتو قبل أداءي مؽ الاختبارات داخل الساء أ أداءعشج  يؾاجو الدباح
 التجربة الميدانية الرئيدة:  2-7

( في يؾم الاحج في مدبح دريؼ لانج  11/2/2024تؼ أجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث بتاريخ )
السكان السخرص  السغمق في الشجف الاشخف  في الداعة العاشخة صباحا حيث تؼ تثبيت الجياز في 

في السجال الخابع وتؼ تثبيت أيزا كاميخا خاصة فؾق الجياز الالكتخوني تقؾم بتدجيل الكيؼ الغاىخة عمى 
تثبيت كامخة ثانية عمى الحافة الذاشة الالكتخونية خلال زمؽ الاختبار لكل سباح عمى حجة, كسا تؼ 

الجانبية لمحؾض الغخض مشيا ىؾ تدجيل أداء الاختبارات لمدباحيؽ وتدجيل السدافة السقظؾعة  
والكامختان يعسلان في وقت واحج عؽ طخيق الرافخة, كسا تؼ تؾزيع  الذؾاخص الغخض مشيا لتقديؼ 

يق العسل تؼ تييئة الدباحيؽ بعج اخح فتخة وتحجيج السدافة  حيث تؼ تييئة متظمبات التجخبة وواجبات فخ 
الإحساء الخاصة بالؾحجة التجريبية اليؾمية ليؼ مؽ قبل مجربييؼ  بعجىا تؼ أجخاء الاختبار لكل سباح وعمى 

يتؼ إجخاء اختبار الحراعيؽ لمدباحيؽ بظخيقة مشغسة ومختبة، يبجأ الاختبار بالدباح الأول الحي  التؾالي 
يقؾم الدباح الثاني بأداء الدباحة الحخة   ، وبعج انتيائوثانية  20لسجة  لدباحة الحخةااختبار يقؾم بأداء 

 دباحيؽ الثالث والخابع والخامذ والدادس، الثانية، وبعج يتبع ىحا الشسط  20لسجة 
( 4كسا تؼ مخاعاة اخح فتخات الخاحة البيشية التامة لاستعادة الذفاء بعج كل اختبار لمدباح .و الذكل )

 ؾضح ميجان التجخبة الخئيديةي
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 التجربة الرئيدية ( يؽضح  ميدان4الذكل )

 
 : الؽسائل الإحرائية  2-8
 spssاستخجمت الباحثة الؾسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة نتائج البحث عبخ الحقيبة الاحرائية   ) 

اسؾبية احرائية متكاممة مؽ حيث معالجة البيانات وتحميميا ( لسعالجة البيانات " وىؾ عبارة عؽ بخامج ح
  (88،ص2019) مازن ، واعظاء الشتائج والتقاريخ الشيائية برؾرة مبدظة"

 
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها-3
 الؽصف الاحرائي لمتغيرات البحث لدباحة الحرة 3-1

 (2ججول )
 الحخةيبؽ الؾصف الاحرائي لستغيخات البحث في سباحة 

 المتغٌرات اقصى قوة /كغم زمن الظهور /ثانٌة المسافة/متر الانجاز/ثانٌة

 معامل الالتواء 1.012 0.112- 0.000 0.146

اقرى معامل الالتؾاء لأقرى قؾة وزمؽ عيؾرىا والسدافة والانجاز لدباحة الحخة ، ( قيؼ 2يبيؽ الججول)
معامل ى وجؾد تجانذ لمعيشة، اما زمؽ عيؾر القؾة ( مسا يجل عم1.012بمغ )قؾة في معامل الالتؾاء 
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( اما الانجاز معامل الالتؾاء 0.000( اما مدافة عيؾر القؾة معامل الالتؾاء فبمغ )-0.112الالتؾاء بمغ )
 (0.146بمغ )

 لمدباحة الحرة وتحميمها  لاختبار اقرى قؽة (L.S.D)جنتائض عر  3-2
 (3جدول )

لاختبار اقرى  (L.S.D)لنتائج اختبارحراف المعياري وندبة الخطأ يبيؼ قيػ الؽسط الحدابي و الان
 ( م حرة50سباحة )قؽة 

 الوسط وحدة القٌاس المجموعات ت
الانحراف 

 المعٌاري

الخطأ 

 المعٌاري

 0.275 0.675 8.050 كلٌو غرام الحرة 1

 
 لحخة( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وندبة الخظأ لمدباحة ا3يبيؽ الججول)

( وبخظأ 0.675( وبانحخاف معياري )8.050اقرى قؾة اذ بمغ الؾسط الحدابي لدباحة الحخة ) رلاختبا
 ( ، 0.275معياري )

 وتحميمها لمدباحة الحرة  لاختبار زمؼ ظهؽر القؽة (L.S.D)جنتائض عر 3-3
 (4جدول )
 سباحة لاختبار زمؼ ظهؽر القؽة  (L.S.D)رلنتائج اختبايبيؼ قيػ الؽسط الحدابي و الانحراف المعياري وندبة الخطأ 

 حرة( م 50)

 الوسط وحدة القٌاس المجموعات ت
الانحراف 

 المعٌاري

الخطأ 

 المعٌاري

 0.147 0.361 7.692 ثانٌة الحرة 1

زمؽ  رلاختبالمدباحة الحخة ( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وندبة الخظأ 4يبيؽ الججول)
( وبخظأ معياري 0.361( وبانحخاف معياري )7.692لؾسط الحدابي لدباحة الحخة )عيؾر القؾة اذ بمغ ا

(0.147 ، ) 
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 وتحميمها  لمدباحة الحرة لاختبار المدافة (L.S.D)جنتائض عر  3-4
 (5جدول )
م ( 50)لاختبار المدافة سباحة  (L.S.D)لنتائج اختباريبيؼ قيػ الؽسط الحدابي و الانحراف المعياري وندبة الخطأ 
 حرة

 الوسط وحدة القٌاس المجموعات ت
الانحراف 

 المعٌاري

الخطأ 

 المعٌاري

 0.200 0.491 7.600 متر الحرة 1

السدافة  ر( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وندبة الخظأ لمدباحة الحخة ، لاختبا5يبيؽ الججول)
 .(0.200( وبخظأ معياري )0.491( وبانحخاف معياري )7.600اذ بمغ الؾسط الحدابي لدباحة الحخة )

الانجاز لدباحة الحرة  عرض العلاقة الارتباطية بيؼ اقرى قؽة وزمؼ ظهؽرها والمدافة في 3-5
 وتحميمها:

 (6الججول )
 اقرى قؾة وزمشيا والسدافة في الانجاز لدباحة الحخةيبيؽ معاملات الارتباط بيؽ 

 المعالجات الإحصائٌة    

 

 المتغٌــرات

وحدة 

 القٌاس
 ع س  

معامل الارتباط 

 المحسوبة

 

 الدلالة

 ارتباط طردي 0**994. 0.36113 7.6917 ثا زمن الظهور

 ارتباط عكسً **0.987- 0.49092 11.6000 م المسافة

 ارتباط عكسً *0.882- 0.67454 8.0500 كغم اقصى قوة

   1.01922 30.2683 ثا الانجاز

 
ائج اقرى قؾة وزمؽ عيؾرىا نتائج الانجاز ونتمعاملات الارتباط بيؽ ( 6يتبيّؽ مؽ الججول )

والسدافة لدباحة الحخة وبسا ان جسيع الستغيخات كانت ذات ارتباط معشؾي عالي مع الانجاز فيحا يجل 
( 30.2683وكان الؾسط الحدابي للانجاز )عمى متغيخات البحث لو علاقة ارتباط معشؾي الانجاز ،

ول اعلاه ان الانجاز حقق علاقة ارتباط ( ، واثبتت الشتائج مؽ الجج1.01922والانحخاف السعياري )
وىحا يحقق فخض البحث حيث تؾجج  نتائج اقرى قؾة وزمؽ عيؾرىا والسدافة لدباحة الحخةمعشؾية مع 

، إذ حقق اقرى قؾة  ونتائج اقرى قؾة وزمؽ عيؾرىا والسدافة لدباحة الحخة علاقة ارتباط بيؽ الانجاز
( مسا يجل *0.882-( وبسعامل ارتباط )0.67454)( وانحخاف معياري 8.0500عمى وسط حدابي )
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عمى وجؾد علاقة ارتباط عكدية عالية بيؽ الانجاز واقرى قؾة ، اما زمؽ عيؾر القؾة فبمغ وسظيا 
( مسا يجل عمى 0**994.( وبسعامل الارتباط)0.36113( وبانحخاف معياري )7.6917الحدابي )

مؽ عيؾر القؾة، وبمغ الؾسط الحدابي لمسدافة وجؾد علاقة ارتباط طخدية عالية بيؽ الانجاز وز 
( مسا يجل عمى وجؾد **0.987-( وبسعامل ارتباط )0.49092( وبانحخاف معياري )11.6000)

 علاقة ارتباط  عكدية عالية بيؽ الانجاز والسدافة
 ( م50ي )مناقذة نتائج متغيرات البحث) اقرى قؽة  لمذراعيؼ وزمؼ العهؽر والمدافة لدباح  3-6

 حرة
والتي أعيخت نتائج اختبار القؾة الجافعة التي اشارة الييا الججاول الدابقة  مؽ خلال السعظيات الاحرائية

 لالتي جاءت نتائجو لستغيخات اقرى  قؾة لمحارعيؽ وزمؽ عيؾرىا والسدافة السقظؾعة حيث تبيؽ مؽ خلا
ا بؽ اقرى قؾة والسدافة السقظؾعة السعظيات الاحرائية بان تمػ الستغيخات كان ىشاك فييا تخابط طخدي

وتختمف بالسقاديخ حدب سباح نجج بالسقابل السدافة قج ازدادت لكل لدباح الحخة فعشج ازدياد مقجار القؾة 
فشجج ان الدباحة الحخة كانت ذو السقاديخ الاعمى لاقرى قؾة وبالسقابل كانت سباح وناتج القؾة لو كل 

عمى  ان حخكة الحراعيؽ صاحبة الجور الاكبخ في انتاج القؾة الجافعة السدافة ايزا . وتعدو الباحثة ذلػ 
لمدباحات الاربعة وتختمف في انتاجيا بيؽ سباحة واخخى وذلػ يعتسج عمى الاداء الفشي الخاص بكل نؾع 

" فقج  (أرمبجستخ )    وىحا ما أكجه احسج ثامخ نقلا  عؽ والحي يؤثخ عمى سخعة الدباح والقؾة الشاتجة . 
% تقخيبا  مؽ القؾى الكمية لتقجم سباحي 85جد ندبة مداىسة الحراعيؽ في تؾليج القؾة الجافعة بحجود ح

يزا  سسيخ مدمط أنو "بذكل عام فإن قؾة الانجفاع أكسا أشار  .(53،ص2008)احسج ، "الحخة للأمام
)سسيخ  "ؽالخئيدة لجدؼ الدباح إلى الأمام ناتجة عؽ حخكات الحراعيؽ مقارنة  بحخكة الخجمي

 (282-281،ص1999،
وإن زيادة ندبة القؾة لمحراعيؽ تعؾد الى السجى الحخكي الؾاسع الحي تقؾم بو الحراعيؽ في حخكتيا داخل 

لمقؾة الجافعة  أعمىقيؼ  إنتاجفي  يديؼ أخخ انبىشاك ج, و  الساء مؽ خلال مخاحل عسميسا داخل الساء
عسل الحراعيؽ في مدارىسا الرحيح داخل الساء وفي الأداء الفشي فإن السحافغة عمى  ؾلمحراعيؽ وى

زاد  كمسا كان السدار مثالي وانديابي افزل حيث الحخكة الخجؾعية خارج الساء دورا  في خمق قؾة دافعة
  (72، ص2003) سسيخ ، "الدباحة الحخة " إن التشديق الديئ لحخكات الحراع ىي أكثخ مذاكللحلػ  ,مؽ مقجارىا 

ن كسا إ,  " نحخافات في عسميا في السدار السثالي لمحخكة ىؾ احج  أسباب تقميل القؾةإن وجؾد أي ا كسا
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أكبخ لحخكة الحراع داخل الساء أي )الذج ( بيشسا الدباح القؾي يكؾن أقل زمؽ  ا  الدباح الزعيف يأخح زمش
ميكانيكية الذج  لمحخكة نفديا لحلػ مؽ السيؼ عشج تعميؼ مخاحل الذج بالأيادي في الدباحة  التأكيج عمى

التي ليا علاقة في سخعة انتقال الجدؼ مؽ خلال لحخكة ذراعو داخل الساء الرحيح  الأداء الفشيأي 
 (192،ص2003)سسيخ، "حجؼ ومقجار ىحه القؾة و  اتجاه الحخكة التي تجفع إلييا القؾة 

مؽ سخعة إلى أخخى . الدخعة التعجيمية  ىي مخحمة تدايج الدخعة أي الانتقال وان التدارع في مقجار 
أنيا القجرة عمى الانتقال مؽ سخعة الرفخ والتجرج بيا مع التغمب عمى السقاومة الشاتجة لمؾصؾل إلى و 

 (114،ص1990)محمد ، الشاتجة مؽ القؾة.أقرى سخعة مسكشو 
ؾ تعج مؽ اساسيات نجاح الدباح في السدابقات فالدباح القادر عمى الانتقال الدخيع في الساء سيكؾن ى

الستفؾق عمى الاخخيؽ. ومؽ اجل زيادة سخعة الدباح بسا يسكشو قظع مدافات الدباق باقرخ وقت مسكؽ 
 (320ص،1994)عرام ، يجب عميو التاكج مؽ جؾانب اىسيا القجرة العزمية والاداء الفشي الجيج .

المدافة(  مناقذة نتائج العلاقات الارتباطية بيؼ متغيرات البحث) اقرى قؽة,  زمؼ العهؽر, 3-7
 حرة( م 50لدباحي )والانجاز  

الشتائج التي عيخت لستغيخات البحث السجروسة لكل مؽ اقرى قؾة وزمؽ عيؾرىا والسدافة مؽ خلال  
وججنا ان ىشاك ارتباطا عاليا بيؽ متغيخات البحث والانجاز لمدباحة الحخة السقظؾعة وعلاقتيؼ بالانجاز 

, كحلػ كان لمدباحة الحخة عكديا بيؽ اقرى قؾة وزمؽ الانجاز فسؽ خلال الشتائج وججنا ان الارتباط
الارتباط عكديا ايزا بيؽ مقجار السدافة السقظؾعة لاقرى قؾة  وبيؽ الانجاز , بيشسا عيخ الارتباط 

. وتعدو لكل سباحمع اختلاف السقاديخ الشاتجة لمدباحة الحخة طخديا بيؽ زمؽ اقرى قؾة والانجاز 
زدات القؾة كان لو الاثخ في ازدياد الدخعة وبسا ان الدخعة تقاس بسقجار الدمؽ فتكؾن الباحثة انو كمسا ا

طخديا حيث كمسا تأخخ زمؽ عيؾر لمدباحة الحخة العلاقة عكديا بيشسا كانت بيؽ زمؽ الغيؾر والانجاز 
ؽ السشافدة الفشي السثالي خلال زم بالأداءستسخار القؾة كان ىشاك تأخخ في زمؽ الانجاز . كحلػ ان الا

زيادة سخعة سباحي السدافات القريخة  لانمقؾة الجافعة )لعجم ضياع  في السيسة الأسبابمؽ  ايزا   ىؾ
الزخبات وتجشيج اكبخ عجد مؽ  ةميكانيكيفي زيادة كسية القؾة الجافعة الشاتجة مؽ خلال تظؾيخ  قتتحق

 اشار لو )أسامة كامل راتب( " إنكسا  p411 )،Morehouse ،, 1971  (الجيج( أثشاءالعزمية  الألياف
الظخيقة الؾحيجة التي تداعج الدباح عمى استسخار قؾة الجفع ىؾ ان يديج مؽ سخعة ذراعيو لتجفع الساء الى 
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 دافعة عاليةقؾة إصجار عمى م ىؾ السحافغة  50في سباحة  الانجاز إلىمؾصؾل ل السيؼ لحلػ مؽ "الخمف
 (80،ص1998) اسامة ، "زمؽ السشافدةل فتخة مسكشة خلا للأطؾ  يياالسحافغة عمو 
ان" الدخعة تدداد بأزدياد القؾة العزمية وذلػ لان اية حخكة رياضية تتظمب مقجار مؽ قؾة الجفع التي  

 (43،ص1986) صخيح ،  ىي ارتباط الدخعة بالقؾة ، لحلػ مؽ الزخوري ان تشسى القؾة لكي تدداد الدخعة 

نكباض العزمي والعكذ صحيح اي كمسا طالت فتخة الانكباض العزمي ان القؾة تدداد كمسا قمة فتخة الا 
.ان (107،ص1998) قاسؼ ،كمسا تغيخ مقجار القؾة ، اي انو كمسا ازدادت القؾة امكؽ زيادة الدخعة 

( في بحث قام shoyعشرخي القؾة والدخعة يتظؾران معا في آن واحج اذا ما درب عمييسا ، فمقج وجج )
 بو
. كسا ويزيف  (44، ص1980)قاسؼ ،  لدخعة تددادان بشفذ السعجل اذا ما دربتا معا "" ان القؾة وا 

(Rocker)  قاسؼ وبدظؾسي  (20%يحقق زيادة في معجل الدخعة بحجود  40%زيادة القؾة بسعجل(
 ( 184،ص1978،

 الاستنتاجات والتؽصيات-4
       :الاستنتاجات 4-1
 ةالباحث تؾصمتمؽ مشاقذة لتمػ الشتائج  ةإليو الباحث تؾصممؽ خلال ما تقجم عخضو مؽ نتائج  و ما ت 

 إلى الاستشتاجات الآتية
 لمدباحة الحخة .    حراعيؽلم الجافعة القؾة مقاديخ في مختمفة فخوق  وجؾد .1
مؽ حيث ان الحخكة معا  ام  لمدباحة الحخةتبايؽ مقاديخ القؾة الشاتجة مؽ حخكة الحراعيؽ بيؽ  .2

 .تبادلية 
  مدباحة الحخة .از ارتباطا عكديا مع عيؾر اقرى قؾة  ليختبط الانج .3
 لمدباحة الحخة يختبط الانجاز ارتباطا عكديا مع مقجار السدافة السقظؾعة لاقرى قؾة  .4
ان الديادة في مقجار القؾة الجافعة لجى الدباح يديج مؽ سخعة الدباح وبالتالي يقمل الدمؽ السدتغخق .5

 مدباحة الحخة . لقظع السدافة ل
 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

328 328 

 : التؽصيات:4-2
لمحراعيؽ عشج مؽ قبل مجربي الدباحة لتحجيج مدتؾيات القؾة الجافعة السدتخجم اعتساد الجياز  .1

 دباحيؽ.ال
كذف عؽ دباحيؽ خلال فتخات التجريب السختمفة لمال لمحراعيؽ عشج التعخف عمى مقاديخ القؾة الجافعة .2

 .  مدتؾيات التقجم ليؼ
إعظاء أىسية في تجريب الحراعيؽ عشج وضع البخامج التجريبية لتأثيخىا السباشخ في رفع مدتؾى  .3

 الإنجاز.
 . اسة  جر ال ىحه نتائج عمى بالاعتساد السجربيؽ الباحثة تؾصي . 4 

 .  الدباحة مؽ اخخى  مدافات عمى . اجخاء الجراسة الحالية5
   . ة مذابيو لمتعخف عمى مقاديخ اقرى قؾة وزمؽ عيؾرىا والسدافة لمحراعيؽ والخجميؽ معا  . اجخاء دراس7
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 العربية والاجنبية المرادر

  بغداد ،دار الكتب  :1ط؛ ترجمة :حدؼ هادي الزيادي واخرون  اساسيات البايؽميكانيغ ،سؽزان هيل ؛
 599ص،2014والؽثائق ،

 .  145ص (2004السخكد العخبي لمشذخ ,  ،القاىخة ) ؛ الدباق في الدباحة استخاتيجيات؛محمد عمي القط . 
  : 33، ص 1978، الكؾيت : وكالة السظبؾعات ،  4، ط أصؾل البحث العمسي ومشاىجواحسج بجر . 
 .   : القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  البحث العمسي ومفيؾمو وادواتو واساليبوذوقان عبيجات واخخون ،

 187،ص1988
 . 2000دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع،  :عسان .1أصؾل البحث العمسي ومشاىجو، طوجيو محجؾب؛ ، 
  89, ص  2002بابل : ب ط ,  ، البحث العمسي وجيو محجؾب واحسج بجري ؛ . 
 .  م 50كامل شاكخ ،  تؾعيف جياز معجل لكياس القؾة الجافعة داخل الساء وعلاقتيا بالإنجاز لدباحي  ميشج

 (2012)الة ماجدتيخ ، جامعة ديالى، كمية التخبية الخياضية ,حخة ، رس
  الاحراء وفق بخنامج .مازن حدؽ جاسؼ ىاشؼ الحدشي ؛spss  (2019شخف ، ، )العخاق ، الشجف الا 

 88ص
  احسج ثامخ محدؽ ؛ دراسة مقارنة لبعض الستغيخات البايؾميكانيكية السؤثخة في حخكة الحراعيؽ احسج ثامخ محدؽ

 53ص ،2008م حخة , أطخوحة دكتؾراه , جامعة بغجاد , 50ا  بانجاز سباحة وعلاقتي
  (1999جامعة السؾصل: دار الكتاب لمظباعة والشذخ,: ) 2؛  طسسيخ مدمط ؛ البايؾميكانيػ الخياضي 

 . 282-281.ص
 ., 72,ص2003سسيخ عبجالله رزق ؛ ؛ السؾسؾعة العمسية لخياضة الدباحة  . عسان : مظابع العامخي  
  114، ص  1990.القاىخة : دار العمؼ ، 1، ط  مجسؾعة تجريب العاب القؾى . محمد عثسان ؛ 
 .  220,ص 1994عرام حمسي , اتجاىات حجيثة في تجريب الدباحة , الاسكشجرية , مظبعة دار السعارف 
  رسالة ماجدتيخ ، صخيح عبج الكخيؼ ؛ مجى تأثيخ القؾة السسيدة بالدخعة في مدتؾى الانجاز بالؾثبة الثلاثية ( :

 43( ، ص1986كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ،
  107( ، ص1998: )عسان ، دار الفكخ لمشذخ ، 1، طعمؼ التجريب في الأعسار السختمفة قاسؼ حدؽ حديؽ ؛ 

. 
   ( 1980: ) السؾصل ، مظبعة جامعة السؾصل ،  عمؼ التجريب الخياضي لمرفؾف الخابعةقاسؼ حدؽ حديؽ ؛ 
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   ( ، 1978: )القاىخة ، مظبعة الججؾي ، التجريب العزمي الايدومتخي قاسؼ حدؽ حديؽ وبدظؾسي أحسج ؛
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