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Abstract 

The research problem was represented by the following question: Do elite handball 

club players differ in their level of mental perception according to their playing 

positions on the field? The research aimed to identify the mental level of elite 

handball club players for the 2023-2024 sports season, as well as to identify the 

differences in the mental level between players according to playing positions. The 

researcher used the descriptive approach in a comparative manner, and the research 

community was represented by elite club players, numbering (275). Players were 

distributed among (11) teams, according to the federation’s lists. As for the sample, it 

was represented by (110) players who were randomly selected according to the 

playing positions. The researcher used the mental perception scale by Reiner Martins 

and applied it to the research sample after confirming the scientific soundness of the 

scale. 

The results showed that the level of mental perception among elite handball club 

players was high, and dimension 1 (individual practice) came in first place with a 

very high degree of agreement, while dimension 4 (practice during competition) came 

in last place with a moderate degree of agreement. There has been a difference in the 

level of mental perception of elite club players depending on the playing positions in 

favor of the (playmaker). 
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 دراسة‏مقارنة‏لسدتهى‏الترهر‏العقمي‏للاعبين‏وفقاً‏لسخاكد‏المعب‏بكخة‏اليج

‏م.م‏شهلاء‏عبج‏الهادي‏لهيسز‏محمد

 السجيخية‏العامة‏لمتخبية‏الخياضية‏والشذاط‏السجرسي

 ممخز‏البحث

وفقاً  تسثمت مذكمة البحث بالدؤال الآتي: ىل يختمف لاعبػ أنجية الشخبة بكخة اليج في مدتػى ترػرىع العقمي

لسخاكد لعبيع في السمعب؟ وىجف البحث إلى التعخف عمى السدتػى العقمي للاعبي أنجية الشخبة بكخة اليج لمسػسع 

م، فزلًا عغ التعخف عمى الفخوق في السدتػى العقمي بيغ اللاعبيغ وفقاً لسخاكد 0202-0202الخياضي 

ثل مجتسع البحث بلاعبي أنجية الشخبة والبالغ المعب، واستخجم الباحث السشيج الػصفي بأسمػب السقارنة، وتس

( لاعباً تع 112( فخيق وحدب كذػفات الاتحاد، أما عيشة فتسثمت بـ)11( لاعباً مػزعيغ عمى )072عجدىع )

اختيارىع بذكل عذػائي تبعاً لسخاكد المعب، واستخجم الباحث مقياس الترػر العقمي لخيشخ مارتيشد وتصبيقو عمى 

 لتأكج مغ الدلامة العمسية لمسقياس.عيشة البحث بعج ا

وبيشت الشتائج أنّ مدتػى الترػر العقمي لجى لاعبي أنجية الشخبة في كخة اليج كان بجرجة مختفعة، وجاء البعج 

)السسارسة أثشاء السشافدة(  2)السسارسة الفخدية( في السختبة الأولى وبجرجة مػافقة مختفعة ججاً بيشسا جاء البعج  1

الأخيخة وبجرجة مػافقة متػسصة. وقج ضيخ تبايغ في مدتػى الترػر العقمي للاعبي أنجية الشخبة بكخة في السختبة 

 تبعاً لسخاكد المعب لرالح )صانع المعب(.

 الترػر العقمي، كخة اليج، مخاكد المعب.الكمسات‏السفتاحية:‏
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 مقجمة‏البحث‏وأهسيته:

ػجػد وفيع أىجافو ولو دور في تحقيق الدعادة، يعج العقل وسيمة الفيع والتفكيخ لترػر مكػنات ال
والإندان الحي عقمو دائع التغييخ وجسيع السعمػمات يسكغ أن تشسػ أو تشدى بسخور الػقت عمى قجر التجريب 
عمييا وتكخارىا، ويعج الترػر مغ الخرائز التي يتسيد فييا الإندان عغ باقي الكائشات الحية، حيث يبشى عمى 

 بخات الستعمسة، ويعج أساس عسل العقل ووجػده.تخابط وتتابع الخ

واىتست الأبحاث والجراسات العمسية في مجال عمع الشفذ بجراسة الترػر العقمي للإندان في السجال الخياضي 
لتشسية قجراتو ومياراتو العقمية والشفدية لتحقيق التفػق الخياضي، الحي يحتاج إلى التكامل التام بيغ العقل والجدع 

الحي يعخفو لاعبي السدتػيات العميا، ويعخفػن أىسية تصػيخ الجانبيغ البجني والعقمي معاً لمػصػل إلى الأمخ 
 (.0212مدتػى أداء قخيب مغ السدتػى الأفزل )رحال، 

ويعج الترػر العقمي مغ العسميات السعقجة لاشتخاك الاحداس البرخي والحخكي والدسعي وبعس الإحداسات 
الخياضيػن لإعادة صػر مذابية لمرػر السجركة، والتحكع فييا لتصػيخ القجرات الأخخى، حيث يدتخجمو 

السعخفية، فالخياضي السحتخف يتسيد بقجرتو عمى إحزار صػر أكثخ دقة وفعالية لسياراتو مغ اللاعب السبتجئ 
ية في بخامج (. فزلًا عغ أن الترػر العقمي يعج جدءاً رئيداً مغ بخامج تجريب السيارات الشفد0222)علاوي، 

(. ويسكغ القػل إن الترػر العقمي "ميارة عقمية 0222التجريب الخياضي البجني والسياري والخصصي )الأشخش، 
أو أداء عقمي يسكغ مغ خلالو بخمجة العقل الخياضي لكي يدتجيب شبقاً ليحه البخمجة، وىحه السيارة لاتقترخ 

(. 022، ص.0220ء وإحجاث خبخات ججيجة" )علاوي، عمى استخجاع الخبخة الدابقة فقط بل تعسل عمى إنذا
( أنو مغ السسكغ مغ خلال الترػر العقمي إنذاء صػرة في العقل بجون وجػد السثيخ Richard, 2005وذكخ )

الخارجي، وأن الرػر العقمية تشتج مغ خلال السعمػمات السخدونة في الحاكخة القريخة السجى والحاكخة شػيمة 
لاعبيغ، يسخر اللاعبيغ  7عاب كخة اليج وىي رياضة جساعية يتبارى فييا فخيقان لكل مشيا ومغ ىحه الأل السجى.

(. وتتصمب 225، ص.0210الكخة فيسا بشيع لحاولػا رمييا داخل مخمى الخرع لإحخاز ىجف )أبػ جامػس، 
ياضييغ ذوو تكامل السيارات الحخكية والخصصية وتحتاج إلى قجرات عقمية ونفدية وبجنية لسسارسييا، والخ 

السدتػيات العالية يتقاربػن في السدتػيات البجنية والخصصية، وأىع عشرخ يحجد الفخق فيسا بيشيع أثشاء الأداء ىػ 
( أن كخة اليج 0222عشرخ القجرات والسيارات العقمية بسكػنيا الخئيدي الترػر العقمي، حيث ذكخ )عػدة، 
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أنو لا تػجج مػاقف ثابتة وذلظ لارتباشيا بصبيعة السشافذ تخزع لمسػاقف الحخكية السختمفة والستغيخة حيث 
والسػاقف أثشاء الأداء، وعمى السجرب والسداعجيغ استكذاف الأخصاء أثشاء السشافدة ومحاولة ترحيح الأداء وفقاً 

 لستغيخات السػقف.

قمية تسكغ اللاعب مغ وتعج مخاكد المعب مغ أىع السيارات الخصصية والتكتيكية التي تحتاج إلى قجرات حخكية وع
تحقيق الفػز في السباريات، وفي كخة اليج اللاعبػن يتسيدون بقجرتيع عمى التحخك والخبط بيغ خصػط الجفاع 

( أن القجرة العقمية قج Weinberg and Gould, 2003واليجػم وخمق الفخص لتحقيق الأىجاف، وذكخ )
 فدة ضج السشافذ.%( مغ نجاح الخياضييغ أثشاء السشا22ساىست بأكثخ مغ )

 وتتجمى أىسية البحث في الشقاط الآتية:

أىسية مػضػع الترػر العقمي والحي يعج عسمية معقجة ويدتخجمو الخياضيػن لإعادة صػر مذابية  -
 لمرػر السجركة، والتحكع فييا لتصػيخ القجرات السعخفية.

 .أىسية العيشة وىع لاعبي أنجية الشخبة في كخة اليج في الجوري العخاقي -
أىسية الشتائج التي قج يتع التػصل ليا والتي تفيج الإدارييغ والقائسيغ عمى الأنجية في تػفيخ بخامج تشسي  -

 مدتػى الترػر العقمي لجى اللاعبيغ.
 مذكمة‏البحث:

( أن نجاح الخياضييغ أو فذميع لو عػامل عجة مشيا العػامل البجنية والخصصية Brewer, 2009أشار )
، وعادة ما يكػن العامل الشفدي ىػ الحي يسيد الفائد والخاسخ في الخياضة. ويعج الترػر والسيارات الشفدية

العقمي مغ العسميات العقمية السعقجة والتي تحتاج إلى الاىتسام والعسل عمى تشسيتيا لجى اللاعبيغ نطخاً لجورىا 
( وجػد علاقة 0215مغ )زيجان، الكبيخ في تحقيق الشجاح والفػز. فقج أكجت العجيج مغ الجراسات كجراسة كل 

( 0201بيغ الترػر العقمي ومؤشخ الانديابية في أداء الترػيب مغ الارتكاز، وأشارت دراسة )حدازشة ولسيغ، 
 ( إلى تأثيخ الترػر العقمي عمى الأداء السيارى لجى لاعبات كخة اليج، 0202و)أبػ قخير ودروير، 
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التي تشاولت مػضػع الترػر العقمي -في حجود عمع الباحث–راسات ومشو انصلاقاً مسا سبق إضافة إلى نجرة الج
لجى لاعبي أنجية الشخبة حدب مخاكد المعب، تتحجد مذكمة البحث بالدؤال الآتي: ىل يختمف لاعبػ أنجية الشخبة 

 بكخة اليج في مدتػى ترػرىع العقمي وفقاً لسخاكد لعبيع في السمعب؟

 : ىجف البحث الحالي إلى:أهجاف‏البحث

 م.0202-0202التعخف عمى السدتػى العقمي للاعبي أنجية الشخبة بكخة اليج لمسػسع الخياضي  -1
 التعخف عمى الفخوق في السدتػى العقمي بيغ اللاعبيغ وفقاً لسخاكد المعب. -0

 : أسئمة‏البحث

 م؟0202-0202ما مدتػى الترػر العقمي لجى لاعبي أنجية الشخبة بكخة اليج لمسػسع الخياضي  -1
 مف لاعبػ أنجية الشخبة بكخة اليج في مدتػى ترػرىع العقمي وفقاً لسخاكد لعبيع في السمعب؟ىل يخت -0

‏مشهج‏البحث:

اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي التحميمي بأسمػب السقارنة الحي يقػم عمى وصف الطاىخة السجروسة لمػصػل 
لتعسيسيا، فيػ وصفي تحميمي سيقػم بجسع إلى أسبابيا، ومعخفة العػامل التي تتحكع فييا، واستخلاص الشتائج 

البيانات والسعمػمات الخاصة بسدتػى الترػر العقمي لجى لاعبي أنجية الشخبة في كخة اليج وتحميميا وإجخاء 
 مقارنات لجى لاعبي أنجية الشخبة بكخة اليج في مدتػى ترػرىع العقمي وفقاً لسخاكد لعبيع في السمعب.

‏مجتسع‏البحث‏وعيشته:

( لاعباً مػزعيغ في 002جتسع البحث مغ لاعبي أنجية درجة الشخبة في كخة اليج في العخاق وعجدىع )تكػن م
 ( فخيقاً مػزعة وفق الججول الآتي:11)

‏(‏تهزع‏أفخاد‏مجتسع‏البحث1الججول‏)

 مسثل‏محافظة الشادي/الفخيق
 بغجاد الذخطة
 بغجاد الجير
 بغجاد الكخخ

 بغجاد الحذج‏الذعبي
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 جادبغ الطمبة
 كخبلاء‏السقجسة كخبلاء

 الشجف‏الأشخف نفط‏الهسط
 البرخة نفط‏البرخة
 الكهت الكهت
 الشاصخية ذي‏قار

 ميدان نفط‏ميدان
( مغ لاعبي أنجية درجة الشخبة في كخة اليج في عجد مغ محافطات 112وتكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )

%( مغ 22نادي، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وبشدبة )( لاعبيغ مغ كل 12العخاق، حيث تع التصبيق عمى )
 السجتسع، ويبيغ الججول الآتي تػزع العيشة الأساسية وفق متغيخات البحث

‏(‏تهزع‏العيشة‏وفق‏متغيخات‏البحث2الججول‏)

 الشدب‏السئهية التكخارات فئات‏الستغيخ الستغيخ
 %10 11 حارس‏مخمى مخاكد‏المعب

 %25.4 28 ارتكاز
 %27.3 30 خط‏الخمفي/الدهاعجال

 %27.3 30 الدوايا/الجشاح
 %10 11 صانع‏المعب

 %100 110 السجسهع
( لاعباً مغ لاعبي أنجية درجة الشخبة في كخة اليج وىع مغ خارج عيشة 02بيشسا تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ )

 الجراسة الأساسية.

‏أداة‏البحث:

الحالي، باعتباره الأداة الأندب للإجابة عغ أسئمة البحث، وقج اعتسجت عمى  استخجم الباحث السقياس أداة لمبحث
(، أعجه لقياس الترػر 1222مقياس الترػر العقمي ل "ريشخ مارتيشد" وأعج صػرتو العخبية )أسامة كسال راتب، 

 بشجاً مػزعة عمى أربعة أبعاد ىي: 02العقمي ويتكػن مغ 

 ( 5( إلى رقع )1السسارسة الفخدية: وبشػده مغ رقع.) 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

501 

 
 

 

 ( 10( إلى رقع )7السسارسة مع الدميل: وبشػده مغ رقع.) 
 ( 12( إلى رقع )12مذاىجة الدميل: وبشػده مغ رقع.) 
 ( 02( إلى رقع )12السسارسة أثشاء السشافدة: وبشػده مغ رقع.) 

ىجة الدميل، حيث يتزسغ ىحا السقياس أربعة مػاقف رياضية )السسارسة بسفخدك، السسارسة مع الآخخيغ، مذا
الأداء في السدابقة )السشافدة(، والسصمػب مشظ أن تترػر السػاقف السػضحة لظ وتدتجيب لكل مػقف وفقاً 

، وجػد صػرة ولكغ غيخ واضحة يأخح الجرجة 1لسيدان التقجيخ الخساسي )عجم وجػد صػرة لمسػقف يأخح الجرجة 
، صػرة واضحة 2بجرجة كبيخة يأخح الجرجة  ، صػرة واضحة2، صػرة واضحة بجرجة متػسصة يأخح الجرجة 0

(. إضافة إلى درجة التحكع في الرػرة وفقاً لسيدان التقجيخ الخساسي )عجم 2بجرجة كبيخة ججاً يأخح الجرجة 
، تحكع فػق الستػسط 2، تحكع متػسط يأخح الجرجة 0، صعػبة في التحكع يأخح الجرجة 1التحكع يأخح الجرجة 

(. وإضافة لجرجة وضػح الترػر العقمي: )ىل يسكغ رؤية الرػر 2مل يأخح الجرجة ، تحكع كا2يأخح الجرجة 
مغ داخمظ؟( البجائل ىي )نعع، لا(. ويجاب عغ فقخات السقياس ويرحح، وتحتدب درجة كل مقاييذ فخعي، 

 وتجسع درجاتيا لمحرػل عمى الجرجة الكمية عمى السقياس. 

‏:ق السقياس وفق الصخائق الآتيةتع التحقق مغ صجالتحقق‏من‏صجق‏السكياس:‏‏-

 : صجق‏السحتهى‏-أ

( في مجال الخياضة وشُمب مشيع 1تع عخض السقياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )السمحق 
إبجاء رأييع واقتخاح ملاحطاتيع مغ حيث الرياغة المغػية، ومشاسبة البشػد لسحتػى مػضػع الجراسة ومجى 

 وقج تع إجخاء بعس التعجيلات المغػية في صياغة البشػد. انتسائيا لأبعاد السقياس،

درجة وضػح الترػر العقمي: )ىل يسكغ رؤية الرػر مغ داخمظ؟( ليربح )بجرجة كسا تع تعجيل مفتاح ترحيح 
كبيخة ججاً، بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة، بجرجة قميمة، بجرجة قميمة ججاً( وتعصى ىحه البجائل الجرجات الآتية 

 (.1، 0، 2، 2، 2يب )بالتخت
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‏:التطبيق‏الاستطلاعي‏لمسكياس

شبق الباحث السقياس عمى العيشة الاستصلاعية وقج أجخيت الجراسة الاستصلاعية لمتأكج مغ وضػح تعميسات 
السقياس، ووضػح بشػده، وسيػلة فيسيا وتعجيل البشػد غيخ الػاضحة، ومعخفة الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء 

 ع ضبصيا وتلافييا عشج التصبيق اللاحق لمسقياس، ولع يتع إبجاء أية ملاحطات.التصبيق حتى يت

 : الرجق‏البشيهي‏-ب

تع التأكج مغ صجق البشاء الخاص بالسقياس، مغ خلال دراسة الاتداق الجاخمي لو، مغ خلال حداب معاملات 
وكحلظ حداب معاملات ارتباط الارتباط بيغ درجات كل بشج مغ بشػد السقياس ودرجة البعج الحي تشتسي إليو، 

 الأبعاد مع بعزيا بعزاً ومع الجرجة الكمية لمسقياس وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججاول الآتية:

‏(‏معاملات‏ارتباط‏درجات‏كل‏بشج‏من‏بشهد‏السكياس‏مع‏درجة‏البعج‏الحي‏تشتسي‏إليه2الججول‏)

يتبيغ مغ الججول الدابق أن معاملات ارتباط درجات البشػد مع درجة البعج الحي تشتسي إليو في السقياس كانت 
 (.2.221-2.222( وقج تخاوحت قيسة ىحه السعاملات بيغ )2.21سيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )ج

 

 

:‏السسارسة‏1البعج‏
 الفخدية

:‏السسارسة‏مع‏2البعج‏
 ميلالد‏

:‏السسارسة‏أثشاء‏4البعج‏ :‏مذاهجة‏الدميل3البعج‏
 السشافدة

 معامل‏الارتباط الفقخة معامل‏الارتباط الفقخة معامل‏الارتباط الفقخة معامل‏الارتباط الفقخة

1 0.724** 7 0.596** 13 0.680** 19 0.801** 

2 0.685** 8 0.602** 14 0.735** 20 0.663** 

3 0.553** 9 0.752** 15 0.764** 21 0.656** 

4 0.701** 10 0.658** 16 0.784** 22 0.728** 

5 0.672** 11 0.682** 17 0.669** 23 0.731** 

6 0.714** 12 0.674** 18 0.785** 24 0.696** 
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‏(‏معاملات‏ارتباط‏درجات‏الأبعاد‏مع‏بعزها‏بعزاً‏ومع‏الجرجة‏الكمية‏لمسكياس3الججول‏)

السكياس‏
 ككل

:‏السسارسة‏4البعج‏
 أثشاء‏السشافدة

:‏مذاهجة‏3البعج‏
 الدميل

سسارسة‏:‏ال2البعج‏
 مع‏الدميل

السسارسة‏ :1البعج
 الفخدية

 معامل‏الارتباط

 :‏السسارسة‏الفخدية1البعج‏ 1 **2.722 **2.727 **2.722 **2.225
 :‏السسارسة‏مع‏الدميل2البعج‏ - 1 **2.752 **2.221 **2.222
 :‏مذاهجة‏الدميل3البعج‏ - - 1 **2.227 **2.222
أثشاء‏:‏السسارسة‏4البعج‏ - - - 1 **2.222

 السشافدة
 السكياس‏ككل - - - - 1

يتبيغ مغ الججول الدابق أن معاملات ارتباط درجات الأبعاد مع بعزيا بعزاً ومع الجرجة الكمية لمسقياس كانت 
(، 2.222-2.727( وقج تخاوحت قيسة ىحه السعاملات بيغ )2.21جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )

 بسؤشخات مشاسبة لرجقو البشيػي. ومشو فإن السقياس يترف

حداب‏ثبات‏الاتداق‏الجاخمي‏باستخجام‏تع التحقق مغ ثبات السقياس مغ خلال التحقق‏من‏ثبات‏السكياس:‏‏-
‏لمسقياس ككل ولكل بعج مغ أبعاده وفق الآتي:(‏Cronbach's alphaمعامل‏ألفا‏كخونباخ‏)

 ة(‏قيم‏معامل‏ثبات‏الاتداق‏الجاخمي‏للاستبان4الججول‏)

 قيسة‏معامل‏ألفا‏كخونباخ عجد‏البشهد البعج
 0.853 6 :‏السسارسة‏الفخدية1البعج‏
 0.840 6 :‏السسارسة‏مع‏الدميل2البعج‏

 0.876 6 :‏مذاهجة‏الدميل3البعج‏
 0.864 6 :‏السسارسة‏أثشاء‏السشافدة4البعج‏

 0.901 24 السكياس‏ككل
-2.222باستخجام معامل ألفا كخونباخ قج تخاوحت بيغ ) يتبيغ مغ الججول الدابق أن قيع معاملات الثبات

( وىي قيسة مختفعة، وبالتالي فإن 2.221( للأبعاد، وبمغت قيسة معامل ألفا كخونباخ لمسقياس ككل )2.275
 السقياس يترف بجرجة ثبات مختفعة.

 (.102-02و بيغ )( بشجاً مػزعة في أربعة أبعاد، وتتخاوح الجرجة الكمية ل02وبيحا تكػن السقياس مغ )
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‏الأساليب‏الإحرائية‏السدتعسمة‏في‏البحث:

 ( لإجخاء الأساليب الإحرائية الآتية:SPSS 24اعتسج الباحث عمى البخنامج الإحرائي )

 التكخارات والشدب السئػية. -
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية. -
 اختبار تحميل التبايغ الأحادي واختبار دونيت سي. -
 ئج‏البحث‏ومشاقذتها‏وتحميمها:عخض‏نتا

‏عخض‏نتائج‏البحث: -
‏ ‏الخياضي ‏لمسهسم ‏اليج ‏بكخة ‏الشخبة ‏أنجية ‏لاعبي ‏لجى ‏العقمي ‏الترهر ‏مدتهى ‏ما ‏الأول: -2023الدؤال

‏م؟2024

للإجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ودرجة السػافقة والتختيب 
لعيشة عمى السقياس، ولتحجيج درجة السػافقة تع تحجيج شػل خلايا مقياس ليكخت الخساسي )الحجود لإجابات أفخاد ا

( ومغ ثع تقديسو عمى أكبخ قيسة في السقياس لمحرػل عمى شػل 2=1-2والعميا( تع حداب السجى )الجنيا 
جاية السقياس وىي واحج ( وبعج ذلظ تع إضافة ىحه القيسة إلى أقل قيسة في السقياس )ب2.22=2÷2الخمية أي )

 صحيح( وذلظ لتحجيج الحـج الأعمى ليحه الخمية وىكحا أصبح شػل الخلايا كسا يأتي:

‏(‏طهل‏خلايا‏مكياس‏ليكخت‏ودرجة‏السهافقة‏السقابمة‏لها5الججول‏)
 الكيم درجة‏السهافقة
1.80-1 مشخفزة‏ججا‏ً  

2.60-1.81 مشخفزة  
3.40-2.61 متهسطة  
4.20-3.41 مختفعة  

تفعة‏ججا‏ًمخ‏  4.21-5  
 

 بالشدبة لأبعاد السقياس:
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‏(‏الستهسطات‏الحدابية‏والانحخافات‏السعيارية‏ودرجة‏السهافقة‏عمى‏أبعاد‏السكياس6الججول‏)

الستهسط‏ البعج 
 الحدابي

الانحخاف‏
 السعياري‏

درجة‏
 السهافقة

 التختيب

 1 مختفعة‏ججا‏ً 592. 4.25 :‏السسارسة‏الفخدية1البعج‏ 1
 3 مختفعة 762. 3.72 لسسارسة‏مع‏الدميل:‏ا2البعج‏ 2
 2 مختفعة 733. 3.91 :‏مذاهجة‏الدميل3البعج‏ 3
 4 متهسطة 385. 3.31 :‏السسارسة‏أثشاء‏السشافدة4البعج‏ 4
  مختفعة 542. 3.80 السكياس‏ككل 

 يتبيغ مغ الججول الدابق:
 ( أي أن 2.22أن درجة السػافقة عمى السقياس ككل كانت مختفعة وبستػسط حدابي )‏الترهر‏ مدتهى

  م.2024-2023العقمي‏لجى‏لاعبي‏أنجية‏الشخبة‏بكخة‏اليج‏لمسهسم‏الخياضي‏
  (.2.02)السسارسة الفخدية( في السختبة الأولى وبجرجة مػافقة مختفعة ججاً وبستػسط حدابي ) 1جاء البعج 
  (.2.21وبستػسط حدابي ))مذاىجة الدميل( في السختبة الثانية وبجرجة مػافقة مختفعة  2جاء البعج 
  (.2.70)السسارسة مع الدميل( في السختبة الثالثة وبجرجة مػافقة مختفعة وبستػسط حدابي ) 0جاء البعج 
  السسارسة أثشاء السشافدة( في السختبة الأخيخة وبجرجة مػافقة متػسصة وبستػسط حدابي  2جاء البعج(

(2.21.) 
‏لسخاكد‏لعبهم‏في‏الدؤال‏الثاني:‏هل‏يختمف‏لاعبه‏أنجية‏الش ‏العقمي‏وفقاً ‏اليج‏في‏مدتهى‏ترهرهم خبة‏بكخة

 السمعب؟

( لجراسة دلالة الفخوق One-Way ANOVAللإجابة عغ ىحا الدؤال استخجم اختبار تحميل التبايغ الأحادي )
 بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى السقياس تبعاً لستغيخ مخاكد المعب.
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‏عمى‏السكياس‏تبعاً‏لستغيخ‏مخاكد‏المعبأفخاد‏العيشة‏بية‏والانحخافات‏السعيارية‏لإجابات‏(‏الستهسطات‏الحدا7الججول‏)

 الانحخاف‏السعياري‏ الستهسط‏الحدابي العجد مدتهيات‏الستغيخ البعج
:‏1البعج‏

السسارسة‏
 الفخدية

 156. 3.85 11 حارس‏مخمى
 231. 3.53 28 ارتكاز

 186. 4.20 30 الخط‏الخمفي/الدهاعج
لدوايا/الجشاحا  30 4.86 .244 

 000. 5.00 11 صانع‏المعب
 592. 4.25 110 الكمي

:‏2البعج‏
السسارسة‏مع‏

 الدميل

 115. 3.18 11 حارس‏مخمى
 267. 2.80 28 ارتكاز

 304. 3.71 30 الخط‏الخمفي/الدهاعج
 364. 4.35 30 الدوايا/الجشاح
 154. 4.91 11 صانع‏المعب

 762. 3.72 110 الكمي
:‏3البعج‏

 مذاهجة‏الدميل
 123. 3.30 11 حارس‏مخمى

 246. 3.02 28 ارتكاز
 225. 3.88 30 الخط‏الخمفي/الدهاعج

 277. 4.61 30 الدوايا/الجشاح
 079. 4.95 11 صانع‏المعب

 733. 3.91 110 الكمي
:‏4البعج‏

السسارسة‏أثشاء‏
 السشافدة

 385. 3.20 11 حارس‏مخمى
 332. 3.14 28 ارتكاز

 376. 3.31 30 الخط‏الخمفي/الدهاعج
 367. 3.37 30 الدوايا/الجشاح
 375. 3.65 11 صانع‏المعب

 385. 3.31 110 الكمي
 072. 3.38 11 حارس‏مخمى السكياس‏ككل

 149. 3.12 28 ارتكاز
 160. 3.77 30 الخط‏الخمفي/الدهاعج

 167. 4.30 30 الدوايا/الجشاح
معبصانع‏ال  11 4.63 .075 
 542. 3.80 110 الكمي
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(‏نتائج‏اختبار‏تحميل‏التباين‏الأحادي‏لجلالة‏الفخق‏بين‏متهسطي‏درجات‏أفخاد‏العيشة‏عمى‏السكياس‏8الججول‏)
‏تبعاً‏لستغيخ‏مخاكد‏المعب

مجسهع‏ مرجر‏التباين البعج
 السخبعات

درجة‏
 الحخية

متهسط‏
 السخبعات

F الكيسة‏
 الاحتسالية

 القخار‏

:‏1البعج‏
 السسارسة‏الفخدية

 201.020 8.447 4 33.789 بين‏السجسهعات
 

.000 
 

 دال
 042. 105 4.412 داخل‏السجسهعات

  109 38.201 السجسهع
:‏2البعج‏

السسارسة‏مع‏
 الدميل

 162.434 13.620 4 54.479 بين‏السجسهعات
 

.000 
 

 دال
 084. 105 8.804 داخل‏السجسهعات

  109 63.284 السجسهع
:‏مذاهجة‏3البعج‏
 الدميل

 251.691 13.269 4 53.077 بين‏السجسهعات
 

.000 
 

 دال
 053. 105 5.536 داخل‏السجسهعات

  109 58.612 السجسهع
:‏4البعج‏

السسارسة‏أثشاء‏
 السشافدة

 4.348 575. 4 2.298 بين‏السجسهعات
 

.003 
 

 دال
 132. 105 13.873 داخل‏السجسهعات

  109 16.172 السجسهع
 346.590 7.443 4 29.772 بين‏السجسهعات السكياس‏ككل

 
.000 

 
 دال

 021. 105 2.255 داخل‏السجسهعات
  109 32.026 السجسهع

كانت  ( كانت دالة إحرائياً بالشدبة لمسقياس ككل ولكافة أبعاده إذFالججول الدابق أن قيسة ) خلاليتبيغ مغ 
يختمف‏لاعبه‏أنجية‏الشخبة‏بكخة‏اليج‏في‏‏أي: ،(2.22)الافتخاضي  القيسة الاحتسالية أصغخ مغ مدتػى الجلالة

‏السمعب. ‏في ‏لعبهم ‏لسخاكد ‏العقمي‏وفقاً  استخجمومشو لتحجيج جية الفخوق بيغ الستػسصات  مدتهى‏ترهرهم
تعجدة في حال العيشات غيخ الستجاندة، كسا ىػ ( لإجخاء السقارنات البعجية السDunnett Cاختبار دونيت سي )

 مػضح في الججول الآتي:
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أفخاد‏العيشة‏عمى‏متهسطات‏درجات‏(‏نتائج‏اختبار‏دونيت‏سي‏لمسقارنات‏البعجية‏الستعجدة‏بين‏9الججول‏)
 تبعاً‏لستغيخ‏مخاكد‏المعبالسكياس‏

الخطأ‏ القخار
 السعياري‏

 فخق‏الستهسطات
(I-J) 

(J) مخاكد‏المعب (I) خاكد‏م
 المعب

 الستغيخ‏التابع

:‏1البعج‏ مخمى حارس ارتكاز *320. 064. دال‏لرالح‏حارس‏مخمى
السسارسة‏
 الفخدية

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-347.- 058.
 الدهاعج/الخمفي

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.012- 065. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.151- 047. المعب 

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-667.- 055.
 الدهاعج/الخمفي

 ارتكاز

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.332- 062. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.471- 044. المعب 
الدوايادال‏لرالح‏  الخط الجشاح/الدوايا *-665.- 056. الجشاح/

خمفيال /
 الدهاعج

صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-804.- 034. المعب 

صانعدال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا المعب صانع *-139.- 045. المعب 
:‏2البعج‏ مخمى حارس ارتكاز *384. 061. دال‏لرالح‏حارس‏مخمى

السسارسة‏مع‏
 الدميل

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-528.- 065.
 الدهاعج/الخمفي

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.169- 075. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.727- 058. المعب 

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-912.- 075.
 الدهاعج/الخمفي

 ارتكاز

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.553- 083. الجشاح/
صانع‏دال‏لرالح  المعب صانع *-2.111- 069. المعب 

الدوايادال‏لرالح‏  الخط الجشاح/الدوايا *-641.- 087. الجشاح/
/الخمفي
 الدهاعج

صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.199- 072. المعب 

صانعدال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا المعب صانع *-558.- 081. المعب 
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:‏3البعج‏ مخمى حارس ارتكاز *284. 060. دال‏لرالح‏حارس‏مخمى
مذاهجة‏
 الدميل

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-574.- 055.
 الدهاعج/الخمفي

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.309- 063. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.651- 044. المعب 

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-858.- 062.
 الدهاعج/الخمفي

 ارتكاز

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.593- 069. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.935- 052. المعب 
الدوايادال‏لرالح‏  الخط الجشاح/الدوايا *-735.- 065. الجشاح/

/الخمفي
 الدهاعج

صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.077- 048. المعب 

صانعدال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا المعب صانع *-342.- 056. المعب 
:‏4البعج‏ مخمى حارس ارتكاز 054. 132. غيخ‏دال

السسارسة‏
 أثشاء‏السشافدة

 الخط -113.- 135. غيخ‏دال
 الدهاعج/الخمفي

 الجشاح/الدوايا -169.- 134. غيخ‏دال
 المعب صانع -455.- 162. غيخ‏دال
لغيخ‏دا  الخط -167.- 093. 

 الدهاعج/الخمفي
 ارتكاز

 الجشاح/الدوايا -223.- 092. غيخ‏دال
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-509.- 129. المعب 

 الخط الجشاح/الدوايا -056.- 096. غيخ‏دال
/الخمفي
 الدهاعج

 المعب صانع -341.- 132. غيخ‏دال

ياالدوا المعب صانع -286.- 131. غيخ‏دال  الجشاح/
 السكياس‏ككل مخمى حارس ارتكاز *261. 035. دال‏لرالح‏حارس‏مخمى

الخطدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-390.- 036.
 الدهاعج/الخمفي

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-914.- 037. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.246- 031. المعب 
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خطالدال‏لرالح‏  
 الدهاعج/الخمفي

 الخط *-651.- 041.
 الدهاعج/الخمفي

 ارتكاز

الدوايادال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا *-1.175- 041. الجشاح/
صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-1.507- 036. المعب 
الدوايادال‏لرالح‏  الخط الجشاح/الدوايا *-524.- 042. الجشاح/

/الخمفي
 الدهاعج

صانعدال‏لرالح‏  المعب صانع *-856.- 037. المعب 

صانعدال‏لرالح‏  الجشاح/الدوايا المعب صانع *-331.- 038. المعب 
يتبيغ مغ الججول الدابق أن الفخق الجال إحرائياً بيغ السجسػعات كان لرالح )صانع المعب( مقارنة مع بقية 

 السجسػعات.
‏مشاقذة‏نتائج‏البحث: -

دتهى‏الترهر‏العقمي‏لجى‏لاعبي‏أنجية‏الشخبة‏بكخة‏اليج‏لمسهسم‏الخياضي‏مشاقذة‏نتائج‏الدؤال‏الأول:‏ما‏م
‏م؟2023-2024

تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ودرجة السػافقة والتختيب لإجابات أفخاد العيشة عمى 
م. 0202-0202ع الخياضي السقياس، وتبيغ أن مدتػى الترػر العقمي لجى لاعبي أنجية الشخبة بكخة اليج لمسػس

ويعػد ذلظ لإن مدتػى الترػر العقمي جاء مختفعاً لجى أفخاد العيشة نتيجة مسارستيع لو وتجريبيع عميو واستخجام 
أفخاد العيشة لخبخاتيع الدابقة لبشاء الخبخات الججيجة. وإن لاعبي الشخبة يدتعسمػن بكثخة قجراتيع السعخفية )العقمية( 

عمى التحميل والتشبؤ لأدائيع وأداء خرسيع في نفذ الػقت أثشاء السشافدة، وبحدب التفديخ ولجييع قجرة كبيخة 
( أنو بإمكان 2005, p. 219) Richardالشطخي لمترػر العقمي لشطخية تحجيج التخكيد والػعي، فقج أشار 

أقل عخضة للاستجابة  الترػر العقمي مداعجة الخياضي عمى التخكيد عمى السيام التي سيقػم بيا وبالتالي يربح
( أن قجرة الفخد الخياضي عمى رؤية ذاتو مغ خلال 050، 0220لمسشبيات التي تذتت انتباه، ويحكخ )علاوي، 

الترػر العقمي يؤدي إلى استخجام كل الحػاس ويدتذعخ الانفعالات الإيجابية السراحبة للأداء حيث يؤدي إلى 
تالي انخفاض درجة القمق، ولحلظ كان أخح بعج السسارسة الفخدية التخكيد العسيق والذعػر بالثقة بالشفذ وبال

درجات مختفعة في السقياس، وىحا ما يؤكج أن لاعبي كخة اليج في أنجية الشخبة العخاقية يتسيدون بترػر عقمي 
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ياضي مختفع  وأداء متسيد أثشاء السشافدات وتحقيق نتائج إيجابية بالشدبة للاعبيغ والجسيػر أثشاء السػسع الخ 
0202- 0202. 

مشاقذة‏نتائج‏الدؤال‏الثاني:‏هل‏يختمف‏لاعبه‏أنجية‏الشخبة‏بكخة‏اليج‏في‏مدتهى‏ترهرهم‏العقمي‏وفقاً‏لسخاكد‏
‏لعبهم‏في‏السمعب؟

( لجراسة دلالة الفخوق One-Way ANOVAللإجابة عغ ىحا الدؤال استخجم اختبار تحميل التبايغ الأحادي )
عيشة عمى السقياس تبعاً لستغيخ مخاكد المعب، وتبيغ أنو يختمف لاعبػ أنجية الشخبة بيغ متػسصات درجات أفخاد ال

وكان الفخق الجال إحرائياً بيغ السجسػعات  بكخة اليج في مدتػى ترػرىع العقمي وفقاً لسخاكد لعبيع في السمعب.
ي السدتػيات العميا كان لرالح )صانع المعب( مقارنة مع بقية السجسػعات. حيث أن مخكد صانع الألعاب ف

يقػم بالتعاون بيغ لاعبي الخط الخمفي في الجانب الجفاعي مغ خلال التدميع والاستلام والتقجم والتخاجع والتخمز 
مغ الحجد برػرة سميسة ومغ ثع الانصلاق إلى مخحمة اليجػم مغ خلال التسخيخ الدميع مغ الخط الجفاعي غمى 

ابة الجفاعية بالإضافة إلى استخجام ميارة الحجد لتدييل ميسة السياجع الخط اليجػمي وأخح مكان خالي مغ الخق
لمترػيب أو السخور بيغ السجافعيغ وإحخاز ىجف لفخيقو، وبالتالي فإن صانع الألعاب يستمظ القجرة عمى قخاءة 

لعسل الخصصي أفكار والشػايا الخصصية لدملائو وكحلظ الفخيق السشافذ لتحقيق الأىجاف لمفخيق، وىػ الحي يقػد ا
ويذسل المعب، كسا أنو يشطع العسل الفخدي في قالب جساعي، ويعج ىسدة الػصل بيغ نرفي السمعب الأيسغ 

 والأيدخ ولجيو أفكار خصصية ذاتية حتى يكػن قادراً عمى الترخف بتمقائية وشلاقة
د فخوق في مدتػى ( التي تػصمت إلى عجم وجػ 0212وتختمف نتيجة ىحه الجراسة عغ نتيجة دراسة شػشاوي )

 الترػر العقمي لجى لاعبي اليج تبعاً لسخاكد المعب.
‏الاستشتاجات:

 .كان مدتػى الترػر العقمي لجى لاعبي أنجية الشخبة في كخة اليج بجرجة مختفعة 
  يستمظ لاعبػ أنجية الشخبة ترػراً عقمياً في مجال السسارسة الفخدية برػرة أكبخ مغ بقية أبعاد الترػر

 العقمي.
 ستمظ صانع الألعاب مدتػى مغ الترػر العقمي أعمى مغ بقية مخاكد المعب الأخخى في أنجية الشخبة.ي 
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‏التهصيات:

 استخجام بخامج تجريبية مغ اجل تشسية مدتػى الترػر العقمي لجى لاعبي كخة اليج. -
 إجخاء دراسات مذابية عمى مخاحل عسخية أخخى، وألعاب أخخى. -
الترػر العقمي في التجريب الخياضي مغ أجل الػصػل إلى أداء أكثخ كفاءة  تجريب اللاعبيغ عمى استخجام -

 ودقة.
 إدخال أخرائي نفدي إلى الأنجية مغ أجل الاىتسام بالأمػر الشفدية للاعبيغ ومشيا الرػر العقمي. -

‏السخاجع:

 . الأردن: دار أسامة لمشذخ والتػزيع.السعجع الخياضي(. 0210أبػ جامػس، عمي حدغ ) -
(. تأثيخ استخجام الترػر العقمي السعدز 0202ير، حدام محدغ؛ ودروير، محمد سالع حديغ. )أبػ قخ  -

السجمة بشسػذج الػاقع الافتخاضي والقجرة العزمية في تصػيخ بعس السيارات اليجػمية لشاشئي كخة اليج. 
 .522-502(، 2)12، العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة الستخررة

(. تأثيخ بخنامج تجريبي لمسيارات الشفدية عمى تصػيخ مدتػى الأداء السياري 0222)الأشخش، محسػد  -
(، كمية التخبية 2)00 مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمػم الإندانية(،والخصصي لجى لاعبي كخة القجم. 

 الخياضية، جامعة الشجاح الػششية نابمذ، فمدصيغ.
الترػر العقمي في تحديغ الأداء السيارى لجى لاعبات كخة  فعل(. 0201حدازشة، كييشة؛ ولسيغ، زيان. ) -

 .0201-0202صشف أكابخ لمسػسع الخياضي  ARBاليج: دراسة ميجانية عمى فخيق أمل بغ باديذ بدكخة 
]رسالة ماجدتيخ[ قدع التجريب الخياضي، معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، جامعة محمد 

 بدكخة، الجدائخ.-خيزخ
(. القاىخة: دار الفكخ 1. ط)التصبيقات–عمع الشفذ الخياضي السفاهيع (. 1222راتب، أسامة كسال. ) -

 العخبي.
(. مدتػى الترػر العقمي لجى مشتخبات العخبية لمسبارزة الأشبال والشاشئيغ وعلاقتو 0212رحال، بلال. ) -

ية الخياضية، الجامعة الأردنية، عسّان، ، كمية التخب0 مجمة الشجاح للأبحاث والعمػم الإندانية،بالإنجاز. 
 الأردن.
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(. الترػر العقمي وعلاقتو بسؤشخ الانديابية ودقة الترػيب مغ الارتكاز 0215زيجان، ىجى ناجي. ) -
 .22-72(، 07)2، مجمة عمػم الخياضةللاعبات بكخة اليج. 

خصصية ىجػمية لجى  علاقة الترػر العقمي باتخاذ القخار في وضعيات(. 0212شػشاوي، عبج الله. ) -
دراسة ميجانية لفخق القدع السستاز والقدع -لاعبي كخة اليج: مقاربة متسحػرة حػل البعج التقشي الخصصي

 ، الجدائخ.2. ]رسالة دكتػراه[. معيج التخبية البجنية والخياضية، جامعة الجدائخ الػششي الثاني
 . مرخ: دار الفكخ العخبي.لخياضية وعمع الشفذالقياس في التخبية البجنية وا(. 0222علاوي، محمد حدغ. ) -
 . القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ.التجريب والسشافدة عمع(. 0220علاوي، محمد حدغ. ) -
 (. بغجاد: مكتبة سشاريا. 1. ط)التحميل والاختبارات في كخة اليج(. 0222عػدة، أحسج عخيبي. ) -

- Brewer, B.W. (2009). Handbook of sports medicine and science, sport 
psychology. Chichester: John Wiley and Sons Ltd. 

- Richard, C. (2005). Psychologie du sport. Paris: Boeck universite´, 2eme 
e´dition. 

- Weinberg, R. S. & Gould, D. (2003). Foundations of sport and exercise 
psychology. Champaign: Human Kinetics. 
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‏(‏مكياس‏الترهر‏العقمي‏في‏السجال‏الخياضي‏)كخة‏اليج(‏برهرته‏الشهائية1السمحق‏)

‏إعجاد‏"ريشخ‏مارتيشد"‏تعخيب‏"أسامة‏كسال‏راتب"

‏ب...............السحتخماللاع

فيسا يأتي مجسػعة مغ البشػد تقيذ ترػرك العقمي في كخة اليج، أرجػ مشظ الإجابة عغ بشػد السقياس، بعج قخاءة 
 بشػده وتعميساتو بجقة.

 ولظ جديل الذكخ

 الشادي:..................................................

 ...........................مخكد‏المعب:.......................

أكثخ‏من‏مجخد‏رؤية‏لذيء...،‏إنه‏يتطمب‏استخجام‏قبل الإجابة عمى ىحا السقياس تحكخ أن الترػر العقمي 
 .الحهاس‏الستعجدة‏مثل‏الدسع‏والمسذ،‏الذم،‏التحوق،‏إضافة‏إلى‏الحالة‏الانفعالية‏السراحبة‏لمسهاقف

ية )السسارسة بسفخك، السسارسة مع الآخخيغ، مذاىجة الدميل، حيث يتزسغ ىحا السقياس أربعة مػاقف رياض
الأداء في السدابقة )السشافدة(، والسصمػب مشظ أن تترػر السػاقف السػضحة لظ وتدتجيب لكل مػقف وفقاً 

 لسيدان التقجيخ مغ خسدة أبعاد عمى الشحػ التالي:

 الجرجة الأبعاد
 5 4 3 2 1 عجم‏وجهد‏صهرة‏لمسهقف

ولكن‏غيخ‏واضحةوجهد‏صهرة‏  1 2 3 4 5 
 5 4 3 2 1 صهرة‏واضحة‏بجرجة‏متهسطة

 5 4 3 2 1 صهرة‏واضحة‏بجرجة‏كبيخة
 5 4 3 2 1 صهرة‏واضحة‏بجرجة‏كبيخة‏ججا‏ً

 

 إضافة إلى درجة التحكع في الرػرة وفقاً لسيدان التقجيخ مغ خسدة أبعاد عمى الشحػ التالي:

 الجرجة الأبعاد
 5 4 3 2 1 عجم‏التحكم
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 5 4 3 2 1 صعهبة‏في‏التحكم
 5 4 3 2 1 تحكم‏متهسط

 5 4 3 2 1 تحكم‏فهق‏الستهسط
 5 4 3 2 1 تحكم‏كامل

 وإضافة لجرجة وضػح الترػر العقمي:

بجرجة‏قميمة‏ البشج
 ججا‏ً

بجرجة‏ بجرجة‏قميمة
 متهسطة

بجرجة‏كبيخة‏ بجرجة‏كبيخة
 ججا‏ً

 5 4 3 2 1 هل‏يسكن‏رؤية‏الرهر‏من‏داخمك؟

الإجابة عغ فقخات ىحا السقياس ويرحح، بحيث تحتدب درجة لكل مغ السقاييذ الأربعة عمى حجا، وتجسع ويتع 
 عمى الجرجة الكمية عمى السقياس. درجاتيا لمحرػل

‏:‏السسارسة‏الفخدية:السهقف‏الأول

وايا اختخ ميارة واحجة معيشة حدب مخكد المعب )حارس مخمى، الارتكاز، الخط الخمفي )الدػاعج(، الد  -1
)الجشاح(، صانع الألعاب(، مثل تبادل السخاكد، نرف تبادل السخاكد ثع تبادل السخاكد، حجد ثع حجد، 

 حجد ثع قصع، دفاع الفخد لفخد، دفاع السشصقة، ...الخ.
 ترػر نفدظ وأنت تؤدي ىحه السيارة في السكان الحي تتجرب فيو عادة مع عجم تػاجج أي شيء آخخ. -0
قة تقخيباً مع محاولة أن تخى نفدظ في ىحا السكان تدتسع إلى الأصػات، تذعخ أغمق العيشيغ لسجة دقي -2

 بجدسظ أثشاء أداء الحخكة.
 حاول أن تكػن واعياً بحالتظ العقمية والانفعالية. -2
 حاول أن تخى نفدظ مغ داخل جدسظ. -2

 قجر درجة وضػح الترػر العقمي عغ شخيق وضع دائخة حػل الخقع الحي يتفق مع ما تخاه.

لبشهدا م عجم‏وجهد‏ 
صهرة‏
 لمسهقف

وجهد‏صهرة‏
ولكن‏غيخ‏

 واضحة

صهرة‏واضحة‏
 بجرجة‏متهسطة

صهرة‏
واضحة‏

 بجرجة‏كبيخة

صهرة‏
واضحة‏

 بجرجة‏كبيخة
كيف‏رأيت‏نفدك‏تؤدي‏السهارة‏ 1

 السطمهبة؟
1 2 3 4 5 
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كيف‏رأيت‏نفدك‏تدتسع‏للأصهات‏ 2
 السراحبة‏للأداء؟

1 2 3 4 5 

اء‏كيف‏تذعخ‏بجدسك‏أثشاء‏أد 3
 السهارة‏السطمهبة؟

1 2 3 4 5 

ماهي‏درجة‏الهعي‏لمحالة‏الانفعالية‏ 4
 السراحبة؟

1 2 3 4 5 

إلى أي مجى يسكغ التحكع في  
 الرػرة؟

1 0 2 2 2 

 

عجم‏ البشج م
 التحكم

صعهبة‏
 التحكم

تحكم‏
 متهسط

تحكم‏فهق‏
 الستهسط

تحكم‏
 كامل

 5 4 3 2 1 إلى‏أي‏مجى‏يسكن‏التحكم‏في‏الرهرة؟ 5

 

بجرجة‏ البشج 
 قميمة‏ججا‏ً

بجرجة‏
 قميمة

بجرجة‏
ةمتهسط  

بجرجة‏
 كبيخة

بجرجة‏
 كبيخة‏ججا‏ً

 5 4 3 2 1 هل‏يسكن‏رؤية‏الرهر‏من‏داخمك؟ 6
 

‏السسارسة‏مع‏الآخخين:‏السهقف‏الثاني:

 الترػر العقمي لشفذ السيارة الدابقة ولكغ في وجػد كل مغ مجرب وحزػر أعزاء الفخيق. -1
 الترػر لأداء خصأ أمكغ ملاحطتو مغ الجسيع. -0
 قخيبا.أغمق العيشيغ لسجة دقيقة ت -2
 الترػر العقمي للأداء الخاشئ بأقرى درجة مغ الػضػح قجر الإمكان. -2
 حاول أن تخى الرػرة مغ داخل جدسظ. -2

 قجر درجة وضػح الترػر العقمي عع شخيق وضع دائخة حػل الخقع الحي يتفق مع ما تخاه.

عجم‏وجهد‏ البشهد م
صهرة‏

وجهد‏صهرة‏
ولكن‏غيخ‏

صهرة‏واضحة‏
بجرجة‏

صهرة‏
واضحة‏

صهرة‏
واضحة‏
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طةمتهس واضحة لمسهقف  بجرجة‏كبيخة بجرجة‏كبيخة 
 5 4 3 2 1 كيف‏رأيت‏نفدك‏في‏هحا‏السهقف؟ 1
كيف‏رأيت‏نفدك‏تدتسع‏للأصهات‏في‏هحا‏ 2

 السهقف؟
1 2 3 4 5 

كيفية‏الاحداس‏الحخكي‏بالأداء‏في‏هحا‏ 3
 السهقف؟

1 2 3 4 5 

كيف‏تذعخ‏بالحالات‏الانفعالية‏في‏هحا‏ 4
 السهقف؟

1 2 3 4 5 

 

عجم‏ البشج م
 التحكم

صعهبة‏
 التحكم

تحكم‏
 متهسط

تحكم‏فهق‏
 الستهسط

تحكم‏
 كامل

 5 4 3 2 1 إلى‏أي‏مجى‏يسكن‏التحكم‏في‏الرهرة؟ 5
 

بجرجة‏ البشج 
 قميمة‏ججا‏ً

بجرجة‏
 قميمة

بجرجة‏
 متهسطة

بجرجة‏
 كبيخة

بجرجة‏
 كبيخة‏ججا‏ً

 5 4 3 2 1 هل‏يسكن‏رؤية‏الرهر‏من‏داخمك؟ 6
 

 :‏مذاهجة‏الدميل:لثالثالسهقف‏ا

 التفكيخ في زميل او أحج اللاعبيغ يؤدي ميارة معيشة في مشافدة. -1
 أغمق العيشيغ لسجة دقيقة تقخيبا. -0
 الترػر العقمي لمسػقف بػضػح وواقعية قجر الإمكان أثشاء الأداء الشاجح في جدء ىام مغ السشافدة. -2

 لخقع الحي يتفق مع ما تخاه.قجر درجة وضػح الترػر العقمي عغ شخيق وضع دائخة حػل ا

عجم‏ البشهد م
وجهد‏
صهرة‏
 لمسهقف

وجهد‏
صهرة‏ولكن‏

غيخ‏
 واضحة

صهرة‏
واضحة‏
بجرجة‏
 متهسطة

صهرة‏
واضحة‏

 بجرجة‏كبيخة

صهرة‏
واضحة‏
بجرجة‏
 كبيخة

 5 4 3 2 1 كيف‏رأيت‏نفدك‏في‏هحا‏السهقف؟ 1
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كيف‏رأيت‏نفدك‏تدتسع‏للأصهات‏في‏ 2
 هحا‏السهقف؟

1 2 3 4 5 

ية‏الاحداس‏الحخكي‏بالأداء‏في‏كيف 3
 هحا‏السهقف؟

1 2 3 4 5 

كيف‏تذعخ‏بالحالات‏الانفعالية‏في‏ 4
 هحا‏السهقف؟

1 2 3 4 5 

 

 م
 البشج

عجم‏
 التحكم

صعهبة‏
 التحكم

تحكم‏
 متهسط

تحكم‏فهق‏
 الستهسط

تحكم‏
 كامل

 2 2 2 0 1 إلى‏أي‏مجى‏يسكن‏التحكم‏في‏الرهرة؟ 5

 

 
 البشج

بجرجة‏
 قميمة‏ججا‏ً

جة‏بجر‏
 قميمة

بجرجة‏
 متهسطة

بجرجة‏
 كبيخة

بجرجة‏
 كبيخة‏ججا‏ً

 2 2 2 0 1 هل‏يسكن‏رؤية‏الرهر‏من‏داخمك؟ 6

‏

‏الأداء‏في‏السشافدة:‏السهقف‏الخابع:

 الترػر العقمي لأداء نفذ السيارة أو السػاقف الدابقة في أحج السشافدات. -1
 ابي لأعزاء الفخيق والجسيػر.الترػر العقمي للأداء الشاجح والفائق مع ترػر التذجيع الإيج -0
 أغمق العيشيغ لسجة دقيقة واحجة تقخيبا. -2
 الترػر العقمي في أقرى درجة مغ الػضػح قجر الامكان. -2

 قجر درجة وضػح الترػر العقمي عغ شخيق وضع دائخة حػل الخقع الحي يتفق مع ما تخاه.

 م
 البشهد

عجم‏
وجهد‏
صهرة‏

وجهد‏
صهرة‏

ولكن‏غيخ‏

صهرة‏
ضحة‏وا

بجرجة‏

صهرة‏
واضحة‏
 بجرجة‏كبيخة

صهرة‏
واضحة‏
بجرجة‏
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 كبيخة متهسطة واضحة لمسهقف

 2 2 2 0 1 كيف‏رأيت‏نفدك‏مهقف‏السشافدة؟ 1

2 
كيف‏رأيت‏نفدك‏تدتسع‏للأصهات‏مهقف‏

 السشافدة؟
1 0 2 2 2 

 2 2 2 0 1 كيف‏شعخت‏بالأداء‏الشاجح‏في‏السشافدة؟ 3

 2 2 2 0 1 كيف‏شعخت‏بالانفعالات‏في‏هحا‏السهقف؟ 4

 

 م
 البشج

عجم‏
 التحكم

صعهبة‏
 التحكم

تحكم‏
 متهسط

تحكم‏فهق‏
 الستهسط

تحكم‏
 كامل

 2 2 2 0 1 إلى‏أي‏مجى‏يسكن‏التحكم‏في‏الرهرة؟ 5

 

 
 البشج

بجرجة‏
 قميمة‏ججا‏ً

بجرجة‏
 قميمة

بجرجة‏
 متهسطة

بجرجة‏
 كبيخة

بجرجة‏
 كبيخة‏ججا‏ً

 2 2 2 0 1 هل‏يسكن‏رؤية‏الرهر‏من‏داخمك؟ 6

 

 


