
Wasit Journal of Sports Sciences  ϣуЎϝтϽЮϜ анЯЛЯЮ БЂϜм ϣЯϯв  ήάήα

       
 

703 

 ϨϲϠЮϜ аыϦЂϜ ϵтϼϝϦ 21 сжϝϪЮϜ дмжϝЪ нлнр 



Wasit Journal of Sports Sciences  ϣуЎϝтϽЮϜ анЯЛЯЮ БЂϜм ϣЯϯв  ήάήα

       
 

704 

mailto:israa.refaat@uodiyala.edu.iq
mailto:israa.refaat@uodiyala.edu.iq


Wasit Journal of Sports Sciences  ϣуЎϝтϽЮϜ анЯЛЯЮ БЂϜм ϣЯϯв  ήάήα

       
 

705 

- 

 ˖˻ơ Ɨ ˸Ǆƶǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃåā èåï˦ˠ˯ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå è˗ǌƬ Ǒ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå
˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå è̇ ǌˡ Ɠ˹ǋ ˥ǆā Üˤǌƙǚɜ˵ǆ Ɇơā Ɨ ˸ Ǆƶ

 ˤǄƶ˯˸ǃå Ǐǃã ˤǄƶ˸ǃå ˥ǆ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ
 Ü˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ǏǄƵ ç˗ǒ˗ƞ èƓ ǃā˓˴ǆā èƓ ƞåā úƓưá Ɨƪåï˗ǃå ýƓ˱ǆ ï˦ˠƙ ÿƎƼ ˣǃ˘ǃā

˯Ƥå ˣǃ˘Ḫā Üˤǌǃ˦˻ǆā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå èƓƞƓ ˯ơå ƴǆ ˃ ḧ˯ǒ Ǒ˸ Ǆƶƙ ˦ƞ ɖǄƤ Ɠǌ˸ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˔˴ǈǕå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ïƓ
Ɨ ʹǄǃå ÷˦ ǈ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ǒ Ɠ˸Ɂā ˕ƿā ˙˶ƿáā ˗ǌƞ ɆƿƋȺ úå˗ǋǕå. 

 Ɨ ƪƓ˹ǆ ƗưƓɂï ǑǌƼ Üþ˦ǒ ɆḪ Ɠǌ˻ƪïƓ˸ǆ í˗Ƶ ˗ǒå̊ ˯ɂā ˤǃƓƶǃå ýāí ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǑƼ çï˦ǌ˵˸ǃå ƗǆƓǌǃå
 å˘ǃ Üˤǌƙåï˗ƿā ˤǌƙåï˗ƿ ˔˴ơ þƓ˸˱˯ƪǚǃ ïƓ˸ƵǕå ɄǄ˯˳˸ǃ .ßå˦ ƪ ˗ơ ǏǄƵ ßƓ˴˹ǃåā ýƓƞ̇ Ǆǃ Ɨ ƪƓ˹ǆ ǑǌƼ

 ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃƓȺ Ɨ ʹǄǃå ƴ˯˸˯ƙ Ü
 æƓƶǃǕå ƴǆ ˛ƼƓ˹˯ǃå ǑƼ ß˗ˮǃåā ˥˻ƶȺƓ˯˸ǃå í˗Ƶ ǑƼ ˦˸˹ǃå ǑƼ ß˗ˮǃƓȺ Ɨ ʹǄǃ Ơ˸˴Ȼ Ɠ˸ǆ

. Ɨǀɂ̇ ˟ ˗ƶƙ Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃå ˥ǆ
 Ɇ˰˸ƙ ƓǌǈǕ ˥˻˰ơƓ ǃå

) ñå˦˲ǃå ǑƼǄƶ˯˸Ǆǃ ˥˻˸
 Ǌǈá úā˙ƶ˸ǃå ˥ǆ . ÜƗ ǈ˗ˮǃå

 ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ïƓ ˯Ƥå Ɨ Ǆ˸Ƶ ÿƎƼ å˘ǃ  ˤǄƶǆ ɆḪ
 ûā̇ƽǃå ǑƵå̇ƙ Ɨ˰ǒ̠ơ èƓ˹ɂ̇˸ƙ ˥Ƶ ̟ ǒ˲ ÿá ǑƼ

ǊǄ˸Ƶ. 
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