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- 

المجالات التي شهجت العجيج من التطهرات والتغيخات العلمية حيث 
عليمية وحل مذكلاتهم، ومن هنا ظهخت العجيج من الأساليب الت

عملية التعلم من المعلم إلى المتعلم 
ولحلك فإن تطهر مجال الجراسة أضاف واجبات ومدؤوليات ججيجة على المعلمين، 

ار التمارين الأندب لتحقيق أهمها خلق جه تعليمي يتكيف مع احتياجات المتعلمين وميهلهم، وكحلك اختي
 .الأهجاف بأقل جهج وأقرخ وقت وبما يتناسب مع نهع اللعبة

الهامة المذههرة في العجيج من دول العالم ويتدايج عجد ممارسيها كل يهم، فهي رياضة مناسبة 
فهي مناسبة للخجال والنداء على حج سهاء. لمختلف الأعمار للاستجمام حدب قجراتهم وقجراتهم، لحا 

، تتمتع اللعبة بالعجيج من 
مما يدمح للعبة بالبجء في النمه في عجد المتابعين والبجء في التنافذ مع الألعاب 

من المعخفية النمحجة تعج طخيقة .
الباحثين لأنها تمثل 

مين للمتعلفي الحهاس )
البجنية، . من المعخوف أنه 

كل معلم  لحا فإن عملية اختيار التمارين تعتمج على 
في أن يبحث عن تمخينات حجيثة تخاعي الفخوق 

 .عمله
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