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Research Summary 

The research aims to identify : The most prominent weaknesses in the kinematic variables 

(length, time, speed, frequency) of the step among students of the first and fourth stages of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences/ University of Mosul in the (100) 

meter race for the sample .. The research problem is determined by knowing some of the 

kinematic variables of this activity for first-stage students and fourth-stage students and to 

know the most prominent weaknesses in the research variables under study in terms of 

(length, frequency, time, and speed) of the step and to conduct a comparative study of these 

variables between first-stage and fourth-stage students and the extent to which these 

variables under study are affected by the teaching process to develop students’ achievement 

in various sports activities, A sample of (28) students from the College of Physical Education 

and Sports Sciences/ University of Mosul for students of the first and fourth stages for the 

academic year (2022 AD) consisted of (14) students from each stage, as the distinguished 

students from the first and fourth stages were selected intentionally by running (100) meters 

, It was also calculated the kinematic variables of the number and frequency of steps and the 

total time for each student taking the test when running a distance of (100) meters by means 

of the assistant work team that was distributed with two in the middle of the first (50) 

meters and two in the middle of the second (50) meters along the distance of (100) meters. 

(Appendix No. 1) With the presence of a video camera that follows the student’s movement 

from the start line to the finish line to compare the results of the support team in terms of 

the number of steps and the total time in the (100) meter race, and after giving each student 

two attempts and calculating the best of them in terms of achievement so that the recorder 

can record the results after each attempt, the values of the kinematic variables under study 

were identified after each test of the (100) meter race stages by using the physical laws and 

equations specific to each variable. The researcher concluded the following : 

- The results of the research were in favor of the first-stage students due to the significant 

differences in the kinematic variables (length, speed, frequency) of the step at a distance of 

(100) meters and in their favor. The intensity of practical lessons and training methods for 

first-stage students showed strengths that led to the development of physical fitness 

elements at a greater rate than fourth-stage students who showed weaknesses in the 

variables (length, speed, and frequency) of the step and the achievement of a distance of (100) 

meters. The researcher recommended a number of recommendations :Emphasizing the 

development of physical fitness elements among students of all academic levels in the 

College of Physical Education and Sports Sciences in practical lessons to avoid poor 

performance in various sports events . Coordination between practical and theoretical 

 2025 شباط  18تاريخ استلام البحث 

mailto:dr.nawaf.a@uomosul.edu.iq


Wasit Journal of Sports Sciences  2025  يجهة واسظ نهعهوو انرياضية

       
 

492 

lessons between stages in terms of their intensity and size in a way that serves the continuity 

and development of physical fitness elements among students - Using kinetic analysis in the 

educational and training process to identify strengths, weaknesses and proper performance 

to achieve numerical and high achievement and various sports events 

 

Keywords : stride length, stride frequency, weaknesses, kinematic variables, 100-meter 

sprint 
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كمية التربية البدنية وعمهم  متر لظلاب 011التحميل الكيشساتيكي لتحديد ابرز نقاط الزعف في عدو 
 الرياضة 

 الأستاذ السداعد الدكتور نواف عويد عبود 
dr.nawaf.a@uomosul.edu.iq    

 موم الرياضة / فرع الالعاب الفرديةجامعة السوصل / كمية التربية البدنية وع

 البحثممخص 

سارعة و زما    و ) طاو    ابرز نقاا  الزاعف فال الستاتارات الاتشساةي ياة يهدف البحث إلى التعرف عمى :
عااادو فااال لامياااة التربياااة البدنياااة وعماااوم الرياضاااة الساااريمتت  الأولاااا والرا عاااة  طااا ب بااات  ةااارددل الخ اااوةو   
لهاه  الفعالياة  الشداثة  الاتشساةي ياةةحادد مذا مة الثحال عماا معرفاة  عاغ الستاتارات  .لمعتشاة  ل متر100)

ولسعرفاة ابارز نقاا  الزاعف  ستاتارات الثحال دتاد الدراساة ل  ب السريمة الأولا وطا ب السريماة الرا عاة 
طاا ب  وأجااراد دراسااة مقارنااة لهااه  الستاتاارات باات  ماا  ناييااة ) طااو    وةااردد   وزماا    وساارعة ل الخ ااوة
لت اوير انجااز ال ا ب  العسمياة التدريداية دتد الدراسة السريمتت  الأولا والرا عة ومدى ةأثر هه  الستاترات 

لامم  الامال لاال الخ اوات واوةردد عدد الستاترات الاتشساةي ية لداب تيا ةم .  الفعاليات الرياضية السختمفة
بوادا  ةام ةوزيعا  الاه  السدااعد العسال ل متر بوساطة فريا   100ار عشد عدو  مدافة ) ثطالب دائم  الاخت

ل 100عماا طاو  مداافة الاا )متر ل الثانية  50متر ل الاولا واثشان فل وسط الا ) 50اثشان فل وسط الا ) 
  خاط البداياة ويتاا فتدوية ةتا   يركة ال الب مشه ان  د  م آلة ةرويرل م  وجود 1)ممح  ردم    متر

 فااالوالااامم  الامااال وةرددهاااا مااا  يتااال عااادد الخ اااوات  السدااااعد سااالارناااة نتاااائ  فريااا  العقخاااط الشهاياااة لس
ليقاااوم السداااجل بتثبتااا  انجاااازا بعاااد اع ااااد كااال طالاااب محااااولتت  وايتدااااب أفزااامهسا و ل متااار   100عااادو)

مااا    عااد كاال اختثاااردتااد الدراسااة  ةي يااةساتشالا الستاتاارات ةاام التعاارف عمااا  اايم   الشتااائ   عااد كاال محاولااة
  الخاصاة   ال متاتار  مل ع  طريا  اساتخدام القاوانت  والسعاادلات الفتمياوياة 100اختثارات مرايل عدو )

السريمة الأولاا لههاور معشوياة الفارو   ط بلقد كان  نتائ  الثحل لسرمحة  واستشتج الباحث ما يأتي :
.  همولراالح ل متار 100 عادو ) والانجااز ةردد ل الخ اوة و   سرعة و ) طو    الاتشساةي ية ستاترات الفل 

أدت الااا ة ااوير اظهاارت نقااا  دااوة السريمااة الأولااا  طاا بوطاار  التاادريب عمتهااا كثافااة الاادروس العسميااة 
)  متاتااراتروا نقااا  ضااعف فاال الااه   اظهاا السريمااة الرا عااة طاا بعشاصاار الميادااة البدنيااة بشدااثة اكباار ماا  

 .  ل متر 100 عدو ) والانجاز ةردد ل الخ وة و سرعة   و طو    

 100عادو   الستاتارات الاتشساةي ياة   نقاا  الزاعف   ةاردد الخ اوة   الخ اوة  طاو  الكمسات السفتاحية :
  متر
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 التعريف بالبحث :-0
  وأهسية البحث : مقدمة 0-0

ان دراسة مياد   السعرفة السختمفة دراسة ةبدأ عادة م  خ   دراسة السواد والسهام والسحتوى  إةثاع   
كان ولا ما  السستمة لها . ال رائ  العمسية السدتخدمة فل الود  الحاضر م  وض  الخرائص 

مي انيك الرياضل م  العموم السهسة والتل ةدهم  ذ ل كبتر فل ةحمتل الحركات الرياضية  ذ ل و  االث
الوصو  الا طرائ  الاداد الافزل وةحقت  الانجاز الاعما م   جللأخاص والحركة الثذرية  ذ ل عام 

https://iraqi-) . الحركة والادادخ   التعرف عما كل الستاترات التل ةؤثر فل مدارات 
ar/sports-forum2014.com/committees/ وان  دا م  السبدأ العام سواد كان  يركة نقل ، ل

القوة الداخمية والقوة الخارجية اذ  الجدم الثذر  أم أ  جدم أخر والتل ةاون ناةجة م  ةأثتر متثاد  بت 
ل متر يخز  لاثتر م  الاعتثارات السي اني ية 100نجد أن يركة العداد  العدو الدري  وخاصة عدو )

وان العدو  .ل28, 1991)ألعبتد  وآخرون   العدو فعالية فل ةثعا ل بيعة الوةختمف م  يالة الا أخرى 
ة وغريمية لأنها ةحتو  عما عسل مي اني ل اذ يختمف م  يعد مهارة  دي ة لأنها ةسثل مهارة طبيعي

السقرون  الدرعة لتحقت  شخص الا آخر  دبب البشاد التذريحل والعسل السي اني ل الخاصة  العدو 
العاب القوى وخروصا فعاليات السدافات القرترة ذات أهسية كبترة فل  فالدرعة أصثح  افزل انجاز  

 .  ل  107   2002الفعالية . ) لازم   شاجح اله  يحق  مت مثات لأنها ضرورية للأداد ال مشها

فاال ياات  ةهااتم الدراسااات ومشهااا الحاليااة  جوانااب مي اني يااة متعااددة اخااه   بشهاار الاعتثااار العاادو   
وةحمتمها ,  يةياةستشالال متر كاممة وبالدرعة القروى لتبت  لشا مقارنة فل  عغ الستاترات 100والسدافة )

) محمد   والرا عااة   اذ ةعتساااد الداارعة عماااا كاال مااا  طااو  الخ اااوة وةرددهاااا سااريمتت  الأولاااا باات  طااا ب ال
. اذ يعتباااران عااااممت  متاااداخ ن فااال الحراااو  عماااا الدااارعة القراااوى والتااال ةااارةثط  اااالوزن ل 9   2021

ومااا  هشاااا ةاسااا  أهسياااة  .ل136   1992الحركااال والقاااوة والسروناااة والتوافااا  عشاااد العاااداد )مجتاااد وشااام    
ومقارنتهااا باات  طاا ب السااريمتت  الأولااا والرا عااة  رف عمااا  عااغ الستاتاارات الاتشساةي يااةدراسااة فاال التعااال

 ل متر.100فل عدو مدافة )لمودوف عما ابرز نقا  الزعف 
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 مذكمة البحث : 1-2

ل متر 100عشد عدو مدافة ) الاشيسا تي يةان  يم  عغ هه  الستاترات والفرو  بت  الستاترات   
غتر معروفة وةحدد مذ مة الثحل عماا / جامعة السوصل  التربية البدنية وعموم الرياضةلدى ط ب كمية 

السريماة الرا عاة  طا بالسريماة الأولاا و  ل ا ب الشداثة لهه  الفعالياة  الاتشساةي يةمعرفة  عغ الستاترات 
  وسارعة ل  ما  نايياة ) طاو    وةاردد   وزما ولسعرفة ابرز نقا  الزعف  ستاتارات الثحال دتاد الدراساة 

الساااريمتت  الأولاااا والرا عاااة ومااادى ةاااأثر هاااه   طااا بة مقارناااة لهاااه  الستاتااارات بااات  وأجاااراد دراسااا الخ اااوة
 . الفعاليات الرياضية السختمفة    بانجاز ال لت وير العسمية التدريدية دتد الدراسة الستاترات 

 أهداف البحث : يهدف البحث إلى التعرف عمى : 0-3

الساريمتت   ل ا ب ةرددل الخ اوةو سرعة   و زم    و ) طو     ةي يةساتشالاالستاترات  م  يم عدد  -1
 ل متر.100عدو )فل / جامعة السوصل لامية التربية البدنية وعموم الرياضة الأولا والرا عة 

 باات  ةاارددل الخ ااوةو ساارعة   و زماا    و ) طااو    اباارز نقااا  الزااعف فاال الستاتاارات الاتشساةي يااة  -2
عادو فال / جامعاة السوصال لامية التربية البدنية وعماوم الرياضاة السريمتت  الأولا والرا عة  ط ب

 ل متر.100)

 باات  ةاارددل الخ ااوةو ساارعة   و زماا    و ) طااو     ةي يااةساتشالادلالااة الفاارو  فاال  عااغ الستاتاارات  -3
عادو فال معاة السوصال / جالامية التربية البدنية وعماوم الرياضاة السريمتت  الأولا والرا عة  ط ب

 .ل متر100)

 مجالات البحث : 0-4
 التربية البدنية وعموم الرياضاةالسريمتت  الأولا والرا عة لامية  ط بعدد م   السجال البذري : 0-4-0

تامي   عادو الستس ل ا بل طالاب لاال مريماة ما  ا14  ) وبوادام  2022لمعام الدراسل   جامعة السوصل 
 .ل متر 100مدافة )

   جامعة السوصل .  التربية البدنية وعموم الرياضةممعب كمية  السجال السكاني : 0-4-2
 . م 2022/ 3/ 19ولااية  2022/  3/ 6الفترة م  السجال ألزماني:  0-4-3
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 إجراءات البحث :  -2
 طبيعة الثحل .و السشه  لوصفل لس ئست   استخدم الثايل مشهج البحث : 2-0
/  التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااةكميااة  ل اا بل طالااب ماا  28شااة ماا  )عت ةاوناا  عيشةةة البحةةث : 2-2

كاال ماا  ل طالااب 14بواداا  ) م  2022لمعااام الدراساال السااريمتت  الأولااا والرا عااة  ل اا بجامعااة السوصاال 
  ل متار 100ة عسديا   عادو )قة وب ريالستستمي  م  السريمة الأولا والرا ع ل  بةم اختيار ا اذ   مريمة

 دماا %   اذ كمسااا 30ياال  عساال ةجااان  ولااال مريمااة عمااا ياادى  اسااتخدام معاماال الاخاات ف ودااام الثا
 عاغ   بات ل 1والجادو  ) % د  ذلك عما ةجان  العت   السعالم الإيرائية دتد الدراساة. 30 يست  ع  

  عالم الإيرائية الخاصة  أفراد عتشة الثحل .سال

 فراد عيشة البحثعالم الإحرائية الخاصة بأسالبعض  يبين (0جدول )

 وسائل جسع البيانات :  3 -2

الدااااااااادة  ذو  السقااااااااا  ت الذخرااااااااية ماااااااا   إجراد اااااااا دااااااااام الثاياااااااال:   سقابمةةةةةةةةة الذخرةةةةةةةةيةال 2-3-0
لعتشاااة  ل متااار100دو )التااال ةخاااص مرايااال عااا ةي ياااةساتشالاالستاتااارات  لتحد اااد عااادد مااا  *ل الاخترااااص)

 .الثحل السختارة 

                                                           

 :في البايوميكانيك ( السادة ذوي الاختصاص *)
 . صلاح الدين / دهوكجامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –أ.د. عارف محسن حساوي  -1
 جامعة الموصل . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –أ. د ليث إسماعيل  -2
 جامعة الموصل . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –ذنونوليد غانم د . أ -3
 جامعة الموصل . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   – ابي رامز البكريد  م.أ. -4
 جامعة الموصل . –البدنية وعلوم الرياضة  كلية التربية  –م. د محمد سعد حنتوش  -5

 انًعانى الاحصائية                   

 

 

 انًتغيرات

 

وحدة 

 انقياس

 

 انًرحهة الاونى طلاب
 .cvيعايم الاختلاف )

 )03% 

 

 

 .cvيعايم الاختلاف ) انًرحهة انرابعة طلاب

 )03% 

 

 ع± ‾س ع± ‾س

 12,3, 317,4 201012 1111, 31233 201,37 كغى كتهةان

 41344 31374 1243, 4,,31 31330 1223, يتر انطول

 71373 1372, 731,12 71203 31203 ,4147, سنة انعًر

 31420 31744 71303, ,7113 31130 11,7,, يتر/ثا افضم انجاز
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ل يا انياااة الراااش  Sunnyةااام اسااتخدام آلاااة ةراااوير فتاادو  ناااوع ) السلاحظةةةة العمسيةةةة والتقشيةةةة : 2-3-2
ل متاار لمعتشااة    100متحركااة ةتااا   يركااة العااداد ماا  البدايااة ويتااا بمااوا خااط الشهايااة فاال اثشاااد عاادو ) 

عماا  ايم الستاتارات التال ةخااص ما  خ لهاا مجهامة  دااعة ةودتا  رياضاية ةههار عماا الذاشاة لمحرااو  
 السدااااعد ماا   ااايم الستاتاارات التاال ةاام الحرااو  عمتهاااا بوساااطة فرياا  العساال وم ا قتهااا ومقارنتهاااالثحاال 
دد الخ ااوات والاامم  لمتاار لحداااب عاا50ل متاار بواداا  اثشاات  عشااد كاال )100عمااا طااو  مدااافة ) السااوزع 
اذ ةس اا  الثاياال مااا  كوسااتمة لجساا  البيانااات نهريااا وبااالعت  السجااردة لمتوصاال الااا أد  الشتااائ  . الاماال 

دتاد الدراساة لاا )طاو    وزما    وسارعة   وةاردد ل الخ اوة  ةي ياةساتشالا الستاتارات التعرف عماا معاد   ايم
 اسااتخدام القااوانت  والسعااادلات الفتمياويااة مل عاا  طرياا  100ماا  اختثااارات مراياال عاادو )  عااد كاال اختثااار

 .مة  يسها م  فري  العسل السداعد الخاصة   ل متاتر والسدتحر

 الاختبارات والسقاييس :   2-3-4

وةاردد عادد الستاتارات الاتشساةي ياة لدااب تي ا دام الثايل :( متر011اختبار مراحل عدو )  2-3-4-0
ل متار بوساااطة فريا  العساال  100ار عشاد عاادو  مداافة ) ثام  الاختلامم  الاماال لاال طالاب دااائالخ اوات وا
متاار ل  50متاار ل الاولااا واثشااان فاال وسااط الااا ) 50بواداا  اثشااان فاال وسااط الااا ) ةاام ةوزيعاا  الااه  السداااعد 
ةتااا    فتد ويااة متحركااة آلااة ةرااويرل ماا  وجااود 1)ممحاا  رداام    ل متاار100عمااا طااو  مدااافة الااا )الثانيااة 

م  يتل  السداعد ارنة نتائ  فري  العسلق  خط البداية ويتا خط الشهاية لسن  د  ميركة ال الب مشه ا
بعاد اع ااد كال طالاب محااولتت  وايتدااب أفزامهسا و ل متار   100عدو) فلعدد الخ وات والمم  الامل 

  ليقوم السدجل بتثبت  الشتائ   عد كل محاولة .انجازا 

ما  اختثاارات مرايال   عد كال اختثاار ةي يةساتشالاياسات يددت الق : تيكيةسايشالكالقياسات  2-3-4-2
 مل ع  طري  استخدام القوانت  والسعادلات الفتمياوية التالية :  100عدو )

 إذ تم الحرهل عمى معدل طهل الخظهة الهاحدة بهساطة السعادلة التالية : 

 =  م/ث                               معد  طو  الخ وة =

 عمى معدل زمن الخظهة الهاحدة بهساطة السعادلة الآتية :  وتم الحرهل

متر ( 100  المسافة المقطوعة )  

متر(  100عدد الخطوات  )   

 

 الزمن المسجل الكلي 

 عدد الخطوات الكلية  
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 =   ث                                     معد  زم  الخ وة الوايدة =

 احتدب معدل سرعة الخظهة الهاحدة بهساطة السعادلة التالية : -

   =    م/ثالسدافة الامية                  =الامل معد  سرعة الخ وة 

                     المم  الامل                             

 احتدب معدل تردد الخظهة )تكرار( بهساطة السعادلة التالية:  -

 = خ وة / ث                              معد  ةردد الخ وة = 

,  2002لعبتاااااااااااااااد  , ) ا                                                                              
 ل 47

 

ل ماا   0.01ساااعات ايقاااف ةقااي  الاامم  لأداارب ) - الأدوات والأجهةةزة السدةةتخدمة فةةي البحةةث : 2-4
     ل يا انيااة الرااش  .Sunnyآلااة ةرااوير فتااد و نااوع ) -متاار .  100مداااند بدايااة  -الثانيااة عاادد ث ثااة  . 

 ريط  ياس . ش -   . لقياس كتمة ال الب طبل يقي  لادرب  )غم ل متمان -

 خظهات العسل :  2-5

 3/ 6بتااااري  ل  1السدااااعد ) السمحااا   وفريااا  العسااال أجااارى الثايااالالتجربةةةة الاسةةةتظلا ية :   2-5-0
 / جامعاة السوصالطا ب كمياة التربياة البدنياة وعماوم الرياضاةما  جربة است  عية عما عدد ة م 2022/

ةشفتاه التجرباة الرئيداية وكاان الهادف ما  التجرباة عشاد  ت نتاائجهموالاه   اساتثعدم    2022لمعام الدراسل 
 ما يأةل :

 التأكد م  ص يية الأجهمة والأدوات السدتخدمة .  -

 معرفة السعودات التل دد ةههر وة فل يدوث الأخ اد والتداخل فل العسل .  -

 

 عدد الخطوات للمسافة المقطوعة

للخطوات المقطوعة  الزمن المستغرق  



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  يجهة واسظ نهعهوو انرياضية

       
 

499 

 ومدى ةفهس  لتشفته القياسات والاختثارات . السداعد التأكد م  كفادة فري  العسل  -

فريااا   كاااادر  سدااااعدة 19/3/2022بتااااري   ئيداااةلقاااد أجريااا  التجرباااة الر : التجربةةةة الرئيدةةةية  2-5-2
لحداااب متاتاارات الثحاال الاتشساةي يااة ) طااو    وةااردد     التجربااة الاساات  عية ستساارسال العساال السداااعد

الشهاياة  ل متار ويتاا بماوا خاط 100وزم    وسرعة ل الخ وة لعتشة الثحال ما  لحهاة الان ا   لعادو ) 
 يسهاا وم ا قاة ماا ةام الحراو  عميا  ما   ايم لعادد وةدجتل البيانات ور يا لاستخراج لأفراد العتشة الرئيدة 

ماا  دباال فرياا  العساال السداااعد ماا  مااا ةاام ةدااجتم    لااة الترااوير لمعتشااة الخ ااوات وةرددهااا والاامم  الاماال 
 لايقا لمتوصل الا نتائ  الثحل . الفتد وية

بوسااطة ةام اساتخدام الوساائل الإيراائية التالياة لمتوصال الاا نتاائ  الثحال   ئية :الهسائل الإحرا 2-6
 ل :  spssالبرنام  الايرائل )

ل لمعتشاااااات الستدااااااوية Test -T) اختثاااااار  -      الانحاااااراف السعياااااار  . -      الوساااااط الحداااااابل . -
 . ) السرةث ة لالستذابهة 

البياناات فال  الا نتاائ  الثحال فقاد وضا  الثايالل التوصل ولأج  عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -3
  وكسا يأةل :  جداو  لإم انية عرضها وةحمتمها ومشادذتها

) طةةهل ، الكيشساتيكيةةة لستغيةةرات بةةين اوالانحرافةةات السعياريةةة عةةرض وتحميةةل الأوسةةاط الحدةةابية  0 –3
/ كمية التربية البدنية وعمةهم الرياضةة لالسرحمة الاولى والرابعة  لظلاب( الخظهة ترددو سرعة ، و زمن ، و 

  :(  2)  كسا مبين في الجدولعيشة البحث لوافزل انجاز ( متر  011في عدو ) جامعة السهصل 
زم    و ) طو    الاتشساةي ية لستاترات بت  االأوسا  الحدابية والانحرافات السعيارية  بت   ل 2جدو  ) 

عتشة لوافزل انجاز ل متر  100فل عدو ) ولا والرا عة السريمة الا ل  بةرددل الخ وة و سرعة   و 
 الثحل
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 الاحصائيةالمعالم               

 
 الكينماتيكية المتغيرات

 المرحلة الرابعة طلاب المرحلة الأولى طلاب

 ع± س ع± س

 0,203 3,427 0,303 3,113 طول الخطوة  م/ث

 0,030 0,435 0,029 0,431 زمن الخطوة  / ث

 0,569 7,872 0,279 7,223 سرعة الخطوة  م/ث

 0,141 2,270 1,664 4,531 تردد الخطوة  م/ث

 0,266 12,430 0,543 11,512 افضل انجاز / ث

  يأتي :  لشا ما يتبين(  2من خلال ملاحظتشا لمجدول ) 

ةاردد ل الخ اوة و  ,سارعةو  ,زم  و  ,السريمة الأولا فل متاترات الثحل ) طو   ل  بالوسط الحدابل  -
متاتاار ةثاعااا ل وبانحرافااات معياريااة ولااال  4,531   7,223   0,431   3,113) كاناا  عمااا التااوالل 

لوباانحراف  11,512نجاز  سقدار ) وافزل ال  1,664   0,276   0,029   0,303)    كان   قيسة
 . ل 0,543معيار  )

ةاردد ل الخ اوة و  ,سارعةو  ,زما  و  ,حل ) طو  السريمة الرا عة فل متاترات الث ل  بالوسط الحدابل  -
ل وبانحرافااات معياريااة ولااال متاتاار ةثاعااا  2,270   7,872   0,435   3,427) كاناا  عمااا التااوالل 
 12,430نجاااااااااااز  سقاااااااااادار) وافزاااااااااال ال 1,141    0,569    0,030    0,203)   كاناااااااااا   قيسااااااااااة 

 ل 0,266لوبانحراف معيار  )

 طا ب يساة طاو  الخ اوة  الشداثة الاا يس ا  م يهتهاا ظهارت  وم  خ   هه  الأوسا   التل 
السريمااة الرا عااة والتاال  طاا باداال  ماا   يستهااا  الشدااثة الااا  ل م/ث وهاال 3,113السريمااة الأولااا  قيسااة ) 

السريمااة الأولااا كاناا   يستهااا )  ل اا بث    وفاال متاتاار زماا  الخ ااوة ل م/ 3,427)     كاناا   قيسااة 
ل ث كهلك متاتار  0,435السريمة الرا عة والتل كان   قيسة )  ل  بيستها ل ث وهل ادل م    0,431

السريمااة الرا عاااة اذ كانااا  )  ل ااا بادااال ماا   يستهاااا  الشدااثة السريماااة الأولااا هااال  ل اا بساارعة الخ اااوة 
أماااا متاتااار ةاااردد الخ اااوة  الريماااة الرا عاااة   ل ااا بل م/ث  7,872ل م/ث لمسريماااة الأولاااا و )  7,408
السريماة الرا عاة ادال  طا بل م/ث بتشساا كانا   يستهاا لادى  4,531)  يمة الأولا فاان  قيساةالسر  ل  ب

ل وهااو  11,512  وبستاتاار افزاال انجاااز ل اا ب السريمااة الاولااا كااان  يستاا  ) ل م/ث  2,270 قيسااة ) 
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الأو    اون داد ةحقا  الهادفوبهاها يل  12,430 يستا  لادى طا ب السريماة الرا عاة والثاال  ) ادل زمشا م  
 .لمثحل

مستغيةةرات والاوسةةاط الحدةةابية لالسحدةةهبة والجدوليةةة  T- test ) عةةرض وتحميةةل  يسةةة ) 3-2
لكميةة التربيةة السرحمةة الاولةى والرابعةة  لظةلابتةردد( الخظةهة و سرعة ، و زمن ، و ) طهل ،  الكيشساتيكية 

كسةا مبةين عيشة البحةث لاز وافزل انج( متر  011في عدو ) / جامعة السهصل البدنية وعمهم الرياضة 
 : ( 3في الجدول ) 

) الاتشساةي ية مستاترات لل السحدوبة والجدولية والأوسا  الحدابية   T test يسة )   بت  ل 3جدو  ) 
وافزل ل متر  100)  فل عدو السريمة الاولا والرا عة  ل  بةرددل الخ وة و سرعة   و زم    و طو    

 عتشة الثحللانجاز 

 المعالم الإحصائية        
 
 

 الكينماتيكية المتغيرات

 طلاب
 المرحلة الأولى

 طلاب
 T-testقيمة  المرحلة الرابعة

 المحسوبة
  T-testقيمة

 الجدولية
 

 المعنوية

 س س

 3,216 - 3,427 3,113 طول الخطوة م/ث

7131 

 *معنوي

 غير معنوي 0,318- 0,435 0,431 زمن الخطوة  م/ ث

 *معنوي 2,738- 7,872 7,223 الخطوة م/ثسرعة 

 *معنوي 5,063 2,270 4,530 تردد الخطوة م/ث

 *معنوي  2,542 12,430 11,512 افضل انجاز / ث

 (  72=  , –ودرجة حرية  ) ن   ≤ 3031معنوي* عند نسبة خطأ     

 يأتي :  ( يتزح لشا ما 3من خلال ملاحظتشا لمجدول ) 

ةاااردد ل و  سااارعة و زمااا    و ) طاااو    السريماااة الأولاااا فااال متاتااارات   ااا ببية لكانااا  الأوساااا  الحداااا -
نجااااااز  سقااااادار ) وافزااااال ال م/ث  4,531   7,223   0,431  3,113) الخ اااااوة عماااااا التاااااوالل هااااال 

زما  و يمة الرا عة فل متاترات ) طو    السر    بكان   يسة الأوسا  الحدابية لبتشسا ل ث    11,512
وافزال ل م/ث  2,270    7,872   0,435   3,427لخ وة عماا التاوالل هال ) اةردد ل و  سرعة  و   
 . ل ث  12,430نجاز  سقدار ) ا
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زما    و اترات ) طاو  , السريمة الرا عة فل مت ط بالسريمة الأولا و  ط ببت   لT- test) يسة  ان -
وافزااال ل  5,063   2,738 -   0,318-   3,216-)ل الخ اااوة عماااا التاااوالل  قيساااة ةااارددو سااارعة , و 
عشااد  ل 2,05) جدوليااة التاال كاناا   قيسااة الل  T-test)  وهاال أعمااا ماا   اايمل  2,542نجاااز  سقاادار ) ا

خ ااوة اذ ماعاادا فاال متاتاار زماا  ال  ل  27=  1 –ودرجااة يريااة ) ن ل ≤ 0.05 )         مدااتوى دلالااة 
 ل . 0,318 - )  لية والتل كان    قيسة الجدو ل  T-test)  ةادل م   يس كان   يستها

السريماة  طا ببات  نجااز افزال او ةردد ل الخ وة و  سرعة و شوية فل متاترات ) طو    هشاك فرو  مع -
 ماعدا متاتر زم  الخ اوة فمام ل الجدولية T-test)  يمة الرا عة  عد مقارنتها م   يسةالسر  ط بالأولا و 

 الهدف الثانل م  الثحل . وبهها ي ون دد ةحق    الثحل ةههر هشاك فرو  بت  أفراد عتشة 

 مشاقذة الشتائج :  3-3

السريماة الأولاا كاانوا  ركامون عماا  ط بل  تزح لشا أن  3  و ) ل 2 ) ت ولعشد م يهتشا لمجد       
لاه  أكثر م  ةركتمهم عماا متاتار طاو  الخ اوة ا ل م/ث 4,531 قيسة )  ظهرمتاتر ةردد الخ وة اله  

السريمااة الرا عااة  ااالع   كااان  طاا ببتشسااا  ل متاار  100) عاادو م/ث عشااد  ل 3,113)       كااان  قيسااة 
ل م/ث وهاال اكباار ماا   يسااة ةااردد  3,427التركتاام يرااب عمااا متاتاار طااو  الخ ااوة الااه  كااان  قيسااة ) 

وهال ل م/ث الأمر اله  أدى الا أن ةاون ) زم  وسرعة ل الخ وة  قيسة اكبر  2,270الخ وة الثالاة ) 
سريمااة الأولااا الااه   ةس شااوا ماا  ال طاا ب   يستهااا لاادى مااالسريمااة الرا عااة  طاا بة نق اة ضااعف لاادى عتشاا

عة اذ  تحقاا  الانجاااز فاال فعاليااات الداار   ل متاار   100وباامم  اداال عشااد عاادو ) تاا  ساارعة خ ااوة اداال قةح
)طو  وةرددل الخ وة اله  سوف  ؤثران عما  ادل الستاترات وةحدت  خاصة عما عاممت  أساستت  هسا 

ز فاااان لابااد ماا  السوازنااة باات  هااه   الستاتااري  فااأن الميااادة فاال متاتاار عمااا يداااب الستاتاار ا خاار الانجااا
ل متار وبالذاادة القراوى عمااا  100ساوف ي اون يتسااا ذو ةاأثتر عماا الانجاااز    اذ ةعتساد فعاليااة عادو ) 

أهسياااة فااال الاااربط بااات  طاااو  الخ اااوة وةرددهاااا وةذاااتر الدراساااات الاااا ان ةاااردد الخ اااوة هاااو العامااال الأكثااار 
 .ةردد الخ وة  ن صفة القوة هل السرجحة فل ة ويرالانجاز وا

 ل 37  1991)يدت  وآخرون                                                                         
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  T test)السحدوبة فإنها كان  معشوية وهل اكبر م   يساة ل   T- test)كهلك فيسا  تعم   قيسة        
ل  27=  1 –وأماااام درجاااة يرياااة ) ن  ل ≤0.05 ) ل عشاااد مداااتوى دلالاااة 2,05الجدولياااة الثالااااة )  ل 

ل  5,063   2,738   3,216 -ل الخ اااوة اذ كانااا   يستهاااا) ةااارددو  سااارعة  و ) طاااو         لستاتااارات 
 0,318 - السحداوبة فال متاتار زما  الخ اوة  سقادار )  ل  T- test)فل يت  كان   يسة , عما التوالل

=  1 –وأماام درجاة يرياة) ن ل  ≤ 0.05  ) الجدولية عشد مدتوى دلالاة ل  T test)ل ادل م   يسةل وه
 السريمة الرا عة .  ط بالسريمة الأولا و  ط ب  ل بت 2,05ل والتل كان   قيسة )  27

السريماة   طا بحة أن نتاائ  الثحال كانا  لسرام اضافة الا ما ةقدم انا  يس ششاا القاو  كاأعماد فال        
الدااية والستادان الأولا لأنهم دد ةعرضوا الاا ةادريثات مداتسرة ما  خا   الادروس العسمياة الاثيفاة كادرس 

الأمر اله  أدى الا ة وير عشاصار المياداة البدنياة و  راورة  ما يحتوي  م  مادة دراسية وةسريشات بدنيةو 
بأشااا ال  السختمفاااة و العااادو    تعمااا  الاماااريساااا ف خروصااااالسريماااة الرا عاااة  طااا باكبااار مااا  التااال يستماهاااا 

لمسدافات القرترة والستوس ة وال ويمة وةعمم ومسارسة العدو الرحيح لحركة الهراعت  والرجمت  فل عسمية 
ل  100) العاادو ومقاادار التااوازن والتركتاام عمااا الستاتااري  الأساساات  ) طااو  الخ ااوة وةرددهااا ل فاال عاادو 

فل بداية الان ا   ما  مدااند البداياة وبذا ل كبتار عماا طاو  الخ اوة ما     اذ  تامب ةردد الخ وة متر 
الاناادفاع الااا الأمااام الااا أن يراال الااا مريمااة الثثااات فاال اكتداااب التعجتاال ألتما ااد  وصااولا الااا نقااص 

ل متار الأختارة والتال ي اون فتهاا التعجتال  15)  خروصاا فال الااا     الميادة البدنياة فال الأمتاار الأختارة و 
 .يا عما يداب طو  الخ وة لتحقت  أفزل انجازةشادر

2021  www.iraqacadmy.org.com  

ةرددهاااا فااال  طاااو  الخ اااوة وسااارعة ل  اااإجراد ةجرباااة عماااا  1964") جرونااادلاخ  :وهاااها ماااا أكاااد          
ا ةراعد طو  الخ وة وثم مريمة التذا    فل ل متر والتل جادت بشتائ  التأكتد عم 100مدا قة عدو ) 

طااو  الخ ااوة والثثااات وصااولا الااا مريمااة اعااادة التأكتااد عمااا طااو  الخ ااوة وةتودااف عسميااة التراااعد فاال 
الل زيادة طو  هه  السريمة السدتوى الع ئلعداكل م  طو  الخ وة عما مدتوى العداد نفد  اذ يدت ي  

أمااا السريمااة  متاار ل 25السريمااة عشااد ال عباات  السبتاادئت  يتااا ) ل متاار ةقريثااا بتشسااا ةشتهاال هااه  45يتااا)
متاارا  ل 93   92تشتهاال عشااد كاال ال عباات  عشااد مدااافة ) الثانيااة وهاال مريمااة التذااا   فاال طااو  الخ ااوة ف

http://www.iraqacadmy.org.com/


Wasit Journal of Sports Sciences  2025  يجهة واسظ نهعهوو انرياضية

       
 

504 

ةقريثا أما زيادة طو  الخ وة السريمة الثالثة وةشادص التعجتل فترةثط  درعة التردد التل ةتأثر سمبيا   و  
 . ل  78   2002وهها ما  تف  م  ) العبتد    مسا  ؤد  الا هبو  الدرعة  رفة عامة الخ وة 

أمااا  الشدااثة لداارعة ةااردد الخ ااوة فإنهااا أيزااا ةساار بااث ث مراياال وهاال مريمااة الميااادة فاال ساارعة  
التردد يتا الحالة القراوى ومريماة التادرج الدامبل فال سارعة التاردد ومريماة الانخفااض الابتار فال سارعة 

مااااا معااااد  فاااال ساااارعة التااااردد  عااااد الستقاااادمت  ذو  السدااااتوى العااااالل يراااامون الااااا أع العاااادائت تااااردد وان ال
ل متر ما  البداياة   أماا السريماة  15 –10السبتدئت  فيرمون  عد يوالل )ل متر  أما ال عبت  25)يوالل

ة فهاال ةع اا  عسميااة الثانيااة فهشاااك ةذااا   فاال مشحشااا التااردد باات  مختمااف العاادائت     أمااا السريمااة الثالثاا
ل متر م  مداافة الداثا  اذ ةبادو هاه   95 – 90الانخفاض الابتر فل سرعة التردد ويرل الا أدرا  ) 

الهاااهرة واضااحة ةسامااا بتشهااا وباات  طااو  الخ ااوة فاال هااه  السريمااة  الااهات   وعسومااا يس اا  ةقداايم مدااا قة 
مريمااة و    مريمااة الداارعة القرااوى و     مريمااة اكتداااب التعجتاال ( ل متاار الااا ث ثااة أددااام 100عاادو ) 

فااال يااات  العاااداد الجتاااد هاااو الاااه  يستماااك دابمياااة العااادو  خ اااوات واساااعة وةاااردد سااارعة  ل  هباااو  الدااارعة 
السريمة الاولا كمياة التربياة البدنياة وعماوم  الخ وات فل ود  وايد . " ) محاضرات مادة الداية والستدان

 . ل 5 - 4   2024  الرياضة 

د الشتائ  السدتحرمة م  الثحل وفيسا ورد م  الرادر العمسية عما انا  طاو  الخ اوة وعما ضو         
 لثايلا  إم انوعمي   ل   45   1998. ) يدت  ومحسود   داد نفد  وسرعة ةرددها ةرةثط   سدتوى الع

وير كااانوا متفااودت  فاال الاسااتفادة ماا  الاادروس العسميااة لت ااعتشااة الثحاال السريمااة الأولااا  طاا بالقااو   ااان 
ل متاااار 100عاااادو ) فاااالالخ ااااوة  ةاااارددلو  ساااارعة و   عشاصاااار الميادااااة البدنيااااة خاصااااة فاااال متاتاااارات )طااااو 

السريمااة  طاا بويااة عاا  وةوظيفهااا لتحقتاا  أفزاال انجاااز والتاال ظهاارت عمااا شاا ل فاارو  ذات دلالااة معش
ة عامة وعادم الرا عة اله   ابتعدوا ع  الدروس العسمية الأمر اله  أدى الا نقص فل الميادة البدنية  رور 

  اذ يعاادها الثاياال ماا  اباارز ل متاار100القاادرة عمااا ة ويرهااا وةوظيفهااا لتحقتاا  أفزاال انجاااز فاال عاادو )
السريماااة  ل ااا بأن الأوساااا  الحداااابية لاادى  فزااا  عاا   السريماااة الرا عااة    طااا بنقااا  الزاااعف لاادى 

مااا  ةماااك التاااال دااال ساااارعةل الخ اااوة هااال  قيساااة او زمااا    و الأولاااا فااال جسيااا  متاتااارات الثحااال )طاااو    
  اظهار الفارو  ماعدا عشرر ةردد الخ وة الأمر الاهعت  الثحل السريمة الرا عة  ط باستحرل عمتها 
 السريمة الأولا .   ط ببتشها ولسرمحة 
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 الاستشتاجات والتهصيات :  – 4
 يأةل :  استشت  الثايل ماةقدم م  نتائ   م  خ   ما الاستشتاجات : 0 – 4

ستاتاارات الالسريمااة الأولااا لههااور معشويااة الفاارو  فاال  طاا ب  نتااائ  الثحاال لسراامحة لقااد كاناا -1
 .  ولرالحهم ل متر 100ةردد ل الخ وة  عدو ) و   سرعة و ) طو    الاتشساةي ية 

السريمة الأولا  ط ب) زم  الخ وة ل بت   الاتشساةي ل ستاترالفل هشاك فرو  معشوية  ةههر لم -2
 ل متر .  100ة الرا عة  عدو مدافة ) السريم ط بو 

أدت الااا اظهاارت نقااا  دااوة السريمااة الأولااا   اا بلوطاار  التاادريب عمتهااا كثافااة الاادروس العسميااة  -3
 ضاعفالاه   اظهاروا نقاا   السريماة الرا عاة طا بميادة البدنياة بشداثة اكبار ما  ة وير عشاصر ال

 . ل متر 100 عدو )  ةردد ل الخ وةو سرعة   و ) طو     متاتراتفل 
التربياة البدنياة وعماوم كمياة القدرة عما ة وير الأفراد فل عشاصار المياداة البدنياة ما  خا   دروس  -4

 فل السرايل الأولية مشها.  روصالتحقت  الانجاز الأفزل وخ الرياضة
 
  سا يأةل :    وصل الثايل التهصيات : 2 – 4

التربيااة جسياا  السراياال الدراسااية فاال كميااة  طاا باصاار الميادااة البدنيااة لاادى التأكتااد عمااا ة ااوير عش -1
 . فل الدروس العسمية لتجشب ضعف الاداد  الفعاليات الرياضية السختمفة  البدنية وعموم الرياضة

التشداات  مااا باات  الاادروس العسميااة والشهريااة باات  السراياال ماا  ناييااة كثافتهااا ويجسهااا وبسااا يخاادم  -2
 .   بلدى السرار وة وير عشاصر الميادة البدنية الاست

اسااتخدام التحمتاال الحركاال فاال العسميااة التعميسيااة والتدريبيااة لسعرفااة مااوط  القااوة والزااعف والأداد  -3
 . ولمفعاليات الرياضية السختمفة لردسل والعالل الانجاز االدميم لتحقت  
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 السرادر العربية والأجشبية  : 

"    دار الاتااااب  السيكانيكةةةةا الحيهيةةةةة التظبيقيةةةةةل :  " 1991ألعبتااااد    صااااائب ع يااااة وآخاااارون ) -1
 لم ثاعة والشذر   جامعة السوصل .
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 . رسالة ماجدتتر , مشذورة جامعة السوصل . ( متر211البايهميكانيكية عشد عدو مدافة )

الأسةس الشظريةة والعسميةة فةي فعاليةات العةاب ل:"1979يدت    داسم يد  و ال الب , نمار مجتاد ) -3
   جامعة  اداد ات التربية الرياضيةالداحة والسيدان لمسراحل الأولى لكمي

 "  تحميل السيكانيكا الحيهية في فعاليات الدةاحة والسيةدانل : 1991يدت    داسم يدت  وآخرون ) -4
 "    جامعة  اداد .

"    مبادئ الأسس السيكانيكية الرياضية   ل : "1998يدت    داسم يد  ومحسود   ايسان شااكر ) -5
 وزي    جامعة  اداد . دار الفار لم ثاعة والشذر والت

ل :" اساسااايات مي اني ياااة الحركاااات وة بيقاااات القاااوانت  السي اني ياااة فااال 2021محمد   غفاااران محفاااو  ) -6
التدريب الرياضل " رسالة ماجدتتر مشذورة   كمية التربية لمبشات   ددم التربية البدنية وعموم الرياضاة 

 .  جامعة السوصل 
   م ثعااااة دار  التحميةةةةل الحركةةةةي "ل : " 1992ح مهااااد  )مجتااااد   ريدااااان خااااربيط   وشاااام    نجااااا  -7

   الح سة   جامعة الثررة .
 – 4   2024محاضرات مادة الداية والستدان السريمة الاولا كمية التربية البدنياة وعماوم الرياضاة    -8

5 
 و لم ثاعاة الفاار دار " القادم كارة فال ل عبات  البدنياة المياداة ل : " 2002   وساف )  كسااش لازم -9

 الاردن    عسان : والتوزي  الشذر
10- www.iraqacadmy.org.com  2021   
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