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Psychological Well-Being and Its Relation to Performance Level in 
Certain Throwing Skills Among Greco-Roman Wrestlers Who Are 

Student Athletes Aged 19-22 
By: M.DR.  Abdul Ghafour Raddam Kaitan Al-Azawi 

Research Summary 
The aim of this research is to identify the psychological well-being of Greco-
Roman wrestlers who are student athletes aged 19-22, to ascertain the level of 
skill performance among the research sample in the investigated skills, and to 
explore the relationship between psychological well-being and skill 
performance among the same group of wrestlers. The researcher hypothesized 
that there is a statistically significant correlation between psychological well-
being and skill performance among the research sample. The researcher 
employed a descriptive correlational method suitable for the nature of the 
problem. The research sample consisted of Greco-Roman wrestlers in the 
youth category aged 17-19 years, with a total of (14) student wrestlers from 
each of the six selected teams, totaling (84) wrestlers (students) who are part 
of the research population from Baghdad clubs participating in the Iraqi 
Wrestling Championship, amounting to (200) wrestlers. This makes up (42%) 
of the research community. Psychological and skill tests were applied, along 
with statistical treatments and result discussions. The researcher concluded 
that psychological well-being has significant importance in skill performance, 
as the participants responded to items in the psychological well-being scale 
within the specified timeframe. The researcher recommends adopting 
psychological tests as a basis for developing training curricula that enhance 
skill performance in Greco-Roman wrestling for physical education and sports 
science students. There should be a focus on incorporating psychological 
measures in general, and especially psychological well-being, and training 
student wrestlers on these measures during lessons to identify the challenges 
they face and find necessary solutions. The role of psychological variables, 
including psychological well-being, should be activated to improve the 
performance of throwing skills (snatch) in Greco-Roman wrestling. 
Additionally, constructing measures based on other samples and individual and 
team sports for both genders to serve the sport and its athletes. 
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  الارتياح  الشفدي وعلاقته بسدتهى أداء بعض مهارات الرمي لدى مرارعي الرومانية
 ( سشة 22 -99أعسار ) الظلاب الرياضيين السشتسين للأندية من

 . عبد الغفهر ردام كيظان العزاوي م.د
 مديرية تربية ديالى

abdalkafoor1964@gmail.com 
 ممخص البحث

 للأ ديددددةثلظددددلم ثلسشتسدددد ؽ ثلشفدددددى لددددد  مرددددار ى ثلر ما يددددة  ثلارتيدددداح تعددددرب    ددددى هدددددب ثلاحدددد  ثل
 ثلتعدددرب   ددددى مددددتؾ  ثردثل ثلسفددداري لدددد  أفددددرثد   شدددة ثلاحددد  فدددى ثلسفددددارث   ، ( سدددشة22-19أ سدددار 
ثلشفدددى  مدددتؾ  ثردثل ثلسفدداري لددد  مرددار ى ثلر ما يددة  ثلارتيدداح ثلتعددرب   ددى ثلعليددة  دد ؽ  ،ثلساحؾثددة

 فددرا ثلاا دد   ، تؾلاددد  ليددة ثرتااطيدد  ذث  دلالددة ( سددشة،   22-19أ سددار  للأ ديددةثلظددلم ثلسشتسدد ؽ 
ثلشفدى  ثردثل ثلسفاري لد  ثفرثد   شة ثلاح ،  ثستخدم ثلاا   ثلسدشف  ثلؾفدفى  ثلارتياح   ؽ  إ رائية

   شددددة ثلاحدددد  هددددؼ مرددددار ى ثلر ما يددددة لف ددددة ثلذدددداام  ،بالعليددددا  ثلارتااطيددددة لسلئستدددد  ط يعددددة ثلسذدددد  ة
 مجسدؾع   ,مؽ كل فريق مؽ ثلفدر  ثلددتة ثلسختدار ، طالب ( مرارع14  ددهؼ   ، ( سشة19-17أ سار 
 هددؼ لاددزل مددؽ مجتسددلأ ثلاحدد  ر ديددة بيدددثد ثلسذددارك ؽ فددى بظؾلددة ثلعددرث     طالددب( ( مرددارع84ثلع شددة  

( كجددددزل مددددؽ مجتسددددلأ ثلاحدددد ،  طا ددددن  %42 شدددد  ن ثلشددددداة   ، ( مرددددارع200ل سرددددار ة   ددددددهؼ  
للرتيدداح  ثن اا دد مشايذددة ثلشتددائ ،  أسددتشت  ثل ثلسعالجددا  ثص رددائية،    ، ثلاختاددارث  ثلشفدددية   ثلسفاريددة

 ثلارتيددداح ، تس دددؽ ثلاابدددة ثفدددرثد   شدددة ثلاحددد    دددى ف دددرث  م يددداس  أهسيدددة ك  دددر  فدددى أدثل ثلسفدددارث   ثلشفددددى
ث تساد ثلاختادارث  ثلشفددية كاسداس ل شدال مشداه  تدري يدة ،  يؾفى ثلاا   ثلؾين ثلسحدد ،  ضسؽثلشفدى 

 لظدددلم ك يدددا  ثيددددام ثلتربيدددة ثل د يدددة    دددؾم ثلرياضدددة ، تظدددؾر ثردثل ثلسفددداري فدددى ثلسردددار ة ثلر ما يدددة
ثلظدددلم ثلشفددددى خافدددة  تددددريب ثلسردددار  ؽ  ثلارتيددداح ثلترك دددز   دددى تزدددس ؽ ثلس ددداييس ثلشفددددية  امدددة   

   فددا مددؽ ثلاددل ثلتعددرب   ددى ثلسذدداهل ثلتددى تددؾلاففؼ  ثيجدداد ثلح ددؾا ثللزمددة ، تفع ددل د ر خددلا ثلدددر س 
ثلشفددددى  ثلفددددب مشفدددا تظدددؾير مدددؽ ثلادددل تحدددد ؽ أدثل مدددد ا  ثلرمدددى  تيددداح ثلار ثلستي دددرث  ثلشفددددية  مشفدددا 

 ثلخظف( فى ثلسرار ة ثلر ما ية.  شال م اييس   ى   شدا  ثخدر   ثلعدام ثخدر  فرديدة  لاساليدة  ل دل 
 ثلجشد ؽ لخدمة ثل عاة  ثلا   ؽ .

 
 
 

 من الظلابالذباب مرارعي الرومانية  –مدتهى الأداء  – الارتياح الشفديالكمسات السفتاحية :  

mailto:abdalkafoor1964@gmail.com
mailto:abdalkafoor1964@gmail.com
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 التعريف بالبحث : -9
 السقدمة واهسية البحث : 9-9

ثلتى ث فرد  باقااا ثلشاس    فا إقاالًا شديدثً  تى ثفاحن ثلسعرفة ثلشفدية  مؽ ثلع ؾم    ؼ ثلشفس يعت ر
مر   ؼ ثلشفس فى غزؾن تظؾره بالعديد مؽ   يد ،مؽ أهثر فر ع ثلسعرفة ثلا دا ية ش ؾ ا   ؽ ثلشاس

ثلسرث ل  تى أفاح   ساً مدت لً يعتسد   ى ثلسشف  ثلع سى فى ثلتؾفل إلى لاسلأ ثلح ائق  " ثشتق مؽ 
هذث ثلع ؼ ثلذ ت  ؾر كع ؼ يائؼ  ذثت   شدما  دأ ثلعام ؾن فى ثلسجاا ثلرياضى ثلاهتسام بالشؾث ى ثلشفدية 

ثلخظظية فى إ دثد ثلرياضى ثلا  هؾ   ؼ  ثلسفارية   ث ى ثلفد جية  ثلتى أخذ  مح فا بجا ب ثلشؾ 
رياضة ثلسرار ة  ثلارت ال بسدتؾ      أن تظؾر ثلرياضة  لا سيسا فى مجاا ، ثلشفس ثلرياضى

إلى ثلسدتؾيا  ثلع يا لاع فؼ ير ؾن إلى مدتؾيا  مت اربة مؽ ثلشؾث ى ثلت شي ية  ثلت تي ية  ثلرياض  ؽ
 .(15: 1997لشفدية أهسية بالية فى فؾز أ  خدار  ثلرياضى ث  ثلفريق" .  ل ي:  لاعل ل شؾث ى ث

يعيش ثلعالؼ ثل ؾم فى  رر ث تذر  في  ثلامرثا  ثلا ب ة  ثلسذ ل  ثلشاتجة  ؽ ثلزيؾطا  ثلشفدية 
 ثلتى  ثلسرتاظة بالتي رث  ثلدريعة  ثلسدتسر  فى ثلسجالا  ثلالاتسالية  ثلدياسية  ثلايترادية  ثلث افية

،  يعت د ثغ ب ثلشاس أن ثلرث ة  ثمرثٌ سفلٌ  أ   فى إم ا ية كل فرد الارتياح تؤدي ثلى  دم شعؾر ثلفرد ب
ثن يرتاح  ل ؽ عر ب ثلحيا  ثل ؾمية تجعل ثل ث ر مؽ ثرفرثد  يتعرضؾن للإرها    دم ثلاطس شان ر فؼ 

فؼ  رث ة مشغسة  هذث يؤدي ثلى  دم  يعس ؾن  يتحس ؾن تعب ثل فاح ثل ؾمى د ن أن يف ر ن فى  ذاط
                                                                                      (                                                                                                                            23: 1988، ثلشفدى. ثلذافعى الارتياح ثلذعؾر ب
ثلشفدى ل  ثثار س  ية   ى مذا ر ثلافرثد ثذ يؤدي ثلى مذ ل  فحية مرتاظة بالتؾتر  ثلارتياح ثن ي ة 

 ثلالافاد ثلشفدى  هذث يد يترتب   ي  ف دثن معشى ثلحيا   ثلدعاد   ما يساث فا مؽ ث اسيس  مذا ر 
 (Diener: 1999 ،p:33رد بالتعاسة  ف دثن معشى ثلحيا .  ث فعالا  ثيجا ية مسا يزيد مؽ شعؾر ثلف

أن لعاة ثلسرار ة ثلر ما ية  ث د  مؽ ثرلعام ثر لس ية ثلتى تشغؼ  زثلاتفدا  فدق يدا ؾن خداا  فدا يحددد 
ل سردار ة أهسيدة  "(  2010، إذ يذ ر   إ درثييؼ خ  دل ،    دب ثر زثن ثلفائز  فا مؽ   ؽ لا   ؽ أثش ؽ

ثلذاام  ذلػ لارتااطفا بسدتؾ   ااٍ مؽ ثلتحدي ل درث  ثلذاام فيسا   دشفؼ ،  ثلتدى تتسثدل فدى ه  ر  لد  
ط يعددة ثلشددزلا  ثلفرديددة ، إذ يعتسددد ثلسرددارع   ددى يدرثتدد  ف ددس فددى مؾثلافددة مشافددد  بذدد ل مااشددر ليددرا 

( GRECOROMAN   WRESTLING(  ثلسرار ة ثلر ما ية    28:  2010تح  ق ثلفؾز. لاسعة: 
ؾع مؽ أ ؾثع ثلرياضة ثر لس ية ف فا يتادار  مردار ان  فدق ثل دا ؾن ثلسحددد  يددسح باسدتخدثم ثلجددؼ هى  
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  رففددا    سدددثن ( 3: 1998مددؽ مشظ ددة ثلددرأس   تددى مشظ ددة ثلؾسددس   ثلحددزثم( أثشددال ثلرددرثع. محسؾد: 
ؽ رلا    كذلػ ثلتى يسشلأ ف فا مدػ ثلخرؼ م ثلسرار ة با فا "( ثلسرار ة ثلر ما ية  1983ثل  يدى ، 

 لعادة ثلسردار ة  ث دد  مدؽ هدذه ثرلعدام ثلرياضدية ( 54: 1983ثلرفلأ أ  ثلا ثار بال دم ؽ ". ثل  يددى: 
ثلتى لفا متظ ااتفا ثلخافة كالعشافدر ثل د يدة   ثلسفاريدة   ثلخظظيدة  ثلف ريدة  ثلشفددية .  تعدد ثلسدد ا  

 فددا مددؽ خددلا أدثئفددا ل حرددؾا   ددى ثلش ددا  ثلفشيددة فددى ثلسرددار ة مددؽ ثلسفددارث  أرساسددية  ثلتددى يعددؾا   
ثلفشيددددة ثددددؼ تح  ددددق هدددددب ثلفددددؾز"  ثلسفددددارث  ثلفشيددددة تتي ددددر  تتظددددؾر تحددددن تدددداث ر  ت دددددم ثلرددددفا  ثل د يددددة 

(،  ت سؽ أهسية ثلدرثسة ثلحالية مدؽ  3: 1994  ثل  يدى: . ثلخرائص  ثلسس زث  ثلفردية  شد ثلسرارع 
، ثلفدؾز بالسشافددةثلشفددى   ثردثل ثلسفداري كجا دب مفدؼ لتح  دق  ثلارتيداح خلا أ رثز ثلعليدة  د ؽ متي در 

ثضافة ثلىً ثن ثل ذف  دؽ هدذه ثلعليدة س ؾضدح مدا يؾثلاد  ثلسردارع مدؽ ضديؾ   د يدة   رد ية   فددية  
خرؾفا هذه ثلرياضة ثلتى تستداز بدال ؾ   ثلاثدار   ثلذدد ثلعزد ى   هدا يعظدى ل سذداهد ثلاسدتستاع  شدزثلا  

 مددؽ لاا ددب ثخددر  لاددد ثلاا دد  ثن مددا يدددتشت  مددؽ هددذه ثلدرثسددة سددي ؾن  ردد  ة ل سدددرب ؽ   ، هددذه ثلرياضددة 
ثلشفدى فى تح  ق ثلشتائ  ثصيجا ية .مدؽ هشدا  ثلارتياح  كذلػ ثلسرار  ؽ فؾر   ثضحة  ؽ د ر  ثهسية 

ري ثلشفدددى   ليتفددا بسدددتؾ  ثردثل ثلسفددا ثلارتيدداح لاددال  أهسيددة ثلاحدد  ثلحددالى فددى ثلتعددرب   ددى  ثيددلأ 
 ( سشة . 19-17لاعض مفارث  ثلرمى لد  مرار ى ثلر ما ية ل ذاام أ سار   

 مذكمة البحث: 2 – 9
ثن ثلاهتسدددام بعس يدددة ثلا ددددثد ثلشفددددى ل رياضددد  ؽ يعت دددر مدددؽ ثلعؾثمدددل ثلايجا يدددة  ثلتدددى تدددداهؼ فدددى ثلارت دددال 

كؾ د  ثهداديسى  متدابلأ  مؽ خلا متابعة ثلاا   ، بالسدتؾ  ثلسفاري ل رياض ؽ  امة  ثلسرار  ؽ خافة
 ثرثد ثن يتعدرب   دى  ثلعليدة مدا  زر ثلعديد مدؽ ثلسشافددا   ،  سل ملأ هذه ثلذريحة مؽ هذه ثلرياضة

لدددد   ليددددة ثرتااطيددددة مددددلأ  ثلادثل  لسددددا لدددد  تدددداث ر فددددى  تددددائ  ثلسشافدددددا   ثلشفدددددى ثلارتيدددداح متي ددددر ؽ    دددد
ثلؾفؾا ثلى ثلشفدى ل سرار  ؽ  هل بإم ا ية ثلسرار  ؽ  ثلارتياح هى ثلتى تحدد مدتؾ    س ااً  إيجابا 
مدؽ خدلا مدا تتزدسش  مذد  ة  ثلشفدى  مؽ ثلسس ؽ فياغة ثلددؤثا ذ  ثلذد  ؽ ثلارتياحمؽ  مر  ة مع شة 

 ثلاح  
  الشفديي  الارتياح ما هي العلاقة بين لاداء السهاري  ؟  و اهل للارتياح الشفدي علاقة بسدتهى

أعسييار   للأنديييةميين الظييلاب الرياضيييين السشتسييين مرييارعي الرومانييية والأداء السهيياري لييدى 
 ( سشة ؟ 99-22)
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 أهداف البحث: 3 – 9
 للأ ديةمؽ ثلظلم ثلسشتس ؽ ثلشفدى لد  مرار ى ثلر ما ية  ثلارتياح مدتؾ   ثلتعرب   ى .1

 ( سشة    22 -19أ سار   ثلرياضية
 ثلرياضية للأ ديةثلظلم ثلسشتس ؽ ثلتعرب   ى مدتؾ  ثردثل ثلسفاري لد  مرار ى ثلر ما ية  .2

 سشة (22-19أ سار  
مؽ ثلظلم لد  مرار ى ثلر ما ية   ثدثل بعض مفارث  ثلرمىثلشفدى  ثلارتياح معرفة ثلعلية   ؽ  .3

 ( سشة22-19أ سار  ثلرياضية للأ ديةثلسشتس ؽ 
 فرضيات البحث:  4 – 9
 ثدثل بعض مفارث  ثلرمى لد  مرار ى ثلر ما ية ف ة  ثلشفدى  ثلارتياح تؾلاد  لية ثرتااطي    ؽ  .1

 ( سشة.  22-19ثلذاام أ سار   
 مجالات البحث : 9-5
مؽ طلم ك يا   ثيدام ثلتربية ثل د ية    ؾم ثلسجاا ثلاذري:   شة مؽ مرار ى ثلر ما ية  1 – 5 – 1

 ثل اعسيددة  ثلجدديش  ثلذددرطة  ثلددؾلال  ثلحذددد  بيدددثد أ ديددة ل دددؼ مددؽ لأ ديددةل ثلسشتسدد ؽ  ثلرياضددة فددى بيدددثد
 ( مرارع  طالب(84 مجسؾ فؼ  مرارع مؽ كل  ادي  14 ثلشجد  (   ددهؼ 

 2024/ 2/ 15 لياية  2023/  12/  23ثلسجاا ثلزما ى: ل سد  مؽ  2 – 5 – 1
يا ددا   –ثلسددداح  –ثلجددؾثدر  -ثلردددرثلسجدداا ثلس ددا ى: يا ددة ثلسركددز ثلتدددري ى فددى مديشددة  3 – 5 – 1

 ه يا   ثيدام ثلتربية ثل د ية    ؾم ثلرياضة .
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية : –2
 مشهج البحث : 9 –2

ثستخدم ثلاا   ثلسشف  ثلؾففى بالظري ة ثلسدحية  ثلعليا  ثلارتااطية ثلتى تفتؼ بال ذف  دؽ ثلعليدا  
: 2000ثلارتادددا   ددد ؽ هدددذه ثلستي دددرث   شفدددا بردددؾر  ريسيدددة  ثلذدددؾ :  ددد ؽ متي دددريؽ أ  أهثدددر لسعرفدددة مدددد 

164) 
 مجتسع البحث وعيشته : 2 –2
ثلرياضية  للأ ديةطلم ك يا   ثيدام ثلتربية ثل د ية    ؾم ثلرياضة ثلسشتس ؽ  شسل مجتسلأ ثلاح    ى 

 9 -5لعرث  مؽ   ( سشة ثلسذارك ؽ فى بظؾلة ث دية ث22-19مرار ى ثلر ما ية لف ة ثلذاام   مؽ  
   ( فر 10( مرارع مؽ أفل  200( يسث ؾن ث دية ثلعرث  ل سرار ة ثلر ما ية    ددهؼ   5/2023/
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 دب مرثهزهؼ فى ترت ب ثلاظؾلة ، إذ ثختار بالظري ة ثلعسدية    ( ث دية مشفؼ 6 يلأ ثلاختيار   ى  
ثلؾلال  -ثلذرطة(  فري  ؽ مؽ فر  ثلؾسس   ثلجيش  -ثلاا   فري  ؽ مؽ فر  ثلسرثهز ثلا لى   ثل اعسية 

ثلحذد  ( ، ش  ن   شة كل  ادي مؽ ثلا دية ثلسختار   -(  فري  ؽ مؽ فر  ثلسرثهز ثلاخ ر   ثلشجد  
( 84% (  مجسؾع ثفرثد ثلا دية ثلسختار    7ثلى مجتسلأ ثلاح    ( مرارع   داة   شة كل  ادي14 

( ي  ؽ تؾزيلأ   شة ثلاح  1%( مؽ مجتسلأ ثلاح   ثلجد ا   42 يد ش  ن  د تفؼ      طالب(مرارع 
 ، 

 ( 9جدول ) 
 تهزيع عيشة البحث 

 الطلاب عدد المصارعٌن المركز أسم النادي ت

 فرق الكاظمٌة  .1

 المراكز الاولى

14 

 14 الشرطة  .2

 فرق الجٌش  .3

 الوسط

14 

 14 الولاء  .4

 فرق المراكز النجدة  .5

 الأخٌرة

14 

 14 الحشد  .6

 84 المجموع

 الهسائل والأدوات والأجهزة السدتخدمة في البحث    2-3
ثستعان ثلاا   بارد ث  ثللزمة  ثلزر رية ثلتى تدا د فى " لاسلأ ثل يا ا    ل مذ  تفؼ  ثختيار 
  فدي   فر ض   تح  ق أهدثب بحثفؼ مفسا كا ن ت ػ ثرد ث  سؾثل أها ن  يا ا  أ    شا  أ  ألافز  

 (85: 1988محجؾم  آخر ن : 
 وسائل جسع السعمهمات  9 – 3 –2

 .لاش ية  ثلدرثسا  ثلسذا فة ثلسرادر ثلعربية  ثر .1
 (1ثستاا ة م ياس ثلارتياح  ثلشفدى م حق    .2
 (2م حق        ثلس ابل  ثلذخرية  .3
  ثلسفارث  لاختيار ثلس ابل  ثلذخرية  ثستسار  ثستظلع آرثل ثلخ رثل .4
 ثلسل غة  ثلتجريب  .5
 ثلاختاارث   ثل ياسا    ثلشفدى ثلارتياحم ياس   ثستسارث  تحديد ثلسد ا  ثلفشية  .6



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

514 

 شا ة ثلا تر  ن ثلد لية  .7
 ******فريق ثلعسل ثلسدا د  .8
  (3ثستسار  ت  يؼ ثلادثل ثلسفاري م حق    .9

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث  2 – 3 –2
 لافاز ل ياس ثلظؾا معتسد   سؼ ( .1
 م زثن ط ى ل ياس ثلؾزن   كيؼ (   .2
 سا ة تؾي ن   إل تر  ية (  .3
 فافر   .4
 بدا  مرار ة .5

 إجراءات البحث السيدانية : 2-4
 اداة البحث :  2-4-9
                                                         الشفدي :  الارتياح اختيار مقياس  2-4-9-9

مؽ ثلال   ثلاختراابعد ثطلع ثلاا     ى ثلدرثسا  ثلداب ة  ثلاحؾث   ثرد يا   ذ ي ثلخ ر  
ثلشفدى*ثلسلئؼ لع شة ثلاح     تح  ق أهدثب بحث ،  مشفا  درثسة  محمد  ثلارتياحثختيار م ياس 

(  درثسة   لف ب أ د  2020(  درثسة  مفشد   ى 2017( ،  درثسة   سسية  ؽ د ؾ  2010ثلسدعؾدي
ي يامن   شائ  ( هذث  يد أستخدم ثلاا   م ياس أررتاح ثلشفدى ل جا ب ثلرياضى ،ثلذ2020شاهر 

(   ى طلم ك ية ثلتربية ثل د ية    ؾم ثلرياضة،  لؼ تسزى   ي  2020 ت ش ش    لف ب أ سد شاهر 
فتر  ك  ر   لؼ يتجا ز ثلسد  ثلس رر  ،  لفذث ثلد ب  يلأ   ي  ثلاختيار  س تؼ  رض  عاهريا   ى ثلخ رثل 

  ثلسخترؾن لسعرفة مد  فل  ت   ملئست  لع شة ثلاح  
  ( 2222لمدراسة الدابقة ) مقياس لهيب أحسد شاكر  الشفدي الارتياح خرائص مقياس  2-4-9-2

ثلشفدى   ثستخرلان ثلاا ثة   ثلارتياح  شال  ت ش ؽ م ياس  (  2020يامن ثلاا ثة  لف ب ث سد  
 كذلػ تح  ن مؽ  ، ثلسؾثففا  ثللزمة ل س اييس ثلشفدية فتح  ن مؽ ثل در  ثلتس  زية لف رث  ثلس ياس

فتح  ن مؽ ثلرد  ل س ياس بظري تى  ، ثلخرائص ثلداي ؾمترية ل س ياس كالرد   ثلثاا   ثلسؾضؾلية
ث اد   –كسا تح  ن ثلاا ثة مؽ ثاا  ثلس ياس بظري ت ؽ ثلاختاار  ، ثلرد  ثلغاهري   ثلرد  ثلعام ى

ت ؾن ثلالاابة  ،ل ياس ثفرثد   شة ثلاح  لي ؽ ثلس ياس معد  لااهز ، كر  ااخ  –ثلاختاار   بسعادلة ثلفا 
( ،   رفن   ى  رض    ى خ  ر ليؾي 5ثلى  1   فا مؽ خلا متدرج خساسى يعظى ث زثن مؽ  
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ي ل ثلذر ع  تظ ي     ى أفرثد   شة ثلتظ  ق لت ؾن باس ؾم خااٍ مؽ ثرخظال ثل يؾية د ن ثلتاث ر   ى 
( ف ر  ، م حق   42 ؾن  ثلس ياس برؾرت  ثلشفائية مؽ   يتمحتؾ   أهدثب ثلف رث   ثلسحا ر  ثل دثئل 

 سان،  ثلسجالا ( مجالا     ى ضؾل  غرية    أفاحية ثلدعاد  ( لد يج5( ،   دد ثلس ياس  م  2
(  ثلالاتسالية، ثلعليا  ثلا فعالىهى  ثلرضا  ؽ ثلحيا  ، ثلتفائل بالسدت  ل، ثلرضا  ؽ ثلذث ، أرتزثن 

  ظة (     4درلاة(   تشظ ق   ى  تؤخذ  5 دثئل  هى  تشظ ق   ى تساما  تؤخذ  (5  ثصلاابة،  بدثئل 
تشظ ق   ى تساما  تؤخذ    ظة (     لا 2تشظ ق   ى  تؤخذ    ظة(   لا 3تشظ ق   ى أ يا ا  تؤخذ 

                                   ( درلاة .42 ثيل درلاة ل س ياس هى  ( درلاة ، 210  ظة ( ،  ث  ى درلاة ل س ياس هى   1
  : ثصلاابة دثئل   2-4-9-3

( مؽ ألال ثلحرؾا   ى ثلدرلاة ثل  ية ثلتى يحرل Likertبعد إ دثد ثلف رث  تؼ ث تساد ثس ؾم لي ر   
تشظ ق   ىّ دثئساً، تشظ ق   ىّ ،    فا ثلل ب تؼ  ضلأ م ياس خساسى متدرج أمام كل ف ر   هى  

(  ل ف رث  1،2،3،4،5 أ ظ ن ثلدرلاا    تشظ ق   ى تساما ( لا تشظ ق   ى، تشظ ق   ىّ أ يا ا، لا
 (                                         2( ل ف رث  ثلد  ية.  ثلجد ا   5،4،3،2،1ثصيجا ية  أ ظ ن ثلدرلاا   

 (2لاد ا  
 يبين بدائل الاجابة واوزان الفقرات                                  

 لاتنطبك علً تماما لاتنطبك علً تنطبك علً أحٌانا تنطبك علً تنطبك علً تماما  بدائل الاجابة

 1 2 3 4 5 وزن الفمرة

 العمسية )الدايكهمترية (  لمسقياس : الأسس 2-5
 صدق السقياس :  9 -2-5

ردددد   ثلغددداهري  هدددى أن ت دددؾم مجسؾ دددة مدددؽ ثلسخترددد ؽ  ت دددؾيؼ فدددل ية ف دددرث    دددى ثلث تسدددد ثلاا ددد  
(    يد  يدام ثلاا د  بعدرا ثلس يدداس Ebel:1972:555ثلا فدا ثلس يداس مدؽ ثلس يداس ثلددسة ثلتدى  ضدلأ 
  دى ف درث   للطدلعفدى مجداا   دؼ ثلدشفس ثلرياضدى    دؼ ثلدشفس ثلعدام   **  ى مجسؾ ة مؽ ثلسختر ؽ

                                                           
*(
*
 –كليمة التربيمة البيةيمة وعلمور الرياضمة  –علم  المس ا الرياضم    –جامعة ديالى  -كلية التربية الرياضية–.أ.د كامل عبود حسين  (

 جامعة ديالى

 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   – علم النفس الرياضي  -جامعة ديالى  -كلية التربية الرياضية–       )*( أ.د مسلم حسبالله
 علم النفس الرياضي     -الانشطة الطلابية    -الجامعة المستنصرية     -)*( ا.د أغاريد سالم عبد الرضا

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدني وعلوم الرياضة  –جمناستك  -ضي  علم النفس الريا   -)*( أ.د شيماء  عبد مطر  
 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   – كرة السلة  –علم النفس الرياضي   -)*( أ.د  يسار صباح جاسم  النعيمي 

 الجامعة المستنصرية –البدني وعلوم الرياضة  كلية التربية  –كرة سلة   -اختبار وقياس    -)*( أ.د علي سموم  الفرطوسي 
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  تفا  بعد لاسلأ ثلاستسارث  مؽ ثلدداد  ثلسخترد ؽ تدؼ تفرييفدا مدؽ ي دل ثلاا د  ثلس ياس  بيان مد  فل
 %(100 ب ين  داة ثلاتفا   

  ثبات السقياس :  2-5-2
، 1990تعد ثردث  ثا تة ثذث أ ظن ثلشتائ   فدفا فى قياسفا ل غاهر  لسرث   ديد   ثلعج  ى  آخر ن ، 

( ثهثر ثلظر  Testability - retestyliإ اد  ثلاختاار  ( ثذ يعد أس ؾم ثاا  ثلس ياس  ؽ طريق 143
(  ب ية ثلحرؾا   ى ثاا  197، 1995ثستخدثما فى ثيجاد معامل ثلثاا   أهثرها ش ؾ اً   دش  ؽ ،
ؽ مؽ  خارج    ش  ثلاح  ( مرار  5ثلس ياس يام ثلاا    تؾزيلأ ثلس ياس   ى   شة مؤلفة مؽ   

( أيام مؽ 7ثؼ أ  د ثلاختاار  فد  بعد مر ر  يؾم ثلدب   6/1/2024 كاختاار أ لى  تاريخ  ثلتجري ية
، ثذ تذ ر ثلسرادر ثلى ثن ثلفتر  ما يؾم ثلد ن  2024 /13/1ثلاختاار ثر ا   ى ثلع شة  فدفا  تاريخ 

 88 ، 1969أسا يلأ   ةثلث –  ؽ ثلتظ  ق ثر ا للأدث   ثلتظ  ق ثلثا ى لفا يجب أن لا يجا ز أس ؾ  ؽ 
Adams ، بعد لاسلأ ثل يا ا  تسن معالجتفا إ رائيا باستخدثم معامل ثلارتاا  ثلاديس  ب ين قيسة  )

 (   3 هذث  يدا   ى  لاؾد ثرتاا   الى  بالتالى  لاؾد معامل ثاا  ل س ياس  لاد ا   0.924( = ر 
 السهضهعية : 3 -2-5

رأي ثلسرحح أي ث   فى ثلاختاار ثلسؾضؾلية تعشى " تؾيف  لمة ثلدؤثا أ  ثلاختاار   ى شخرية أ  
(  ،هسدددا تعشدددى "  ددددم 62: 2004ثلسؾضدددؾ ى لا تخت دددف ثلعلمدددة بددداختلب ثلسردددحح ؽ "   ثلفؾيددددي: 
(   مدؽ هشدا 23:  1999بداهى :    ثختلب ثلس دريؽ فى ثلح ؼ   دى شدىل مدا أ    دى مؾضدؾع معد ؽ "

إن ثلاختاددار يتستددلأ بسؾضددؾلية  اليددة ، يس ششددا ثل ددؾا با دد  ك سددا يددل ثلتاددايؽ  دد ؽ ثلسح سدد ؽ دا ذلددػ   ددى 
" مؾضددؾلية ثلاختاددار ترلاددلأ فددى ثرفددل إلددى مددد   ضددؾح ثلتع يسددا  ثلخافددة  تظ  ددق ثلاختاددار   دددام 

( ،    دى هدذث ثرسداس فدان ثسدتسار  299:  2000 ل ي   رضدؾثن : ثلدرلاا  أ  ثلشتائ  ثلخافة ب "  
ح  تتستلأ بسؾضؾلية  اليدة لاددث  ذلدػ لان  س يدة تفريد  ثلشفدى ي د ثلا ثلارتياح ثلسعد  ل ياس  ثلاست يان

ثل يا ددا    إلاابددا  أفددرثد ثلع شددة ( ف فددا غ ددر خاضددعة ل ت دددير ثلددذثتى  لا ي ددؾم  فددا مجسؾ ددة مددؽ ثلسح سدد ؽ 
(  بددددذلػ ف ددددد أ ددددد  ثلاسددددتسار  ذث   0. 973 تددددى  خذددددى ثلاخددددتلب بالت دددددير ،  يددددد   يددددن قيستفددددا   

 (4مؾضؾلية  الية لادث . لاد ا  
 السهارات السختارة و اختباراتها لقياس مدتهى الأداء السهاري: 2-6
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مؽ خلا  ثلر ما ية مؽ ثلال ثخيار ثلسفارث  ثلسظ ؾبة ل اح  يام ثلاا   بسدح لسفارث  ثلسرار ة
  ى ثلدرثسا  ثلداب ة  ثلاد يا   ثلسرثلالأ  ثلخ ر  ثلس دث ية  ثلاهاديسية ل اا    كذلػ ثلاست شاس  ثصطلع

ثلث مفارث   مؽ ي ل ثلخ رثل لذث  يلأ ثلاختيار   ى ، بآرثل ثلخ رثل  ثلسخترؾن فى ثلسرار ة 
  ثلسختر ؽ  هى:

 تاارها.  ثخثلرمى مؽ فؾ  ثلغفر  ثل د  ثلرأس مؽ    ضلأ ثلؾيؾب   مفار  .1
ثلرمى مؽ فؾ  ثلغفر بسدػ ثلذرثع ب  تا ثل ديؽ   ثلحساا  شد (  مؽ  ضلأ ثلؾيؾب.  مفار  .2

  ثختاارها
  ثختاارها ثلرمى مؽ فؾ  ثلردر  تظؾيق ثلرثس  ثلذرثع   مؽ  ضلأ ثلؾيؾب  مفار  .3
 قياس مدتهى الأداء الفشي لاختبارات السهارات الفشية: 6-9 -2

ثلسفاري  ثتااع ثفزل ثلاسال ب ثلع سية  ثلتى لفا ثرتاا   ث ق بعس ية ليرا قياس مدتؾ  ثردثل 
    ث تسد ثلاا   ت ديؼ   مؽ خلا ثلدرثسا  ثلداب ة  ثلاد يا   ثلتى ث تسد  هذه ثلظري ة، ثلتدريب

تؼ ت ديؼ ثلسد ة  ثلى ثلثة أيدام   دد ل ل يدؼ درلاا  كاًتى      ،( 75: 94  سدثن ثل  يس: 
( 3 ثل دؼ ثلختامى  ثلشفائى(   ، ( درلاا 3 ثل دؼ ثلرئيس   ، ( درلاا 4ثلا تدثئى  ثلتحز ري(  ثل دؼ 
(     ي ؾم ثلسرارع بادثل محا لت ؽ  3 مؽ خلا ثستسار  ث د  لفذث ثليرا يشغر م حق   ، درلاا 

 مح س ؽ ل سد ة ثلسرثد تظ ي فا  تدجل أ دؽ محا لة  ت يؼ ثلسد ة ثلسشفذ .  يد ث تسد ثلاا ثان
 (.  4م حق    مختر ؽ لت يؼ أدثل ثلسد ا  

 -اختبارات السهارات الفشية السختارة لقياس مدتهى الأداء السهاري:  2-6-2
اختبار مدكة الرمي من فهق الظهر  بتظهيق الرأس ومدك الذراع  ) اليد والرأس ( من  2-6-2-9

 (91: 1990.   ريف  ثخر ن:  وضع الهقهف
 : قياس ثردثل ثلسفاري الغرض من الاختبار -

 الأدوات السدتخدمة : 
 . بدا  مرار ة 
 . مايؾ مرار ة 
 . ذثل مرار ة  
 .  فافر 
  . سا ة تؾي ن 
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 وصف الأداء :
 الجزء التحزيري :

يسدػ ثلسفالاؼ  زد خرس   يظؾ  ثلرأس بال د ثرخر  ثؼ يدتدير إلى ثلجفة ثليدر  ثا ياً رك ت        
 ليدحا  إلى ثرمام .

 يؾثفل ثلسفالاؼ  س ية ثلدحب ثؼ ثلسد فى مدتؾ  ثلرك ت ؽ ل رفلأ خرس  فؾ   عفره . الجزء الرئيدي : 
ليد س خرس    ى عفره  ي سل ثلديظر    ي  يؾثفل ثلسفالاؼ  س ية ثلدحب  ثلد رثن الجزء الشهائي : 

 (4فى ثلؾضلأ ثلخظر كسا  
 شروط الاختبار : 

 د يجب أن ي ؾن ثلل ب ثلسشافس  شفس ثلؾزن ملأ ثلل ب ثلسخت ر . 1
 تعظى محا لتان  يتؼ ت  يؼ ثردثل   ى أرفزل محا لة . -2

 طريقة التدجيل : 
( درلاة   ثلدرلاة.  ي ؾن مجسؾع 3(  ل ختامى  3دى  ( درلاة  ل رئي4تدجل ل سخت ر ل جزل ثلتحز ري  

 .( درلاة 10ثلدرلاا   
اختبار مدكة الرمي من فهق الظهر بسدك الذراع بكمتا اليدين وبهضع الركبتين عمى 2-6-2-2

 (96: 9992البداط ) الحسال بشد ( من وضع الهقهف ) نريف واخرون: 
 سد ة ثلسختار  :قياس ثردثل ثلسفاري ل  الغرض من الاختبار : -أ 
 الأدوات السدتخدمة :    -ب 

 . بدا  مرار ة 
 . مايؾ مرار ة 
 . ذثل مرار ة  
 .  فافر 
  . سا ة تؾي ن 

 وصف الأداء :  -ج  
يسدػ ثلسفالاؼ ذرثع خرس  ب  تا ثل ديؽ ثؼ يدتدير ليدحا  إلى ثرمام  تى  الجزء التحزيري :  -اولا   

 يختل تؾثز   ذثيااً للستشاد   ى ثلرك ت ؽ .
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 يجثؾ ثلسفالاؼ   ى رك تي   يؾثفل  س ية ثلدحب مؽ فؾ  ثل تف ؽ .الجزء الرئيدي :     -ثانيا 
 بعد ملمدت  ثلادا  .ظر    ى مشافد  ي: يؾثفل ثلسرارع ثلد الشهائيالجزء  -ثالثا:

 شروط الاختبار :     -د
 د يجب أن ي ؾن ثلل ب ثلسشافس  شفس ثلؾزن ملأ ثلل ب ثلسخت ر . 1
 تعظى محا لتان  يتؼ ت  يؼ ثردثل   ى أرفزل محا لة . -2
 طريقة التدجيل :  -ه   

درلاة.  ي ؾن مجسؾع ( درلاة   ثل3(  ل ختامى  3( درلاة  ل رئيدى  4تدجل ل سخت ر ل جزل ثلتحز ري  
 .( درلاة 10ثلدرلاا   

اختبار  مدكة الرمي من فهق الردر إلى الخمف بتظهيق الرأس مع الذراع من وضع 2-6-2-3
 (928: 9992الهقهف   . )نريف واخرون: 

                           قياس ثردثل  ثلسفاري ل سد ة ثلسختار  :الغرض من الاختبار: -أ
                                                             الأدوات السدتخدمة :  -ب

 . بدا  مرار ة 
 . مايؾ مرار ة 
 . ذثل مرار ة  
 .  فافر 
  . سا ة تؾي ن 

                                                                          وصف الأداء :  - ج
يزيس ثلسفالاؼ   ى خرس  مؽ ثر  ى مظؾياً رأس   ذرث   ثؼ ي دأ بعس ية  الجزء التحزيري :  :اولا

 سحا  م ؾساً إلى ثلخ ف .
يؾثفل ثلسفالاؼ  س ية ثلت ؾيس  رفلأ خرس  مؽ فؾ  فدره مدتديرثً  ؾا محؾر  الجزء الرئيدي :ثانيا

 لادس  .
  ، ي ؾن ثلسفالاؼ يد أهسل  س ية ثلد رثن ليح ؼ  شد ملمدة لادؼ ثلخرؼ ثلادا الجزء الشهائي :   :ثالثا

 ثلديظر    ى خرس  أرضاً 
 شروط الاختبار :                            -د
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 د يجب أن ي ؾن ثلل ب ثلسشافس  شفس ثلؾزن ملأ ثلل ب ثلسخت ر .      :اولا
 تعظى محا لتان  يتؼ ت  يؼ ثردثل   ى أرفزل محا لة .   :ثا يا
( درلاة   3(  ل ختامى  3( درلاة  ل رئيدى  4تدجل ل سخت ر ل جزل ثلتحز ري  طريقة التدجيل :  -هييي

 .( درلاة 10ثلدرلاة.  ي ؾن مجسؾع ثلدرلاا   
 العمسية  لمسهارات : الأسس  7 -2
 صدق الاختبار:  9 – 7 – 2

 (330: 1999  أ سد :  ثلرد    هؾ أن ي يس ثلاختاار أ  ثلس ياس ما أ د ل ياس (
 يد ث تسد ثلاا   فى ثستخرثج فد  لاختاارث   فى درثست    ى ثلرد  ثلغاهري،     ثهتفى ثلاا د  
بعدددرا ثلاختادددارث  ثلسرشدددحة   دددى مجسؾ دددة مدددؽ ثلخ دددرثل  ثلسخترددد ؽ فدددى ثلسردددار ة ثلدددؾثرد ذكدددرهؼ فدددى 

 بفددذث  (،  يددد ثتفددق ثلخ ددرثل   ددى فددد  ثلاختاددارث  فددى تح  ددق ثليددرا ثلددذي  ضددعن مددؽ ألا دد ،4م حددق 
 أث ن ثلاا ثان فد  ثختاارثت .

 ثبات الاختبار: 2-7-2
ي ردددد  ثادددا  ثلاختادددار" هدددؾ إ ظدددال ثلشتدددائ   فددددفا إذث مدددا أ  دددد ثلتظ  دددق   دددى ثلع شدددة  فددددفا فدددى مددددت ؽ 

(  يدد ثسدتخدم ثلاا ثدان طري دة إ داد  ثلاختادار  653: 1970  ثليريب :  مخت فت ؽ  فى عر ب متذا فة"
ثلسردادب  1/2024/ 20 تداريخ  ( مردار  ؽ4ثلاختادار إذ ط دق ثلاختادارث    دى  صيجاد معامل ثاا  

ثلسردادب ل دؾم  2024/  1/ 27أيدام فدى  سداعة ثيدام ثؼ أ اد تظ  ق ثلاختاارث     فؼ بعد    ثلد نيؾم 
 بالغر ب  فدفا يام ثلاا   بإيجداد معدامل  ثلثادا  للختادارث   دلالاتفدا ثص ردائية  كسدا هدؾ   ثلد ن

 (.3م  ؽ فى ثلجد ا  
 مؾضؾلية ثلاختاار:  2-7-3

ثلسؾضددؾلية تعشددى " ثسددت رثر ثلشتددائ   ددؽ ثلح ددؼ ثلددذثتى ل س ددؾم ف ددؾ يددام أهثددر مددؽ مح ددؼ بإ ظددال ثلدرلاددة 
(     يددد  ف دددد تدددؼ إلادددرثل  21: 1991ثلت دددؾيؼ م اربدددة"،  ثلغددداهر:  للختادددار  فدددد  فيجدددب أن ت دددؾن  تدددائ 
 أشددر   تائجفددا  ددؽ طريددق قيددام ثلسح سدد ؽ ليددرا إ ظددال ت ددؾيؼ  ، ثلاختاددارث    ددى ثلع شددة ثلاسددتظللية

  ي ددى لاختاددارث    شددة ثلاحدد   كددان ثلفدددب مددؽ ذلددػ معرفددة مؾضددؾلية ثلاختاددار إذ تددؼ تظ  ددق معامددل 
(  يدد دلدن 4ئ  أفدرثد ثلع شدة ل دل مدؽ ثلسح سد ؽ ثلسدذكؾر أسدسائفؼ فدى ثلس حدق   ثرتاا    رسدؾن(   دى  تدا
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ثلشتددائ    ددى أن هددذه ثلسعددامل   لجسيددلأ ثلاختاددارث  كا ددن  اليددة لادددث مسددا يدددا   ددى أن هددذه ثلاختاددارث  
 (. 3تتستلأ بسؾضؾلية  الية كسا هؾ م  ؽ فى ثلجد ا   

 (3الجدول ) 
  لشفدي و الاختبارات السهارية السدتخدمة في البحثا الارتياح يبين ثبات و مهضهعية  

 معامل الموضوعٌة معامل الثبات الاختبارات

 4.973 4.924 النفسً الارتٌاح 

 الاختبارات المهارٌة                                  

 4.868 4.837 مسكة الرمً من فوق الظهر الى الجانب ) الٌد والرأس( من وضع الولوف

بكلتا الٌدٌن ) الحمال بند (  من مسكة الرمً من فوق الظهر بمسن الذراع 

 وضع الولوف.
4.815 4.863 

 4.813 4.797 مسكة  الرمً من فوق الصدر بتطوٌك الراس والذراع   من وضع الولوف

 
 لمسقياس والسهارات:التجربة الاستظلاعية  2-8

مرير  يجريفا تعد ثلتجربة ثلاستظللية مؽ ثلؾسائل ثلسفسة فى تشف ذ ثلاحؾث  تعرّب   ى إ فا " س ية 
ثلاا   بغية ثلؾيؾب   ى ثلد  يا   ثلايجا يا  ثلتى يد ترثفق إلارثل ثلتجربة ثلرئيدية ل اح  "   ثلذؾ  

 (89: 2004 ثل  يدى :
( مرارع مؽ 5  ى   2024/  1/  29ثلسرادب   ثلاثش ؽيؾم   يد ألار  ثلاا   تجربت  ثلاستظللية

 كان ل س ياس ثؼ ثلسفارث     شة ثلاح  بالظري ة ثلعذؾثئية تؼ ثختيارهؼ مؽ خارج  ثلف ة  ثلؾزن  فدفا
 ثلفدب مؽ ثلتجربة ثلاستظللية هؾ ثلتعرب   ى :

 .   ثلس ياس معرفة زمؽ أدثل ثلاختاارث  ثلخافة باردثل ثلفشى .1
 ضاس ثرد ث   ثرلافز  ثلسدتخدمة خلا ثلاختاارث  .  .2
 تدريب فريق ثلعسل ثلسدا د   ى أدثل ثلاختاارث  . .3
 ضاس  ضلأ كام ر  ثلترؾير  بعدها  ثرتفا فا لترؾير ثختاار ثردثل ثلفشى .4
  دام ثلسعامل  ثلع سية للختاارث  ثلسدتخدمة فى ثلاح  . .5

  يد خرج ثلاا   بعد   تائ  لفذه ثلتجربة مشفا :  
 تحديد زمؽ كل ثختاار  ثلؾين ثلخاا لجسيلأ ثلاختاارث  .  .1

ضاس مدافة ثل ام ر   ثرتفا فا  بعدها مؽ مشظ ة ثلت ديل .  ضلأ معالجا  ل د  يا  ثلتى يد تؾثلا  فريق 
 ثلعسل أثشال أدثل ثلاختاارث  . تحديد  سائل ثلدلمة  ثرمان  ثرد ث  ثلسدتخدمة خلا ثلاختاارث  . 
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 التجربة الرئيدية:   2-9
 2024/  31/1 تاريخ   ى ثلسرادب يؾم ثلاربعال رتياح ثلشفدثلايام ثلاا   بالارثل ثلاختاارث   لس ياس 
 بعددد إ ظددال ثلع شددة رث ددة  تددؼ إلاددرثل ثلاختاددارث    ( مرددارع ،84  ددى ثلع شددة ثلسختددار  مددؽ ثلا ديددة  هددؼ  

 ثلسفارية لشفس ثلع شة  يد رث ى ثلاا   إلارثل ثلتجربة فى  فس ثلؾين  تحن  فس ثلغر ب.
 :الهسائل الإحرائية  2-92

مؽ ثلال معالجة ثل يا ا   فق ما يخدم مؾضؾع ثلاح   ثصلارثلث  ثلتى سار     فا خظؾث  ثلاحد  ف دد 
 ثلاسدتعا ة بدال ؾث  ؽ  ( spss ثستخدم ثلاا د  ثل دؾث  ؽ ثص ردائية ثلتاليدة  دؽ طريدق ثلؾسد  ة ثص ردائية 

 ثلتالية.
   ثلؾسس ثلحدا ى (                           -1
                                             ثلا حرثب ثلسعياري (    -2
 معامل ثلارتاا  ثلاديس    رسؾن(.   -3
 عرض الشتائج  وتحميمها ومشاقذتها -3

يدددر م ثلاا ددد  فدددى هدددذث ثلادددام ثلدددى  دددرا ثلشتدددائ   تح   فدددا  مشايذدددتفا  فدددق ثرسدددس ثلع سيدددة ثلردددحيحة 
( ثلددذي يذد رثن بذدد ل  ثضددح ثلددى 4بالاسدتشاد ل سدددلؾلا  ثلتددى تؾفدل إل فددا ثلاا دد  بالاسدتعا ة بالجددد ل ؽ  

 ثلسفارية. ثلاختاارث  تائ  ثلاختاارث  للرتياح ثلشفدى   
 (4الجدول ) 

 وساط الحدابية والانحرافات السعيارية لاختبارات البحثيبين الأ 
 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً  الاختبارات

 32.9 124. 7 النفسً الارتٌاح 

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً  الاختبارات المهارٌة 

 1.7 8.3 1مسكة  الٌد والراس  

 2.57 7.8 2مسكة  الحمال بند 

مسكة  تطوٌك الجذع 

 والراس 

8.31   1.57 
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 (  5الجدول ) 
  ( السحدهبة والجدوليةtيبين قيسة معامل الارتباط بين الستغيرات السبحهثة وقيسة) 

 الاختبارات المهارٌة

 

 

 الاختبارات النفسٌة

 3مسكة تطوٌك الجذع والراس  2مسكة الحمال بند  1مسكة الٌد والراس 

معامل 

 الارتباط 

لٌمة 

(tالمحسوبة))*( 

معامل 

 الارتباط 

لٌمة 

(tالمحسوبة) 

معامل 

 الارتباط 
 (المحسوبةtلٌمة )

 82، 7 4.94 38، 5 4.82 84، 4 479     ألأرتٌاح النفسً

 درجة الحرٌة(  82=  2 -84  ( هً )45، 4( ومستوى دلالة )82( الجدولٌة عند درجة حرٌة) t)*( إن لٌمة )

 
.  7ثلشفددى  (  ؾسدس  ددا ى   ثلارتيداح ت د ؽ لشدا  أن ثلؾسدس ثلحددا ى لاختادار   ( 4مؽ خدلا ثلجدد ا 

مدد ة ثلرمدى مدؽ فدؾ  ف ان ثلؾسس ثلحددا ى لسفدار    أما الاختبارات السهارية( .32.9(  با حرثب  120
 مد ة ثلرمى مؽ فؾ  ثلغفدر( ثما مفار   1.7(  با حرثب معياري يدره  8.3(   1ثلغفر   ثلايد  ثلرثس 

( فى   ؽ كا دن مفدار   مدد ة تظؾيدق ثلجدذع 2.57(  با حرثب  7.8ف د كان  سظفا  (  2 ثلحساا  شد 
 بعدددد ث تددددام معامدددل ثلارتادددا    ر(  ددد ؽ (. 1.57(  ث حدددرثب يددددره  8.31(  ؾسدددس  ددددا ى   3 ثلدددرثس 
ثلشفدى ( ملأ  رتياح ثلاثلشفدى   ثلاختاارث  ثلسفارية كا ن قيؼ معامل ثلارتاا  لاختاار   ثلارتياح ثختاار 

( فددى 0.82( بس دددثر   2(  كا ددن لددشفس ثلاختاددار  لسفددار  ثلخظددف  0.79( بس دددثر  1مفددار  ثلخظددف   
( مسا يدا   ى ثرتادا  ثيجدا ى  يدؾي فدى  فدس ثلؾيدن. 0.90( بس دثر  3  ؽ كا ن ملأ مفار  ثلخظف   

( ثلدى ثن قديؼ معامدل 4لادد ا   ذلػ يت  ؽ لشدا  مسدا سد ق  مدؽ خدلا ثسدتعرثا  تدائ  ثلاحد   ومن خلال
ثلشفددددى (  ثختاددار ثلسفددارث  لسدددد ا  ثلرمددى ثلساحؾثددة  ف دددد سددج ن قيسددا  اليدددة  ثلارتيدداح ثلارتاددا   دد ؽ  

ثلدى ذلدػ هددؾ ثن ثلاابدا  ثفدرثد   شددة ثلاحد    ددى  ويعييزو الباحييث ، لسعامدل ثلارتادا   لا ددد   دشفس ثلؾيدن 
ثلشفددددى كا دددن  ثيعيدددة  مشظ يدددة  دددشفس ثلؾيدددن   تاهدددد ذلدددػ مدددؽ خدددلا ثلشتدددائ   ثلارتيددداح ف دددرث  م يددداس 

 يددر  ثن  ، ثلحافد ة   دد  كدان ل اا دد  د ر فدى شددرح  تؾضدديح ثليدة ثلالاابددة   دى ثلف ددرث  رفدرثد ثلع شددة 
هددذث ثلعسددل سددفل لفددؼ ثسدد ؾم ثلتاشدد ر  كددان ثسددتيعا فؼ لف ددرث  ثلس يدداس  ثضددحة  بسردددثقية لدرلاددة لا ددد  

يعددد    " .ؽ خدلا ثلتعدرب   دى مددتؾ  ثلارتيداح ثلشفددى  ثلادثل ثلسفدار  لدد  ثفدرثد  شدة ثلاحدمد     اليدة.
اضدى يعديش سدع دث فدى  ياتد  سددؾثل يتجعددل ثلفدرد ثلر  ثلتدىجا يدة يثلارتيداح ثلشفددى مدؽ ثلسفداييؼ ثلشفددية ثلا

 يدة  بد يدة  مفاريدة مدؽ يددرث      يست  د ثلدرثسية ث  ثلالاتسالية ث  فى ثلتدريب  ثلسشافدا  مؽ خلا مدا
(، ثن ثلرياضدى   50:  1994 دل ي :  يذكر   مؽ خلا ثدثله ثلسفار . تح ق ل  ثلشجاح  تجع   مشتجا 
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أ ددرثا    يدد  تغفددر لا  ثلا فعددالا ( ث  ثلددتح ؼ فددى ثلا فعددالىأرتددزثن (ثلددذي يتس ددز بدددسة ضدداس ثلددشفس 
إ ددرثا    يدد   تغفددر لاثلرياضددية كسددا  ثلسفددارث  شددد ثلفذددل فددى ثدثل   ثر جددامث   ثلارتاددا ثلخددؾب ث  

ثلدذي يتددؼ ثلرياضدى   مدؽ  ا يدة ثخدر  فدان   ثلتى ت ؾن فى غ در فدالح ثلسدرمثليزب لاعض يرثرث  
فدى  طارئاث  ثلحزن ثلعس ق  شدما يرادب مؾيفا مفالا ا ث   ثلاهت ام   ي  يغفر لا (ضاس ثلشفس بدسة 
 . دث لتعدؾيض ثلفذدل  تحدد ؽ ثلشتيجدةمدل فدى ثلشجداح  يددعى لااهدذي يف د ثلاسية  ثلشغرية  ثلثلع   در س

  ة ثلسؾثيف ثلزاغظة مسا يشت   شثلا فعالية  شد مؾثلاف"يدر  ثلظالب  سى ثلديظر   ثلا فعالىتزثن يعد ثلا
،  ثلا فعاليدة  أن "درلادة تح دؼ ثلظالدب فدى ثسدتجابات  "  ددؽ ثلسدزثج بالارتياح ثلشفددى   ددم ثل  دقثلذعؾر 

،  بددذلػ "ثصيجا يددةبح دد  تتشاسددب مددلأ شددد  ثلسث ددرث   تددؤدي ثلددى تح  ددق مدددتؾ  لا ددد مددؽ ثلرددحة ثلشفدددية 
ثلشفدددى أفدداح ذث فد ة  ثي ددة بددال ث ر  مددؽ ثلسجددالا  ثن ثلا دددثد  ويييرى الباحييثتح دق ثلفدددب ثلا ا  ثلثددا ى .

مدددؽ خدددلا ثلستي دددرث  ثلشفددددية خرؾفدددا متي دددر       ثلسفدددارث   ثلادثل ثلسفدددار ثلحياتيدددة  مشفدددا ثلسجددداا ثلرياضدددى 
ثلشفدددددى    مددددؽ خددددلا أ دددددثد لا  ددددى ثلسرددددار ة ل سددددداب ا   فدددددب إ ددددرثز يدددددرثتفؼ ثلسفاريددددة  فددددؾلا  ثلارتيدددداح 

ل سدتؾيا  ثلع يا ، لذلػ فان ثلا دثد ثلشفدى مفؼ لادثً  يجب أن ي ؾن فى ضؾل ثلخرائص ثلتدى تتس دز  فدا لعادة 
 ثلارتيددداح ثردثل ثلفشدددى ، ثرمدددر ثلدددذي يتظ دددب مدددؽ ثلل  ددد ؽ   دددى درلادددة مدددؽ ثلسردددار ة  هدددى خافدددية فدددعؾبة 

ثلشفدى  بع دث  ؽ  الا  ثلتذش   ثلتدؾتر  هدذث يدتؼ مدؽ خدلا   تع  دة لا دب ثلسردار ة  فددياً مدؽ خدلا ثل درثم  
 دددال ثلشفدددية ثلستخررددة ثلتددى ت ددؾن ذث  فددد ة بدداردثل فددى  ددل ثلسؾضددؾ ا  ثلشفددددية  فددؾلًا  فددؼ لسر  ددة ثلارت

،  يد أشار  ثلدرثسا   ثلابحاث ثلع سية فى هذث ثلسففدؾم ثلدى ثن ثلافدرثد ثلدذيؽ يتستعدؾن بالارتيداح ثلشفددى ثلرياضى
ثلسفدداري  ثردثل ثيددل  رضددة ل سذدد ل  ثلدرثسددة  ثلعائ يددة  ثلسفشيددة  بالتددالى ففددؼ ثهثددر يا  يددة   ددى تح  ددق ثلشجدداح 

 ق ثلفدب ثلثال  . بفذث تح .  فزل  ؽ زياد  رضاهؼ  ؽ  ياتفؼ ،
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 تؼ ثلتؾفل ثلى ثلاستشتالاا  ثًتية . الاستشتاجات : 4-9
 .  للرتياح ثلشفدى  أهسية ك  ر  فى أدثل ثلسفارث  .1
 ثلؾين ثلسحدد .  ضسؽتس ؽ ثلاابة ثفرثد  شة ثلاح    ى ف رث  ثلس اس . 2
 ثلتؾفيا  4-2 

 ثلاا   بالاتى:فى ضؾل ثلاستشتالاا  يؾفى 
 . ث تساد ثلاختاارث  ثلشفدية كاساس ل شال مشاه  تدري ية تظؾر ثردثل ثلسفاري فى ثلسرار ة ثلر ما ية.1
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ثلشفدى خافة  تدريب ثلسرار  ؽ    فا مدؽ  ثلارتياح . ثلترك ز   ى تزس ؽ ثلس اييس ثلشفدية  امة   2
 زمة   ثلال ثلتعرب   ى ثلسذاهل ثلتى تؾلاففؼ  ثيجاد ثلح ؾا ثلا

ثلشفدددى    ثلفدددب مشفددا تظددؾير مددؽ ثلاددل تحددد ؽ أدثل  ثلارتيدداح تفع ددل د ر ثلستي ددرث  ثلشفدددية  مشفددا -3
 مد ا  ثلرمى  ثلخظف( فى ثلسرار ة ثلر ما ية.

 السرادر العربية والأجشبية : -4
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 (9السمحق )
 يبين أسساء الحكام الذي أعتسدهم الباحث في عسمية تقيم أداء السدكات

 مكان العمل الاسم ت

 الاتحاد العرالً المركزي للمصارعة علً لاسم  كاطع) حكم دولً( 1

 المركزي للمصارعةالاتحاد العرالً  جواد كاظم حطٌحط      ) حكم دولً(  2

 الاتحاد العرالً المركزي للمصارعة مهدي سوادي هادي ) حكم دولً( 3

 

 (2السمحق )
 ممٌاس الارتٌاح النفسً لــ ) لهٌب احمد شاكر(

 الفمرات ت
تنطبك علً 

 تماما
تنطبك 

 علً
تنطبك علً 

 احٌانا
لا تنطبك 

 علً
لا تنطبك 
 علً ابدا

1 
تؤهلنً لتمدٌم لدراتً البدنٌة والمهارٌة لا 

 افضل اداء بالدروس العملٌة
     

2 
ٌنتابنً شعور الغد لخرٌجً التربٌة الرٌاضٌة 

 سٌكون افضل
     

      اشعر اننً حممت اشٌاءاً مهمة فً دراستً 3

      اتمبل الفشل مثلما اتمبل النجاح 4

5 
المناهج الدراسٌة الحالٌة بالمرحلة الرابعة 

 غٌر مرضٌة
     

      اشعر بالرضا عن مظهري الشخصً 6

      لدي ثمة كبٌرة فً نجاحً 7

8 
اثابر لتحمٌك وانجاز أي خطط لمستمبلً 

 الرٌاضً
     

      انا طالب ذو ارادة لوٌة 9

14 
اخشى المشاركة فً بعض الانشطة الرٌاضٌة 

 صاباتخوفا من الأ
     

11 
اتمتع بصحة نفسٌة جٌدة تمكننً من اداء 

 الانشطة بكلٌتً كافة
     

12 
تربطنً علالة ودٌة مع زملائً الطلبة فً 

 الكلٌة
     

      انجز المهام الصعبة على النحو المطلوب 13

14 
اتولع حدوث امور سٌئة عند اداء المهارات 

 الرٌاضٌة الجدٌدة
     

      الحٌاة الدراسٌة تستحك الكفاح والاهتمام بها 15

16 
معرفة مواطن الضعف  لدي المدرة على

 والموة بنفسً
     

      تمدٌري لنفسً سٌئ كطالب تربٌة رٌاضٌة 17

18 
استمتع بأداء المهارات الرٌاضٌة مع زملائً 

 الطلبة
     

19 
اشعر ان زملائً بالمرحلة الرابعة لا 

 ٌفهموننً
     

24 
اجد صعوبة فً حل مشاكلً الشخصٌة 

 بصورة سلٌمة
     

     نفسً مطمئنة على الرغم من المشاكل التً  21
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 تواجهنً اثناء ممارسة الالعاب الرٌاضٌة

22 
اغضب بسرعة عند فشلً المتكرر فً اداء 

 المهارات الرٌاضٌة
     

23 
افمد السٌطرة على اعصابً عند مضاٌمة 

 زملائً لً فً الدرس
     

24 
اعد نفسً من الطلاب الهادئٌن عند اداء 

 العملً الامتحان
     

      انزعج من نمد استاذي لً عند ادائً للمهارة 25

      مشاعري واضحة اتجاه زملائً 26

27 
اكون سعٌدا عندما ابذل الصى جهد بدروسً 

 العملٌة
     

      اتهرب من الموالف المحرجة 28

      لدي شعور بالملل من تفاصٌل حٌاتً 29

      ادائً للمهارات الصعبةاتحكم بانفعالاتً عند  34

      حٌاتً الدراسٌة لا تتفك مع اهدافً ومبادئً 31

32 
افضل الفعالٌات الجماعٌة على الفعالٌات 

 الفردٌة
     

      اشعر بأنً جدٌر بالاحترام بٌن زملائً الطلبة 33

34 
لو لدر لً ان اعٌد اختبار دراستً من جدٌد 

 لن اغٌر شٌئا منها
     

35 
اسرتً لها دور مهم فً حل جمٌع مشاكلً 

 اثناء دراستً الجامعٌة
     

      لدي شعور بالرضا عن مستوى معٌشتً 36

      بعد التخرج كاشعر بأن احلامً سوف تتحم 37

38 
اسعى نحو الافضل واطمح ان اكمل دراستً 

 العلٌا
     

39 
ٌصعب علً تكوٌن صدالات جدٌدة مع طلبة 

 اخرٌن
     

44 
احرص على حضور المناسبات الاجتماعٌة 

 التً تخص زملائً الطلبة
     

41 
اتفاعل بمستمبلً المهنً على الرغم من 

 المعولات التً تواجهنً
     

      اتعامل مع زملائً الطلبة بمحبة وتسامح 42

وهم ة(  ين  يلعبون مع الاندي) الذالبحث هم طلاب  كلبات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة  نةيع ملاحظة : افراد
اس كما هو مع يس وتعديلها واستخدم المقيافقرات المق يف رغييتم التياس وعلى ضوئه لم يعلى فقرات المق امن اجيبو

   هم .ياجراء الاسس العلمية .. وهو ينطبق عل

 


