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والتي مشيا 
ولاسيسا في أداء مياراتيا الكثيرة والستعددة، إذ يعد التطؽر اليائل  ،كرة القدم المعبة الذعبية الأولى عالسيا  

في مجال الابحاث العمسية مؼ أىػ مزايا العرر الحديث الذي عػ في مجالات التطؽر السختمفة ىذه، 
وخاصة في الرياضة أحدى ىذه السجالات السؤثرة التي كان ليا نريب أوفر لا بأس بو في مجال البحث 

ستغيرات لمسيارات والقدرات البدنية والشفدية والؽظيفية، فقد أصبح اعتساد الؽسائل العمسية في مختمف ال
أحدى  صالات لمذباب جدا  لغرض تحقيق التقدم بالسدتؽى الرياضي لكرة القدمسيسة بأشكاليا السختمفة وال

 ،الألعاب الجساعية الذيقة

التعمػ في الحياة يحتاجيا كل نؽع مؼ كل نذاط ضرورة أن و في التعمػ ىؽ الأساس في تطؽر ىذه المعبة، 
فيؽ اساس اكتداب اللاعب  صالات لمذباب، لعبة الكرة القدملاسيسا رياضي وكل فعالية رياضية، و 

رتو الفردية السيدانية وعؼ طريقو يتقدم ويتطؽر في ىذا السجال، لذلغ يعد مفيؽم التغذية الراجعة لسجسل خب
السحاور الأساسية لستطمبات الشجاح في أي عسمية و مؼ متطمبات مععػ السفاهيػ والأسس تعزيزية ال

تعميسية. وىي أساس السحؽر الزروري لكل 
 لؽقف الأداء الحركي اللاعب أو لمستعمػ.

لدى 
في دقة سشاولة سيارتي الأخساد والللأداء دقة لمؼ خلال دفعو وحثو وخاصة فئة الذباب  اللاعب الستعمػ

 مؼ أفراد العيشة. لمذباب أندية بغداد كرة القدمب الرالاتالتيديف لدى لاعبي 
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