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(Abstract) 

The research included four chapters. The first chapter contained an introduction 

and the importance of the research. The researcher addressed the importance of 

tests and measurement in the sports field, especially football. The focus was 

also on the complex skill performance and the most important motor abilities. 

The importance of the research came in identifying the contribution of motor 

abilities to the complex skill performance of junior football players. The 

research problem lies in the need for coaches to know the predictive value of 

tests, as well as the percentage of motor abilities’ contribution to the complex 

skill performance of junior football players. The research areas included the 

human field, which was represented by junior players in Maysan Governorate 

for the sports season (2024-2025). The time frame was determined for the 

period from (1/15/2025) to (2/25/2025), while the spatial field was the Dijlah 

Sports Club stadium. The researcher used a descriptive survey approach. The 

research sample consisted of (25) junior players. The researcher applied motor 

tests and a composite skill performance test. The SPSS system was also used to 

obtain the research results. The researcher concluded that the independent 

variables (motor flexibility and eye-leg coordination) contributed significantly 

to the composite skill performance. In addition, a predictive equation was 

deduced through which the composite skill performance can be predicted in 

terms of (motor flexibility and eye-leg coordination) for junior football players. 
Therefore, the researcher recommends that coaches pay attention to the motor 

aspect, as it is one of the basic requirements that influence athletic performance. 
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 الناشئينكرة القدم  للاعبي القدرات الحركية اهمبدلالة  المركب التنبؤ بالأداء المهاري 
 م.د. وسام حميد عبدالرضا الغرباوي أ.         

 المديرية العامة لمتربية في محافظة ميدان وزارة التربية / 
 (مدتخمص البحث)

اشتسل البحث عمى اربعة فرؽل ، اذ احتؽى الفرل الاول عمى مقجمة واهسية البحث ، وتطخق 
الباحث لأهسية الاختبارات والكياس في السجال الخياضي ولاسيسا لعبة كخة القجم وكحلغ تػ التخكيد عمى 

التعخف عمى مداهسة الاداء السهاري السخكب واهػ القجرات الحخكية ، وجاءت اهسية البحث في 
 عمى الشاشئيؼ ، اما مذكمة البحث فتكسؼ كخة القجم للاعبي السهاري السخكب القجرات الحخكية بالأداء
الحخكية ندبة مداهسة القجرات الكيسة التشبؤية للاختبارات فزلًا عؼ  ضخورة معخفة السجربيؼ

مجالات البحث فقج اشتسمت عمى السجال الشاشئيؼ ، اما  كخة القجم للاعبي السهاري السخكب بالأداء
( ، وتحجد 2025- 2024البذخي الحي تسثل بلاعبي الشاشئيؼ في محافعة ميدان لمسؽسػ الخياضي )

، في حيؼ كان السجال السكاني  (25/2/2025( لغاية )15/1/2025) السجال الدماني لمسجة مؼ
 .نادي دجمة الخياضي ممعب
متتؼ  اً بتتلاع( 25وتكؽنتتت عيشتتة البحتتث متتؼ ) ،السدتتحي  ستتمؽ  الأبأستتتخجم الباحتتث الستتشهف الؽ تتفي و  

، كسا تتػ  السهاري السخكب الأداءاختبار و ات الحخكية ختبار بتطبيق الا الباحث قام, و اللاعبيؼ الشاشئيؼ 
الستغيتتتخات ستتتاهست  بتتت نواستتتتشتف الباحتتتث  ،( لمحرتتتؽل عمتتتى نتتتتا ف البحتتتث SPSSنعتتتام )استتتتعسال 
 السخكب.السهاري  بشدبة عالية بالأداء )السخونة الحخكية وتؽافق العيؼ والخجل( السدتقمة
)السخونة بجلالة  السخكبيسكؼ مؼ خلالها التشبؤ بالأداء السهاري  ةاستشباط معادلة تشبؤيفزلًا عؼ  

سام اهت ضخورة ، لحا يؽ ي الباحث. شاشئيؼلفئة ال القجمللاعبي كخة  الحخكية وتؽافق العيؼ والخجل(
 تؤثخ في الأداء الخياضي. كؽنه احج الستطمبات الاساسية التيالحخكي السجربيؼ بالجانب 

 
 
 
 
 

 الاداء المهاري المركب ، القدرات الحركية ، كرة القدم ، الناشئين.الكممات المفتاحية : 
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 بالبحث:التعريف  -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان تحقيتتق الانجتتازات الخياضتتية العاليتتة يعتستتج عمتتى عتتجة عؽامتتل ، مشهتتا متتا يتتؤثخ برتتؽرة مباشتتخة 
ومشهتا متتا يتؤثخ برتتؽرة ايتتخ مباشتخة . عبعزتتها يتعمتتق بالجانتب التتؽراثي ت التكتتؽيشي والتبع  الاختتخ يتعمتتق 

لسحتجدات عمتى بالبيئة السحيطة ، فزلًا عؼ التجريب العمستي السبتخمف وفتق الاستذ الرتحيحة . لتحا نفهتػ ا
إنها مجسؽعة مؼ العؽامتل التتي تحتجد الؽ تؽل التى السدتتؽيات العميتا فتي الأداء الخياضتي ، بسعشتى تحجيتج 
السؽا تتفات السثمتتى التتتي يجتتب تؽافخهتتا فتتي اللاعتتب كتتي يتتتسكؼ متتؼ تحقيتتق السدتتتؽى العتتالي ، وتبشتتى هتتح  

سارستة هتحا الشذتاط أو ايتخ  متؼ فتي مالسحجدات عمى ضؽء ما يستمكه الفخد مؼ قجرات واستعجادات خا ة 
اجتتل تؽجيهتته التتى الشذتتاط السشاستتب لتته لغتتخى تحجيتتج السدتتتؽى الأمثتتل فتتي ذلتتغ الشذتتاط السستتارس . فعتتؼ 
طخيتتق هتتح  السحتتجدات يسكتتؼ التشبتتؤ بتمكانيتتة استتتسخار اللاعتتب فتتي السسارستتة بسدتتتؽى عتتال  فتتي السدتتتقبل ، 

( اختبتتارات مختتتارة ومقششتتة ومسيتتدة لكتتل نتتؽ  متتؼ ، والسهاريتتة  الحخكيتتةوتدتتتخجم لكيتتاس هتتح  السحتتجدات ) 
ن هتتتتح  الاختبتتتتارات متتتتؼ شتتتت نها أن تدتتتتاهػ فتتتتي تقتتتتؽيػ مشتتتتاهف التتتتتجريب السلا ستتتتة إالألعتتتتا  الخياضتتتتية ، إذ 

 .ؼ تطؽر  وتقجم مدتؽا  نحؽ الأفزللإمكانيات اللاعب ، واستعجاداته ، وكفايته وبسا يزس
لبشتاء  اً جؽهخيت اً يؼ في عالػ الخياضة التشافدية، محتؽر السخكب لمخياضييؼ الشاشئ السهاري الأداء  ان

أسذ قؽية تُحجد مديختهػ السدتقبمية. وتكسؼ أهسية التشبؤ بهحا الأداء في قجرته عمتى تؽجيته الستجربيؼ نحتؽ 
ترتتسيػ بتتخامف تجريبيتتة مُثمتتى، تعتستتج عمتتى فهتتػ عسيتتق لمعلاقتتة بتتيؼ القتتجرات الحخكيتتة الأساستتية والسهتتارات 

مخحمتتة الشاشتتئيؼ مخحمتتة حاستتسة  تعُتتجبتتيؼ هتتح  القتتجرات. إذ  اً ديشاميكيتت جة التتتي تتطمتتب تكتتاملاً الخياضتتية السعقتت
 في تذكيل مدارات التطؽر الخياضي. والحخكيةتُدهػ العؽامل البيؽلؽجية والشفدية  اذلتطؽيخ السهارات، 

مستتا يفتتت   تُبتتخز الجراستتات الحجيثتتة دور الشسحجتتة الإحرتتا ية الستقجمتتة فتتي تحدتتيؼ دقتتة التشبتتؤات،
عتتاملًا  التتحي يعُتتج سخاعتتاة الاختلافتتات الفخديتتة بتتيؼ الشاشتتئيؼل رقسيتتة نتتتا فججيتتجة لتحؽيتتل البيانتتات إلتتى  اً آفاقتت
 لزسان تخريص البخامف بسا يتشاسب مع نقاط القؽة والزعف لكل رياضي. اً حيؽي

لأختخى، وان وإن لعبة كخة القجم في تقجم وتطؽر مدتسخ حالها في ذلتغ حتال الألعتا  الخياضتية ا
السهارات السخكبة هي أساس الؽ ؽل الى هتجف السشتافذ والتتي تحتتاج التى قتجرات حخكيتة عاليتة ليدتتطيع 

 اللاعب تطبيقها بالذكل الرحي  واتقانها.



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

661 

الحخكات التكشيكية بخشاقة  ب داءجعمه ت لكي خا ة قجراتالأنذطة الخياضية السختمفة تتطمب  إن 
يسكؼ  أيزافاللاعب الحي يستمغ قجرات معيشة وكحلغ مهارات معيشة  الأوضا  ،واقتجار مؼ مختمف 

عجم  عؼ فزلاً لأن نقص بع  القجرات  ، يؤدي مباراة بكفاءة عالية وترخف سميػ في الأداء أن
أداء ايخ مقشع ذا مخدود سمبي ليذ عمى  وبالتالي ، بع  السهارات يؤدي إلى الذعؽر بالتعب إتقان

ومؼ اهػ هح  القجرات مشها السخونة الحخكية والتؽافق ،  أيزاى أداء الفخيق أداء اللاعب فحدب بل عم
 تحقيق السدتؽياتل السهاري السخكب ازداد الأداء هح  القجرات السختمفةكمسا زادت العلاقة بيؼ ف الحخكي
 ا.العمي ةالخياضي
ا الكبيخ في تشفيح سودوره ا السباشخةسمؼ خلال علاقته كخة القجمفي  والتؽافق بخز دور وأهسية السخونةتو 

ضخورة أساسية لإتقان الأداء السهاري وبحلغ يتؽقف مدتؽى  القجرات الحخكيةتعج  اذالسهارات الحخكية 
الأداء الحخكي لمسهارات عامة عمى ما تقخر  درجة السخونة الذاممة لمسفا ل أو السفرل السعيؼ ذات 

الالعا  الاخخى تحتاج الى السخونة وبحدب متطمبات ان لعبة كخة القجم كدا خ ، الارتباط بهح  السهارة
السؽقف في بع  فعالياتها اذ ليذ مؼ الزخوري ان يؤدي اللاعب احجى فعاليات في ظخفها بالحج 
الاعمى مؼ السخونة لان ذلغ قج لا يكؽن مطمؽباً والرحي  ان يؤدي اللاعب الفعالية بالسخونة 

حجاً مؼ اهػ مكؽنات القجرة الحخكية وله اهسية في الانذطة التؽافق وا ،السطمؽبة لها في تمغ المحعة
الخياضية التي تتطمب ادا ها حخكة اكثخ مؼ عزؽ مؼ اعزاء الجدػ في وقت واحج ونتيجة لسا 
تتطمبه لعبة كخة القجم والتي تتسثل ب داء حخكات مختمفة ب شتخاك مععػ اجداء الجدػ مع كل الجهاز 

 .ت السخكبة والسعقجةالعربي وخا ة عشج اداء الحخكا
 الأداء السهتتاري فتتي  اللاعبتتيؼمعخفتتة الحتتال الؽا تتل اليتته ومستتا تقتتجم تتتتمخص أهسيتتة البحتتث فتتي 

للاعتتب عمسيتتاً  مدتتكبلًا ليكتتؽن دلتتيلاً  اللاعبتتيؼبستتا سيرتتل اليتته لمتشبتؤ  الحخكيتتة القتتجرات اهتتػبجلالتتة  السخكتب
ولتكتتؽيؼ رؤيتتة واضتتحة  كتتخة القتتجملهتتا لمشهتتؽى بسدتتتؽى لعبتتة  الخا تتة السحتتجدات العمسيتتةووضتتع  والستجر 

 .للاعب السخكبة وتقجيخ دقيق لمحالة السهارية
 مذكمة البحث: 1-2

عجم لاحظ بان هشاك  ؛ لاعب سابق كؽنهو  كخة القجم السيجانية لمعبة الباحثخلال متابعة مؼ     
 القجرات لأهسية ونعخاً  ،للاعبيؼ والحخكية السخكبة السهاريةالقجرات  قياس في اهتسام مؼ قبل السجربيؼ

التعخف  الباحثارت ى ،  السخكب السهاري  الاداءما لها مؼ دور فاعل في و  كخة القجمفي لعبة  الحخكية
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ندب السداهسة  مؼ خلال السهارية السخكبة ومعخفة مدتؽياتهػ اللاعبيؼعمى الحال الؽا ل اليه 
عمى حج   السجربيؼو  اللاعبيؼمدتكبلًا والتي ستكؽن دليلًا عمسياً يدتفيج مشه  اللاعبيؼالتشبؤ بجرجات و 

ن التقجيخات الحاتية لمسجربيؼ لػ تعج ملا سة لانتقاء ا اذ التشبؤ بسدتؽياتهػ في السدتقبلان و  سؽاء.
يػ اللاعبيؼ والتشبؤ بسدتؽياتهػ ، بل يجب إن تعتسج عمى السشهف العمسي في استخجام أساليب التقؽ 

 .والكياس
  : أهداف البحث 1-3
  لجى عيشة البحث بكخة القجم السخكب والأداء السهاري  الحخكية القجرات اهػالتعخف عمى العلاقة بيؼ. 
  لجى عيشة  بكخة القجم السخكب الأداء السهاري ب الحخكية القجرات اهػندبة مداهسة  التعخف عمى
 .البحث
  لجى عيشة البحث. الحخكية القجرات اهػبجلالة  السخكب للأداء السهاري  تشبؤية معادلة استخخاج 
 مجالات البحث:  1-4
 .الشاشئيؼمحافعة ميدان بكخة القجم  في نادي دجمة الخياضي لاعبيعيشة مؼ  :السجال البذخي  1-4-1
 (.25/2/2025( لغاية )5/1/2025السجال الدماني: السجة مؼ ) 1-4-2
 .الخياضينادي دجمة  ممعبالسجال السكاني:  1-4-3

 :الميدانية البحث وإجراءاته يةنهجـم -2
 :منهج البحث 2-1

 .والتشبؤية الارتباطيةالسشهف الؽ في ب سمؽ  الجراسات  الباحثاستخجم 
 البحث وعينته: مجتمع 2-2

البحث وقج حجد الباحث  مجتسعاختيار  ؽمؼ الامؽر السهسة التي يشبغي عمى الباحث اخحها بالحدبان ه
 عيشة اما ( لاعباً،125مؼ انجية الشاشئيؼ في محافعة ميدان بكخة القجم البالغ عجدهػ ) مجتسع البحث

والبالغ عجدهػ  الشاشئيؼانجية محافعة ميدان بكخة القجم  نادي دجمة الخياضي مؼ بلاعبي تسثمت البحث
( لاعبيؼ مؼ خارج عيشة البحث، بحيث 5عمى ) الاوليةب جخاء التجخبة  الباحثوقام  لاعباً،( 25)

 .%( مؼ السجتسع الكمي 20وبشدبة ما ) لاعباً ( 20) الشها ية عيشة البحثا بحت 
 :في البحث والأجهزة المدتخدمة الأدوات 2-3
 :في البحث المدتخدمة الأدوات 2-3-1
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  والأجشبية(. )العخبيةالسرادر العمسية 
 .السلاحعة 
 الاختبار والكياس                          . 
 .شبكة الإنتخنيت 
 الاستبانة. 
 :في البحث المدتخدمةالأجهزة  2-3-2

 ،(1)عجد حاسبه الكتخونية يجوية  ،(1)عجد الكتخونية  )ساعة الأجهدة والأدوات الآتية: الباحثأستعسل 
، شخيط  افخة ،(5)عجد شاخص  (،10)عجد قانؽنية  قجمكخات  ،(1)عجد جهاز الحاسؽ  الالكتخوني 

 اشخطة قياس. مخمى كخة يج، ،قجمكخة ، ممعب لا ق
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
  :اختبار الأداء المهاري المركب بكرة القدمتحديد  2-4-1
 قياس اداء ( والغخى مشهالاستلام ثػ الجخي ثػ التهجيف) مقشؼ مخكب باعتساد اختبار الباحثقام 
 .( الاستلام والجخي والتهجيف)
  (المهاري المركب)تهصيف اختبار: 
  :(72، ص 2023 حسادي ،) .الاستلام ثػ الجخي ثػ التهجيفاسم الاختبار 
 :واختباراتها الحركية القدرات اهمتحديد  2-4-2
تتتختبط التتتي  القتتجرات الحخكيتتة اهتتػ تحجيتتج حتتؽلبتؽزيتتع استتتسارة استتتبانة لاستتتطلا  اراء الخبتتخاء  الباحتتثقتتام 
 (التؽافتتتق، السخونتتتة) القتتتجرات الحخكيتتتة اهتتتػوقتتتج اتفتتتق جسيتتتع الخبتتتخاء عمتتتى  كتتتخة القتتتجمب السخكبتتتة السهتتتاراتب

 (التجوا خ السخقستة) التحي يكتيذ السخونتة الحخكيتة و اختبتار ثا( 03) اختبار المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )
 .كياس تؽافق الخجميؼ والعيشيؼل

  (المرونة) اولًا: تهصيف اختبار
  :(426، ص 1995)حدانيؼ ،  .ثا( 03) اختبار المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )اسم الاختبار  

 )التهافق(ثانياً : تهصيف اختبار 
 الدوائر المرقمة اسم الاختبار: اختبار : 
 التجربة الاستطلاعية:  2-4-3
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تشفيح  فيلسعخفة الؽقت  وذلغ،  ( لاعبيؼ5مؼ ) تتكؽن عيشة  التجخبة الاستطلاعية عمى تػ اجخاء    
السدتخجمة في الأجهدة و  الادوات استعسالفي  الباحثالتي قج تؽاجه  والسعؽقات، السبحؽثة الاختبارات

 ( نتا ف الاسذ العمسية لجى عيشة التجخبة الاستطلاعية في اختبارات البحث.1البحث، ويبيؼ الججول )
 :الاسس العممية لاختبارات البحث 2-4-4

في نتا ف  عمى درجة عالية مؼ الثقةلمحرؽل  (الرجق والثبات والسؽضؽعية) العمسية الأسذتػ إجخاء 
 . (1الاختبارات، وكسا مبيؼ في ججول )

 (1جدول )

، جميــع الاختبــارات ثات ثبــات وصــدق ومهضـــهعية ( 0.05مدــتها الدلالـــة )دال تحــ   ، 3=  (2-درجــة الحريــة )ن
 عالية.

 التجربة الرئيدة: 2-4-5
في  لاعباً ( 20البالغ عجدها ) عيشة الخ يدةالعمى  ات الخا ة في البحثختبار بتطبيق الا الباحثقام     

 . 15/1/2025يؽم الاثشيؼ السؽافق 
 :المدتخدمة الإحرائية طالهسائ 2-5

 :للمعالجات الاحصائية (vr21)( SPSSاستعسمت عيه الحقيبة الإحرا ية الجاهدة )

 النتائج ومناقذتها: وتحميل عرض-3
بتجخاء الاختبارات والكياسات لستغيخات البحث عؽلجت الشتا ف إحرا ياً وعيسا يمي  الباحثبعج أن قام 

 مشاقذتها.و  تحميمهاعخى الشتا ف بالججاول و 
 
 
 

 درجة الثبات وحدة القياس المتغيرات ت
مستوى 
 الدلالة

 الموضوعية الصدق الذاتي
مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.947 0.977 0.000 0.955 الثانية الاداء المهاري المركب 1

 0.000 0.940 0.965 0.000 0.932 عدد المرات الحركية المرونة 2

 0.000 0.958 0.970 0.000 0.940 الثانية توافق عين ورجل 3
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  :القدرات الحركية اهمبدلالة  المركب المهاري  للأداءعرض نتائج القيمة التنبؤية  3-1
 (2)جدول 

متغيرات البحث   الوسط الحسابي وحدة القياس 
الانحراف 

 المعياري
الارتباط 

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 0.344 6.754 الثانية المركبالاداء المهاري 

 0.000 0.711 0.843 2.850 20.662 عدد المرات الحركية المرونة

 0.000 0.769 0.877 0.858 6.909 الثانية عين ورجل توافق

( يبيؼ معاملات الارتباط البديط وندب مداهستها بيؼ الستغيخات الجاخمة في الانحجار لمستغيخ 2)الججول 
الاداء (، اذ بمغ ارتباط القجرات الحخكية)الستغيخات السدتقمة  اهػ( مع السخكبالاداء السهاري التابع )
، (0.000( وبسدتؽى دلالة )0.711)( وبشدبة مداهسة 0.843) السخونة الحخكية مع السخكبالسهاري 
( وبسدتؽى 0.769( وبشدبة مداهسة )0.877)تؽافق عيؼ ورجل  مع السخكبالاداء السهاري وبمغ ارتباط 
 .(0.000دلالة )

 (3جدول )

Model الخطا المعياري للتقدير نسبة المساهمة الارتباط المتعدد 

1 0.955 0.912 0.042 

 (4)جدول 

Model 
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات
F 

نسبة 

 الخطأ

الاداء المهاري 

 المركب

 0.664 2 1.328 الانحدار

 17 0.182 المتبقي 0.000 60.363
0.011 

 19 1.510 المجموع

( يتز  لشا ان الستغيخات السدتقمة ترم  لمتشبؤ بكياس الاداء السهاري 4مؼ خلال ملاحعة الججول )
(، 0.000( وبشدبة خط  )60.363اذ بمغت ) (،Fلجى عيشة البحث مؼ خلال معشؽية قيسة ) السخكب

( يبيؼ 5( والججول )Tاختبار ) الباحثومؼ اجل الؽ ؽل الى معادلة خط الانحجار الستعجد استخجم 
  ذلغ.
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 ( 5)جدول 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 
(Beta) 

معامل الانحدار 

 المعياري

T Sig الدلالة 

B الخطأ المعياري 

1 (Constant) 0.556 0.251 ---- 5.990 0.000 دال 

الاداء المهاري 

 المركب

 دال 0.000 6.573 0.444 0.637 0.066 المرونة

 دال 0.001 4.909- 0.534 - 0.192 - 0.012 - التوافق

 

تؽافق العيؼ ) ومتغيخ( الستغيخ السدتقل السداهػ الأول، السخونة الحخكية) متغيخ( ان 5يتبيؼ مؼ الججول )
قج ساهست بالستغيخ التابع  القجرات الحخكية( الستغيخ السدتقل السداهػ الثاني، وقج يتز  لشا ب ن والخجل

وعميه تكؽن معادلة الانحجار التشبؤية باستخجام  السدتخخجة،( مؼ خلال الشتا ف السخكب)الاداء السهاري 
 يمي:نحجار الستعجد وكسا معادلة الا

+ ( المرونة الحركية×  الحدابي )الهسط - (Constant)=  المركبالمهاري  ءملأدالالقيمة التنبؤية 
  . (تهافق العين والرجل×  الهسط الحدابي)

السهاري  ءلأدال تشبؤيةلمبحث مؼ خلال وضع معادلات  الهجف الثالث الباحث قج حققوبهحا يكؽن 
سبب ذلغ  الباحث، ويعدو الشاشئيؼخة للاعبي كخة القجم لفئة ثالسؤ  القجرات الحخكية اهػبجلالة  السخكب
تعج و  ، السهاري ولها دور كبيخ ومؤثخ فيها الأداءمدتؽى  ارتفا في  تداهػ الحخكية القجراتالى ان 
 الحخكيةفاية الخا ة عامل مهػ مؼ عؽامل تحقيق تكامل المياقة البجنية الذاممة ، فالك الحخكيةالكفاية 

إذ يخى الباحث بان لعبة كخة القجم تستاز  ،الفخد في كل أنؽا  الشذاطات الخياضية  اداءتعكذ واقع 
في الأداء أثشاء الاندجام الجدػ وأعزا ه السختمفة بسا يزسؼ  اجداء حخكة عمى السباشخبت ثيخها 
السختمفة وهحا يتطمب أن يكؽن اللاعب عمى مدتؽى عال  مؼ العسل  الحخكات الخياضيةتطبيق 
إذ أشار  .مؼ الجقة والفاعمية أثشاء الأداءبسدتؽى جيج  حخكاتال هح الحي يسكشهُ مؼ تطبيق  الحخكي
ان و ؽل الفخد إلى أعمى مدتؽى في الأداء الخياضي يتحقق بؽ ؽلهُ إلى الخرا ص البجنية "

 .(456، ص 1992،  )ذيا " يفية السلا سة لشؽ  الشذاط الخياضي السسارسوالقجرات الحخكية والؽظ
تهتتا دق متتؼ حيتتث السهتتارة الحخكيتتة قابميتتة واستتتعجاد الخياضتتي فتتي اداء"  القتتجرات الحخكيتتة تعشتتيكتتحلغ و  

ويعخفها ) جؽندؽن ونيمدتؽن ( ب نهتا " الاستتعجاد   (، 307، ص 2001،  )محجؽ وسخعتها وقؽتها "
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ى الحخكتي التحي اكتدتبه الفتخد ويعهتخ فتي السهتارات الحخكيتة الاساستية وذلتغ اكثتخ متؼ الفطخي والسدتتؽ 
فزتلًا  ، (318ص،  2004)حدتانيؼ ،  "دتابقات والالعتا سكؽنها مدتؽى عتال متؼ التخرتيص فتي ال

اساستتية لإتقتتان الاداء البتتجني الحخكتتي والاقترتتاد فتتي الطاقتتة بتتجون " السخونتتة الحخكيتتة ضتتخورة  عتتؼ ان
 وكتتتحلغ ان(،  194،ص 2001) مفتتتتي ابتتتخاليػ ،  الحخكتتتي الكتتتافي ترتتتب  الحخكتتتة محتتتجودة "الستتتجى 
فان التؽافق في ابدط معانيه  ،أحج العشا خ الأساسية لإعجاد الخياضي لمسدتؽيات العميا )) التؽافق هؽ

 ) (( خطتاءيعشي الأداء الحخكي الدميػ بالدخعة والجقة والخشاقة السطمؽبة متع الإقترتاد بالجهتج وقمتة الأ
"السهتارات الحخكيتة  نأ (2008وهحا ما أشتار إليته اتازي  تال  محستؽد) .(9، ص1994 جسيل حشا ،

السختمفتتة يجتتب إن تكتتؽن مختبطتتة عمتتى التتجوام بتطتتؽر الرتتفات البجنيتتة الخا تتة بالمعبتتة لكتتي يسكتتؼ هتتحا 
ج   تفة القتؽة العزتمية اللاعب تكسمة السباراة فهؽ لا يدتطيع إتقان مهارة التهجيف متثلًا متالػ تتتؽفخ عشت

لمخجميؼ ك حج الرفات البجنية السهسة للاعب كخة القجم إذ يحتتاج لاعتب كتخة القتجم عمتى التجوام إلتى قتؽة 
 .(24، ص2008، محسؽد) الخفذ وفي مجالات متعجدة إثشاء السباراة"

 :والتهصيات الاستنتاجات –4
 الاستنتاجات: 4-1
 ي السهتتار  بتتالأداء بشدتتبة عاليتتة (العتتيؼ والخجتتل تؽافتتقالحخكيتتة و  )السخونتتة الستغيتتخات السدتتتقمةستتاهست  -1

 .السخكب
)السخونتتتة الحخكيتتتة بجلالتتتة  السخكتتتببتتتالأداء السهتتتاري يسكتتتؼ متتتؼ خلالهتتتا التشبتتتؤ  ةتشبؤيتتت لتتتةاستتتتشباط معاد -2

 . لجى عيشة البحث وتؽافق العيؼ والخجل(
 :التهصيات 4-2

 تػ وضع التؽ يات الآتية:  الباحثوفقاً لمشتا ف والاستشتاجات التي تؽ ل إليها 
الحخكية الستطمبات  أحج ساكؽنه)السخونة الحخكية وتؽافق العيؼ والخجل(  جربيؼالس اهتسامضخورة  -1

 .السخكب السهاري  الأداء فيتؤثخ  التي السهسة
 .مدتكبلاً  السخكبالأداء السهاري في  اللاعبيؼكسؤشخ لحالة  التشبؤيةاعتساد السعادلات  -2
 . لسخاحل اخخى وفق متغيخات اخخى ولمجشديؼمذابهة  اتاجخاء دراس -3
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 العربية  لمرادرا                                        
 2، ط1، ج الكياس والتقؽيػ في التخبية البجنية والخياضية :(   1995) محمد  بحي ،حدانيؼ ، 

 .426، ص ، دار الفكخ العخبي القاهخة
 القاهخة ، دار  الكياس والتقؽيػ في التخبية البجنية والخياضة :(  4332) محمد  بحي ،حدانيؼ ،

 .013، ص الفكخ العخبي
  ،مرخ، دار 2،  ط  : التجريب الخياضي الحجيث تخطيط و تطبيق و قيادة مفتي إبخاليػحساد ،

 . 194،ص2001الفكخ العخبي 
 لمتجريبات الهؽا ية الخططية عمى بع   مقتخحبخنامف ت ثيخ  (  :2023) :سامي خميفة ،حسادي

 ، جامعة الفات  ، طخابمذ، لمشاشئيؼ كخة القجم الستغيخات الفديؽلؽجية والرفات البجنية للاعبي
 .72ص

 ،نذخة ألعا  القؽى ، العجد العاشخ معمؽمات وحقا ق حؽل العسمية التجريبية:  جسيل حشا ،، 
 .9، ص1994،  ، القاهخة ، مخكد التشسية الأقميسي الاتحاد الجولي لالعا  القؽى لمهؽاة 

 التطبيقات العسمية لكتابة الخسا ل والاطاري  التخبؽية والشفدية : (  2012) ظافخ هاشػ، الكاظسي
 .84ص، بغجاد، دار الكتب والؽثا ق، )التخطيط والترسيػ(

  عسان ، دار وا ل لمشذخ ،  العزمة وججولة التجريب الخياضي :  (2001) وجيه ،محجؽ :
  . 307،ص

  ،بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، التجريب(  –كخة القجم )السفاليػ اازي  ال  : محسؽد ،
 .24، ص 2008الجامعة السدتشرخية ،

  :  لتلاميح السخحمة  دراسة بع  الجلالات الؽظيفية والكياسات الانثخوبؽمتخيةمرتتتطفى ذيا
، بحث مشذؽر ، السؤتسخ العمسي الثالث لجراسات وبحؽث التخبية  ( سشتة12-14الإعجادية )

 . 456،ص1992الخياضية الإسكشجرية ، جامعة أبؽ قيخ ، كمية التخبية الخياضية ، 
 


