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تأثير تسريشات ذهشية مهارية باستخدام الأجهزة الذكية في تظهير مهارتي السراوغة والتهديف بكرة 
 القدم لمظلاب

 كمية التربهية السفتهحة -العامة لتربية بابلالسديرية / م.د أشرف عبد الامير هادي الهطيفي 
 قدم الاشراف التربهي  -لالسديرية العامة لتربية باب/  الخذخذي م.د أحسد راضي كاعم

 متهسظة فرات الخير لمبشين -بابل السديرية العامة لتربية / فلاح حدن عمهان الحدشاوي م.د 
اليؾـ تظؾراً ملحؾعاً  في مجاؿ الحكاء الاصظشاعي حيث أثبت بأنو ذو اىسية كبيػخ  فػي يذيج العالؼ  

حل العجيج مؽ السذكلات مؽ خلاؿ استخجاـ العجيج مؽ الاجيد  الحكية الحجيثػة فػي جسيػج مجػالات الحيػا  
لاصػػظشاعي ومشيػػا السجػػاؿ التخوػػؾؼ والخذا ػػي لػػحا لافػػج مػػؽ الاسػػتراا  مػػؽ ىػػحا الػػجور الػػحؼ يل  ػػو الػػحكاء ا

وتؾعيرو مؽ خػلاؿ اسػتخجاـ اهجيػد  واهاوات فػي حػل العجيػج مػؽ السذػكلات التخوؾذػة والخذا ػية   ونحػؽ 
فجورنا ك احثيؽ لافج مؽ تدليط الزؾء على السذكلات التي يعػاني مشيػا الستعلسػيؽ حيػث تسحػؾرت مذػكلة 

يػػجيب بكػػخ  العػػجـ علػػى الػػخاؼ مػػؽ والت ال حػػث فػػي إف االػػع الستعلسػػيؽ تعػػاني تظػػؾذخ أااء ميػػارتي السخاواػػة
الجيػػػػؾا السبحولػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ التعلػػػػيؼ او التظػػػػؾذخ او التػػػػجرذع الخذا ػػػػي مػػػػؽ  بػػػػل السجرسػػػػيؽ او السػػػػجرويؽ 
ػػا يعجمػػو ال ػػاحثؾف مػػؽ اراسػػات مختلرػػة  ػػج سػػاعجت فػػي تظػػؾذخ  والسخترػػيؽ فػػي ل  ػػة كػػخ  العػػجـ فزػػلا عسا

ىشػاؾ مذػا ل تؾاجػو السجرسػيؽ والسػجرويؽ فػي تعلػيؼ وا ح لل  ة   ووخاؼ كل ىحه الجيؾا السبحولػة مازالػت 
اراسػػة ىػػحه السذػػكلة مػػؽ  ال ػػاحثؾف وتظػػؾذخ ميػػارات كػػخ  العػػجـ ووػػاهخ  السخاواػػة والتيػػجيب   لػػحا ارتػػى 

والحاسػػؾو والدػػبؾر   خػػلاؿ محاولػػة تظبيػػن تسخذشػػات ذىشيػػة ميارذػػة وواسػػتخجاـ الاجيػػد  الحكيػػة  الػػجاتا  ػػؾ
وىجفا ال حث اعجاا التسخذشات  ، الحكية( والتي تداىؼ في تظؾذخ اااء ميارتي السخاواة والتيجيب بكخ  العجـ

الحىشيػة السيارذػػة باسػػتخجاـ الاجيػػد  الحكيػة فػػي تعلػػؼ اااء ميػػارتي السخاواػة والتيػػجيب بكػػخ  العػػجـ للظػػلاو   
يارذػػة باسػػتخجاـ الاجيػػد  الحكيػػة فػػي تعلػػؼ اااء ميػػارتي السخاواػػة التعػػخؼ علػػى تػػأثيخ التسخذشػػات الحىشيػػة الس

السػشي  التجخذبػي فترػسيؼ  السجسؾعتػاف الستتاف تػاف ذات  ال ػاحثؾف والتيجيب بكخ  العجـ للظلاو   استعسل 
تسثػػػل مجتسػػػج الاخت ػػارذؽ العبلػػػي وال عػػػجؼ ( وذلػػػ لسلاءمتيػػػا لظبيعػػػة السذػػكلة وتحعيػػػن أىػػػجاؼ ال حػػث   و 

اختيػار   وتػؼ ( طالػع88( وال ػال  عػجاىؼ  2024-2023للعػاـ   و ثانؾذػة الرػخزاؽ للبشػيؽ  بظػلاال حث 
( طال ػػػػػاً للتجخوػػػػػة 8    ( طالػػػػػع30  عيشػػػػػة ال حػػػػػث الخييدػػػػػة بالظخذعػػػػػة العذػػػػػؾايية بأسػػػػػلؾو العخعػػػػػة فؾا ػػػػػج

ؼ غػػجخذبيػػة ووالتدػػاوؼ أؼ كػػل مجسؾعػػة تتػػؼ تعدػػيسيا علػػى مجسػػؾعتيؽ  ػػابظة وت الاسػػتظلاةية ومػػا ت عػػى
على ملعع ساحة السجرسة   ووػػجء  22/10/2023الاخت ارات العبلية في  ال احثؾف وأجخػ  ( طالع  11 

ـ وتزػسشت وحػجات تتخلليػا التسخذشػات الحىشيػة  10/12/2023ـ وانتيى فػي  29/10/2023السشي  في 
علػػى  20/12/2023الاخت ػارات ال عجيػػة لعيشػػو ال حػػث فػػي  ال ػػاحثؾف السيارذػة للسيػػار  السجروسػػة   وأجػػخػ 

فػي تظػؾذخ الحىشيػة السيارذػة تػأثيخاً ايجافيػاً  إف للتسخذشػات ملعع ساحة السجرسة   وجػاءت أىػؼ الاسػتشتاجات

 2025شباط  26 تارٌخ استلام البحث 
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علػى الاجيػد   الحىشيػة السيارذػةميارتي السخاواة والتيجيب بكخ  العجـ للظلاو   كسا وإف لعػخض التسخذشػات 
الحكيػػػة السدػػػتخجمة سػػػاعجت علػػػى تظػػػؾذخ ميػػػارتي السخاواػػػة والتيػػػجيب بكػػػخ  العػػػجـ للظػػػلاو   وترػػػؾؽ افػػػخاا 

بزػخور   ال ػاحثؾف السجسؾعة التجخذبية علػى حدػاو افػخاا السجسؾعػة الزػابظة بكػلا الاخت ػارذؽ   واوصػى 
اواػػػة والتيػػػجيب لػػػجػ الظػػػلاو هنيػػػا اسػػتخجاـ التسخذشػػػات الحىشيػػػة السيارذػػػة فػػػي تعلػػػيؼ وتظػػؾذخ ميػػػارتي السخ 

تؾ ػح الرػؾر  الدػليسة التػي تػهاػ فيػا ميػارات كػخ  العػجـ   والتأ يػج علػى اسػتخجاـ الاجيػد  الحكيػة لػػجورىا 
الأجهةزة ، تسريشات ذهشيةة  . التلسات السرتاحية : الامثل لسيارات ل  ة كخ  العجـ التبيخ في تؾ يح اهااء

  (القدم كرة، الذكية 
(Research abstract in English) 
         Today, the world is witnessing a remarkable development in the field of 
artificial intelligence, as it has proven to be of great importance in solving 
many problems through the use of many modern smart devices in all areas of 
life, including the educational and sports fields. Therefore, it is necessary to 
benefit from this role that artificial intelligence plays and employ it through… 
The use of devices and tools in solving many educational and mathematical 
problems, and we, in our role as researchers, must shed light on the problems 
that learners suffer from, as the research problem revolved around the fact that 
most learners suffer from developing the performance of dribbling and scoring 
skills in football, despite the efforts made in the field of education, development 
or sports training by teachers, coaches and specialists in the game of football, 
in addition to the various studies provided by researchers that have helped in 
developing a clear Despite all these efforts, there are still problems facing 
teachers and coaches in teaching and developing football skills, especially 
dribbling and scoring. Therefore, the two researchers decided to study this 
problem by trying to apply mental skill exercises and using smart devices (data 
show, computer, and smart board), which contribute to the development of 
football skills. Performing the skills of dribbling and scoring in soccer. The 
objectives of the research are to prepare mental skill exercises using smart 
devices to learn to perform the skills of dribbling and scoring in soccer for 
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students, and to identify the effect of mental skill exercises using smart devices 
in learning to perform the skills of dribbling and scoring in soccer for students. 
The researchers used the experimental approach by designing (Two equal 
groups with pre- and post-tests) in order to suit the nature of the problem and 
achieve the objectives of the research. The research community was 
represented by students from Al-Farazdaq Secondary School for Boys, for the 
year (2023-2024), who numbered (88) students. The main research sample 
was chosen randomly by lottery method by (30) students (8) Students for the 
pilot study and the rest and will be divided into two groups, control and 
experimental, equally, meaning each group includes (11) students. The 
researchers conducted the pre-tests on 10/22/2023 on the school courtyard, 
and the curriculum began on 10/29/2023 AD and ended on 12/10/2023 AD. It 
included units interspersed with mental skill exercises for the studied skill, and 
the researchers conducted post-tests for the research sample on 12/20/2023 
on the school courtyard, and the most important conclusions were that mental 
skill exercises have a positive impact in developing the students’ dribbling and 
scoring skills in soccer, as well as presenting mental skill exercises. The smart 
devices used helped develop the students’ dribbling and scoring skills in 
football, and the members of the experimental group outperformed the 
members of the control group in both tests. The researchers recommended the 
necessity of using mental skill exercises in teaching and developing the 
students’ dribbling and scoring skills because they demonstrate the correct 
image in which football skills are performed. Football, and emphasis on the 
use of smart devices for their major role in clarifying the optimal performance 
of football skills. 
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 التعريف بالبحث:-1
 مقدمةة البحث وأهسيته:1-1

 حغيت حيث السجالات وفي العجيج مؽ السهسدات التي تجعؼ الخذا ة مؽ واحج  تعج السجرسة      
وتظؾذخىؼ فزلًا عؽ إنيا تهثخ الستعلسيؽ  فشاء في تهايو أف يسكؽ الحؼ التبيخ لجورىا بالتظؾر والتعجـ 

ايجافياً في إمكانية تظؾذخ السيارات الحخكية السختلرة على وفن أسذ عسلية متظؾر    وذعاس ىحا التعجـ 
يدعى واايسا بسجػ السعخفة بأساليع التعلؼ الحجيثة واستخجاـ التسخذشات السشاس ة والاجيد  الستظؾر    

إلى ال حث بذكل متؾاصل ومدتسخ عؽ أفزل وأىؼ  الخذا يةذة و التخوؾ العايسؾف على السهسدة السجرسؾف 
وذعج  الاستخاتيجيات واهساليع  والاجيد  والبخام  التعليسية الحجيثة فيجؼ تحعين التعلؼ والتظؾر والتعجـ  

التي تداعج في فشاء الستعلؼ   وذلػ بسا يسشحو مؽ فخص لإعيار ذاتو اهساليع نؾع التسخذشات أحج 
وإفّ  و جراتو وإفجاعاتو   فزلًا عؽ أف التسخذشات تعج مجالًا اشى باهنذظة التي تذ ج حاجة الستعلؼ 

طبيعة اهااء السيارؼ للتسخذشات الخذا ية السختلرة ومشيا كخ  العجـ يخت ط بسجسؾعة مؽ الرخوؽ 
فيؽ الستعلسيؽ   حيث يختلف كل مشيؼ في طبيعتو الخاصة   فتلسا زاات معخفة السجرس او والخراي  

السجرو فيحه الرخوؽ   سيل عليو الشيؾض بالسهسدة التخوؾذة والخذا ية بالتظؾذخ الاااء السيارؼ 
  للسيارات الحخكية .

فزلًا عؽ التخابط الؾثين  حخكيةال كسا اف ل  ة كخ  العجـ مؽ الالعاو التي  تتسيد فتشؾع مياراتيا        
فيؽ الاااء السيارؼ مسا يجعل فخصة تحعين التعلؼ والتعجـ بالإااء السيارؼ مخت ظة بسا تعجمو السيار  
الدابعة مؽ نؾةية أااء جيج لخجمة السيار  اللاحعة   وىحه الحالة ترخض الاىتساـ فشؾةية الاااء السيارؼ 

لحا يتؾجع على الستعلسيؽ حجيثة ومتشؾعة لتظؾذخ ذلػ الاااء وا تو    مؽ خلاؿ استخجاـ تسخذشات واجيد 
اااييا مؽ خلاؿ اخح صؾر  ذىشية للسيار  وىحا يعظي فخصة ا بخ وألية امتلاؾ مجاؿ ذىشي بذكل السيار  

والتي  الاسخع والامثل والحؼ يلدـفي تظؾذخ السيار  والترخؼ الشاجح, مسا يخجـ تشريح السيارات بالذكل 
 .لدـ على السجرسيؽ او السجرويؽ التخكيد علييا وتظؾذخىاي

استخجاـ تسخذشات مشاس ة واجيد  حجيثة تؾ ح  كل الاااء السيارؼ  فيتتسؽ اىسية ال حث         
تيؽ ىحه التسخذشات في السيار  ذىشياً لتظؾذخ ميارتي السخاواة والتيجيب للظلاو ومعخفة مجػ تأثيخ وتخسخو

  يج الجراسة.
 مذكمة البحث : 1-2

مؽ خلاؿ خبخ  ال احثيؽ كؾنيؼ أساتح  لساا  التخوية الخذا ية  واطلاعيؼ على العجيج مؽ الؾحجات 
التعليسية  وحزؾرىؼ الستؾاصل في السهسدات التخوؾذة  لاحغؾا أف أالع الستعلسيؽ يعانؾف مؽ بطء 

بيخ  التي يبحليا مجرسؾ التخوية وتلته في أااء ميارتي السخاواة والتيجيب  على الخاؼ مؽ الجيؾا الت
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الخذا ية في تعليسيؼ ىاتيؽ السيارتيؽ. و ج تبيؽ أف أحج أس او ىحه السذكلة ىؾ الاعتساا على اهساليع 
التعليجية في التعليؼ و لة استخجاـ اهجيد  الحكية التي تديؼ في تعدذد التراعل وتدييل ا تداو السيارات. 

ف اراسة ىحه السذكلة مؽ خلاؿ إعجاا تسخذشات ذىشية ميارذة باستخجاـ ووشاءً على ذلػ  ارتأػ ال احثؾ 
اهجيد  الحكية  وتظبيعيا  سؽ الؾحجات التعليسية  فيجؼ تظؾذخ أااء الستعلسيؽ والشيؾض بسدتؾػ 

 .ميارتي السخاواة والتيجيب
 -أهدف البحث : 1-3

تظؾذخ اااء ميارتي السخاواة والتيجيب بكخ  باستخجاـ الاجيد  الحكية في تسخذشات ذىشية وميارذة  اعجاا  -1
 العجـ للظلاو .

التعخؼ على تأثيخ التسخذشات الحىشية السيارذة باستخجاـ الاجيد  الحكية في تظؾذخ اااء ميارتي السخاواة  -2
 والتيجيب بكخ  العجـ للظلاو .

 -البحث : يةفرض 1-4
ايجافيا في تظؾذخ اااء ميارتي السخاواة للتسخذشات الحىشية السيارذة باستخجاـ الاجيد  الحكية تأثيخا  -

 والتيجيب بكخ  العجـ للظلاو .
 مجالات البحث : 1-5

( 2024-2023السجاؿ ال ذخؼ: طلاو ثانؾذة الرخزاؽ للبشيؽ الرف الخامذ الاعجااؼ للعاـ الجراسي   -1
. 

  2/1/2024ولغاية  18/10/2023 السجاؿ الدماني:  -2
 السجاؿ السكاني: ملعع ساحة ثانؾذة الرخزاؽ للبشيؽ.  -3

 الباب الثاني 
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية -2
أستخجـ ال احثؾف السشي  التجخذبي فترسيؼ السجسؾعتيؽ الستتاف تيؽ التجخذبية  -مشهج البحث: 2-1

 لآنو ملايؼ لظبيعة مذكلة ال حث. الاخت ارذؽ العبلي وال عجؼذو والزابظة 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

للعاـ الجراسي  ثانؾذة الرخزاؽ للبشيؽ الرف الخامذ الاعجااؼ بظلاو  تسثل مجتسج ال حث
اذ فل   العذؾايية بالظخذعة اختيارىا فتؼ ال حث عيشة   اما( طالع88وال ال  عجاىؼ  ( 2023-2024 

( 8  اختيار وتؼ لل حث  الاصلي السجتسج مؽ%( 34.09  ند ة العجا ىحا  كل اذ طال ا ( 30 عجاىا 
 الى ال حث عيشة تعديؼ تؼ ذلػ  ؾء وفي الاستظلاةية  للتجخوة العذؾايية بالظخذعة مشيؼ طلاو

 .العخعة بظخذعة طالع( 11  مشيسا  ل  ؾاـ متداوذتيؽ مجسؾعتيؽ
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تتؾزع بذكل معتجؿ فيؽ افخاا عيشة ال حث  سعى ال احث الى  ولغخض التحعن مؽ اف الشتاي 
ز ط جسيج الستغيخات التي  ج تهثخ على الاااء ىا باستخجاـ معامل الالتؾاء لالتجانذ فيؽ افخاا التأ ج مؽ

(  0.843(   0,854-اذ فلغت قيؼ معامل الاتؾاء  (  الدمشي  العسخ التجرذبي  الظؾؿ  التتلة  العسخ
ىحا يجؿ على فإف ( 1 ±فيؽ  محرؾر  كانتووسا اف جسيج القيؼ (على التؾالي  0.771(   0.451 

ووعج تعديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ  اـ ال احث بإجخاء التتافه فيشيسا لزساف ث  عيشة ال حافخاا تجانذ 
 (.1ي جسيج متغيخات ال حث  وكسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ  البجء بخط  خوع واحج للسجسؾعتيؽ ف

 في متغيرات البحث قيد الدراسة العيشةيبين تكافؤ  (1الجدول )

وحدة  الستغيرات ت
 القياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

مدتهى 
لالة الثقة

 الد
نهع

 ع س   ع س   

 0.679 0.426 3.03 3.26 3.00 3.36 الزمن السراوغة 1

ي  ه
معش

ير 
غ

 0.698 0.473 41.. 3.04 36.. 6..3 الدرجة التهديف 3 

 ( 20ارجة الحخذة  )*(
 (.0.05) =( إذا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى الثقة )  )*(

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث : 2-3
 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1
 السعافلة الذخرية  -       الاخت ار والقياس  -           السلاحغة  -        الاست انة  -

 الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث: 2-3-2
كؾمبيؾتخ    كاميخا نؾع نيكؾف    ( 1( عجا  100-80سبؾر  ذكية حجؼ     جياز  الجاتا  ؾ( صيشي السشذأ

 ؾاخ  واط اؽ بلاستيكية    ( ـ 20قياس بظؾؿ    خذط كتاف   ميداف طبي   صشاعة كؾرذة  phنؾع 
  ( 2صافخ  عجا     (5كخ  العجـ  انؾنية عجا    ميجاف لعع كخ   جـ  انؾني    (8مختلرة الاحجاـ عجا  

 (.10 سراف ملؾنة عجا    خذط لاصن 
 إجراءات البحث السيدانية 2-4

 تحديد مهارتي السراوغة والتهديف بكرة القدم واختباراتها 2-4-1
ال احثؾف تؼ تحجيج ميارتي وخبخ  مؽ خلاؿ الاستعانة بالسراار والسخاجج الخاصة بكخ  العجـ 

ومؽ  ثؼ  اـ ال احثؾف فتخ يح اخت ارذؽ لقياس ىاتيؽ السيارتيؽ وو عيسا في است انة السخاواة والتيجيب
جاؿ الاخت ار ( خبخاء ومختريؽ في م7وال ال  عجاىؼ   ثؼ عخ يا على مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ

والقياس وكخ  العجـ والتعلؼ الحخكي لتحجيج صلاحيتيا ومجػ مشاسبتيا لعيشة ال حث  ووعج جسج الاست انات 
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تؼ معالجتيا احراييا و ج اعيخت الشتاي  صلاحية  كلا الاخت ارذؽ هنيسا حرلا على ند ة معبؾلية 
 في ال حث وىسا: (   وتؼ اعتساا كلا الاخت ارذؽ2عالية كسا مؾ ح في الججوؿ  

 يبين عدد الخبراء السهافقين وغير السهافقين والشدبة السئهية  (2جدول )ال                               
 .0005ومدتهى دلاله = 1للاختبارات السبحهثة عشد درجة حرية =  2كاوقيسة                              

 أولًا : اختبار السراوغة : 
 : قياس ا ة السخاواة بكخ  العجـ . الغرض من الإختبار
( ,  خذط قياس ,  ؾاخ  التتخونية 5ملعع كخ   جـ , كخ   جـ عجا   في الاختبار : الأدوات السدتخدمة

 ( , صافخ  .9 
( سشتستخ و ج زوات الذؾاخ  مؽ 80(  ؾاخ  التتخونية بارتراع  6تؼ تييأ    وصف الاختبار :

او اهعلى بسر اح  ؾيي اايخؼ يعظي ألؾاف متعجا  مج صؾت تشبيو يسكؽ سساعة عشج لسذ الذاخ  
الاصظجاـ بو اثشاء اااء الاخت ار , وتؼ تدوذج الذاخ  ف ظارذة ليثيؾـ لذحؽ الذاخ  وكحلػ مرتاح 
للتذغيل والاطراء وتؼ روظيا عؽ طخذن اايخ  التتخونية مبخمجة , وعشج لسذ الستعلؼ للذاخ  الالتتخوني 

( امتار بذكل 5  يرجر صؾت تشبيو و ؾء احسخ يدتسخ لخسدة ثؾاني , تؼ تؾزذج الذؾاخ  لسدافة
(  ؾاخ  التتخونية مخوؾطة فيسا فيشيا فجايخ  3( سؼ , وتؾزع  90متعخج , والسدافة فيؽ  اخ  واخخ  

التتخونية على جانع الذؾاخ  الدتة , وعشج فجأ الاخت ار يعؾـ السختبخ بسذ الذاخ  الالتتخوني 
لسدتغخؽ وعشج انتياء الاخت ار يعؾـ الجانبي الاوؿ, وتبجأ عشجىا الجايخ  الالتتخونية بحداو الدمؽ ا

السختبخ بسذ الذاخ  الالتتخوني الثالث , والذاخ  الإلتتخوني الثاني الجانبي الحؼ يتؾسط 
( متعلسا عبخ  ا ة التتخونية 200الذاخريؽ يعؾـ بخدف فيانات السختبخذؽ وزمؽ الاخت ارات ه ثخ مؽ  

سشذأ فحا خ  عالية ججا , كحلػ زوات الذا ة مدوا  بحداسات وكحلػ فخنام  اراوذشيؾ ايظالي ال
( فؾلت للذحؽ عؽ طخذن 9بسر احيؽ الاحسخ لبجء الاخت ار والاخزخ لانياء الاخت ار وكحلػ  احشة  

 ( يؾ ح ذلػ.1مرجر التيخواء او جياز التيجيب والذكل  
 ( 1شكل )

 يهضح اختبار مهارة السراوغة الالكترونية

 الاختبارات

س
حدة القٌا

و
 

ن
الموافقٌ

غٌر  % 
 الموافقٌن

نوع  2قٌمة كا %
 الدلالة

المحسو
 بة

 الجدولٌة

 معنوي 48.3 7 صفر% صفر %011 7 زمن  اختبار المراوغة

 معنوي 48.3 7 صفر% صفر %011 7 درجه اختبار التهدٌف
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يبجأ السختبخ بالجحخجة السدتقيسة مؽ خط البجاية الى الذاخ  الاوؿ ثؼ يعسل السخاواة  طريقة الاداء :

ـ ووعجىا يعؾـ السختبخ 2فيؽ الذؾاخ  وعشج اجتيازه للذاخ  الاخيخ يعؾـ بالجحخجة السدتقيسة لسدافة 
 بسذ الذاخ  الاخيخ لخدف الؾ ت للسختبخ .

 تعميسات الاختبار:
( وعيخت الؾمزة الزؾيية الحسخاء والرؾت التشبيو يعؾـ السختبخ 6  الػ  عشج مذ السختبخ أحج الذؾاخ -

 بإعاا  الاخت ار مؽ مكاف مذ التخ  للذاخ  . 
 ( محاولات .3لتل مختبخ   -
( ثانية لتل محاولة واذا استغخؽ ا ثخ مؽ ذلػ تعج السحاولة فا لة لاف الجياز 8مج  أااء الاخت ار   -

 (.0يخدنيا  
 بخ ميار  السخاواة فيؽ الذؾاخ  .يجع اف يهاؼ السخت -

يدجل الدمؽ التلي للسحاولات الثلاث وذتؼ أخح الستؾسط الحدافي للجرجة وتعامل بالدمؽ  التدجيل :
 للاخت ار الس يار زمؽ( بالثانية .

 :( مدتظيلات 9( مقدم الى )Salem_Mohammedثانياً : اختبار التهديف عمى هدف الكتروني  )
 قياس ا ة التيجيب على السخمى بكخ  العجـ. :الهدف من الاختبار 

( , 5( مدتظيلات , ملعع كخ   جـ , كخ   جـ عجا  9ىجؼ التتخوني معدؼ الى   الادوات السدتخدمة :
 ( , صافخ .2 خذط قياس ,  ؾاخ  عجا  

( مدتظيلات , وابعاا كل 9متخ( معدؼ الى   1.5×  3ىجؼ التتخوني مرشج بقياس   وصف الجهاز :
متخ( , يتؼ  حؽ الجياز عؽ طخذن الظا ة التيخوايية وايزاً مدوا ف ظارذة  حؽ  0.50×1يل  مدتظ

السانية السشذأ , ومدوا بذا ة لخدف البيانات وكحلػ فخنام  الاراوذشؾ ايظالي السشذأ فحا خ  عالية ججا 
كحلػ مدح البيانات او لخوط الجايخ  التيخوايية وحداسات كيخوايية ولؾحة تحكؼ لذغيل الجياز او اطراءه و 
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تعجيليا ومرجر لخوط جياز التسبيؾتخ مؽ اجل تشدذل البيانات وزوا اليجؼ الالتتخوني بذ كة مؽ 
الاسلاؾ السعجنية اماـ  ظج الالسشيؾـ فؾاجية الجياز وتعج بسثابة ا ظاو مؾج ة وسال ة لتحدذ التخ  واف 

تل اخت ار وعجلات اسرل هيكل الجياز  انت بدخعة كبيخ  مسا يداعج بخدف السعلؾمات الرحيحة ل
مختبخ  300لديؾلة الحخكة مؽ مكاف الى اخخ ما يسيد ىحا اليجؼ الحكي خدنة لبيانات ا ثخ مؽ 

 ( يؾ ح ذلػ .2والذكل  
 

 (Salem_Mohammed) يهضح الجهاز  الذكي السرشع لاختبار دقة التهديف (2شكل )                   
 
 
 
 

( ـ , 8يهاؼ السختبخ ثلاث محاولات , السحاولة الاولى تهاػ مؽ الث ات بسدافة ت عج   وصف الاداء :
( ـ مؽ 15والسحاولة الثانية يعؾـ احج افخاا فخذن العسل السداعج فتسخذخ التخ  نحؾ السختبخ بسدافة ت عج  

( ـ عؽ 8ت عج  جية اليسيؽ ليعؾـ السختبخ فجحخجة التخ  والتيجيب على اليجؼ الالتتخوني مؽ مدافة 
( يؾ ح 3اليجؼ , والسحاولة الثالثة نرذ السحاولة الثانية لتؽ التسخذخ يكؾف مؽ جية اليدار والذكل  

 ذلػ.
 يتؼ حداو ارجة الاخت ار كالاتي : التدجيل :

 ارجات( . 5(  1السدتظيل   -
 ارجات( . 4(  2السدتظيل   -
 ارجات( . 3(  3السدتظيل   -
 (  ارجتاف( .4السدتظيل   -
 (  ارجة واحج ( .5السدتظيل   -
 في حالة عجـ اصابة اليجؼ  صرخ( . -

 (3شكل )                                                            
 يهضح اماكن درجات الاختبار عمى الهدف الالكتروني -
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 ( يؾ ح اما ؽ الجرجات.4والذكل  الجرجة الشيايية ىي نات  مجسؾع السحاولات الثلاث   -
  التجربة الاستظلاعية : 2-4-2

ص احا في ملعع ساحة مجرسة ثانؾذة  8/10/2023تؼ إجخاء التجخوة الاستظلاةية يؾـ الاحج السؾافن 
 (8الرخزاؽ للبشيؽ وتتؾنت عيشة الاستظلاع مؽ طلاو الرف الخامذ الاعجااؼ وال ال  عجاىؼ  

  طلاو.
 الأسس العمسية للاختبارات: 2-4-2-1

تؼ اعتساا الرجؽ الغاىخؼ مؽ عخض اخت ارات السخاواة والتيجيب الالتتخوني بكخ  العجـ على   الردق: -
( 2  إذ تؼ اتراؽ جسيج الخبخاء والسختريؽ علييا. وكسا مبيؽ في الججوؿ   *الداا  الخبخاء والسختريؽ

 اعلاه . 
ني بظخذعة  الاخت ار وإعاا  تؼ حداو معامل الث ات لاخت ارات السخاواة والتيجيب الالتتخو  الثبات  : -

 10/ 8الاخت ار(   إذ طبّن ال احثؾف الاخت ارات في التجخوة الاستظلاةية على عيشو ال حث فتارذخ 
( أياـ تؼ إعاا  الاخت ار على نرذ العيشة وتحت نرذ الغخوؼ فتارذخ 7ووعج مخور   2023/

عامل ارت اط فيخسؾف فيؽ نتاي    وللتأ ج مؽ ث ات الاخت ارات استخجـ ال احثؾف م 15/10/2023
الاخت ار اهوؿ والاخت ار الثاني  و ج أعيخت الشتاي  وجؾا ارت اطا" معشؾذا" فيشيسا وذعج ىحا مه خ باف 

 (.3معامل الث ات ليحه الاخت ارات عاؿ أيزا . وكسا مبيؽ في الججوؿ  
ر سية يتؼ الحرؾؿ علييا عبخ  نغخًا هف الاخت ارذؽ السدتخجميؽ في ال حث يؾفخاف قيساً  السهضهعية:-

ت تتدؼ فجرجة عالية مؽ الذا ة مؽ خلاؿ الحداسات التيخوايية  فعج اعتبخ ال احثؾف أف ىحه الاخت ارا
 ةالسؾ ؾةي

 ( يبين معاملات الثبات للاختبارات قيد البحث3جدول )                                          

 الثباتمعامل  وحدة القٌاس الاختبارات ت

 3.55 زمن اختبار المراوغة  .

 3.63 درجة اختبار التهدٌف 6

 
 
 

                                                           

 * الخبراء والمختصين : 
أ. د ضياء           ، أ. د هيثم محمد كاظم              ، أ. د احمد عبد الامير حمزة             ، أ. د جاسم جابر محمد          أ .د عامر سعيد الخيكاني

 ، أ. م. د سامر احمد حسن .     أ. م. د محمد موسى محمد            جابر محمد 
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 الاختبارات القبمية : 2-4-3
 على ملعع ساحة ثانؾذة الرخزاؽ في الداعة 22/10/2023أجخػ ال احثؾف الاخت ارات العبلية في       

تؼ تظبين اخت ار السخاواة واخت ار التيجيب بكخ  العجـ التي ىي مؾ ؾع الجراسة  أذعذخ ص احا  الحااية 
. 

 تظبيق التسريشات الذهشية  باستخدام الاجهزة الذكية: 2-4-4
ات عت السجسؾعة التجخذبية التسخذشات الحىشية السيارذة باستخجاـ الاجيد  الحكية  حيث تؼ        -1

التسخذشات هجل مذاىجتيا بالشساذج الرجيؾذة للاااء الامثل تيي ة الاجيد  كالجاتا  ؾ والحاس ة لعخض 
مؽ ثؼ تيي ة الدبؾر  الحكية لخسؼ التسخذشات ال احثيؽ  للتسخذؽ والحؼ تؼ اعجااه وتجييده مد عاً مؽ  بل

عبخ  تتابعاً والتي مؽ خلاؿ الخسؼ يتؼ مظالبتيؼ بالسعارنة فيسا اذا يتظلع التعجيل (1 *الخاصة بالؾحج  
الى تظبين  طخح التداؤلات واتاحة السجاؿ للظلاو للتعبيخ عؽ استرداراتيؼ ومشا ذتيا  بل الانتعاؿ

التسخذؽ الاخخ مؽ ثؼ الانتعاؿ للاااء عسلياً مؽ  بل الشسؾذج الحي  وعشج الاااء العسلي للتسخذؽ محاولة 
الاااء الحخكي هجل تظؾذخ واتعاف التشؾذج بالاااء مؽ حيث الدخعة والسدافة والدمؽ هجل تشؾع فخام  

 ات عت السجسؾعة الزابظة السشي  التعليسي الست ج مؽ  بل السجرس .  ,السيارتيؽ الس حؾثتيؽ
طبن ال احثؾف التسخذشات السعج  والسجعؾمة باستخجاـ الاجيد  الحكية  الجاتا  ؾ والحاس ة والدبؾر        

اواة والتيجيب بكخ  العجـ على السجسؾعة التجخذبية في حيؽ الحكية( والتي تعسل على تظؾذخ ميارتي السخ 
( 6ولسج    ط عت السجسؾعة الزابظة السشي  السعج مؽ  بل السجرس ووؾا ج وحجتيؽ تعليسيتيؽ في اهسبؾع

ا( وُ دؼ زمؽ الؾحج  التعليسية إلى العدؼ  45  وكاف زمؽ الؾحج  التعليسية   ( وحج 12اسافيج فؾا ج  
ا(   إذ فػػجء تظبين الؾحجات التعليسية على  3ا( والعدؼ الشيايي   36ا( والعدؼ الخييدي   6التحزيخؼ  

ـ وتزسؽ التسخذشات الحىشية  10/12/2023ـ وانتيى في يؾـ  29/10/2023السجسؾعة التجخذبية في 
ختلرة لتل السيارذة السشاس ة للسيارات مؾ ؾع ال حث وواستخجاـ الاجيد  الحكية والااوات والؾسايل الس

( اقيعو مؽ العدؼ 28تسخذؽ وكانت و ت التسخذشات للسيارات الس حؾثة في السجسؾعة التجخذبية ىي  
 تعليسية.الخييدي في الؾحج  التعليسية وتؼ تظبين تسخذشيؽ في كل الؾحج  

 : الاختبارات البعدية  2-4-5
ال حث  ةالسخاواة والتيجيب بكخ  العجـ لعيش لسيارتيتؼ تظبين الاخت ارات ال عجية        

 على ملعع ساحة ثانؾذة الرخزاؽ ص احا. 20/12/2023في
 الهسائل الإحرائية : 2-5

 ( في تحليل فيانات ال حث وكسا يأتي:spssتؼ استخجاـ الحعي ة الإحرايية         

                                                           

 (1* ملحق رقم )
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  الشد ة  معامل الارت اط ال ديط ,معامل الالتؾاء  ,( Tاخت ار   ,الانحخاؼ الس يارؼ , الؾسط الحدافي
 .(الس ؾذة

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية وتحميمها: 3-1
القبمي والبعدي لاختبار السراوغة بكرة القدم لمسجسهعتين  الاختباريينعرض وتحميل نتائج  3-1-1

 والتجريبية :الزابظة 
( السحدهبة ومعشهية tوقيسة )يبين معشهية الفروق بين الهسط الحدابي والانحراف السعياري  (4جدول )
 نتائج القياسين القبمي والبعدي لإختبار السراوغة لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية بين الفروق 

المؤشرات           
 الإحصائٌة             

 الإختبارات     

 وحدات
 القٌاس

 (t) قٌمة بعدي قبلً
المحسوب

 ة

مستوى 
الدلالة 

(sig.) 

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي .3.3 2.00 .3.0 2.2 3.03 3.26 ثانٌة المجموعة الضابطة

 معنوي 3.36 4.00 3.66 .1.1 3.00 3.36 ثانٌة    المحموعة التجرٌبٌة

 ( 10ارجة الحخذة  )*(
 (.0.05) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى الثقة )  )*(

أعيخت الشتاي  أف الؾسط الحدافي للسجسؾعة الزابظة  ج ( 4مؽ خلاؿ تحليل فيانات الججوؿ          
(   والؾسط الحدافي في الاخت ار 0.36( ووانحخاؼ م يارؼ معجاره  6.59في الاخت ار العبلي ىؾ  

( وىي ا بخ مؽ 5.33( السحتد ة فيي  t( أما قيسة  0.31( ووانحخاؼ م يارؼ معجاره  5.5ال عجؼ ىؾ  
( وىحا يجؿ على 10( وتحت ارجة حخذة  0.05( عشج مدتؾػ الالة  2.20( الججولية ال الغة  tقيسة  

 .وجؾا فخؽ معشؾؼ لرالح الاخت ار ال عجؼ 
( ووانحخاؼ 6.62أما السجسؾعة التجخذبية فأعيخت الشتاي  أف الؾسط الحدافي في الاخت ار العبلي ىؾ 

( ووانحخاؼ م يارؼ معجاره 4.41الؾسط الحدافي في الاخت ار ال عجؼ ىؾ  ( و 0.33م يارؼ معجاره  
( عشج 2.20( الججولية ال الغة  t( وىي ا بخ مؽ قيسة  7.33( السحتد ة فيي  tأما  قيسة  ( 0.22 

( وىحا يجؿ على وجؾا فخؽ معشؾؼ لرالح الاخت ار 10(  وتحت ارجة حخذة  0.05مدتؾػ الالة  
 ال عجؼ. 

عرض وتحميل نتائج القياسين القبمي والبعدي لاختبار التهديف بكرة القدم لمسجسهعتين  3-1-2
 الزابظة والتجريبية:

( للعيشات الستخابظة لسعخفة ما إذا كانت الرخوؽ معشؾذة فيؽ نتاي  الاخت ارذؽ tاستخجـ ال احثؾف اخت ار    
 (.5ابظة وكسا مؾ ح في الججوؿ  العبلي وال عجؼ لاخت ار التيجيب للسجسؾعتيؽ التجخذبية والز

( السحدهبة ومعشهية tوقيسة )يبين معشهية الفروق بين الهسط الحدابي والانحراف السعياري  (5جدول )
 بين نتائج القياسين القبمي والبعدي لإختبار التهديف لمسجسهعتين الزابظة والتجريبيةالفروق 
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المؤشرات           
 الإحصائٌة             

 الإختبارات     

 وحدات
 القٌاس

 (t) قٌمة بعدي قبلً
المحسوب

 ة

مستوى 
الدلالة 

(sig.) 

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 3.36 1.35 51.. 4.33 41.. 3.04 درجة المجموعة الضابطة

 معنوي 3.333 .0.4 33.. 6..6 36.. 6..3 درجة المحموعة التجرٌبٌة

 ( 10ارجة الحخذة  )*(
 (.0.05) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى الثقة )  )*(

أعيخت الشتاي  أف الؾسط الحدافي للسجسؾعة الزابظة في  ج ( 5مؽ خلاؿ تحليل فيانات الججوؿ      
(  والؾسط الحدافي في الاخت ار ال عجؼ 1.74( ووانحخاؼ م يارؼ معجاره  6.37ىؾ   الاخت ار العبلي

( وىي أ بخ مؽ قيسة 4.08( السحتد ة فيي  t( أما قيسة  1.84( ووانحخاؼ م يارؼ معجاره  7.06ىؾ  
 t وىحا يجؿ على وجؾا 10( وتحت ارجة حخذة  0.05( عشج مدتؾػ الالة  2.26 ( الججولية ال الغة )

 فخؽ معشؾؼ ولرالح الاخت ار ال عجؼ.
( ووإنحخاؼ 6.12وأعيخت الشتاي  للسجسؾعة التجخذبية أف الؾسط الحدافي في الاخت ار العبلي ىؾ      

( ووإنحخاؼ م يارؼ معجاره 9.12( والؾسط الحدافي في الاخت ار ال عجؼ ىؾ  1.62م يارؼ معجاره  
( عشج 2.26( الججولية ال الغة  t( وىي ا بخ مؽ قيسة  3.71( السحتد ة فيي  t( أما  قيسة  1.66 

( و ىحا يجؿ على وجؾا فخؽ معشؾؼ ولرالح الاخت ار 10( وتحت ارجة حخذة  0.05مدتؾػ الالة  
 ال عجؼ .

تباري السراوغة والتهديف بكرة القدم لمسجسهعتين القبمي والبعدي لاخأختباريين  مشاقذة نتائج  3-2
 الزابظة والتجريبية :

لمسجسهعة   والبعدي لاختباري السراوغة والتهديف بكرة القدم القبمي الاختباريينمشاقذة نتائج  3-2-1
 الزابظة :

( و ج أعيخت الشتاي  أف ىشاؾ فخو ا ذات الالة 5-4بعج عخض وتحليل الشتاي  في الججوليؽ           
معشؾذة فيؽ القياسيؽ العبلي وال عجؼ لجػ أفخاا السجسؾعة الزابظة في كلا الاخت ارذؽ ولرالح الاخت ار 

 ال عجؼ .
أفخاا ىحه السجسؾعة تظبين  مشياوذعدو ال احثؾف ىحه الرخوؽ السعشؾذة فيؽ الاخت ارذؽ لعج  اس او  

التي  ج اعظت تظؾراً و والتي إعتسج في اعجااىا وتظبيعيا على خبختو, للتسخذشات السعج  مؽ  بل السجرس 
وىحا ما يهكجه  لجػ أفخاا ىحه السجسؾعة,  إذ كاف ليا أثخاً إيجافياً في تظؾذخ الشؾاحي السيارذة,ملحؾعاً 

على إيراؿ الستعلسيؽ إلى ارجة التعليسية  ( إذ " تعسل وحج  التسخذشات 16,2000 يؾسف لازـ كساش,
الإتعاف في السيارات الحخكية والخظظية ...  فلاعع كخ  العجـ يسكؽ أف يكؾف لاة اً جيجاً إذا أستؾعع 

 .  السيارات اهساسية وأتعشيا بالذكل اهمثل "
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ل احثؾف اف لتل عسل ميارؼ يؾجج تتخار وأف إستسخارذة التجرذع تعظي تظؾراً في اهااء وذخػ ا     
السيارؼ  إذ اف لتل ميار  فخنام  حخكي مخدوف بالجماغ وعشج العسل السدتسخ والتتخار في اهااء يتظؾر 

  سيجت, وىحا ما أ جه   تجرذجياً حتى يرل إلى اهااء اهفزل ومج مخاعا  الترحيح أثشاء العسل 
1992,281,Schmidt)  " إف لتل ميار  نتعلسيا يؾجج فخنام  حخكي ليا مخدوف في الجماغ وكلسا زاا

  .إستخجامشا ليحه السيار  زاا البخنام  الحخكي السخدوف ا ة وصراء"
كاف لو اهثخ ال ال  في لحلػ يهكج ال احثؾف أف لتتخار التسخذشات مؽ  بل افخاا السجسؾعة الزابظة     

 1998إحجاث الرخؽ السعشؾؼ في القياس ال عجؼ هفخاا ىحه السجسؾعة وىحا مايهكجه  رذداف خخذ ط, 
 (  على "السجرو إعظاء أ بخ  جر مسكؽ مؽ التتخارات عشج أااء أؼ تسخذؽ لتظؾذخ الررة السظلؾوة" 202,

. 
لمسجسهعة   لاختباري السراوغة والتهديف بكرة القدموالبعدي  القبمي الاختباريينمشاقذة نتائج  3-2-2

 التجريبية:
( و ج أعيخت الشتاي  أف ىشاؾ فخو ا ذات الالة 4 5بعج عخض وتحليل الشتاي  في الججوليؽ       

معشؾذة فيؽ القياسيؽ العبلي وال عجؼ لجػ أفخاا السجسؾعة التجخذبية في كلا الاخت ارذؽ ولرالح الاخت ار 
 ال عجؼ .

السجسؾعة أفخاا تظبين مشيا وذعدو ال احثؾف ىحه الرخوؽ السعشؾذة فيؽ الاخت ارذؽ لعج  اس او     
التجخذبية للتسخذشات الحىشية السيارذة التي يتؼ عخ يا وتؾ يحيا باستخجاـ اهجيد  الحكية  سؽ الؾحج  

جيب بكخ  العجـ للظلاو لاف تظبين التعليسية والتي كاف ليا تأثيخاً فعالًا في تظؾذخ ميارتي السخاواة والتي
التسخذشات باستخجاـ الاجيد  الحكية وتؾفخ الااوات والؾسايل السشاس ة ساعجت تريؼ الستعلسيؽ لرحؾػ 

 التسارذؽ بالا افة الى اثار  رابتيؼ وحساسيؼ مسا أاػ الى فاعلية الؾحج  التعليسية.
ية التسخذشات السعج  مؽ  بل ال احثؾف والتي تحا ي كسا يعدو ال احثؾف ىحه الشتاي  الإيجافية إلى نؾة    

إذ تؼ تحجيج وإختيار التسخذشات التي تتلايؼ مج مدتؾػ العيشة وطبيعة ومتظل ات الجانبي الحىشي والسيارؼ, 
وىح ما أ ار  تؼ تختيبيا وتشديعيا ااخل الؾحج  التعليسية بذكل علسي مجروس, الستغيخات الس حؾثة, إذ 

( أف" الؾ ت الحؼ يعزيو الستعلؼ في مسارسة التسخذشات ىؾ ليذ السهثخ الؾحيج Scrmid,  2000اليو  
السعج  مؽ بالا افة الى نؾةية التسخذشات في تظؾذخ التعلؼ فل نؾةية التسخذؽ أيزاً خلاؿ السج  السحجا , 

كاف التسخذؽ  فانيا تسيدت بالتشؾع والإثار  حيث كانت التسخذشات مذافيو لغخوؼ اللعع, إذ  بل ال احث
الؾاحج يحتؾؼ على عج  ميارات والتي أسيست بذكل فعاؿ في تدوذج ىحه السجسؾعة بالتذؾذن وإثار  

 .اافعيتيؼ على التعلؼ 
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إعجاا التسخذشات حيث تؼ إعجاىا بذكل يتلاءـ مج  كسا يعدو ال احثؾف الرخوؽ السعشؾذة هُسلؾو      
ساىؼ في حرؾؿ ىحا التجرج مؽ الديل إلى الرعع مسا   افليات وإمكانات الستعلسيؽ وإستخجاـ مبجأ

التظؾر الايجافي  اذ كاف التخكيد في البجاية على الج ة أ ثخ مؽ الدخعة لحيؽ الؾصؾؿ فيا إلى ارجة مؽ 
التعجـ  في حيؽ أف الدذاا  في الدخعة تتؾف تجرذجياً مج الحراظ على السدتؾػ الستحعن مؽ الج ة بحيث 

محمد علي للدخعة على حداو  الج ة وانسا الإثشيؽ معاً  وىحا ما أ ار أليو  لا يكؾف ىشاؾ تظؾر 
بأنو  "يجع تأخيخ الدخعة في السخاحل الس كخ  حتى تحعين الج ة ووعجىا يسكؽ زذاا  ( 69, 2014مجيج,

"السشياج التعليسي  أف( ب98, 2000وذهكج ىحا  سعج محدؽ,0    "الدخعة تجرذجياً مج الحراظ على الج ة
اختيار  أفّ يهاؼ حتساً إلى تظؾر في السدتؾػ اذا فشي على أساس علسي في تشغيؼ عسلية التعليؼ كسا 

التسخذشات الستجرجة بالرعؾوة تخاعي الرخوؽ الرخاية وإستعساؿ الؾسايل التعليسية بإ خاؼ متخر  تحت 
 تعسلة " .عخوؼ تعليسية جيج  مؽ حيث السكاف والدماف واهاوات السد

وذخػ ال احثؾف أف مج  وفتخات عخض ومسارسة التسخذشات وتتخاراتيا بحدع  افليات وإمكانيات أفخاا      
( Schmidt 2011,18,   ما يهكجهوىحا  السجسؾعة التجخذبية كانت كريلو لإحجاث ىحا التظؾر السعشؾؼ 

الستعلؼ وسؾؼ يسيد ىحا بذكل "عشج تتخار الحخكة ير ح تعلؼ وتختيع وتيحيع الحخكة مريؾما لجػ 
وا ح, هنو  ج إستؾعع الحخكة وىحا ما يجعليا معج  لتثبت, هف الذخح والسسارسة والتتخار يلعع اوراً 

  بيخاً في فيؼ تتشيػ السيار ". 
السعخونة بالتغحية الخاجعة السخيية والسدسؾعة ساعج  كسا أف لتتخار التسخذشات الحىشية السيارذة      

الستعلسيؽ في إتعاف السيارات الحخكية هف التغحية الخاجعة تداعج على تعؾذؼ اهااء الحخكي للستعلسيؽ, إذ 
( أف " schimidt, 2011,  282أف التتخار والترحيح يعلل اهخظاء وذثبت وذظؾر اهااء, اذ يهكج   

 تدذج مؽ طا ة الستعلسيؽ واوافعيؼ وتعدز اهااء الرحيح لجييؼ وتجشع اهااء الخاطئ " . التغحية الخاجعة 
البعدي لاختبار السراوغة والتهديف بكرة القدم  الاختبارعرض وتحميل ومشاقذة نتائج   3–3

 لمسجسهعتين التجريبية والزابظة:
تهديف بكرة القدم لمسجسهعتين البعدي لاختبار السراوغة وال الاختبارعرض وتحميل نتائج  3-1–3

 التجريبية والزابظة:
لإخت ار   اـ ال احثؾف فتحليل الشتاي  للسجسؾعتيؽ التجخذبية والزابظة في القياس ال عجؼ         

( للعيشات السدتعلة وكانت الشتاي  كسا مؾ حة tالسخاواة والتيجيب بكخ  العجـ مؽ خلاؿ إستخجاـ إخت ار 
 ( .6في الججوؿ 

 
 



Wasit Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم   2025

       
 

684 

بين مجهعتي البحث التجريبية  السراوغة والتهديف البعدي ومعشهية الفروق لإختبار الاختباريبين نتائج  (6جدول )
 والزابظة

المؤشرات      ت
                      الاحصائٌة 

 الإختبارات

وحدة 
 القٌاس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجرٌبٌة

( tقٌمة)
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة
(Sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 3.31 6.34 3.66 .1.1 .3.0 2.2 ثانٌة المراوغة .

 معنوي 3.31 1.51 33.. 6..6 51.. 4.33 درجة التهدٌف 6

 ( 20ارجة الحخذة  )*(
 (.0.05) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى الثقة )  )*(

( يتبيؽ إف الإخت ارذؽ ذات الالة معشؾذة في القياس ال عجؼ, 6مؽ خلاؿ تحليل نتاي  الججوؿ          
 . ولرالح السجسؾعة التجخذبية( 0,05هف مدتؾػ الجلالة فييسا أ ل مؽ  

لإختباري السراوغة والتهديف بين السجسهعتين الزابظة البعدي  الاختبارمشاقذة نتائج  3-3-2 
 والتجريبية:

( ووعج 6تبيؽ في أثشاء عخض نتاي  الستغيخات في القياس ال عجؼ للسجسؾعتيؽ في الججوؿ          
ولرالح السجسؾعة التجخذبية وفي كلا أعيخت الشتاي  وجؾا فخوؽ معشؾذة فيؽ الإخت ارات ال عجية التحليل 
 ؽ.الإخت ارذ

وذعدو ال احثؾف ىحه الرخوؽ السعشؾذة التي أات إلى ترؾؽ أفخاا السجسؾعة التجخذبية على أفخاا    
إلى عج  أس او مشيا التأثيخ الإيجافي للتسخذشات السرسسة مؽ  بل ال احثؾف حيث السجسؾعة الزابظة 

ؾثة بالإ افة إلى صسست بأُسلؾو علسي يتشاسع مج مدتؾػ العيشة وطبيعة الل  ة والستغيخات الس ح
إستخجاـ الاجيد  الحكية كالذا ة الحكية والجاتا ؾ والحاسؾو وايخىا مؽ وسايل مداعج  متشؾعة, إذ أف 

تسخذشات السدتخجمة ىي مدذجاً مؽ التسخذشات الحىشية  والسيارذة ط عت بأسلؾو اللعع ووفن مبجأ التجرج ال
لسؾف يتجروؾف فخغ ة وااف ية مسا جعل حيث جعل الستع في الرعؾوة والحؼ أ رى عشرخ التذؾذن

أف ( 2006 محمد عبجالشبي محمد, الستعلؼ نذظاً ااخل الؾحج  التعليسية ووعيجاً عؽ السلل  وىحا ما أ جه 
"إستخجاـ اهجيد  واهاوات السداعج  تداىؼ في زذاا  الجاف ية والخغ ة والتذؾذن إلى التجرذع وتحدؽ  جر  

 .   الإستيعاو لجػ اللاعبيؽ "
وأساليع يعدو ال احثؾف سبع ىحا التظؾر السعشؾؼ للسجسؾعة التجخذبية إلى نؾةية التسخذشات  كسا 

فعج إعتسجا ال احثؾف تسخذشات ذىشية ميارذة ووظخذعة مذافية لسؾا ف اللعع الرعلية, ووسا تتشاسع تظبيعيا, 
مسا زاا  ي مؾا ف لعع حقيقية تحا ج إ تسل التسخذؽ الؾاحج على أ ثخ مؽ ميار  مج  جرات اللاعبيؽ و 

ىحا اهسلؾو على خلن الخغ ة والجاف ية لجػ الستعلسيؽ في أثشاء تظبيعيا في الؾحج  التعليسية, إذ عسل 
حالة مؽ التراعل والتعاوف فيؽ الستعلسيؽ وزاات مؽ إنجفاعيؼ في الإ تخاؾ بذكل ايجافي نحؾ التعلؼ 

( أف " ىشالػ عج  أساليع  29, 2011اىج  عبج زذج الجليسي, وىحا ما تهكجه   ن وافعتيؼ إلى أااء أفزل,
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لإثار  اوافج الستعلؼ نحؾ الرعالية أو الل  ة السخاا تعلؼ وتظؾذخ مياراتيا ومسارستيا ومؽ ىحه اهساليع ىي 
تدييل فخص التعلؼ وو ؾح اليجؼ السشاسع لتعلؼ السيار  وتظؾذخىا   فزلًا عؽ التؾازف فيؽ إ  اع 

 .  علؼ"حاجات الست
إف مسارسة التسخذشات بأسلؾو محبع لجػ الستعلؼ ووتتخارات مدتسخ  يهاؼ إلى زذاا   وذخػ ال احثؾف     

لجػ الستعلؼ  الجاف ية والخغ ة في التعلؼ لجيو مسا أاػ إلى تخسيخ البخنام  الحخكي للسيارات الس حؾثة
 ,2017, وسيظختو على حخكاتو وإارا و للسثيخات الستغيخ  وودخعة, وىح ما ا ار  اليو   فشيؽ نجؼ عبيج 

( أف " السسارسة ووحؿ الجيج في التعلؼ و التتخار السدتسخ  خورؼ في عسلية التعلؼ فيؾ عامل 142
حخكاتو وتحعين التشاسن فيؽ  مداعج و خورؼ في عسلية تراعل الستعلؼ مج السيار  والديظخ  على

 الحخكات السكؾنة للسيار  في أااء متتابج سليؼ وزمؽ مشاسع". 
وذخػ ال احثؾف أفَّ تظبين التسخذشات الحىشية السيارذة مؽ  بل افخاا السجسؾعة التجخذبية واحتؾاء      

وجعليا تسخذشات مخك ة التسخذشات على السيارات اهساسية والسدج ما فيؽ التسخذشات الحىشية والسيارذة 
تهاػ بدخعة مج التخكيد على الج ة في أااييا, مؽ خلاؿ التأ يج على تشريح التسخذشات وفن اهااء اهمثل 
والحؼ يعخض مؽ خلاؿ الاجيد  الحكية والتي جعلت الستعلؼ يحترع بالاااء السثالي للسيار  على  كل 

يب التسخذشات, أات إلى تظؾذخ  جرات اللاعبيؽ صؾر  ذىشية ومؽ ثؼ تخجستيا الى اااء فعلي عشج تظب
 بدخعة وا ة أ بخ مؽ لاعبي السجسؾعة الزابظة. 

أف الؾا  ية في تشريح التسخذشات وإستخجاـ اهجيد  والؾسايل السداعج  والخوط  الباحثهن  يرى كحلػ       
على زذاا  الخوط  فيؽ الاجانع الحىشي والسيارؼ كاف ليا اهثخ في حجوث تظؾر الايجافي حيث عسلت

فيؽ العجرات الععلية والحخكية, وىحا ما أاػ إلى الج ة والدخعة في إتخاذ العخار, إذ أف تظؾر عسل الجياز 
 العربي نتيجة التسخذشات الحىشية بالاجيد  والؾسايل السداعج  عسل على زذاا  التؾافن العربي العزلي

ؼ مؽ خلاؿ تعخؼ الستعلؼ على الجانع التعشي الخاص وساعج على حل السدايل الرتخذة التي تؾاجو الستعل
والحؼ عسل على الإ تراا في الجيج السبحوؿ والإستراا  التاملة مؽ حذج كل العؾػ للأااء السيارؼ 

     الرتخذة لخجمة اهااء السيارؼ.
فخو اً ذات فشجج أف الؾحجات التعليسية  ج أثخ إيجافياً في تظؾر مجسؾعتي ال حث   فيسا نجج أف ىشاؾ 

الالة معشؾذة  فيؽ السجسؾعتيؽ التجخذبية والزابظة في الاخت ارات ال عجية ولرالح السجسؾعة التجخذبية 
 حيث كاف تظؾرىا ا بخ مؽ السجسؾعة الزابظة .

 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات  4-1

 ميارتي السخاواة والتيجيب بكخ  العجـ للظلاو . أات الى تظؾذخ الحىشية السيارذة  لتسخذشات  -1
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أفخاا السجسؾعة التجخذبية على تؾفيخ ا بخ عجا مؽ الشساذج الحخكية التسخذشات الحىشية السيارذة  ساعجت  -2
 للسيارتيؽ السجروستيؽ مسا أاػ إلى تظؾذخ اااييسا على حداو السجسؾعة الزابظة. 

الاجيد  الحكية السدتخجمة ساعجت على تظؾذخ ميارتي على  الحىشية السيارذةإف عخض التسخذشات  -3
 السخاواة والتيجيب بكخ  العجـ للظلاو .

 تا السيارتيؽ.ترؾؽ افخاا السجسؾعة التجخذ ة على حداو افخاا السجسؾعة الزابظة بكل -4
كاف مرجراً للحساس والجاف ية على اهجيد  الحكية  الحىشية السيارذةالتسخذشات اف اعتساا وتظبين   -5

والتذؾذن لجػ الستعلسيؽ مسا أنعكذ إيجافياً في تظؾذخ ميارتي التيجيب والسخاواة لجييؼ بذكل كبيخ 
 وفعاؿ .   

 التهصيات  4-2
في تعليؼ وتظؾذخ ميارتي السخاواة والتيجيب باستخجاـ الاجيد  الحكية  خور  استخجاـ التسخذشات الحىشية  -1

 تؾ ح الرؾر  الدليسة التي تهاػ فيا ميارات كخ  العجـ. لجػ الظلاو لانيا
 خور  التشؾع بالتسخذشات الحىشية السيارذة والحخص على تظبيعيا مج كل ميار  مؽ ميارات كخ  العجـ  -2

 ولجسيج الر ات العسخذة.
 العجـ .  التأ يج على استخجاـ الاجيد  الحكية لجورىا التبيخ في تؾ يح اهااء الامثل لسيارات ل  ة كخ  -3
 إجخاء بحؾث مذافية ولسيارات وف ات عسخذة مختلرة. -4

 السرادر                                                    
  فشيؽ نجؼ عبيج: تأثيخ إستخاتيجية التعلؼ التعاوني باستعساؿ وسايل تعليسية في تظؾذخ بعض العجرات

ط الرج بالتخ  الظايخ  للظلاو, رسالة ماجدتيخ, البجنية والحخكية وتعلؼ ميارتي الزخو الداحن وحاي
 . 2017جامعة بافل , كلية التخوية البجنية وعلؾـ الخذا ة, 

 : فاعمية التدريب البرري عمى بعض الستغيرات السهارية والقدرات  جيياف محمد فهاا وايساف عبج الله زذج
السجلج الثاني   جامعة الد ازذن   كلية   بحث في مجلة بحؾث التخوية الذاملة   البررية في  كرة القدم 

 . 2005التخوية الخذا ية   
  حديؽ أحسج سلساف: تأثيخ استخجاـ تسخذشات تظبيقية وفن بعض السه خات و الس ااغ الخاصة في تظؾذخ

بعض العجرات البجنية والسيارذة والخظظية ومعجؿ اللعع بكخ  العجـ للذ او , أطخوحة اكتؾراه , جامعة 
 .2021كلية التخوية البجنية وعلؾـ الخذا ة,  ال رخ  ,

   سعيج سليؼ عبج الخ ا: أنسؾذج تراعلي انتعايي هثخ أنساط الذخرية وفن نغخذةEnneagram في )
 . 2022أااء السيارات الععلية والحخكية للاعبيؽ الشا  يؽ بحدع مخا د اللعع بكخ  العجـ  
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  كيد الإنت اه وسخعة الاستجابة والحكاء السيجاني وتعشيشو سعيج سليؼ عبج الخ ا: ترسيؼ جياز لاخت ار تخ
 .2018للاعبي كخ   جـ الرالات, رسالة ماجدتيخ , جامعة بافل, كلية التخوية البجنية وعلؾـ الخذا ة , 

  ايث عبجالله حديؽ اللامي: أثخ السعخفة الخذا ية وتسخذشات السعتخوات الخظظية اليجؾمية لسؾا ف
بعض السيارات السخك ة والترخؼ الخظظي لشا  ي كخ   جـ الرالات ,اطخوحة  الشع  العجاؼ بأااء

 .2021اكتؾراه , جامعة بافل, كلية التخوية البجنية وعلؾـ الخذا ة,
 الشجف الا خؼ  اار الزياء للظ اعة 1ناىج  عبج زذج الجليسي: مختارات في التعلؼ الحخكي , ط ,

,2011 . 
 2011  اار الرتخ العخوي   1لتجرذع ميشة وتظبين   العاىخ    طنبيلو أحسج  وآخخوف(: السجرو وا . 
 عساف, اار وايل 1وجيو محجؾو :  مؾسؾعة علؼ الحخكة( التعلؼ وججولة التجرذع الخذا ي, ط,

 . 2001للشذخ,
 Schmidt A Richard: Motor control and learning, human Kinties , 2011 
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 (0رقم )ملحق 
 لنموذج لوحدة تعلٌمٌة

     04عدد المتعلمٌن :                       دقٌقة 34الوقت: 
الهدف التعلٌمً: تأثٌر تمرٌنات الذهنٌة المهارٌة باستخدام الاجهزة الذكٌة فً تعلم مهارتً المراوغة 

 والتهدٌف بكرة القدم8
 الهدف التربوي : تعلٌم المتعلمٌن على التعاون والشجاعة و الهدوء واحترام النظام 8                                     

 شواخص -سبورة -الحاسوب -داتوشو –كرات قانونٌة  –الادوات والاجهزة: الساحة ملعب كرة قدم 
 التشكٌلات الفعالٌات والمهارات الحركٌة الوقت الوحدة التعلٌمٌة

   د 3 القسم الاعدادي

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً والمجامٌع العضلٌة والعصبٌة  د  6 الاحماء العام
 والمفاصل للعمل الاصعب

××××××× 

تمارٌن بدنٌة خاصة بالمهارة )مطاولة، مرونة، تمارٌن  د 1 الاحماء الخاص
 بالكرات(

××××××× 
T 

   دقٌقة 03 القسم الرئٌس

  الجانب التعلٌمً
 
 د 5
 

 عرض الأداء الصحٌح للمهارات  ..
عرض التمرٌنات على العٌنة بواسطة الأجهزة  .6

 الذكٌة 
 رسم وشرح وتوضٌح طرٌقة أداء التمرٌنات .0
 تطبٌق المهارات بواسطة النموذج .1

×           × 
×           × 

 ×T        × 

   دقٌقة 65 الجانب التطبٌقً

 
 
 
 
 
 
 

 د 4
 
 
 
 
 
 د 4
 
 
 
 
 د 4
 
 
 
 
 د 4

متر والجري  2استلام الكرة من الزمٌل من على بعد  -.
شواخص  2متر ثم المراوغة من بٌن0المستقٌم لمسافة 

متر بدل الشاخص الثالث  .المسافة بٌن كل شاخص واخر
متر  2والخامس منافس سلبً والمسافة بٌن كل متعلم واخر 

متر داخل مربع مرسوم  4، ثم التهدٌف من مسافة 
 م 6,2×6,2
شواخص ذهابا وإٌابا المسافة بٌن  3اوغة من بٌن المر -6

متر والمسافة بٌن خط البداٌة  2,.كل شاخص وآخر 
، والمحاورة بالمرة هات خذ بٌن كل  متر0والشاخص الاول 

 6متر من ثم التهدٌف من مسافة 4متعلم واخر من مسافة 
 متر
متر والجري  3استلام الكرة من الزمٌل من على بعد  -0

شواخص  2والمراوغة من بٌن متر0لمسافة المستقٌم 
متر المسافة بٌن كل متعلم 2,.المسافة بٌن كل شاخص واخر 

متر داخل مربع  6التهدٌف من مسافة ومن ثم  متر 5واخر 
 م 6,2×6,2مرسوم 

 
شواخص ذهابا وإٌابا المسافة بٌن  1المراوغة من بٌن  -1

كل والمحاورة بالمرة هات خذ بٌن  متر 0كل شاخص وآخر 
 4متر من ثم التهدٌف من مسافة  2متعلم واخر من مسافة 

 متر

 

 

 

                                   
   دقٌقة 0 القسم الختامً

 د 6 
 د .

 تمارٌن تروٌحٌة لتهدئة واسترخاء الجسم -.
 تحٌة الانصراف  -6

 

 


