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The effect of educational units according to the Coscrov model on 

learning some basic handball skills for students 

Abstract: 

 The research aimed to prepare an educational curriculum according to the 

Coscrov model in learning some basic skills in handball for students, and to 

identify some basic skills in handball for students and also to identify the impact 

of educational units according to the Coscrov model in learning some basic 

skills in handball for students, As for the imposition of the research, the 

researcher imposed that there are statistically significant differences in the post-

tests between the two groups (experimental - control) in learning some basic 

skills for students, and the researcher used the experimental approach in the 

manner of two equivalent groups with pre- and post-tests for its suitability The 

nature of the research problem, The researcher chose the research community in 

a deliberate way from the students of Maysan Vocational High School for 

Sports Sciences in Maysan, for the academic year (2024-2025), which 

numbered (40) students, and the sample was divided randomly into two groups 

for each group (20) students, one experimental applied to the educational 

curriculum according to the Coscrov model and the other a control applied to 

the regular educational units, The most important conclusions and 

recommendations that came out of the researcher were the contribution of the 

Coscrov model in improving the level of students in learning some basic skills 

in handball, and the researcher recommended to urge teachers to diversify their 

methods and teaching methods and employ everything new in teaching 

handball. 
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 تأثير وحدات تعميسية وفق انسهذج كهسكروف في تعمم بعض السيارات الاساسية بكرة اليد لمظلاب
 م.م بياء عبد الحدين عبد عمي

 وزارة التعميم العالي / جامعة ميدان / كمية الظب
bbaha5077@gmaill.com 

 السدتخمص:
وفق انسؾذج كؾسكخوف في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في  وحجات تعميسيةاعجاد ىجف البحث الى 
التعخف عمى بعض السيارات الاساسية في كخة اليج لمظلاب وايزا التعخف عمى تأثيخ و كخة اليج لمظلاب , 

الؾحجات التعميسية وفق انسؾذج كؾسكخوف في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة اليج لمظلاب, اما 
فخض البحث فقج فخض الباحث ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ 

استخجم الباحث الزابظة( في تعمؼ بعض السيارات الاساسية لمظلاب , و  –) التجخيبية السجسؾعتيؽ
لسلاءمتو طبيعة مذكمة  بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ السشيج التجخيبي

مؾم الخياضة اعجادية ميدان السيشية لعاختار الباحث مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب  البحث ,
تؼ تقديؼ العيشة بالظخيقة ( طالب ، وقج 40( والبالغ عجدىؼ )2025-2024في ميدان, لمعام الجراسي )

( طالب، احجاىسا تجخيبية طبق عمييا السشيج التعميسي وفق 20العذؾائية الى مجسؾعتيؽ لكل مجسؾعة )
يادية , اما اىؼ الاستشتاجات انسؾذج كؾسكخوف والاخخػ ضابظة طبق عمييا الؾحجات التعميسية الاعت

ساىؼ انسؾذج كؾسكخوف في تحديؽ مدتؾػ الظلاب في تعمؼ والتؾصيات التي خخج بيا الباحث كانت 
بعض السيارات الاساسية بكخة اليج , ووصى الباحث عمى حث التجريديؽ عمى ضخورة تشؾيع اساليبيؼ 

 اليج. وطخقيؼ التجريدية وتؾعيف كل ما ىؾ ججيج في تجريذ مادة كخة
 
 
 
 

 الؾحجات التعميسية , انسؾذج كؾسكخوف , السيارات الاساسية , كخة اليج , الظلاب.الكمسات السفتاحية: 
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 التعريف بالبحث:-1
السقدمة واىسية البحث: 1-1  

تعج الألعاب الجساعية مؽ الأنذظة الخياضية السيسة التي تديؼ في بشاء شخرية الظالب وتشسية قجراتو 
البجنية والعقمية والاجتساعية، وتُعج كخة اليج واحجة مؽ ىحه الألعاب التي تجسع بيؽ السيارات البجنية والجقة 

يج أمخًا محؾريًا في مخاحل التعميؼ، كؾنو يزع والتكتيػ الجساعي, اذ يُعج تعمّؼ السيارات الأساسية في كخة ال
الأساس لسسارسة المعبة بذكل فعّال , ومؽ أجل رفع كفاءة التعمؼ وتحقيق أفزل الشتائج لجػ الظلاب، 
بخزت أىسية استخجام نساذج تعميسية حجيثة تؾاكب متظمبات العرخ وتخاعي الفخوق الفخدية، ومؽ بيؽ ىحه 

، الحؼ يُعج مؽ الشساذج السعخفية الحجيثة التي (Kosgrove Model) فالشساذج يبخز أنسؾذج كؾسكخو 
 .تخكّد عمى بشاء الفيؼ العسيق لجػ الستعمسيؽ مؽ خلال مخاحل مشغسة لمتفكيخ والاكتذاف والتظبيق

وانظلاقًا مؽ الحاجة إلى تظؾيخ طخائق التعميؼ في مادة التخبية الخياضية، جاء ىحا البحث لجراسة تأثيخ 
تعميسية مُرسسة وفق أنسؾذج كؾسكخوف في تعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة اليج لجػ وحجات 

الظلاب، بيجف الكذف عؽ فاعمية ىحا الشسؾذج في تحديؽ الأداء السيارؼ والتعمّؼ الحخكي مقارنةً 
خ بخامج بالأساليب التقميجية, ويأمل الباحث مؽ خلال ىحه الجراسة أن يقجّم إضافة عمسية تديؼ في تظؾي

, ويعج انسؾذج كؾسكخوف احج إعجاد معمسي التخبية الخياضية وطخائق التجريذ الستبعة في السجارس
الشساذج السعخوفة الذييخة في تشسية السفاليؼ حيث يعسل عمى التفكيخ الاستشتاجي اذ يعتبخ ان السفاليؼ 

يعظي لمستعمسيؽ فخصة كي  تكتدب عؽ طخيق الاستشتاج او الكياس حيث يخكد عمى القاعجة العامة ثؼ
يدتخجمؾا ىحه القاعجة في تفديخ السؾاقف الجدئية اذ يدتظيع السجرس مؽ خلالو ايرال السادة الى الستعمؼ 
, وىحا يعشي ان اعتساد الشساذج في التعميؼ جاء مؽ مشظمق ان التعميؼ لؼ يعج فشا فحدب بل اصبح عمساً , 

واساليب التجريذ الحجيثة , وكيفية تظبيقيا بالرؾرة التي تلائؼ بسعشى انو يتظمب السعخفة السدتسخة بظخق 
الستعمؼ , وتُعج السيارات الاساسية في كخة اليج مؽ السيارات السيسة التي تتظمب مؽ الستعمؼ تعمسيا 
 واتقانيا لتديؼ في الارتقاء بالسدتؾػ الفشي لو وبسا يسيده عؽ زملائو اثشاء التظبيق العسمي لمسيارات بتؾافق

, وتتجمى اىسية ىذه الدراسة كهنيا محاولة عمسية لدراسة تأثير جيج لكي تحقق اليجف السخجؾ في ادائيا
وحدات تعميسية مرسسة وفقا لأنسهذج كهسكروف في بعض السيارات الاساسية , وما تزيفو من نقاط 

 .قهة تعالج قدر الامكان الزعف الحاصل لدى السشاىج أو الشساذج التعميسية
مذكمة البحث: 1-2  
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تعج السيارات الأساسية بكخة اليج مؽ السختكدات السيسة التي يشبغي إتقانيا في السخاحل            
التعميسية الأولى، إذ أن إتقانيا يُعج مجخلًا أساسيًا لفيؼ المعبة وتظبيق مفاليسيا الخظظية والتكتيكية, إلا 

ة الخياضية، وخاصة في جانب تعميؼ السيارات أن السلاحع في الؾاقع العسمي لتجريذ مادة التخبي
الجساعية، ىؾ اعتساد معغؼ السعمسيؽ عمى الأساليب التقميجية التي تخكد عمى التمقيؽ والتكخار الآلي 

 .لمحخكة، دون الاىتسام بتفعيل دور الظالب في عسمية التعمؼ أو مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ
لتجريذ كثيخًا ما يؤدؼ إلى ضعف في اكتداب السيارات الحخكية، وانخفاض ان ىحا الشسط التقميجؼ في ا

مدتؾػ الجافعية لجػ الظلاب، وبالتالي تجني جؾدة الأداء السيارؼ لجييؼ, ومؽ ىشا بخزت الحاجة إلى 
اعتساد نساذج تعميسية حجيثة، مثل أنسؾذج كؾسكخوف، الحؼ يعتسج عمى مخاحل تفكيخ مشغسة تُديؼ في 

 .ر الظالب، وتحفّد قجراتو العقمية والحخكية، وتخبط بيؽ السعخفة الشغخية والتظبيق العسميتفعيل دو 
 :وبشاءً عمى ما تقجم، تتسثل مذكمة البحث في التداؤل الآتي

ىل أن استخدام وحدات تعميسية قائسة عمى أنسهذج كهسكروف لو تأثير إيجابي في تعمم بعض 
 ظلاب مقارنةً بالظريقة التقميدية؟السيارات الأساسية بكرة اليد لدى ال

 اىداف البحث : 1-2
 ييجف البحث إلى: 

 اعجاد وحجات تعميسية وفق انسؾذج كؾسكخوف في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لمظلاب.  -1
في تعمؼ بعض السيارات الاساسية  التعخف عمى تأثيخ الؾحجات التعميسية وفق انسؾذج كؾسكخوف -2

 في كخة اليج لمظلاب.
 فرضا البحث: 1-4
الزابظة( -ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي و البعجؼ لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية -1

 في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لمظلاب.
الزابظة(  –ة بيؽ السجسؾعتيؽ) التجخيبية ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجي  -2

 في تعمؼ بعض السيارات الاساسية لمظلاب.
 مجالات البحث: 1-5
طلاب الرف الاول ميشي في اعجادية ميدان السيشية لعمؾم الخياضة في السجال البذري :  1-5-1

 (. 2025-2024محافغة ميدان لمعام الجراسي )
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 ميدان السيشية لعمؾم الخياضة.ممعب اعجادية : السجال السكاني 1-5-2
(. 8/12/2024) لغاية (  10/11/2024) : السجة مؽالسجال الزماني 3_5_1  
 :مرظمحات البحث 1-6

 : نسهذج كهسكروف
, ويتكؾن مؽ 1985عام  ىؾ الانسؾذج الحؼ اقتخح مؽ قبل مارك كؾسكخوف وروجخ اوسبؾرن  -

 .(2012)ياسيؽ و راجي،  اربع مخاحل ىي التسييجية , التخكيد , التحجؼ , التظبيق.
" ربط الخبخات الدابقة لمستعمؼ بالخبخات اللاحقة وتكؾيؽ علاقات بيشيسا , بحيث يبشي الستعمؼ  -

تعجيل الترؾرات البجيمة في ضؾء السعخفة العمسية معخفتو عؽ طخيق عسميات تؾليجية تدتعسل في 
 .(2023)جبخ و سؾادؼ،  الرحيحة"

 مشيج البحث واجراءاتة السيدانية: -2
 مشيج البحث: 1–2

إن طبيعةةة مذةةكمة البحةةث ىةةي التةةي تحةةجد السةةشيج السشاسةةب الةةحؼ يعتسةةج عميةةو الباحةةث ليحقةةق أىجافةةو، لةةحا 
 بأسةةةةمؾب السجسةةةةؾعتيؽ الستكةةةةافئتيؽ ذات الاختبةةةةاريؽ القبمةةةةي والبعةةةةجؼ الباحةةةةث السةةةةشيج التجخيبةةةةياسةةةةتخجم 

 .لسلاءمتو طبيعة مذكمة البحث
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

اعجادية ميدان السيشية لعمؾم اختار الباحث مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب الرف الاول في 
تؼ تقديؼ العيشة ( طالب ، وقج 40( والبالغ عجدىؼ )2025-2024الخياضة في ميدان, لمعام الجراسي )

( طالب، احجاىسا تجخيبية طبق عمييا السشيج 20بالظخيقة العذؾائية الى مجسؾعتيؽ لكل مجسؾعة )
 الؾحجات التعميسية الاعتيادية. التعميسي وفق انسؾذج كؾسكخوف والاخخػ ضابظة طبق عمييا

  تجانس عيشة البحث: 2-2-1
، إذ كتمةمؽ اجل معخفة تجانذ أفخاد عيشة البحث، قام الباحث باستخجام مقاييذ الظؾل والعسخ وال     

(، وقج اشارت الشتائج 1استعسل الباحث معامل الاختلاف لاجخاء التجانذ، وكسا ىؾ مؾضح في الججول )
، صفحة 2016)الفخطؾسي،  % 30تجاندة، إذ كان معامل الاختلاف اصغخ مؽ الى أن العيشة م

   , مسا يذيخ الى تجانذ عيشة البحث وبذكل عالٍ في الظؾل والعسخ الدمشي والكتمة. (101
 (1جدول )
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 الكتمة(يبين تجانس مجسهعتي البحث في متغيرات ) العسر الزمشي ، الظهل، 

الانحراف  الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات ت
 السعياري 

معامل 
 الشتيجة الاختلاف

 متجاندة 7.51 1.22 16.23 سشة العسر الزمشي 1

 متجاندة 2.20 3.71 168.23 سم الظهل 3

 متجاندة 3.37 2.22 65.81 كغم الكتمة 4

 
 الأجيزة والادوات ووسائل جسع السعمهمات: 2-3
 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-1

 .مرادر عخبية وأجشبية 
 .شبكة السعمؾمات الجولية 
  السقابلات الذخرية 
 .استسارة تدجيل نتائج الاختبارات التي تكيذ السيارات قيج الجراسة 
 الأجيزة والادوات السدتخدمة في البحث:  2-3-2

 نؾع  لابتؾبlenovo .صيشي الرشع 
 .جياز لكياس الظؾل والكتمة 
  ساعة تؾقيت نؾعCasio. 
 ميدان الكتخوني 
 ممعب كخة يج 
 ( 8كخة يج قانؾنية عجد   .) 
 ( 3اىجاف صغيخة عجد.) 
 ( 2ساعة تؾقيت عجد .) 
  ( 3صافخة عجد.) 
   ( 1شخيط قياس متخؼ عجد  .) 
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   ( 4شخيط لاصق ممؾن لتخظيط مشاطق الاختبار وتحجيجىا عجد.) 
 .بخنامج لخسؼ الؾحجات التعميسية 
 .بؾستخات عمسية 
 اجراءات البحث السيدانية : 2-4
 الاختبارات السدتخدمة: 2-4-1

(1980)عبد الحسيد و صبحي،  اختبار ميارة السشاولة والاستلام بكرة اليد: الاختبار الاول:  
لسمممدة السشاولمممة ممممن مدمممتهى المممرأس عممممى  مممكل بيزمممهي مرسمممهم عممممى حمممائط :  اسمممم الاختبمممار -

 : م(3( ثانية , ومن مدافة )30)
 : قياس دقة ميارة السشاولة والاستلام اليدف من الاختبار -
 :  الأدوات -
 حائط مدتؾٍ مخسؾم عميو شكل بيزؾؼ  1
 ( 1كخة يج عجد ) 2
 شخيط قياس 3
 ساعة تؾقيت 4
 شخيط لاصق 5
 :  مهاصفات الأداء -

الحةةةةةائط , ومةةةةةةع كمسةةةةةةة ( امتةةةةةار عةةةةةةؽ 3يقةةةةةف اللاعةةةةةةب أمةةةةةام خةةةةةةط مخسةةةةةؾم عمةةةةةةى الأرض يبعةةةةةج مدةةةةةةافة )
)ابةةةةةجأ( يقةةةةةؾم اللاعةةةةةب بسشاولةةةةةة الكةةةةةخة مةةةةةؽ مدةةةةةتؾػ الةةةةةخأس عمةةةةةى شةةةةةكل بيزةةةةةؾؼ مخسةةةةةؾم عمةةةةةى الحةةةةةائط 

 ( يؾضح ذلػ.1( ثانية والذكل )30ولأكثخ عجد مؽ السخات خلال )
 : تحدب عجد السخات الرحيحة لسشاولة الكخة وتدمسيا فقط . التقهيم -
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 ( 1الذكل )

 والاستلاميؾضح اختبار السشاولة  

 
 (2001)الخياط و الحيالي، اختبار ميارة الظبظبة  -الاختبار الثاني :

 . ) اختبار الظبظبة السدتسرة في اتجاه متعرج (   -: اسم الاختبار
 قياس مدتؾػ ميارة الظبظبة . -:ىدف الاختبار

 ( ، ساعة تؾقيت ، كخة يج .5شؾاخص عجد ) -الأدوات :
م( ، 3تثبيت خسدة شؾاخص عمى الأرض في خط مدتكيؼ السدافة بيؽ شاخص وآخخ ) -: طريقة الأداء

( متخ مؽ الذاخص الأول ، يقف الظالب عشج خط البجاية 3ويخسؼ خظا البجاية والشياية عمى مدافة )
لكخة مع الجخؼ برؾرة متعخجة إلى أن يرل إلى الذاخص وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾم الظالب بظبظبة ا

 ( .2الخامذ ثؼ العؾدة بذكل متعخج بيؽ الذؾاخص ، كسا في شكل  )
 يحدب الدمؽ السدجل ذىاباً وإياباً مؽ لحغة البجء حتى تخظي الظالب خط الشياية . -التدجيل :
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 م            3م        3م        3م        3م       3                  

 (2الذكل )
 يؾضح اختبار الظبظبة  الستعخجة 

  
 (485، صفحة 2001)الخياط و الحيالي، دقة الترهيب   -الاختبار الثالث :

 .) اختبار دقة الترهيب في كرة اليد (  -أسم الاختبار: 
 قياس دقة الترؾيب بكخة اليج . -ىدف الاختبار:

 ( ، حائط مدتؾؼ ، شخيط لاصق .12كخات يج قانؾنية عجد ) -الأدوات اللازمة :
م( كسا في الذكل 3×2رسؼ مخمى كخة يج عمى ججار أمامي عمى شكل قائسيؽ وعارضة ) -طريقة الأداء:

( بحيث يكؾن الذكل الحؼ يسثل القائسيؽ ملامداً لخط تلاقي الججار وأرضية السمعب . ثؼ يقدؼ 3)
م( مؽ 9السخمى لكياس دقة الترؾيب في كخة اليج عمى تدع مدتظيلات ويخسؼ خط  عمى الأرض يبعج )

كل الججار، ويقؾم الظالب بالترؾيب مؽ خمف الخط بخظؾة ارتكاز عمى تمػ السدتظيلات وتعظى ل
 ( محاولات .10طالب )

(  التي تسثل زاويا السخمى الأربع 1،3،7،9إن الظالب الحؼ يريب بكختو السدتظيلات ) -التدجيل :
سؼ( يشال الجرجة الشيائية وىي أربع درجات ، أما الحؼ يريب بكختو 100×60والتي تبمغ أبعادىا )

سؼ( يشال  100× 60لتي تبمغ أبعادىا )( التي تسثل السشظقة فؾق رأس حارس السخمى وبيؽ قجميو ا2،8)
( التي تسثل مشظقة مجػ ذراعي حارس السخمى 4،6ثلاث درجات ، والحؼ يريب بكختو السدتظيلات)

( الحؼ يسثل 5سؼ( يشال درجتيؽ ، والحؼ يريب بكختو السدتظيل الستؾسط )100× 80التي أبعادىا )

ٌة
دا

لب
 ا
ط
خ
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سؼ( يشال درجة واحجة ، وإذا جاءت الكخة 100×80مشظقة صجر وجحع حارس السخمى الحؼ تبمغ أبعاده )
 درجة ( . 40خارج ذلػ يشال الظالب صفخاً . وبحلػ فإن درجة العغسى للاختبار ىي ) 

 

 
 (3الذكل )

 يؾضح اختبار دقة الترؾيب 
 التجربة الاستظلاعية: 2-5

التجخبةةةةة ان اىةةةةؼ مةةةةا يؾصةةةةي بةةةةو خبةةةةخاء البحةةةةث العمسةةةةي لمحرةةةةؾل عمةةةةى نتةةةةائج مؾثةةةةؾق بيةةةةا، ىةةةةي إجةةةةخاء 
الاستظلاعية التةي تعةخف أنيةا "تجخبةة مرةغخة مةؽ التجخبةة الخئيدةية الغةخض مشيةا امةا الكذةف عةؽ بعةض 
الحقائق العمسية او تجخيب العسل لكذف السعؾقات التةي تؾاجةو تظبيةق التجخبةة الخئيدةية او لغةخض تةجريب 

 .(2015)كاعؼ،  بعض الكؾادر السداعجة عمى العسل"
لغةةخض الحرةةؾل عمةةى الشتةةائج الزةةخورية ولاتبةةاع الدةةياق العمسةةي بةةإجخاءات البحةةث فقةةج اجةةخػ الباحةةث و 

( طالةب مةؽ عيشةة 10التجخبة الاستظلاعية لاختبارات السيارات الاساسية بكخة اليج عمى عيشة مؤلفة مةؽ )
 البحث الاساسية وبسداعجة فخيق العسل.

 , وكان ىجف التجخبة ما يأتي: 10/11/2024وتست التجخبة بتاريخ      
  .التأكج مؽ مكان أجخاء الاختبارات ومجػ ملاءمتو لتشفيحىا 
 .معخفة مجػ استعجاد عيشة البحث لأداء الاختبارات 
 .معخفة الؾقت السدتغخق لأجخاء الاختبارات وتشفيحىا 
  .معخفة مجػ ملائسة الاختبارات لعيشة البحث 
  تؾاجو مجخيات البحث.معخفة الرعؾبات التي قج 
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 .التأكج مؽ تفاىؼ فخيق العسل وكفائيؼ في اجخاء الاختبارات وتدجيل الشتائج 
 .التأكج مؽ سلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة 
 .ملاءمة استسارات التدجيل 

 الأسس العمسية لاختبارات السيارات الاساسية لكرة اليد: 2-5-1 
الباحث الى اعتساد الأسذ العمسية في عسمية التقشيؽ للاختبارات بعج اجخاء التجخبة الاستظلاعية، عسل 

وذلػ لكيام الباحث بالتعجيل في الاختبارات مؽ حيث كيفية التدجيل , وذلػ لكؾن العيشة اختمفت مؽ 
حيث الجشذ والعسخ,عمى الخغؼ مؽ كؾنيةةا اختبارات مقششة لغخض تحجيج مجػ عمسية ىحه الاختبارات 

 وثبات ومؾضؾعية بحدب السرادر العمسية.السختارة مؽ صجق 
 صدق الاختبارات: 2-5-1-1
مؽ صجق الاختبارات تؼ استعسال معامل الرجق الحاتي، ويقاس الرجق الحاتي بحداب الجحر  لمتاكج  

وعمى ىحا كانت معاملات  .(2عمى الشحؾ السبيؽ في الججول رقؼ )التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار، 
(، مسا يجل عمى أن معغؼ الاختبارات كانت صادقة وبجرجة 0.919( و)0.899)الرجق الحاتي بيؽ 

 عالية.
 ثبات الاختبارات: 2-5-1-2

لحداب معامل ثبات الاختبار اعتسج الباحث طخيقة اعادة الاختبار فقج طبقت الاختبارات جسيعيا      
واعيجت الاختبارات نفديا بعج  2024/ 10/ 6عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية ، في يؾم الاحج السؾافق  

(، 0.844( و )0.809، اذ تخاوحت الكيؼ بيؽ ) 13/10/2024( ايام وذلػ يؾم الاحج السؾافق 7مخور )
 ( يبيؽ ذلػ. 2مسا يؤكج ثبات الاختبارات، والججول ) 

 مهضهعية الاختبارات: 2-5-1-3
)الكشجؼ و  يقرج بسؾضؾعية الاختبار "عجم تجخل ذاتية الباحث وآرائو ومعتقجاتو في نتائج الاختبار"    

, إذ تبيؽ أن ، فقج تؼ إيجاد مؾضؾعية الاختبارات مؽ خلال تقييؼ محكسيؽ اثشيؽ مختريؽ(1999الجايؼ، 
استعسال معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ قيسيسا وكسا الاختبارات ذات مؾضؾعية عالية، مؽ خلال 

    (.2ىؾ مبيؽ في الججول )
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 ( 2جدول ) 
 يبين القيم السعشية بسعاملات الثبات والردق الذاتي والسهضهعية في بعض السيارات الاساسية بكرة اليد

 الاختبارات القبمية: 2-6
تؼ اجخاء الاختبار القبمي عمى مجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة( قبل البجء بتشفيح الؾحجات      

التعميسية، وذلػ لتحجيج مدتؾػ الظلاب في تشفيح بعض السيارات الاساسية بكخة اليج عشج عيشة البحث وقج 
 يدان السيشية لعمؾم الخياضةاعجادية م في ممعب 16/10/2024اجخيت الاختبارات يؾم الاربعاء السؾافق 

 , إذ تؼ اختبار السشاولة والاستلام ، واختبار الظبظبة ثؼ اختبار دقة الترؾيب.

 تكافؤ مجسهعتي البحث 2-7-1
 ( 3جدول ) 

 يبين قيم الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسو ت السحتدبة لشتائج الستغيرات السبحهثة 

 المتغٌرات
 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 مجموعة التجرٌبٌة مجموعة الضابطة
لٌمة )ت( 

 المحسوبة
Sig الوسط  الدلالة الاحصائٌة

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 

المهارات 

 الاساسٌة

اختبار مهارة المناولة 

 والاستلام بكرة الٌد
 غٌر معنوٌة 1.730 1.3.0 1.000 11..00 1.9.1 11..00 مرة

 غٌر معنوٌة 1.000 .0..1 0...1 01.730 70..1 01.0.9 ثانٌة اختبار مهارة الطبطبة

 غٌر معنوٌة 07..1 1.039 0.110 .00.00 0.111 11..00 الدرجة دلة التصوٌب

 (.1.1تحت مستوى دلالة اصغر من ) 30(  =0 – 1.( = )0 –ن (

 
 
 

 الموضوعٌة الصدق الذاتً درجة الثبات وحدة المٌاس الاختبارات ت

 1.9.0 1.099 1.019 مرة اختبار مهارة المناولة والاستلام بكرة الٌد 0

 1.9.0 1.910 1.001 ثانٌة اختبار مهارة الطبطبة 0

 1.9.9 1.909 ..1.0 الدرجة دلة التصوٌب 3
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 الهحدات التعميسية: 2-8
قبل البجء بتشفيح الؾحجات التعميسية السعجة , قام الباحث باعظاء وحجة تعميسية تعخيفية فيسا يخص     

السيارات السجروسة , وفق انسؾذج كؾسكخوف عمى طلاب السجسؾعة التجخيبية وذلػ في يؾم )الاحج( 
و العسل الججيج , في تسام الداعة الثانية عيخا ,وذلػ مؽ اجل تعخيفيؼ عمى الي 20/10/2024السؾافق 

السثسثل بانسؾذج كؾسكخوف,وتؾزيع التؾقيتات السشاسبة الخاصة لكل مخحمة مؽ مخاحل الانسؾذج والتعخيف 
انسؾذج بالاجخاءات والخظؾات والاىجاف الخاصة بكل مخحمة,  وبجء تشفيح الؾحجات تعميسية الخاصة وفق 

لتعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج بعج أن اطمع الباحث   لافخاد السجسؾعة التجخيبية كؾسكخوف
عمى مجسؾعة مؽ السرادر العمسية واخح اراء الخبخاء في تخرص التعمؼ وكخة اليج, ابتجاء مؽ يؾم ) 

,   4/12/2024, وكانت اخخ وحجة تعميسية يؾم )الاربعاء ( السؾافق  27/10/2024الاحج ( السؾافق
حجتيؽ تعميسيتيؽ يؾم )الاحج والاربعاء( مؽ كل اسبؾع حدب السشيج السقخر مؽ وقج تزسشت الؾحجات و 

 وزارة التخبية , ومؽ قبل ادارة اعجادية ميدان السيشية/ ميدان. 

 وفيسا يأتي التؾزيع الدمشي لمؾحجات السقتخحة:
 (.6عجد الاسابيع )

وحجة اثشتا عذخ ( 12= 6×2ء( : )( وحجة يؾمي)الاحج و الاربعا2عجد الؾحجات التعميسية في الاسبؾع )
 تعميسية.

 ( دقيقة.40زمؽ الؾحجة التعميسية )

 ( دقيقة.480=  12×40الدمؽ الكمي لمؾحجات التعميسية )

د( , مخحمة التخكيد  6تؼ تقديؼ مخاحل الانسؾذج عمى اجداء الؾحجة التعميسية , حيث السخحمة التسييجية )
 د( . 12ظبيق الافكار )د( , مخحمة ت 8د( , مخحمة التحجؼ ) 6)

: في ىحه السخحمة يتؼ تحجيج معخفة الظلاب بسؾضؾع الؾحجة التعميسية , وايزا  السرحمة التسييدية -
يقؾم السجرس باستعادة بعض السفاليؼ والسسعخفة البديظة لجػ الظلاب عؽ السيارة بظخيقة اثارة 
الاسئمة حؾل مؾضؾع الؾحجة التعميسية , ثؼ يقؾم السجرس باعظاء تعخيف عؽ السيارة وادائيا باستخجام 

 سائل السداعجة ) بؾستخات , فيجيؾات تعميسية , صؾر(.الؾ 
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: في ىحه السخحمة يقؾم السجرس بتقديؼ الظلاب الى مجاميع تعاونية صغيخة,وقيام  مرحمة )التركيز( -
السجرس بؾضع خبخات مشاسبة واثارة مجسؾعة مؽ التداؤلات ذات الشيايات السفتؾحة وتحفيدىؽ عمى 

ار والسشاقذة داخل افخاد السجسؾعة الؾاحجة لتؾضيح بعض السفاليؼ التفكيخ حؾل السؾضؾع ويتؼ الحؾ 
 لمسيارة والتعخف عمى الاداء والاخظاء الذائعة لمسيارة باستعسال البؾستخات والفيجيؾات.

في ىحه السخحمة يؾفخ السجرس فخصة لمظلاب لابجاء افكارىؼ وملاحغاتيؼ مؽ مرحمة )التحدي( :  -
ليؼ بتقجيؼ ملاحغاتيؼ واتاحة بيئة تعميسية تسكشيؼ مؽ التعبيخ عؽ  خلال السشاقذة واتاحو الفخصة

افكارىؼ , ويقؾم السجرس باثارة التحجؼ بسا يعخفة الستعمسيؽ في السخحمة التسييجية , وبسا تؼ التعخف 
 عميو اثشاء التعمؼ مؽ خلال السشاقذة بالتحجيات بيؽ السجسؾعات التعاونية الرغيخة او مع الكل.

بعج قيام السجرس بتشغيؼ افكار الظلاب ومداعجتيؼ عمى تكؾيؽ مفاليؼ ججيجة مؽ تظبيق( : مرحمة )ال -
خلال السخاحل الدابقة وتذجيعيؼ عمى حل السذكلات التي تؾاجييؼ , يتؼ تظبيق السيارة بالسفاليؼ 

 الججيجة عؽ طخيق مجسؾعة مؽ التساريؽ السخررة لمسيارة.
 بعض الاسذ والسبادغ التعميسية وىي عمى الشحؾ الآتي: وقج روعي عشج وضع الؾحجات التعميسية

  .تحجيج الاىجاف الخاصة بكل وحجة تعميسية 
  .ان تحقق الؾحجة التعميسية ىجف تعميسي او ىجفان عمى الاكثخ 
  .ان يعسل كل تسخيؽ مؽ تسخيشات الؾحجة التعميسية عمى تحقيق اىجافيا 
  .تحجيج الازمشة السخررو لكل تسخيؽ 
   تظبيق السيارات الاساسية التي تؼ تعمسيا في وحجة سابقة في الؾحجة التعميسية التالية لتثبيتيا مخاعاة

 وربظيا بالسيارات الججيجة.
 الاختبارات البعدية: 2-9

بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية تؼ اجخاء الاختبار البعجؼ عمى السجسؾعتيؽ )التجخيبية 
والزابظة( وذلػ لتحجيج مدتؾػ تعمؼ الظلاب في اداء بعض السيارات الاساسية بكخة اليج التي وصمت 

ميدان السيشية  , وفي ممعب اعجادية 8/12/2024الييا عيشة البحث، وذلػ في يؾم ) الاحج( السؾافق 
لعمؾم الخياضة في ميدان ، وقج سع الباحث الى تييئة الغخوف نفديا مؽ حيث الؾقت، والسكان، 
والاجيدة، والادوات، وطخيقة التشفيح وفخيق العسل مؽ أجل خمق الأجؾاء نفديا التي اجخيت فييا 

 الاختبارات القبمية. 
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 الهسائل الاحرائية: 2-10
لسعالجة  ( في جياز الحاسؾب الالكتخوني17SPSS.Verبة الاحرائية )الحقياستخجم الباحث     

 الشتائج لمؾصؾل إلى تحقيق أىجاف البحث وفخضياتو:
 الهسط الحدابي 
  الانحراف السعياري 
  معامل الارتباط البديط بيرسهن 
 معامل الاختلاف 
 اختبار )ت( لمعيشات الستشاعرة 
 اختبار )ت( لمعيشات الغير متشاعرة 

 ومشاقذة الشتائجعرض -3
عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا للاختبارات القبمية والبعدية في الستغيرات السدروسة 3-1  

 (4جدول )

 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية في الستغيرات السدروسة

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 ف ع ف س
 لٌمة
T 

لٌمة 
 الدلالة

الوسط  النتٌجة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اختبار مهارة المناولة 
 والاستلام بكرة الٌد

 معنوي 1.111 9.011 1.001 11..0 1.900 09.911 1.000 18.500 مرة

 معنوي 1.111 7.373 0...1 1.709 1.090 01.110 0...1 01.730 ثانٌة اختبار مهارة الطبطبة

 معنوي 1.111 9.000 1.037 0.333 77..1 107..0 0.110 .00.00 الدرجة دلة التصوٌب

 09( =0- 01( , تحت درجة حرٌة ) .1.1معنوي عند مستوى دلالة اصغر من )
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 (5جدول )
 الستغيرات السدروسةيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابظة في 

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ف ع ف س

 لٌمة
T 

لٌمة 
 الدلالة

الوسط  النتٌجة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اختبار مهارة المناولة 
 والاستلام بكرة الٌد

 معنوي 1.111 0.709 .1.30 70..1 1.0.0 00.070 1.9.1 11..00 مرة

 معنوي 1.111 109.. 1.000 1.0.0 .3..1 00..01 70..1 01.0.9 ثانٌة اختبار مهارة الطبطبة

 معنوي 1.111 00.009 1.0.3 1.0.9 1.990 03.0.9 0.111 11..00 الدرجة دلة التصوٌب

 09=( 0- 01( , تحت درجة حرٌة ) .1.1معنوي عند مستوى دلالة اصغر من )

 
 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا للاختبارات البعدية في الستغيرات السدروسة ولسجسهعتي البحث 3-2

 ( 6جدول ) 
 يبين نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين )التجريبية و الزابظة( في الستغيرات السدروسة

 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 مجموعة التجرٌبٌة

 بعدي

 مجموعة الضابطة

لٌمة )ت(  بعدي

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

الوسط  الاحصائٌة

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 

المهارات 

 الاساسٌة

اختبار مهارة المناولة 

 والاستلام بكرة الٌد
 معنوي 1.110 3.000 1.0.0 00.070 1.900 09.911 مرة

 معنوي 1.111 3.0.9 .3..1 00..01 1.090 01.110 ثانٌة اختبار مهارة الطبطبة

 معنوي 1.110 .1..3 1.990 03.0.9 .0..1 107..0 الدرجة اختبار دلة التصوٌب

 (.1.1تحت مستوى دلالة اصغر من ) 00(  =0 – .0( = )0 –ن (

 مشاقذة الشتائج : 3-3
الاختبارات القبمية والبعجية لافخاد وتحميميا عيخت الفخوق معشؾية بيؽ  مؽ خلال عخض الشتائج  

جاء مؽ خلال تأثيخ الؾحجات  الباحث ان ىحا التحدؽ عيشة البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية , ويعدو
السعجة  مؽ قبل الباحث باستخجام انسؾذج كؾسكخوف ويخػ الباحث أن ما حجث مؽ تظؾر في تمػ 

تؾقيتات مشاسبة اعظى صؾرة واضحة للأداء السياؼ السيارات جاء وفق مجسؾعة مؽ التساريؽ السشغسة وب
لجػ الظلاب )لان كمسا زادت القابمية التشغيسية لجػ الظلاب بظخيقة متدمدمة ومتظؾرة , ساعج ذلػ عمى 

, فزلًا عؽ (2015)عبج الحافع،  الادراك الاكثخ صعؾبة , مسا يديل امكانية التعمؼ بذكل افزل( 
التشؾيع في التساريؽ الحؼ اعظى حافداً كبيخاً لعسمية التعمؼ وخمق بيئة تعميسية ججيجة وناجحة وتكؾن مؽ 
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خلاليا الافكار الستججدة )لان التشؾيع في استخجام الامكانات والادوات يعغؼ الخبخات التعميسية وكحلػ 
 .(2001)حساده،  اكتداب الاجؾاء مخيحة اثشاء الاداء".

ويعدو الباحث ايزاً ان التظؾر الحؼ حرل باستخجام خظؾات الإنسؾذج التعميسي وما تزسشو مؽ وسائل 
تعميسية جعميؼ يؤدون تمػ السيارات بذكل مثالي وبسدارات حخكية مشتغسة , يؤكج قاسؼ لدام )ان استعسال 

تعميسية جيجة مؽ حيث السكان والدمان والادوات الؾسائل التعميسية بأشخاف متخرص تحت عخوف 
 .(2005)صبخؼ،  السدتعسمة يداىؼ في تبديط السادة الستعمسة(

ويخػ الباحث ان التعمؼ وفق الفمدفة البشائية اعظى دورا كبيخا لمظالب في السذاركة الفعمية في الجرس 
ورفع الثقة لجية , ليكؾن نذظا فعالا باحثا عؽ السعمؾمة وىحا ما يداعج في استحكارىا وعجم فقجانيا وىحا 

التعمؼ وفق الشغخية البشائية تخكد عمى دور الستعمؼ الشذط  " ان (2020)نايف و عظية، ما يؤكجه 
 والسذاركة الفعالة لمظمبة في الانذظة لمخخوج بشتائج جيجة".

ويخػ الباحث ان استخجام انسؾذج كؾسكخوف البشائي يداعج الظلاب في سخعة اتخاذ القخار في اداء 
وبشاء مفاليسو بعسمية الخبط بيؽ الخبخات السيارات وذلػ مؽ خلال فدح السجال في التفكيخ وفق قجراتو 

الدابقة واللاحقة مسا يعظي ديشاميكية ىادفة بتؾجيو عسمياتو العقمية بادراك السثيخ وتخميد السعمؾمة وخدنيا 
 في الحاكخة وثؼ استخجاعيا حدب السؾقف .

ى تقجيؼ التغحية ويعدوا الباحث تحدؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة الزابظة ال
الخاجعة وترحيح الاخظاء وتقؾيسيا ومؽ ثؼ تعخف الستعمؼ عمى السدتؾػ الحؼ وصل اليو مؽ خلال 
مخاحل الانسؾذج ) السخحمة التسييجية , مخحمة التخكيد , مخحمة التحجؼ , مخحمة التظبيق( , مسا ساعج 

د تعمسيا والتعخف عمى نتيجة الظلاب عمى فيؼ الاداء الرحيح لكل مفرل مؽ مفاصل السيارة السخا
الاداء , وبالتالي ازدادت دافعية الظلاب في تعمؼ السيارات السجروسة , واستثسار الجيج السبحول , وىحا 

( " لشجاح العسمية التعميسية وتحديؽ كفاءة الستعمؼ يجب اتاحو الفخص لجػ الستعمؼ 2016مااكجه )القط ,
كسا ان انسؾذج كؾسكخوف ساىؼ في  (13، صفحة 2016)القط، ليتعخف عمى نتائج ادائة باستسخار" 

تحقيق الاىجاف التعميسية مؽ خلال تشفيح الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحث , حيث ركد الانسؾذج 
حمة التخكيد ( والتي تؼ عمى البعج الاول الشغخؼ والحؼ يتكؾن مؽ مخحمتيؽ ىسا ) السخحمة التسييجية ومخ 

مؽ خلاليا عخض ميارة وشخحيا وطخح الاسئمة والسشاقذة بيؽ الظلاب والتأمل والابجاع في التفكيخ الحؼ 
يخص السعخفة عؽ السيارات وتعمسيا وتظؾيخىا كي يتؼ الجمج والخبط بيؽ افكار الظلاب لمؾصؾل الى 
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الثاني العسمي الحؼ لو تأثيخ واضح في حجوث فخوق الاجابة الرحيحة لمستعمسيؽ , ثؼ الانتقال عمى البعج 
معشؾيو,والحؼ يقؾم ايزا عمى مخحمتيؽ ىسا ) مخحمة التحجؼ و مخحمة التظبيق( حيث يتؼ في ىحا البعج 
تظبيق ما تؼ شخحة وعخضة خلال البعج الشغخؼ , وفي ىحا البعج يتؼ معالجة السعمؾمات التي يتؼ طخحيا 

فيو الظلاب مؽ حل السذاكل التي تؾاجييؼ اثشاء الاداء والؾصؾل بالعسمية والحؼ تؼ ترسيسة كي تتسكؽ 
" ان لمجانب السعخفي دورا اساسيا في  (98، صفحة 2008)عبؾد، التعميسية الى الشجاح, وىحا مااكجة 

فعاليات التعمؼ السيارؼ  كذف افزل الظخق لمتعخف عمى كيفية اداء السيارة وخرؾصا اذا اقتخنت
 بتؾضيح اساليب التعامل مع السعمؾمات وكيفية حجوث التعمؼ ".

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات : 4-1
أعيخت نتائج الجراسة أن استخجام الؾحجات التعميسية وفق أنسؾذج كؾسكخوف أسيؼ بذكل واضح في  -1

 .لجػ الظلاب مقارنة بالظخيقة التقميجيةتحديؽ تعمؼ السيارات الأساسية في كخة اليج 
أسمؾب كؾسكخوف القائؼ عمى التفكيخ والبحث والتحميل ساىؼ في رفع مدتؾػ الحافد والسذاركة   -2 

 .الفعالة لجػ الظلاب خلال وحجات التعمؼ
 ساىؼ الشسؾذج في دمج الجؾانب السعخفية والسيارية، مسا أدػ إلى تحديؽ واضح في أداء السيارات -3 

 .الأساسية مثل التسخيخ، الاستلام، التشظيط، والترؾيب
أعيخ الظلاب الحيؽ تعمسؾا باستخجام أنسؾذج كؾسكخوف قجرة أكبخ عمى الاحتفاظ بالسيارات لفتخة  -4 

 .أطؾل، مقارنة بسؽ تعمسؾا بالأساليب التقميجية
مذاركتيؼ الشذظة في ساىؼ الشسؾذج في تعديد ميارات التفكيخ الشقجؼ لجػ الظلاب مؽ خلال   -5

 تحميل الأداء وتقييؼ الحات.

 التهصيات : 4-2

اعتساد أنسؾذج كؾسكخوف في تجريذ السيارات الحخكية، خرؾصًا في الألعاب الجساعية مثل كخة  -1
 .اليج لسا لو مؽ أثخ إيجابي عمى تعمؼ الظلاب

في التخظيط والتشفيح ضخورة تأىيل معمسي التخبية الخياضية عمى استخجام أنسؾذج كؾسكخوف  -2
 .والتقؾيؼ، مؽ خلال ورش تجريبية ودورات تخررية
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تذجيع السعمسيؽ عمى دمج استخاتيجيات التفكيخ العمسي، مثل طخح الأسئمة وتحميل السؾاقف، ضسؽ   -3 
 .الؾحجات التعميسية

 .بذكل أوسعتظؾيخ وحجات تعميسية مذابية في رياضات وألعاب أخخػ لكياس فعالية ىحا الشسؾذج  -4 
دعؼ بيئة التعمؼ الشذط: تؾفيخ بيئة صفية تفاعمية تداعج عمى تظبيق مبادغ أنسؾذج كؾسكخوف،  .5 

 .مثل العسل الجساعي، البحث، والتحميل

 المصــــــــادر:

 ( .2015ثشاء عبج الؾدود عبج الحافع .)متحاني لجػ التجاخل السعخفي والديظخة الانتبالية وعلاقتيسا بالقمق الا
 أطخوحة دكتؾراه , الجامعة السدتشرخية , كمية التخبية. طمبة الجامعة.

 ( .2015حيجر عبج الخزاق كاعؼ .)(. 1)السجمج  اساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 البرخة: شخكة الغجيخ لمظباعة والشذخ السحجودة.

 ( اثخ انسؾذج 2023(, 122( , عجد )29دلال فاضل جبخ، و سعج سؾادؼ. )الجامعة السدتشرخية , مجمج .)
، صفحة مجمة كمية التخبية الاساسيةكؾسكخوف في اكتداب السفاليؼ الشحؾية عشج طالبات الخابع الاعجادؼ. 

221. 

 ( .2001ضياء الخياط، و نؾفل محمد الحيالي .).الكتب لمظباعة والشذخ.السؾصل: دار  كخة اليج 

 ( .1999عبجالله عبج الخحسؽ الكشجؼ، و محمد الجايؼ .) مجخل إلى مشاىج البحث العمسي في التخبية والعمؾم
 (. الكؾيت: مكتبة الفلاح.1)السجمج  الاندانية

 ( .2016عمي سسؾم الفخطؾسي .) بغجاد: مظبعة  .3مبادغ الظخائق الاحرائية في التخبية الخياضية , ط
 سييسؽ.ال

 ( .تأثيخ استخجام انسؾذج التعمؼ البشائي في التحريل 2020عمي صلال نايف، و محمد عبج الحديؽ عظية .)
، بغجاد , السجمج مجمة التخبية الخياضيةالسعخفي وتعمؼ ميارة الجحخجة بكخة القجم لظلاب الرف الثاني الستؾسط. 

 ( , بغجاد.2( , العجد )32)

 ( .2005قاسؼ لدام صبخؼ .)بغجاد. ؾضؾعات في التعمؼ الحخكي.م 

 ( .1980كسال عبج الحسيج، و محمد صبحي .).القاىخة: مظابع روز اليؾسف. الكياس في كخة اليج 

 ( .2016محمد عمي القط .)(. القاىخة: السشيل لمظباعة والشذخ.1)السجمج  الدباحة بيؽ الشغخية والتظبيق 

 ( .2020مذتاق فاخخ ضيجان .)جىام وجيبد في اكتداب السفاليؼ البلاغية وتشسية التفكيخ فاعمية انسؾذجي ني
 اطخوحو دكتؾراه غيخ مشذؾرة , كمية التخبية , الجامعة السدتشرخية. التأممي لجػ طلاب الرف الخامذ الادبي.
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 ( .2001مفتي ابخاليؼ حساده .))(. القاىخة: دار 1)السجمج  التجريب الخياضي الحجيث )تخظيظي وتظبيق وقيادة
 كخ العخبي.الف

 ( .2008ميشج عبج الحدؽ عبؾد .) استخاتيجية معالجة السعمؾمات واثخىا في السعالجة السعخفية والجانب السيارؼ
اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ,  الحدي(. -البرخؼ  -والسعخفي بكخة القجم وفق الانغسة التعميسية )الدسعي 

 ة.جامعة بغجاد , كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياض

 ( .2012واثق عبج الكخيؼ ياسيؽ، و زيشب حسده راجي .) السجخل البشائي نساذج واستخاتيجيات في تجريذ
 بغجاد: مكتبة نؾر الحدؽ لمظباعة. السفاليسالعمسية.

 

 نسهذج لهحدة تعميسيةأ

 الرف : الاول السيشيالسدرسة : اعدادية ميدان السيشية لعمهم الرياضة                                        

 20اليدف التعميسي: تعمم ميارة السشاولة والاستلام بكرة اليد                                عدد الظلاب :

 الادوات : كرات يد , صافرة , اقساع , بهستر تعميسي .          اليدف التربهي : تشسية روح العسل السشغم بين الظلاب 

 الملاحظات التشكٌلات النشاط الولت المسم

 التحضٌري
 الممدمة

 
 

 الاحماء
 

 د 0
 د 0

 
 

 د .

وقوف الطلاب نسق واحد لتسجٌل الغٌاب وأداء تحٌة بدء الدرس 
 بصٌحة )رٌاضة......نشاط(

 
تهٌئة عامة لجمٌع اعضاء الجسم , تشمل تمرٌنات متنوعة وشاملة لكل 

 اجزاء الجسم تخدم القسم الرئٌسً من الجسم

 

* 
 على النظام التأكٌد



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

589 

 
 المسم الرئٌسً
 الجانب التعلٌمً

 
 المرحلة التمهٌدٌة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركٌز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبٌمً
 مرحلة التحدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 30
 د 00

 
 د 0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 01
 د 0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

فً هذه المرحلة ٌقوم المدرس بطرح اسئلة متنوعة عن مهارات  -
الاستلام( , لٌكون لدٌة معرفة عن خبرات الطلاب  –)المناولة 

 وتكون الاسئلة كالاتً :
ما هً كرة الٌد؟ , كٌف ٌتم بدأ المباراة بكرة الٌد؟ , ماهً انواع  -

 المناولات بكرة الٌد ؟
 ما هو افضل نوع للمناولة؟ -

وذلك لمعرفة كمٌة المعلومات الموجودة لدى الطلاب وذات صلة 
بالمفهوم الجدٌد الذي ٌتم تناوله فً الدرس , فٌجري المدرس مراجعة 

ة , وهذه فرصة للمدرس لمعرفة عدم سرٌعة للخبرات الطلاب السابق
وجود تصورات خاطئة لدٌهم , والتً قد تتداخل مع فهمهم لموضوع 
 الدرس وهنا ٌتم تعرٌف مهارات المناولة من خلال فدٌو توضٌحً .

 
فً هذه المرحلة ٌقوم المدرس بشرح وعرض بوستر لخطوات  -

المناولة السوطٌة والاستلام وتوضٌح الافكار الاولٌة لهم 
ساعدتهم على التفكٌر فً مفاهٌم الدرس باستعمال كلماتهم وم

الخاصة , فٌبرز دور المدرس بتحفٌزهم واثارة دافعٌتهم للتعلم 
وتوفٌر انشطة من خلال فدٌو تعلٌمً ٌوضح الخطوات الاولى 

والختامً لمهارة المناولة , مما  -والرئٌسً –الجزء التمهٌدي 
مٌن ٌقومون بطرح الاسئلة مع ٌثٌلر اهتمام المتعلمٌن وجعل المتعل

قٌام المدرس بطرح الاسئلة اٌضا , بحٌث ٌتم تركٌزهم على المادة 
 مع عرض الاخطاء الشائعة لمهارة المناولة .

 
 
 
 

( لتكون جانب 4هذه المرحلة تدخل فً الجزء التطبٌقً بواقع ) -
( د جانب نظري , بحٌث ٌقوم الطلاب بمقارنة 4عملً , و )

ٌن , اما بشكل فردي او ضمن مجموعة التعلم افكارهم مع الاخر
التعاونً وتشجٌعهم على النقاش والتحدي واختبار افكار بعضهم 
البعض , وٌتحدى المدرس افكار الطلاب بتقدٌم الاسئلة الصعبة 

وتفسٌر معانٌها وٌتم تشجٌع الطلاب لاختبار الافكار وابعاد الافكار 
وهنا ٌسهل على التً لا تنطبق مع موضوع مع موضوع الدرس 

المدرس مساعدتهم على معرفة ٌفٌة اختٌارهم كل فكرة وعندما 
ٌتأكد المدرس ان الطلاب على استعداد لفهم المفاهٌم الموجودة فً 

الدرس ٌمكن له البدء بتقدٌم الدرس , اي فً هذه المرحلة ٌتم 
النقاش بٌن الطلاب مهارة المناولة واستلام الكرة من خلال تقسٌم 

طلاب  4لى مجموعات صغٌرة كل مجموعة متكونة من الطلاب ا
واجراء مسابقات لكشف الاخطاء , حول توجٌه الاسئلة الى 

الطلاب من خلال عرض نموذج ٌتم فٌه تطبٌق المناولة السوطٌة 
والاستلام , من خلال طرح اسئلة لٌتم التطبٌق بدون كرة , فً 

 الجانب النظري ٌتم طرح بعض الاسئلة مثل :
 كة صح ام خطأ ؟هل الحر -

اي مجموعة اسرع فً الاجابة ؟ من اسرع مجوعة تكشف الخطأ  -
 ؟

اما فً الجانب العملً ٌقوم الطلاب بأداء التمارٌن لأثارة التحدي بٌنهم 
 ,مثلا:

 ( متر ومن ثم استلامها3مناولة الكرة الى الحائط ) -
تحدٌد مربع على الحائط ومحاولة اصابة المربع واستلام الكرة  -

 ( متر.3المسافة )وتكون 

 
..................... 
.                   . 
.         *        . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

التأكٌد على استمصاء 
 المعلومة من الطلاب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الشرح الوافً 
لمهارة الارسال من الاسفل 
ومن كل جوانبها من خلال 

العرض الفدٌوي 
والبوسترات لتوضٌح 

 الاخطاء الشائعة.
 
 
 
 

التركٌز على الاداء للمهارة 
بالشكل الصحٌح بدون كرة 
وبكرة مع تصحٌح الاداء 

 باستمرار.
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 مرحلة التطبٌك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسم الختامً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 00

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 0
 
 

عمل مجموعات متساوٌة والقٌام بمناولة الكرة الى الحائط وتتم  -
 المقارنة بٌنهم باكثر سرعة ودقة فً التمرٌر.

 
 

فً هذه المرحلة ٌطلب المدرس من الطلاب تنفٌذ مهارة المناولة اي 
تطبٌق الطلاب وفق ما تعلموه من تمرٌنات بسٌطة وتمرٌنات بدون لعب 

الطلاب وٌمارس مهارة المناولة بشكل بسٌط , فٌقوم المدرس , فٌتعلم 
بتوزٌع الطلاب على الملعب وٌبدأ بإعطائهم تمارٌن تساعدهم على  تعلم 
مهارة المناولة , وٌتم التأكٌد على الاداء الفنً المثالً عند اداء مهارة 

 المناولة وتكون التمرٌنات كالاتً :
 ر( تكرا6مناولات فردٌة على الحائط ) -

 ٌقف طالبٌن الواحد مقابل الاخر , والقٌام بأداء المناولة والاستلام . -
 
 
 

 تمرٌنات تهدئة واسترخاء ثم الانصراف
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

على التغذٌة الراجعة  التأكٌد
الانٌة للطلاب للوصول الى 

 اتمان المهارة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الاستماع 
للأسئلة المطروحة من لبل 

 الطلاب.

 

 

 


