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Key physical and physique criteria as an indicator for selecting junior 

basketball players in Al-Qadisiyah Governorate clubs 

Abstract 

The development happening recently in various fields, particularly in sports, is not 

accidental, but rather it is a product of advancements in science and knowledge related to 

athletic sector, it is the development of sports sciences, which have contributed to global 

achievements (training science, physiology, biomechanics, etc.), which we see in realizing the 

achievement. One of these sciences is the science of testing and measurement, which has 

gained importance in being the scientific approach to measuring and determining the level of 

young athletes based on what they acquired and mastered of sciences. Among the most 

important topics addressed by training science is the selection process using measurement 

tools employed by coaches, experts, and specialists of the sports field, and its purpose is 

accelerating the pace to reach advanced positions and conducting the achievement through 

selecting the good and talented sample of individuals for basketball activities. Selection has 

many stages, and it is a continuous process, not disconnected, and not limited to a specific 

age group where body and physical measurements are different. In addition, player’s 

capacities develop and talent is reinforced reaching its peak, and because of individual 

differences among individuals for all age groups in terms of each game’s requirements. These 

differences are addressed by (testing science, kinesthetic science, the science of sport 

training) through embracing exercising, motivation, increasing competition, the success of 

training process, and all these are fulfilled through the convergence of levels among players, 

knowing the extent of enhancement of each player and identifying the weaknesses happening 

in various determinants or in a specific determinant, be it skillful or bodily. Therefore, there 

should be determinants existent in terms of which players (basketball) are selected in order 

to specify their levels in terms of their body and physical determinants as well as knowing the 

best sample for this age group. Therefore, the importance of the research is apparent in lying 

body and physical determinants as an indicator for selecting junior players in Al-Qadisiyah 

governorate, because these determinants are greatly beneficial for coaches and specialists 

through which junior players can be selected who have a great role in monitoring clubs and 

national teams. The research problem is evident in coaches' random, subjective approach, 

focusing on performance and physical attributes without emphasizing the crucial and 

effective characteristics of basketball game as well as the lack of attention to standard 

methods that have direct impact on the results of tournaments in which selected junior 

players will participate who have been selected scientifically. The research aimed to establish 

standardized scores and levels for the body and physical indicators owned by junior 

basketball players.        Keywords: Body determinants, selection, basketball 
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 محافغة القادسية أنديةفي  لمشاشئيؽ كرة الدمةنتقاء لعبي السحددات الجدسية والبدنية كسؤشر ل أهؼ 

 حسؾدم.د اميؽ حدؽ 

 السديرية العامة لتربية القادسية

ameenhassan161@gmail.com  

 السدتخمص
اضاي لللعااا السختم اة لاؼ ي اؽ الأخيرة في مختمف السجاالت ولسايسا الجانال الري في الآونة إن التقدم الحاصل      

بالردفة بل هؾ وليد التظؾر لمعمؼ والسعرفة في ما يخص الجانل الرياضاي فواؾ وظاؾر العماؾم الرياضاية والتاي سااهس  
بتحقيق الإنجازات العالسية )عمؼ التدريل ,ال دمجة ,عماؼ الاايؾمي انياػ الاوه وهااا ماا نارالا ماؽ خا ا وحقياق الإنجااز ,  

م عمااؼ الختاااارات وال ياااس الاااه عواارت أهسيتاان  مااؽ خاا ا كؾناان الجاناال العمسااي الاااه ي اايس ويحاادد وأحااده هااالا العمااؾ 
مدتؾى الشاشئيؽ لسا وعمسؾلا وأوقشؾلا مؽ العمؾمه وان مؽ اهؼ السؾاضيع التي وشاولوا عمؼ التدريل هؾ النتقاء بأساتخدام 

السجاا الرياضي والغرض مشن هؾ الإسارا  بالؾصاؾا  وسائل ال ياس التي لجآ إليوا السدربؾن والخبراء والسختريؽ  في
إلى السراكز الستقدمة ووحقيق الإنجاز مؽ خ ا اختيار العيشة الجيادة والسؾهؾباة ل عالياة كارة الدامة  أن ل نتقااء مرحال 
عاادلا  وهااؾ عسمياان مدااتسرة عياار مشقظعااة وعياار مقتراارلا عمااى فئاان عسرياان محااددلا ام ان وختمااف ال ياسااات الجدااسية 

نية, وكالػ وتظؾر القابميات ل عال ووتعازز السؾةااة لترال الاى مرووواا ولؾفاؾد ال اروة ال ردياة بايؽ الأفاراد ول ال والبد
ال ئااات العسريااة حداال متظماااات كاال للااان وهااالا ال ااروة يقرهااا )عمااؼ الختاااارات ,عمااؼ الااتعمؼ الحركااي ,عمااؼ التاادريل 

دة التشافس ونجااح العسمياة التدريبياة وكال ملاػ ياتؼ ماؽ خا ا الرياضيه مؽ خ ا الإقااا عمى السسارسة والدافلية وزيا
وقارا السدتؾيات بيؽ ال عبيؽ ومعرفة مدى وحدؽ كل لعل ووحديد نقاط الزلف  الحاصمة في عدة محددات أو في 
ه محدد معيؽ سؾاء كان مواره او بدني الو  , ولالػ يجل وفؾد محاددات ياتؼ ماؽ خ لان انتقااء ال عبايؽ )كارة الدامة

لغرض وحديد مدتؾياووؼ مؽ خ ا محدداووؼ الجدسية  والبدنية  وكالػ معرفة أفزل نسؾمج لواالا ال ئاة العسرياة ذ لااا 
وجم  أهسية الاحث في وضع محددات فدسية وبدنية  كسؤشر انتقاء ل عبي ل ئاة الشاشائيؽ فاي محافغاة القادساية  ذ 

يؽ  يس اؽ ماؽ خ لواا انتقااء ال عبايؽ الشاشائيؽ الاايؽ ي اؾن لواؼ إم أن لوالا السحددات فائدة كبيرة لمسادربيؽ والسخترا
حياث وجما  مذا مة الاحاث باأن الختياار ياتؼ ماؽ ربال السادربيؽ بظريقاة  دور كبير برصاد الندياة والسشتخااات الؾطشياة.

  الاة لملااة كارةعذؾائية  ماوية, أم ان الهتسام باالأداء والرا ات الجداسية دون التركياز عماى السؾاصا ات الساؤفرة وال ع
الدمة إضافة الى عدم الهتسام  بالؾسائل ال ياساية مات التاأفير السااشار فاي الشتاائه الشوائياة لماظاؾلت التاي سيذاار  

الجداسية والبدنياة درفات ومداتؾيات مليارياة لسؤشارات  فيوا الشاشئيؽ مؽ السشتقيؽ بذ ل عمسي . وهدف الاحث وضع
 .  لمشاشئيؽ التي يتستع بوا لعبيؽ كرة الدمة

 

 ال مسات الس تاحية : السحددات الجدسية , انتقاء, كرة الدمة 
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 التعريف بالاحث : -1
 السقدمة وأهسية الاحث :   1-1 

للألعاب في الاونو الأخيخة في مختمف السجالات ولاسيسا الجانب الخياضي  الحاصلإن التقجم      
في ما يخص الجانب الخياضي فيؾ تظؾر  ىؾ وليج التظؾر لمعمؼ والسعخفةبل لرجفة باالسختمفة لؼ يكؽ 

( الخعمؼ البايؾميكانيػ , ,الفدمجة)عمؼ التجريب  العالسيةتحقيق الإنجازات التي ساىست بالخياضية و العمؾم 
والانتقاء ىؾأحج السؾاضيع التي تشاوليا واىتؼ بيا عمؼ التجريب  تحقيق الإنجاز ,وىحا ما نخاه مؽ خلال 

ريؽ في بأستخجام وسائل الاختبار الكياس وىؾ مؽ الظخق التي لجآ إلييا اغمب السجربؾن والخبخاء والسخت
مؽ خلال اختيار العيشة  الإنجاز الخياضيتحقيق لالسجال الخياضي اليجف مشو ىؾ الإسخاع بالؾصؾل 

الجيجة والسؾىؾبة لكل فعالية اذ تتظابق أو تختمف في بعض السحجدات وبعض الفعاليات وكسا نعمؼ ان 
فاللأنتقاء أىسيو   ة الدمةكخ  أحجى ىحه الألعاب لعبةومتابعيؽ و  لكل لعبو أو فعالية مذجعيؽ ومسارسيؽ

ان عسمية , كسا  السبحولة سؾاء كانت مادية او بجنية قمة التكاليف والؾقت الجيج و كبيخة مؽ خلال تؾفيخ 
الانتقاء لا تتزسؽ الاستكذاف السبكخ فقط بل تتسيد بالجيشاميكية السدتسخة لمفئات العسخية  وتيجف الى 

ت )تأىل اللاعب ( محجدة سؾاء أكانت مؾروثة ام مكتدبة اختيار افزل العشاصخ التي تتسيد بسقؾما
 وتسثل العؾامل الافتخاضية لمشجاح في التخرص الخياضي ، وكحلػ يتزسؽ الانتقاء الرقل والتشسية 

وصؾلا  الح وضع مؽ قبل الخبخاء والسختريؽ والتثبيت عبخ مخاحل متتالية يرقميا التجريب السقشؽوالتاىل 
وأحجْ ىحه العمؾم  ي مدتؾى عال في الشذاط الخياضي السعيؽ لمعمؾم الخياضية ,الى بشاء بظل رياضي ذ

 العمسي الحي يكيذ ويحجد مدتؾى  أىسيتو  مؽ خلال كؾنو الجانبعيخت عمؼ الاختبارات والكياس الحي 
ء لانتقاوان مؽ اىؼ السؾاضيع التي تشاوليا عمؼ التجريب ىؾ السا تعمسؾه وأتقشؾه مؽ العمؾم(  الشاشئيؽ

في السجال الخياضي والغخض مشو  والسختريؽ لجآ إلييا السجربؾن والخبخاء  التي بأستخجام وسائل الكياس
الجيجة والسؾىؾبة  العيشةمؽ خلال اختيار وتحقيق الإنجاز ىؾ الإسخاع بالؾصؾل إلى السخاكد الستقجمة 

ظعة وغيخ مقترخه عمى فئو وىؾ عسميو مدتسخة غيخ مشق مخحل عجه أن للانتقاء  كخة الدمة  فعاليةل
وتتعدز السؾلبة  للاعب وكحلػ تتظؾر القابميات ,عسخيو محجده اذ ان تختمف الكياسات الجدسية والبجنية

حدب متظمبات كل لعبو وىحه  العسخيةالفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد ولكل الفئات  ولؾجؾدلترل الى ذروتيا 
مؽ خلال الإقبال عمى  (,عمؼ التجريب الخياضي حخكيالتعمؼ العمؼ ,الاختبارات عمؼ )الفخوق يقخىا 

بيؽ  وزيادة التشافذ ونجاح العسمية التجريبية وكل ذلػ يتؼ مؽ خلال تقارب السدتؾياتوالجافعية السسارسة 
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الحاصمة في عجة محجدات أو في محجد   وتحجيج نقاط الزعفلاعب ومعخفة مجى تحدؽ كل  اللاعبيؽ
)كخة  ولحلػ يجب وجؾد محجدات يتؼ مؽ خلالو انتقاء اللاعبيؽ,  ي الخ كان مياري او بجنمعيؽ سؾاء 

مؽ خلال محجداتيؼ الجدسية  والبجنية  وكحلػ معخفة أفزل نسؾذج ليحه  يؼلغخض تحجيج مدتؾيات الدمة(
الفئة العسخية ، لحا تجمت أىسية البحث في وضع محجدات جدسية وبجنية  كسؤشخ انتقاء للاعبي لفئة 

يسكؽ مؽ  يؽ والسختريؽ ، إذ أن ليحه السحجدات فائجة كبيخة لمسجرب  محافغة القادسيةفي  الشاشئيؽ
 .الشاشئيؽ الحيؽ يكؾن ليؼ دور كبيخ بخصج الانجية والسشتخبات الؾطشية اللاعبيؽخلاليا انتقاء 

 مذ مة الاحث : 1-2
جسالية  إضافة الى اثارة و ؽ ان كخة الدمة مؽ الألعاب التي تحغى بذعبية كبيخه لسا تتستع بو م      

مثل العجيج مؽ الانجية لحا و الشتائج الستقجمة التي أحخزىا اللاعبؾن ، ولكؾن الباحث كان لاعبا لكخة الدمة 
 تجمت مذكمة البحث بالاتي :

والرفات  بالأداءأذ ان الاىتسام  مؽ قبل السجربيؽ بظخيقة عذؾائية  ذاتية, يتؼ أن الاختيار -1
  . لمعبة كخة الدمةكيد عمى السؾاصفات السؤثخة والفعالة دون التخ الجدسية 

الكياسية ذات التأثيخ السباشخ في الشتائج الشيائية لمبظؾلات التي سيذارك  الاىتسام بالؾسائلعجم  -2
  عمسي.بذكل السشتقيؽ مؽ  لشاشئيؽفييا ا

لباحث عجم وجؾد مثل ا الدابقة لاحظ العجيج مؽ الجراساتالسرادر العمسية و عمى  الاطلاعومؽ خلال  
، لحى ارتأى الباحث الخؾض في  كخة الدمةوتحجيج مدتؾياتيؼ في لعبة  الشاشئيؽىحه الجراسة عؽ انتقاء 

 والبجنية. الجدسيةمؽ خلال أىؼ محجداتو لفئة الشاشئيؽ ىحه الجراسة لسعخفة أفزل نسؾذج 
 اهداف الاحث : 1-3

 ييجف البحث الى :    
 لمشاشئيؽ.لاعبيؽ كخة الدمة يتستع بيا  التيالبجنية و  الجدسيةت التعخف عمى أىؼ الكياسا -1
والبجنية التي يتستع بيا لاعبيؽ كخة الدمة  لجدسيةاوضع درجات ومدتؾيات معيارية لسؤشخات  -2

 لمشاشئيؽ
 مجالت الاحث : 1-4

 القادسية .لاعبؾ أنجية محافغات  السجاا الاذره : 1-4-1
   2025/ 3/  9ولغاية    5/2024 /21 مؽ الفتخة  السجاا الزماني : 1-4-2
 الجيؾانية الخياضي ممعب نادي السجاا الس اني : 1-4-3
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 شوجية الاحث وإفراءاون السيدانية :م-2
 : مشوه الاحث 2-1
 .الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي والجراسات السعيارية  استخجم   
 مجتسع الاحث :  2-2
( 4عجدىؼ ) لسحافغة القادسية والبالغفي الانجية الخياضية  الشاشئيؽأشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي    

 .(1( لاعباً  كسا في الججول )59( والبالغ عجدىؼ )الجساىيخ-الاتفاق-الجيؾانية-أنجية وىي )الخافجيؽ
 

 (1الججول )
 محافغة القادسيةيبيؽ عجد أفخاد مجتسع البحث في 

 
      الأدوات والؾسائل والأفوزة السدتخدمة في الاحث :  2-3
 ـ السلاحغة1
تحجيج أىؼ الكياسات الجدسية والرفات البجنية وكحلػ لـ الاستبيان لاستظلاع أراء الخبخاء والسختريؽ 2

 كخة الدمة .بالكياسات الجدسية والرفات البجنية للاعبي  تحجيج أىؼ الاختبارات الخاصة
                                                                                      استسارة جسع البيانات الخاصة بالبحث ) تدجيل نتائج الكياسات الجدسية والبجنية   ( -3
 (1عجد )ساعة تؾقيت الكتخونية  -4
 .ميدان طبي  -5
  (.2)( ومائمة عجد 2( مدتؾية عجد)4مراطب حجيجية عجد )-6

 عدد ال عبيؽ الأندية ت

 15 الحسزة 1

 15 الديؾانية 2
 14 اليقزة 3
 15 سؾمر 4

 لعل59 السجسؾ 
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 ،كخات طبية .شؾاخص  -7
 ممعب كخة سمة . 8
 وحديد متغيرات الاحث : 2-4
 وحديد أهؼ ال ياسات الجدسية والر ات البدنية: 2-4-1

ع والسرادر العمسية لغخض تحجيج أىؼ الكياسات الجدسية و الرفات البجنية استعان الباحث بالسخاج     
والتي مؽ خلاليا تؼ تحجيج أىؼ الرفات وإدراجيا في استسارة استبيان تؼ عخضيا عمى ) الخبخاء 

(خبيخا في الاختبارات والكياس والتجريب الخياضي فزلًا عؽ السختريؽ 10والبالغ عجدىؼ) والسختريؽ (
لجدسية و الرفات البجنية التي تتخكد في لعبة كخة الدمة  لغخض استظلاع آراءىؼ في تحجيج الكياسات ا

عمييا لعبة كخة الدمة والتي تداىؼ في انتقاء اللاعبيؽ وبيان أىسيتيا الشدبية , وبعج جسع الاستسارات 
وتفخيغ البيانات تؼ استخخاج الأىسية الشدبية لمستغيخات اذ تؼ تخشيح الاختبار الحي يحرل عمى ندبة 

 ( تبيؽ ذلػ .4(،)3(،) 2)  %( فأكثخ والججاول رقؼ53.125قبؾل)
 

 ) القيمت العليب لمذى الذرجبث + اعلي درجت في المذى (  5.0                       

  055× النسبت المقبولت = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 القيمت العليب لمذى الذرجبث                                         

 

                       5.0   (05+0  ) 

 %    02.030=  055× = ـــــــــــــــــــــــــــ                    

                               05 

 ( 3جذول )

يبين الأهميت النسبيت 
*
 للقيبسبث الجسميت الخبصت بلعبت كرة السلت  

 الأهسية الشدبية تيجةالش
 درفة الهسية

88 
 ت ال ياسات الجدسية

 1 ال مي طؾا الجدؼ 88 188% مقبؾلة

 2 طؾا الارا  58 78.75% مقبؾلة

 3 طؾا الداعد والعزد 48 55.75% مقبؾلة

 4 طؾا ال ف 41 65% مقبؾلة
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 5 طؾا الظرف الد مي 39 68% مقبؾلة

 6 طؾا الداة وال خا 41 58.75% مقبؾلة

 7 طؾا القدم 28 25.25% عير مقبؾلة

 8 طؾا الجا  48 68.25% مقبؾلة

 9 طؾا الظرف العمؾه  75 95% مقبؾلة

 10 عرض الردر 58 75% مقبؾلة

 11 عرض ال ف والقدم 28 38.25% عير مقبؾلة

 12 محيط الردر 51 78.75% مقبؾلة

 13 محيط الحؾض 25 32% عير مقبؾلة

 14 يط م رمي السرفق وال خامح 34 45.75% عير مقبؾلة

 

 ( خبير 11ماً أن عذد الخبراء والمختصيه )عل 

 ( 2جذول )

يبين الأهميت النسبيت 
*
كرة السلت الخبصت بلعبتللصفبث البذنيت    

 

 الىتيجت
الأهميت 

 الىسبيت

 عذد الىقاط

88 
 ث الصفاث البذويت

 58 72.35% مقبولت
القوة المميزة 

 بالسرعت
2 

 5 سرعت الاستجابت 25 36.75% غيرمقبولت

 6 السرعت الاوتقاليت 71 88% مقبولت

 غير

 مقبولت
%35 25 

التحمل الذوري 

 التىفسي
7 

 9 المرووت 65 74.75% مقبولت

 10 الرشاقت 68 72% مقبولت
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 التجربة الستظ عية :  5ا2
 يؾم الدبت السرادف ية( لاعباً مؽ الجيؾان 5اجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ ) 

 الداعة  الثالثة والشرف  عرخا وىجفت الى ما يأتي .   2024/    6/   29
 ـ التعخف عمى مجى وملائسة الاختبارات لمعيشة . 1
 ـ التأكج مؽ جاىدية الأدوات . 2
 ـ التعخف عمى الؾقت لكل اختبار. 3
 التعخف عمى الاسذ العمسية للأختبارات . -4
 ية ل ختاارات :  الأسس العمس 6ا2
 صدة الختاار :  1ا6ا2

سثيـل الاختبـار لسحتؾيـات برـؾرة أساسـية عمـى إمكانيـة تات صـجق السحتـؾى للاختبـار استخجم الباحث      
لتحقيق اليجف الحي وضع و السؾاقف التي يكيديا تسثيلا صادقا ذات معشؾية عالية  عشاصخه ، إضافة الى 

 مؽ اجمو الاختبار 
)عمااااااااي ساااااااامؾم فااااااااؾاد الح اااااااايؼ:                                                                   

 ه23مذص2884
حيــث تــؼ عــخض اســتسارة خاصــو للاختبــارات والكياســات عمــى الخبــخاء والسخترــيؽ والتي مــؽ خلاليــا تــؼ 

 (4)  كسا مبيؽ في الججولتحجيج الكياسات والاختبارات السعتسجة في البحث 
لمؾقؾف عمـى كفـاءة الكياسـات الجدـسية و  استخجم الباحث الرجق العاممي   لعاممي : الردة ا 2ا1ا6ا2

( اختبـارات عمـى 3ولاحتـؾاء ) ( اختبـار بـجني15( قياس جدـسي و)14الاختبارات البجنية حيث تؼ إدخال )
كتحميل ( اختبار لمتحميل العاممي 9اي ما يكؾن بسجسؾع ) (6)اليسيؽ واليدار اصبحت الاختبارات البجنية 

( 15والتـي كـان عـجدىا) التـي كانـت غيـخ قـادرة عمـى التسييـد بـيؽ اللاعبـيؽ, اولي بعج استبعاد الاختبارات 
 مؤشخ الانتقاء .( لاعباً لاستخلاص 59) عمى مجتسع البحث 

 فاات الختاار :  2ا6ا2
قـام  ضـع مـؽ أجميـا " يعشي " مجى الجقة أو الإتقان أو الاتداق الحي يكـيذ بـو الاختبـارات الغـاىخة التـي و 

والتـي قؾاميـا  بظخيقـة عذـؾائية ( الجيؾانيةالباحث بإجخاء الاختبارات عمى عيشة داخل مجتسع البحث مؽ ) 
أيـــام أي  ثسانيـــةومـــؽ ثـــؼ إعـــادة الاختبـــارات عمـــييؼ بعـــج مـــخور   2024/   7/  8  ( لاعبـــاً بتـــاريخ   5) 
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غيــخات والغــخوف للاختبــار الأول ، ومــؽ ثــؼ عســج مــع ضــبط جسيــع الست  20 24   / 7/   16بتــاريخ    
الباحث الـى معالجـة بيانـات الاختبـاريؽ مـؽ خـلال إيجـاد معامـل الارتبـاط البدـيط بيخسـؾن اذ كانـت الكيسـة 

 (10( ودرجــة حخيــة )0,05ى دلالــة )( عشــج مدــتؾ 0,576السحدــؾبة اكبــخ مــؽ قيستيــا الججوليــة والبالغــة )
 ( 98، ص 2006 نرخ الجيؽ رضؾان : )محمد ( .4وكسا مبيؽ  في الججول )

 ه4فدوا )
 والسؾضؾعية يبيؽ قيسة )ره السحدؾبة لغرض فاات الختاار

 الختاارات ت
 قيسة )ره السحدؾبة

 لمثاات

قيسة )ره 
السحدؾبة 
 لمسؾضؾعية

 8,98 8,98    الؾفل العسؾده لدارفش  1
 8,91 8,95  فانيةه18مي ن الجا  الى الجانبيؽ) 2
 8,85 8,95  فشي ومد الركبتيؽ الؾرؾف 3
 8,98 8,98 ه 8الركض بيؽ شؾاخص عدد ) 4
 8,89 8,97  فشي الجا  ل مام مؽ الؾرؾف 5
 8,98 8,93  فشي الجا  خم ا مؽ الؾرؾف 6
 91ذ8 8,85 الق ز ب متا القدميؽ لث ث مرات متتالية اختاار  7
 8,88 98ذ8 الق ز برفل اليسيؽ لث ث مرات متتالية اختاار  8
 8,94 8,98 اختاار الق ز برفل اليدار لث ث ر زات متتالية  9

 8,98 8,85 ه  فره الزكزا  بيؽ الحؾافز)بالأررام 10
 8,91 8,87 فانيةه15سرعة دوران الرفل حؾا الدمة) 11

 8,98 79ذ8  التحسل الدوره التش دي 12
 8.89 8,98 م 38 متر بأررى سرعة فؼ الرفؾ  لسدافة 38الركض لسدافة  13
 8,98 8,96 م بأررى سرعة 58الركض لسدافة  14
الؾفاة الث فية مؽ الثاات)نوؾض مزدوج هبؾط يسيؽ دفع هبؾط يدار  15

 دفع هبؾط مزدوجه
8,81 

8,95 

 
 مؾضؾعية الختاار :  3ا6ا2

،  2006:  ن)محمد نرخ الجيؽ رضؾا" درجة الاتفاق في ما بيؽ مقجري الجرجة " عية تعشيالسؾضؾ     
 ( 168ص
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و يكـــؾن الاختبـــار ناجحـــاً يجـــب أن يتستـــع بجرجـــة عاليـــة مـــؽ  "فالحرـــؾل عمـــى معامـــل مؾضـــؾعيو عـــالى
)ليمـى  نفديا وأتباع التعميسات نفديا و شخوط الأجخاء نفديا فان الشتائج تكؾن واحجة تقخيباً "  السؾضؾعية

الباحــث بحكســيؽ لتقــجيخ درجــات  إضــافة الــى ذلــػ اســتعان (170م ، ص2007الدــيج فخحــات : ، مخكــد 
اللاعبـــيؽ بالشدــــبة للأختبــــارات  وتــــؼ اســــتخخاج السؾضــــؾعية لتمـــػ الــــجرجات ، مــــؽ خــــلال قــــانؾن الارتبــــاط 
ـــة  البديط)بيخســـؾن( لمـــجرجات لسعخفـــة مؾضـــؾعيتيا إذ عيـــخت الكيســـة السحدـــؾبة أكبـــخ مـــؽ قيستيـــا الججولي

  .(10حخية ) ( ودرجة0.05( تحت مدتؾى دلالة )5.576والبالغة)
 وؾصيف ال ياسات الجدسية و الختاارات البدنية:  7ا2
 التجربة الرئيدية :  8ا2

لكخة الدمة فئة الشاشئيؽ عمى ( لاعباً  59البالغ عجدىؼ ) قام الباحث بإجخاء الاختبارات عمى عيشة البحث 
ـــة ـــادي الجيؾاني ـــؾم  , قاعـــة ن ـــجأت الاختبـــارات ي ـــة يـــؾم   2024/  9  / 20  السرـــادف الجسعـــة إذ ب ولغاي

وزعــت الاختبــارات وفــق أســمؾب عمســي ، قــام الباحــث مــع الكــادر  2024/   9/  21  السرــادف الدــبت
الاختبــارات وإنيــاء  اكســالوفــق الأســذ العمسيــة للاعبــيؽ ، وبعــج  الاختبــارات والكياســات السدــاعج بــأجخاء 

 عالجات الإحرائية .الس ثؼ تست التجخبة الخئيدية تؼ تفخيغ الاستسارات وتحريل البيانات ، 
   الؾسائل الإحرائية :  9ا2 

( لسعالجــة البيانــات وتــؼ اســتخجام القــؾانيؽ الإحرــائية  SPSSاســتخجم الباحــث الحقيبــة الإحرــائية )    
 التالية : 

 ـ الشدبة السئؾية . 
 ـ الؾسط الحدابي . 

 ـ الؾسيط
 ـ الانحخاف السعياري . 

 ـ معامل الالتؾاء
 لمعامل . ـ الأىسية الشدبية 

 ـ الارتباط البديط ) بيخسؾن ( .
 ـ التحميل العاممي .  

 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ .  Tـ  اختبار
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 ومشارذتوا عرض الشتائه -3
 عدد والشداة السئؾية لسعام ت الروااطات البيشية لمر ات البدنيةعرض الشتائه ل 3-1

 ه5الجدوا )
 شية لمر ات البدنيةيبيؽ عدد والشداة السئؾية لسعام ت الروااطات البي

 الدللة السعشؾية
عدد السعام ت 

 الدالة
الشداة السئؾية 
 لمسعام ت الدالة

اشارة معامل 
 الروااط

عدد السعام ت 
 الروااطية

الشداة السئؾية لمسعام ت 
 لمدللة السعشؾية

الشداة السئؾية لمسعام ت 
 ل روااطات ال مية

 19,264 95 معشؾه 
 14,815 73,289 71 مؾفل
 4,461 27,711 26 سالل

 81,736 423 عير معشؾه 
 52,398 62,837 276 مؾفل
 29,388 38,963 155 سالل

%188 518 السجسؾ   
    

 
 : )الوليةه وحديد مر ؾفة عؾامل الر ات البدنية ربل التدوير 3-1-1

ســيؤدي الــى اســتخلاص عؾامــل ظخيقــة التحميــل العــاممي ب" ان التحميــل العــاممي لمسرــفؾفة الارتباطيــة     
عبارة عؽ محاور مباشخة تسثـل تذـعبات الستغيـخات الشاتجـة عـؽ الارتباطـات دون اجـخاء تعـجيل  وىيمعيشة 

عمييا وىي عؾامل ترشيفية ترشف احجام مؽ التبـايؽ كـل مشيـا مدـتقلًا عـؽ الاخـخ وبعلاقـة متعامـجة بـيؽ 
 كل عامل واخخ "

  ( 364، ص م 1999بيجي : السؾصل ، )وديع ياسيؽ التكخيتي ومحمد حدؽ الع
البجنيـة الاوليـة لمرـفات  الشسـؾذجتؼ الحرـؾل عمـى مرـفؾفة عؾامـل  الاساسية،طخيقة السكؾنات  باستخجام

عامـل تـتحكؼ بالرـفات البجنيـة وتذـبعيا بشدـب مختمفـة وكسـا مبـيؽ فـي الجـجول  والتي عيـخت نتائجيـا عـؽ
(5 . ) 

% ( مؽ التبايؽ، وكسا مبـيؽ فـي الجـجول نفدـو 70.86ت بشدبة )ومؽ الججول نفدو تبيؽ ان العؾامل فدخ 
 .لمرفات البجنيةالكيسة العيشية) الجحر الكامؽ( والاىسية الشدبية لمعامل وقيؼ التبايؽ السفدخ وقيؼ التبايؽ 

 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلت واسط للعلوم الرياضيت

       
 

1088 

 ه6الجدوا )
 يبيؽ السر ؾفة العاممية لمر ات البدنية ربل التدوير 

 ية والحخكية قبل التجويخ )الذكل الأولي لمسرفؾفة(يبيؽ مرفؾفة العؾامل للاختبارات البجن
 الختاارات البدنية

 

 العؾامل
 الشتراكيات

التاايؽ 
 5 4 3 2 1 الخاص

 8,143 8,852 8,566 8,859 8,812 8,885 8,732- اختاار التتابع

8,462- 8,533 8,893 الؾرؾف عمى مذط القدم  -8,868  8,379 8,657 8,348 

 8,144 8,852 8,468- 8,852 8,317- 8,381 8,662 اميالستشاد الأم

 8,892 8,982 8,337 8,128- 8,419 8,185- 8,753 ف ث حج ت)يسيؽه

 8,873 8,922 8,313 8,238- 8,326 8,198- 8,787 ر ف ث حج ت )يداره

 8,386 8,619 8,341 8,339- 8,278- 8,451 8,318- الدوائر السررسة

 8,331 8,663 8,885- 8,363 8,424 8,231 8,547- داية الؾاطئةه م مؽ الب38عدو )

 8,237 8,763 8,136 8,768 8,289 8,264 8,284 كغؼ2رمي كرة طبية 

 8,91 8,747 8,288 8,323 8,462- 8,578- 8,284 رمي واست ااا ال رات

نيمدؽ ل ستجابة الحركية 
 النتقالية

8,823 8,853 8,157 8,834 -8,111 8,776 8,221 

 8,247 8,757 8,198 8,562 8,328- 8,842 8,548 المسس الد مي والجانبي

 8,369 8,648 8,894- 8,192 8,179 8,234- 8,712- ه18×4الجره الس ؾكي )

 8,566 8,437 8,884 8,818 8,367 8,193 8,582 الترؾيل باليد عمى السدتظي ت

 9,6 1,145 1,378 1,416 1,935 3,726 الجار ال امؽ

 73,845 8,888 18,682 18,889 14,886 28,668 الشداة السئؾية لمعامل

  73,845 65,837 54,435 43,546 28,668 الشداة التراكسية لمتاايؽ

  8,119 8,143 8,147 8,281 8,388 الهسية الشدبية لمعامل
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 وحديد مر ؾفة عؾامل الر ات البدنية بعد التدوير )الشوائية ه:    3-1-2

" بسا ان اليجف مؽ التحميل العاممي ىؾ ايجاد العلاقة بيؽ الستغيخات مؽ خلال اعيار العؾامل الكامشة    
وراء ىحه العلاقات وبسا ان تفديخ الشتائج السدتخمرة يعج ىجفاً اساسياً فأن مرفؾفة العؾامل التي 

 معشؾية "يعتسج عمييا ىحا التفديخ لابج ان تكؾن معاملات سيمة التفديخ وذات دلالة 
 ( 367، ص )وديع ياسيؽ التكخيتي ومحمد حدؽ العبيجي :مرجر سبق ذكخه  
 اقـام الباحــث بتـجويخ العؾامــل تـجويخاً متعامــجاً بظخيقـة الفاريســاكذ لكـايدر ، تفدــيخ العؾامـل فــي ضـؾء اطــار  

 مؽ السرفؾفة الاولية ) قبل التجويخ ( مؽ اجل الاعتساد عمييا.  واضحا
مــل ، وكســا ( عا19فة العؾامــل الشيائيــة والستزــسشة )لتــجويخ ، تــؼ التؾصــل الــى مرــفؾ وبعــج اجــخاء عسميــة ا

( والحي يتبيؽ مؽ خلالو ان قيؼ الجحر الكامؽ وندبة التبايؽ والاىسية الشدبية 8مبيؽ ذلػ ضسؽ الججول )
العؾامــل لــؼ تتغيـخ عشــج مقارنتيــا مــع قيســة مرــفؾفة  ,لكـل عامــل تغيــخت ، الا ان قيســة اشــتخاكيات العؾامــل 

( ، وىــحا مــا يحقــق التخكيــب البدــيط لمسرــفؾفة ، كســا فدــخت 23.38الاوليــة   ) قبــل التــجويخ ( والبالغــة )
 .%( مؽ ندبة التبايؽ السفدخ 70.86العؾامل ما مقجاره )

 ه8الجدوا )
 بعد التدوير لمر ات البدنية يبيؽ السر ؾفة العاممية 

 )الشوائية ه
 تبارات البجنية والحخكية بعج التجويخ)الذكل الشيائي لمسرفؾفة(يبيؽ مرفؾفة العؾامل للاخ     

 الختاارات البدنية
 العؾامل

 الشتراكيات
التاايؽ 
 5 4 3 2 1 الخاص

 8,144 8,856 8,299 8,828- 8,838- 8,836 8,256- اختاار التتابع

 8,341 8,659 8,789 8,155 8,829 8,189- 8,887- الؾرؾف عمى مذط القدم

 18لستشاد المامي)ششاوه لسدة ا
 فانية

8,858 -8,894 8,856 8,285 8,881 8,854 8,146 

 8,898 8,982 8,882- 8,116 8,862- 8,118- 8,938 اختاار ف ث حج ت)يسيؽه
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 مشارذة الشتائه 3-2

فؾفة العلاقات مؽ التحميل العاممي لسرالشاتجة الحرؾل عمى اقل عجد مسكؽ مؽ العؾامل  مؽ اجل
شخوط حيث اتبع الباحث لكل مؽ مؤشخات الكياسات الجدسية والرفات البجنية بذكل مدتقل ,الارتباطية 

معيشة في قبؾل العؾامل التي تداىؼ بذكل اكثخ فعالية في عسمية التحميل والتفديخ ومؽ ثؼ مداىستيا في 
 عسمية الانتقاء . 

 وىيلعؾامل وتفديخىا اتبع الباحث شخوطاً معيشة في قبؾل احيث 
اتباع تعميسات ) ثخستؾن ( والتي تتزسؽ الاقتراد في الؾصف العاممي والشؾاحي الفخيجة  -1

 ، واختلاف تذبعات العؾامل ،والتفديخات التي ليا معشى.  
  ئقامل والتي تتحقق مع الحقااتباع تعمسيات ) كاتيل ( والتي تتزسؽ تقبل العؾ  -2

)  لعؾامل السدتخمرة في دراسات سابقة ، التؾقعاتالاكميشيكية ( السخونة ، ا)
 الديكؾلؾجية ( العامة ، التؾزيعات العاممية الدابقة . 

 8,875 8,925 8,868- 8,886- 8,166- 8,185- 8,927 اختاار ف ث حج ت )يداره

 8,385 8,615 8,689 8,223- 8,192 8,196 8,123- الدوائر السررسة
 8,333 8,667 8,194- 8,274 8,454 8,516 8,286- ه م مؽ بداية الؾاطئة38عدو )

 8,227 8,753 8,861- 8,835 8,138 8,859 8,876 كغؼ2رمي كرة طبية 

 8,251 8,749 8,846- 8,284 8,837- 8,849- 8,843- رمي واست ااا ال رات

 8,222 8,778 8,337 8,232 8,754 8,188- 8,823- النتقالية نيمدؽ ل ستجابة الحركية

 8,247 8,757 8,174 8,688 8,372- 8,317- 8,152 المسس الد مي والجانبي

 8,358 8,642 8,338- 8,871- 8,855 8,539 8,484- ه18×4الجره الس ؾكي )

 9,6 1,585 1,557 1,768 2,321 2,457 الجار ال امؽ

 73,845 11,574 11,977 13,541 17,858 18,983 عاملالشداة السئؾية لم

  73,845 62,271 58,294 36,753 18,83 الشداة التراكسية لمتاايؽ

  8,156 8,162 8,183 8,241 8,255 الهسية الشدبية لمعامل
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يقبل العامل الحي يتذبع عميو ثلاثـة اختبـارات دالـة عمـى الاقـل ويعتسـج تفدـيخ العؾامـل فـي  -2
جاوزالخظــا طالســا انيــا تت (0.5)± ىــحه الجراســة عمــى التذــبعات التــي تدــاوي او تديــج عــؽ

السعياري ليا، عمسا ان الباحث اعتسج في ترشيف مدتؾيات التذبع عمـى الخظـا السعيـاري 
)محمد عبج العال الشعيسي  "في حداب التذبعات الرفخية لكل عامل وحدب السعادلة التالية

 . (254،ص  2006والبياتي : 

 
 ن                                                

                           xالخظا السعياري= د.ح            
 ر – 0ن +                                             
( لحجـــــؼ العيشـــــة . الكيســـــة الججوليـــــة مـــــؽ جـــــجول 5.50حيـــــث د.ح = درجـــــة الحخيـــــة بسدـــــتؾى دلالـــــة )

 الارتباطات لبيخسؾن.
 ن = عجد الاختبارات 

 ر = رقؼ العامل          
 بمغت عمى التؾالي: وقج 
 (.5.300، 5.300, 5.3.0عؾامل الكياسات الجدسية) -
ـــــــــة) - , 5.250, 5.3.0, 5.3.5, 5.300, 5.305, 5.300, 5.300, 5.3.0عؾامـــــــــل الرـــــــــفات البجني

5.250 ,5.202 ,5.235 ,5.230) 

اعتســاد مرــفؾفة العؾامــل بعــج التــجويخ فــي تفدــيخ الشتــائج وبعــج تختيــب تذــبعات متغيخاتيــا  -4
 العؾامل تشازلياً . عمى 

وفي ضؾء الذخط الخابع اعتسج الباحث عمى مرفؾفة العؾامل بعج التجويخ) مرفؾفة الإنسؾذج الشيائيـة 
( لكــل مــؽ الكياســات الجدــسية والرــفات البجنيــة بذــكل مدــتقل ، وبعــج ذلــػ تــؼ اتبــاع الذــخط الثالــث وفــي 

فؾفة الإنسـؾذج الشيائيـة ، وذلـػ لتذـبع ضؾئو تؼ قبؾل ثلاثة عؾامل مدتخمرة لمكياسات الجدسية مـؽ مرـ
 عمى كل عامل قياسات جدسية عجيجة ، 

 
 الاستىتاجاث والتوصياث :-4

 الاستىتاجاث : 4-1

      
 - -طم   سردمن  سرتمملدن -طم   سرممعقس تم  ستمتص ع دممنن لمت سرلت لمقسا رت للتمملا سريتملل       -1

سرطم   سرلتم    -طم   سرمعقس  - سرتمل طم   سرفصمع  -ط   سرطقف سرتفت  -دقض سرصنق -لحلط سرفصع

 . تلا بلرنتب  ريلنب سر للس سريتل لتلثت ً بلرعلل  سلا    سرثلن   سرت  لت ص رهل لت  سدتللن  عه سر لل
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يقي زلزسك بلت  –سر فز ر لل  بلتتل سر نللت ت  ستص ع دنن لت سرلت لقسا رتصفلا سربننل       -2

ق ة  سرتمم  تلثمم  سرعللمم  سرقسبمم  دللمم   33سرممقلض رلتممل    –قمم ف ثنمم  سريممع  ر لممل  لممت سر -سرحمم سيز

نب  سرت  لت ص رهل لت  سدتللن  عه سرصفلا رتيللللزة بلرتقد  , سرلق ن  , سرقشلق  , سرتقد  سلانت لرل  

 سربنن .

 لممعرك سليمملن صلتمم   رتلمم تمم  سليمملن سرممنقيلا سرلعللقلممر ر صتبمملقسا سرلقشممح   ل شممق سلانيمملز  -3

 .دعلف  رلإصتبلقسا لل   سلانيلز –ل ب    –لت تط  –يلن  – يلن ينسً  لعللقل لتت للا 

 التوصياث : 4-2

 اعتمبد الأسس العلميت والمتمثلت بمقيبس تتم من خلاله عمليت الانتقبء للاعبين النبشئين .-0

 لعبت كرة السلت التأكيذ علي إجراء القيبسبث الجسميت والاختببراث البذنيت والمتمثلت ببلعوامل المقبولت  ل -3

 المصادر

 .23م،ص2004عمي سمؾم جؾاد الحكيؼ:الاختبار والكياس والاحراء فب السجال الخياضي،الظيف لمظباعة،

 2006، مخكد الكتاب لمشذخ ، ، القاىخة  1محمد نرخ الجيؽ رضؾان : السجخل الى الكياس في التخبية البجنية والخياضية ، ط
 .  98، ص

 ، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  1محمد نرخ الجيؽ رضؾان : السجخل الى الكياس لمتخبية البجنية والخياضية ، ط
 .  168، ص 2006

ة السؾصل وديع ياسيؽ التكخيتي ومحمد حدؽ العبيجي : التظبيقات الاحرائية في بحؾث التخبية الخياضية ، السؾصل ، جامع
 . 367م  ، ص1999، 

 . 254،ص  2006محمد عبج العال الشعيسي والبياتي : الاحراء والكياس في البحؾث ، الاردن ، 
 268.269 ، ص1987. القاىخة: دار الفكخ العخبي، 2، ج2، طالتقؾيؼ والكياس في التخبية البجنيةمحمد صبحي حدشيؽ.   
. 

 


