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Predicting the speed of motor response to complex offensive skills in light 

of some physical requirements for elite handball players 

 

Research abstract in English 

 The study included four chapters The first chapter contained an 
introduction and the importance of the research by identifying the most 
important factors that work to improve and develop the speed of motor response 
to offensive skills in light of some physical requirements and the possibility of 
predicting the speed of motor response to offensive skills because these variables 
are of great importance in effective offensive performanceThe research problem 
was to identify the percentage of contribution of some physical requirements 
and their ability to influence the speed of motor response among players, in 
addition to identifying the predictive value of the tests used. The research also 
aims to predict the speed of motor response to complex offensive skills in terms 
of some physical requirements among handball players And finding correlations 
and contribution ratios between the complex offensive skill performance and 

some physical requirements, in addition to extracting predictive equations, As 
for the research areas, they included the human field, which is the elite handball 
players in the southern region for the sports season (2024-2025) The time frame 
was set for the period from (1/10/2025) to (6/15/2025), while the spatial frame 

was the arenas and stadiums of the clubs under study.           .The second 
chapter included the descriptive approach using the survey method and 

correlational relationships to suit the nature of the problem, The research 
sample consisted of (56) players distributed among four teams  The researcher 
applied the tests and extracted the results by using the statistical system 

(SPSS), The third chapter is a presentation, analysis and discussion of the 
results that the researcher reached, through which he concluded that there is a 
large contribution percentage for some physical requirements, in addition to 
reaching the writing of predictive equations for the speed of motor response 
Indicating some of the physical requirements for elite handball players, while 
the fourth chapter included the most important conclusions and 
recommendations, the most important of which are the following: The study 
demonstrated a strong correlation between the speed of motor response to 
offensive skills and certain physical attributes among elite handball players. The 
study results demonstrated that the accuracy and speed of offensive performance 
are directly affected by the level of certain physical attributes, indicating a 
significant contribution. Therefore, it is important to focus on developing these 
attributes to enhance players' offensive performance. 
 
Keywords: motor response speed, offensive skills, handball 
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 لجى لاعبي بجلالة بعض المتطمبات البجنية المخكبة لممهارات الهجهمية دخعة الاستجابة الحخكيةالتنبؤ ب
 كخة اليجب النخبة

 ياسخ كاظم محمدم.م 
 نمجيخية تخبية ميدا

yasrkazm82@gmail.com 
 بالمغة العخبية مدتخمص البحث

أىؼ العؾامل التي تعسل عمى تحديؽ وتظؾيخ سخعة  تدميط الزؾءمؽ خلال أىسية البحث بخزت          
والى إمكانية التشبؤ بدخعة الاستجابة  الستظمبات البجنيةالاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾمية بجلالة بعض 

، اما مذكمة الحخكية لمسيارات اليجؾمية لسا ىحه الستغيخات مؽ أىسية كبخى في الأداء اليجؾمي الفعال
 عمى التأثيخ عمى سخعة وقجرتيا لمستظمبات البجنيةالتعخف عمى ندبة مداىسة بعض  فتسثمت عمىالبحث 

كسا ، الحخكية لجى اللاعبيؽ بالإضافة الى التعخف عمى الكيسة التشبؤية للاختبارات السدتخجمة الاستجابة
الستظمبات  بجلالة بعض التشبؤ بدخعة الاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾمية السخكبةالبحث الى ييجف 

بيؽ الأداء السيارى اليجؾمي  وندب السداىسة يجاد إيجاد العلاقات الارتباطيةالبجنية لجى لاعبي كخة اليج وا
أما مجالات البحث فقج ، بالإضافة الى استخخاج السعادلات التشبؤية السخكب وبعض الستظمبات البجنية

-2025ؾبية لمسؾسؼ الخياضي )في السشظقة الجشوىؼ لاعبي الشخبة بكخة اليج اشتسمت عمى السجال البذخي 
في حيؽ كان ، (15/6/2025لغاية )و ( 10/1/2025)مؽ  لمفتخةتحجد السجال الدماني كسا ، (2024

الؾصفي سشيج فقج اشتسل عمى ال الثانيالفرل  اما ، السلاعب للأنجية السبحؾثةالقاعات و  السجال السكاني
( لاعباً 56)مؽ  فتكؾنت عيشة البحث اما، السذكمة طبيعة لسلائسة والعلاقات الارتباطية بالأسمؾب السدحي

 شغامالاستعسال قام الباحث بتظبيق الاختبارات واستخخاج الشتائج عؽ طخيق  اذ ،فخق  أربعمؾزعيؽ عمى 
والتي استشتج مؽ  عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج التي تؾصل الييا الباحثاما ، (SPSS) الاحرائي

خلاليا وجؾد ندبة مداىسة كبيخة لبعض الستظمبات البجنية بالإضافة الى التؾصل الى كتابة السعادلات 
كانت شسا ، بيالتشبؤية لدخعة الاستجابة الحخكية بجلالة بعض الستظمبات البجنية لجى لاعبي الشخبة بكخة اليج

اثبتت الجراسة وجؾد علاقة ارتباط قؾية بيؽ سخعة  الاستشتاجات ومؽ اىؼ أىؼ الاستشتاجات والتؾصيات
اثبتت نتائج  الاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾمية وبعض الرفات البجنية لجى لاعبي الشخبة لكخة اليج.

اليجؾمي يتأثخان بذكل مباشخ بسدتؾى بعض الرفات البجنية مسا يجل عمى الجراسة ان دقة وسخعة الأداء 
وجؾد ندبة مداىسة عالية لحا يجب التخكيد عمى تظؾيخ ىحه الرفات بسا يديؼ في تعديد الأداء اليجؾمي 

 لجى اللاعبيؽ.
 كخة اليج, الهجهمية, المهارات  الاستجابة الحخكيةسخعة المفتاحية : الكممات 
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 بالبحث:التعريف  -1

 مقجمة البحث واهميته: 1-1
لؾجؾد عشرخ السشافدة  الخياضييؽ لأغمبتعج لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الفخقية الجساعية السحببة 

نغخاً لستظمباتيا وطبيعتيا والتي تتظمب درجة عالية مؽ الدخعة والجقة في الاستجابة الحخكية  بيؽ اللاعبيؽ
مؽ قبل  ودقيقة بات سخيعةمسا يتظمب استجا السدتسخة وتحخكات الخرؼ الدخيعة في تعجد مؾاقف المعب

التجريبية الخاصة بمعبة كخة اليج وخرؾصاً في  بالإضافة الى تظؾر عسميات التجريب والسشاىج اللاعبيؽ
التي تتلاءم ومتظابات المعب السختمفة كؾنيا العشرخ الأساسي في الفؾز العسميات والسيارات اليجؾمية 

 بالسبارة وتحقيق الانترار عمى الفخيق السشافذ
تدميط الزؾء عمى احج الجؾانب السيسة والحاسسة في مؽ خلال أىسية البحث  ومؽ ىشا جاءت

وتحجيج أىؼ  مؽ خلال التشبؤ بسدتؾى الاستجابة الحخكية لجى اللاعبيؽ اللاعبيؽوجؾدة تحجيج مدتؾيات أداء 
تحديؽ وتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾمية بجلالة بعض العؾامل التي تعسل عمى 

وحجات تجريبية اكثخ فاعمية تداىؼ عمى رفع مدتؾى  وضععمى  ومداعجة السجربيؽالستظمبات البجنية 
   وكفاءة اداء لاعبي كخة اليج.الاستجابة الحخكية 

 :البحث مذكمة 1-2
سكؽ الؾصؾل اليو في اقل وقت للاعب ي التجريب ىؾ تحقيق افزل أداء عسمياتأسباب أىؼ مؽ   

الذغل الذاغل لأغمب السجربيؽ واللاعبيؽ عمى حج سؤاء اذ ان التجريب تعتبخ مذكمة واقل جيج مسكؽ لحى 
، داخل السمعب بذكل خاص أي خمل في أي جدء مؽ أجداء التجريب يؤثخ بذكل مباشخ عمى أداء اللاعب

 خبخة الباحث في اختراص كخة اليج والاختبارات والكياس ومؽ خلال مذاىجة السبارياتلحا مؽ خلال 
 ضعف في سخعة الاستجابة الحخكية لجى اللاعبيؽىشاك  أن لاحظ الباحث السحمية والعالسية والبظؾلات
 مىعو  ،وخرؾصاً في السؾاقف اليجؾمية مسا يشعكذ سمباً عمى نتيجة وأداء الفخيق بذكل عام السحمييؽ

 تعتبخ مؽ الستظمبات الخئيدية لجى لاعبي كخة اليج سخعة الاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾميةالخغؼ ان 
ما يدال محجوداً في الكثيخ مؽ البخامج  والعسل عمييا الا ان الباحث يخى ان الاىتسام ببشائيا وتشسيتيا

    لاعبي كخة اليج. لجى  التجريبية
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 :البحث فاهجا 1-3
لجى لاعبي  بجلالة بعص الستظمبات البجنية بدخعة الاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾمية السخكبةالتشبؤ  -1

 كخة اليج. 
لجى لاعبي البجنية  الستظمباتالسخكب وبعض اليجؾمي  السيارى إيجاد العلاقات الارتباطية بيؽ الأداء  -2

 .كخة اليج
 لمسيارات اليجؾميةالتعخف عمى ندبة مداىسة بعض الستظمبات البجنية بدخعة الاستجابة الحخكية  -3

 لعيشة البحث.
 الستظمباتإيجاد السعادلة التشبؤية لدخعة الاستجابة الحخكية لمسيارات اليجؾمية السخكبة بجلالة بعض  -4

 البجنية لجى لاعبي كخة اليج.
 :البحث مجالات 1-4
  .2025-2024لمسؾسؼ الخياضي  مسشظقة الجشؾبيةل الشخبةلاعبي كخة اليج  :البذخي  المجال 1-4-1
  .الأنجية السذسؾلة بالبحثقاعات وملاعب  :المكاني المجال 1-4-2
 .(15/6/2025لغاية )و ( 10/1/2025) تسثل بالفتخة مؽ :الدماني المجال 1-4-3
 المصطلحات : تعريف  5 – 1
 :ويقرج بحلػ تؾقيع نتيجة في السدتقبل في  ،"وتؾقع لسا يحجث في السدتقبل"عسمية تكيؽ هه  التنبؤ

، وفي ساعة في مغاىخ معيشة في وقت معيؽاو الج بارات و الكياس فشحؽ نكيذ الفخدضؾء نتائج الاخت
ضؾء معخفة ىحا السدتؾي الستؾقع لمؾصؾل إليو في السدتقبل في نفذ الغاىخة ويدتخجم لحداب التشبؤ 

   .(90، صفحة 2004)حدانيؽ،  "مثل الانحجار والانحجار الستعجد الؾسائل الإحرائية السشاسبةبعض ل
 :لسثيخ معيؽ مؽ خلال تشفيح ميام  ىي السقجرة عمى الاستجابات الدخيعة" سخعة الاستجابة الحخكية

حخكية مشاسبة في اقل زمؽ مسكؽ اذ تعج مؽ القجرات الزخورية والاساسية في الأداء الخياضي 
، صفحة 2006)حدؽ، في الألعاب التي تتظمب رد فعل سخيع تجاه مؾاقف المعب السختمفة" خرؾصاً 

154)    
  ىي الأساس الحي يبشى عمية الأداء الخياضي وتتسثل في مجسؾعة مؽ القجرات  البجنية:المتطمبات"

الجدسية التي تؤثخ بذكل مباشخ في تحقيق مختمف الحخكات الخياضية والتي تديج مؽ فعالية  الأداء 
  (45، صفحة 1999)علاوي و رضؾان،  الحخكي لجى اللاعبيؽ"
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 منهج البحث وإجخاءاته الميجانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

 سذكمة.طبيعة اللسلائستو  والعلاقات الارتباطية بأسمؾب السدحالسشيج الؾصفي  استخجم الباحث      
 :وعينته مجتمع البحث 2-2

عمييا نتائج وىؾ جسيع العشاصخ ذات العلاقة بسذكمة الجراسة التي يدعى الباحث الى ان يعسؼ "  
وعيشة الستسثمة  مجتسع البحثقام الباحث بتحجيج ، لحى  (217، صفحة 2011)خميل و واخخون،  "الجراسة

بمجية البرخة ، نفط  )( لاعباً والستسثل بأنجية 64بلاعبي كخة اليج الشخبة لمسشظقة الجشؾبية والبالغ عجدىؼ )
 (2025 – 2024)لمسؾسؼ الخياضي ( لاعباً لكل فخيق 16وبؾاقع ) (الشاصخية ، ذي قارالبرخة ، 

 .(1وكسا مبيؽ بالججول ) تحاد العخاقي السخكدي لكخة اليجفي سجلات الا السدجميؽو 
 (1ججول )                                                  

 يبين إعجاد وتفاصيل عينة البحث
مجتمع البحث 

 الاصمي
عينة التجخبة 
 الاستطلاعية

عينة التأكج من 
 الأسذ العممية

عينة التجخبة 
 الخئيدية

 المدتبعجون 
 )حخاس المخمى(

المجمهع الكمي 
 لمعينة

 الندبة
 المئهية 

64 8 20 28 8 56 87% 
 

 : البحث المدتخجمة فيالهسائل والاجهدة والادوات  2-3
 وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1
  السرادر العخبية والأجشبية 
  الجولية شبكة الانتخنيت  
  والكياس الاختبار  
 فخيق العسل السداعج 
 الأجهدة والأدوات المدتخجمة: 2-3-2
  ( 12عجد ) قانؾنية كخات يج+ ممعب كخة يج قانؾني 
 ( 1ساعة تؾقيت الكتخونية عجد) 
 ( 1صافخة عجد) 
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 ( جياز حاسؾب نؾعhp( عجد )1) 
  شخيط قياس+  لاصقة اشخطة ممؾنة   
 ( 6شاخص عجد) 

  تحجيج الاختبارات المدتخجمة بالبحث: 2-4
بعج الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السرادر والسخاجع العمسية وأخح رأي ذو الاختراص بسجال  

مجسؾعة مؽ الاختبارات  واختيار تؼ تحجيج ( خبخاء، اذ9وكان عجدىؼ ) الاختبارات والكياس وكخة اليج
( وحدب رأي بمؾم عمى انو يسكؽ 75والتي تكؾن ندبتيا اعمى مؽ )% بسؾضؾع البحثالسقششة الخاصة 

 (32، صفحة 1983)بمؾم و واخخون،  %75الاعتساد عمى اراء الخبخاء والسحكسيؽ اذا تجاوزت ما ندبتو 
 :(3) وكسا مبيؽ بالججول رقؼ

 (3ججول رقم )
 الاختبارات والندبة المئهية للاختبارات المقتخحةصلاحية يبين 

 

 ت
 

الخبخاء  اسم الاختبار
 المهافقهن 

 الغيخالخبخاء 
 مهافقهن  

 العجد
 الكمي

 الندبة 
 المئهية

 %100 9 0 9 اختبار سخعة ودقة أداء السيارات اليجؾمية 1

 %88 9 1 8 السخكب وسخعتواختبار الأداء السيارى اليجؾمي  2

اختبار سخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية  3
 لمحراعيؽ

8 1 9 88% 

 %77 9 2 7 اختبار نيمدؾن للاستجابة الحخكية لمخجميؽ 4

 *%66 9 3 6 اختبار القؾة الانفجارية لمحراعيؽ 5

 *%55 9 4 5 اختبار تحسل الدخعة لمخجميؽ 6

 الاسذ العممية للاختبارات: 2-5
عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ  بعج ان قام الباحث بعخض الاختبارات السقتخحة صجق الاختبار: 2-5-1

قج تحقق  أبمعبة كخة اليج اذ تؼ الاتفاق عمى صلاحية ىحه الاختبارات كؾنيا تتؾافق ما اعجت مؽ اجمة وبيح
 .اصجق الغاىخي للاختبار
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يعتسج عمى مشظكية محتؾيات " اذ  (45، صفحة 2020)الفخطؾسي و الحديشي، وىحا ما يؤكجه  
الاختبار ومجى ارتباطيا بالغاىخة السقاسة، ويسثل الذكل العام للاختبار أو مغيخة الخارجي مؽ حيث 

 مفخداتو ومؾضعيتيا ووضؾح تعميساتيا كؾنو يجل عمى السغيخ العام للاختبار.
 .بإيجاد ثبات الاختبار عؽ طخيق )الاختبار وإعادة الاختبار(قام الباحث  الاختبار:ثبات  2-5-2

الاختبار عمى إعظاء نفذ الشتائج او مقاربو  قجرة"ىؾ  (129، صفحة 2008)العداوي، اذ يؤكج  
 ىحمشيا اذا ما اعجنا تظبيق وتكخار الاختبار عمى نفذ العيشة وتحت نفذ الغخوف والذخوط الؾاجبة"، ل

مجتسع البحث ومؽ ثؼ إعادة الاختبار  ( لاعباً مؽ12قام الباحث بتظبيق الاختبار عمى عيشة مكؾنة مؽ )
معالجة البيانات مؽ ثؼ و  ذ العيشة وتحت نفذ الغخوف والذخوط الؾاجبةعمى نف بعج مجة زمشية مشاسبة

 .(4) حيث استخجم الباحث معامل الارتباط البديط )بيخسؽ( وكسا مبيؽ بالججول
 (  4) ججول

 يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة )ر( المحتدبة للاختبارات المدتخجمة بالبحث     
 الاحرائية الهسائل                          

 

 الاختبارات     

  الاختبار الثاني الاختبار الاول

قيمة )ر( 
 المحدهبة

 

مدتهى 
 الخطأ

 
 الجلالة

 ع-+ -س ع-+ -س
 

 دال 0,00 0,776 5,87 48,88 4,26 49,44 اختبار سخعة ودقة أداء السيارات اليجؾمية
 

 دال 0,00 0,833 5,77 54,55 5,98 56,87 السخكب وسخعتواختبار الأداء السيارى اليجؾمي 
 

 دال 0,00 0,783 6,03 45,33 5,99 47,87 اختبار سخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية لمحراعيؽ
 

 دال 0,00 0,815 6,43 52,74 6,01 50.38 اختبار نيمدؾن للاستجابة الحخكية لمخجميؽ
    

 الاختبارات المدتخجمة في البحث: 2-6
 المخكبة: لممهارات الهجهميةاختبارات الاستجابة الحخكية  2-6-1
 .(7، صفحة 2020)محمد،  :رات الهجهميةااختبار سخعة ودقة أداء المه 2-6-1-1
 :قياس سخعة ودقة أداء السيارات اليجؾمية بكخة اليج. الغخض من الاختبار 
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 سؼ ، ساعة تؾقيت 40×40( قياس 4( ، مخبعات دقة عجد )3كخة يج قانؾنية عجد) :المدتخجمة الأدوات
 ، شؾاخص.

 الأداء:  مهاصفات 
 :يقف السختبخ عشج التقاء خط السخمى والخط الجانبي وعشج سساع الرافخة يقؾم بسشاولة  المحطة الأولى

السختبخ بالخكض بأقرى  ، ثؼ يقؾمم3الكخة الى احج القائسيؽ عمى الاختبار الحي يبعج عشو مدافة 
 م.20سخعة الى مشترف السمعب بذكل قظخي لقظع مدافة 

 :بعج الؾصؾل الى مشترف السمعب يقؾم احج القائسيؽ بالاختبار بسشاولة الكخة الى  المحطة الثانية
بيؽ الذؾاخص البالغ عجدىؽ ستة شؾاخص بيؽ شاخص شاخص  ةالظبظبالسختبخ ثؼ يؤدي ميارة 

، م1,5عؽ مشترف السمعب ، اذ يبعج الذاخص الأول الثاني ظخي وباتجاه السخمىم وبذكل ق1,5واخخ 
م ( ثؼ الترؾيب 1 ارتفاعوم يؤدي السختبخ ميارة الخجاع ) وضع شاخص 9وعشج الؾصؾل الى خط 

 جقة السثبتات في زوايا العميا لمسخمى.المخبعات مى مؽ خارج مشظقة السخمى ع
 :بعج الترؾيب يقؾم السختبخ باستلام كخة ثانية مؽ خارج مشظقة السخمى مؽ احج  المحطة الثالثة

م ثؼ يقؾم بسشاولة الكخة الى 20بذكل مدتكيؼ لقظع مدافة  ةالظبظبالقائسيؽ عمى الاختبار ويؤدي ميارة 
ج م يقؾم باستلام الكخة مؽ اح9م وعشج الؾصؾل الى خط 9احج القائسيؽ عمى الاختبار الؾاقف عمى خط 

 عمى مخبعات الجقة السثبتة في الدوايا الدفمى مؽ السخمى. القائسيؽ عمى الاختبار والترؾيب
 والخجاع  ةعمى السختبخ ان لا يختكب أي خظأ قانؾني عشج أداء ميارات الظبظب الاختبار: شخوط

 والترؾيب، وان يؤدي السختبخ جسيع محظات الاختبار باستسخارية دون تؾقف ولسحاولة واحجة.
  :التدجيل 
 يحدب الدمؽ الكمي للاختبار. -
 ( درجات اذا دخمت الكخة داخل السخبعات.3تحتدب ) -
 ( درجة اذا لامدت الكخة محيط السخبعات ودخمت السخبع.2تحتدب ) -
 ( درجة اذا ارتجت الكخة في محيط السخبعات.1تحتدب ) -
 ( درجة اذا كانت الكخة خارج السخبعات.0تحتدب ) -
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 :مجسؾع نقاط الجقة                                     كيفية حداب الجرجة 
 __________________ 30×  السيارى الأداء                                  

 الأداءزمؽ                                                                
 

)الظخفي و عبج عمي،  :وسخعته للاعبي كخة اليج المخكب الهجهمي المهارى الأداء  اختبار 2-6-1-2
  .(4، صفحة 2016

  :التقاط الكخة، الظبظبة بخط مدتكيؼ، الخجاع  السياري  الأداءسخعة  قياسالغخض من الاختبار(
 .بالسشاولة، دقة السشاولة لمجانب(

 (، 2(، مدجل عجد )2(، محكؼ عجد )6ممعب كخة يج قانؾني، كخات قانؾنية عجد ) :المدتخجمة الأدوات
م(، 1,5) بارتفاع(، صافخة، شاخص خذبي يسثل اللاعب السجافع 1ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )

سؼ( ليسثل دقة 150( بارتفاع )50×50( تحتؾي مخبعيؽ ابعاد كل مشيسا )2شاخص حجيجي عجد )
 السشاولة.

 ويؾضع شاخص دقة  مشاولة بجانبويقف السختبخ في مشترف السمعب والكخات  :داءالأ مهاصفات ،
م( بالجية 9م( بالجية اليسشى، والذاخص الثاني لجقة السشاولة قخب مشظقة )9الكخة قخب مشظقة )

م( مقابل اليجف، وعشج سساع 9اليدخى، ويؾضع الذاخص الخذبي ليسثل اللاعب السجافع عمى خط )
يقؾم السختبخ بالتقاط الكخة مؽ الأرض والظبظبة بيا بخط مدتكيؼ، ثؼ يقؾم بعسمية خجاع صافخة البجء 

بالسشاولة مؽ ثؼ السشاولة لمجانب بسدتؾى الخأس او الكتف باتجاه مخبع شاخص دقة  الذاخص الخذبي
تجاه مخبع نفدو ويؤدي السشاولة با بالأداءاليسشى، ثؼ يعؾد مخه أخخى لمكيام  الجيةالسشاولة الأول مؽ 

  بالتشاوب حتى اكسال الاختبار. بالأداءالذاخص الثاني في الجية اليدخى، ويدتسخ 
 شخوط الاختبار:   
 كخات( ويحتدب لو زمؽ الأداء. 6يعظى السختبخ محاولة واحجة فييا تكخار ) -1
 يجب ان يبجأ السختبخ الاختبار مؽ وضع البجء العالي. -2
 أداء الاختبار مؽ لحغة إشارة البجء الى نياية الاختبار.يجب عمى السختبخ ان يمتدم بتدمدل  -3
 يجب عمى السختبخ أن يؤدي السشاولة لمجانب بسدتؾى الرجر أو الكتف. -4
 .يجب عمى السختبخ أن يؤدي السشاولة الى الجانب لمجيتيؽ وبالتعاقب في كل محاولة -5
 يجب ان يكؾن الاختبار خال مؽ الأخظاء القانؾنية. -6
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  :التدجيل 
الكخة لمجانب بسدتؾى الخأس او الكتف ودخمت الكخة مخبع شاخص دقة السشاولة يعظى مخر السختبخ  إذا -

 درجة( لكل كخة مؽ الكخات الدتة. 2)
 (.0إذا لؼ تجخل الكخة مخبع شاخص دقة السشاولة يعظى ) -
 درجة( لكل كخة مؽ الكخات الدت. 2إذا التقط السختبخ الكخة مؽ الأرض بذكل صحيح يعظى ) -
درجة( لكل كخة مؽ الكخات  2كان أداء السختبخ لسيارة الظبظبة بالكخة بالذكل الرحيح يعظى ) إذا -

 الدت.
درجة( لكل كخة مؽ  2السختبخ ميارة الخجاع لمذاخص الخذبي بالذكل الرحيح يعظى ) ىاذا أد -

 الكخات الدت.
( لكل ميارة في كل كخة 0يعظى )السختبخ في التقاط الكخة او الظبظبة او الخجاع او السشاولة  أخظأ إذا -

 مؽ الكخات الدت.
 ثانية مؽ لحغة البجء الى ان يكسل نياية الاختبار. )1/100زمؽ الأداء لأقخب ) يحتدب -
 .ثانية( /يحدب درجات الاختبار )درجة  -

 

 للاختبار: معادلات حداب الجرجة النهائية  
 درجة الأداء السيارى الفعمي                            

 100_____________ × ____= _____ مؤشخ الأداء السيارى  -1
 الأفزلدرجة الأداء السيارى                             
 

 زمؽ سخعة الأداء الافزل                                
 100× مؤشخ سخعة الأداء =   ______________________   -2

 زمؽ سخعة الأداء الفعمي                                    
    

 داء+ مؤشخ سخعة الا السيارى مؤشخ الأداء                               
 _____________________________السؤشخ العام للاختبار=  -3

                                                   2 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

650 

  :اختبارات القجرات البجنية 2-6-2
  (42، صفحة 2013)احسج،  :لمحراعين اختبار سخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية 2-6-2-1
  :قياس سخعة الاستجابة الحخكية لمحراعيؽ:الغخض من الاختبار 
  :جياز الأدوات المدتخجمةpatak mlcro  .) جياز قياس سخعة الاستجابة الحخكية لمحراعيؽ ( 
 يقف السختبخ مؾاجياً لمجياز الحي يكؾن عمى شكل لؾح فيو العجيج مؽ الازرار الأداء:  مهاصفات

بالتتابع ويحاول السختبخ إطفاء الدر عشجما يزئ بالزغط عمى الدر، اذ يذعخ السختبخ بإطفاء الازرار 
 ( ثانية.30السزاءة لسجة )

  :مؽ يظفئ أكثخ عجد مؽ  ( ثانية والأفزل ىؾ30السختبخ ) ايحتدب عجد السخات التي إطفائيالتدجيل
 الازرار خلال مجة الاختبار.

   .(114، صفحة 2009)سمؾم و جؾاد،  يمدهن للاستجابة الحخكية لمخجمين:اختبار ن 2-6-2-2
  :ودقة عمى وفق الاختبار السثيخ.قياس القجرة عمى الاستجابة والتحخك بدخعة الغخض من الاختبار 
  :م(، ساعة 2م( وبعخض )20ؽ العؾائق بظؾل )مشظقة فزاء مدتؾية خالية مالأدوات المدتخجمة

 إيقاف، شخيط قياس.
 يقف السختبخ عشج احج نيايتي خط السشترف في مؾاجية الحكؼ الحي يقف عشج الأداء:  مهاصفات

نياية الظخف الاخخ لمخط ويتخح السختبخ وضع الاستعجاد بحيث يكؾن خط السشترف بيؽ القجميؽ 
والجدؼ مشحشي الى الامام قميلًا، عشجىا يسدػ الحكؼ بداعة الإيقاف بأحجي يجية ويخفعيا الى الاعمى 

ة بتحخيػ ذراعة اما ناحية اليدار او اليسيؽ وفي نفذ الؾقت يقؾم بتذغيل الداعة، عشجىا ثؼ يقؾم بدخع
يدتجيب السختبخ لإشارة اليج ويحاول الجخي بأقرى سخعة مسكشة في الاتجاه السحجد لمؾصؾل الى خط 

م(، وعشجما يقؾم السختبخ بقظع خط الجانب 6.40بسدافة )الجانب الحي يبعج عؽ خط السشترف 
حيح يقؾم الحكؼ بإيقاف الداعة، وفي حال قام السختبخ في الجخي بالاتجاه الخاطئ فأن الحكؼ الر

 مؽ اتجاىو ويرل الى خط الجانب الاخخ.سؾف يدتسخ بتذغيل الداعة حتى يغيخ السختبخ 
  :يعظي لكل مختبخ عجدا مؽ السحاولات خارج الكياس بالذخوط نفديا وذلػ لغخض شخوط الأداء

تعخيف إجخاءات الاختبار، بالإضافة يجب عمى الحكؼ ان يتجرب عمى إشارة البجء حتى يتسكؽ مؽ 
إعظاء الإشارة وتذغيل الداعة في نفذ الؾقت، كسا يجب عمى الحكؼ ان يجخي الاختبار عمى السختبخ 

يقؾم بدحب الكخوت العذخة الدابقة بظخيقة عذؾائية وتدجيميا وفق تختيب سحبيا في بظاقة خاصة و 
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بؾضعيا في احجى يجية لتخشجه في تدمدل الإشارات وتدجيل الدمؽ لكل مختبخ عمى حجه وىحا الاجخاء 
لسشع السختبخ مؽ تؾقع الاتجاه لكل محاولة كسا يجب عمى السختبخ عمى السختبخ عجم معخفة ان 

ايزاً ،  محاولات في كل اتجاه لمحج مؽ التؾقعالسظمؾب مشو أداء عذخ محاولات مؾزعة عمى خسذ 
ويجب التشبيو عمى السختبخ بأن عجد السحاولات ليدت مؾزعة بالاتجاىيؽ بالتداوي وانسا يحتسل ان 

ويتؼ ذلػ مؽ خلال عذخ  أي بظخيقة عذؾائية يكؾن عجد السحاولات في اتجاه اكثخ مؽ الاتجاه الاخخ
ار( وعمى الخسذ قظع مؽ الكخوت الؾرق السقؾى مؾحجة الحجؼ والمؾن ويكتب عمى خسذ مشيا ) يد

    .الأخخى ) يسيؽ ( ثؼ تقمب جيجاً في كيذ وتدحب مشيا بجون الشغخ الييا
 :ثا( وبؾاقع خسذ محاولات في كل 20يعظي عذخ محاولات متتالية بيؽ كل محاولة وأخخى ) التدجيل

   .جانب
 التجخبة الاستطلاعية:  2-7

 يسثمؾن ما ندبة لاعبيؽ( 8بإجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنو مؽ ) الباحث قام 
اذ تؼ ، في تسام الداعة الخابعة مداءاً  4/2/2025 السؾافق يؾم الاثشيؽ الأصل فيمؽ مجتسع  (%14)

عمى  ةالخئيدي التجخبةأسباب الشجاح عشج تظبيق واعجاد لغخض تييئة استبعادىؼ مؽ التجخبة الخئيدية، وذلػ 
خظاء أو الاتلافي و  كيفية تظبيق الاختبارات فخيق العسل السداعج عمى عيشة البحث والتأكج مؽ فيؼ

 .بالإضافة الى الدمؽ السدتغخق لكل اختبارظبيق الاختبار تعشج  قج تؾاجييؼ رعؾباتال
  :التجخبة الخئيدية 2-8

 لاعباً ( 28والبالغ عجدىؼ ) البحث الخئيديةعمى عيشة  لاختبارات الشيائيةبتظبيق ا الباحث قام        
السرادف  الاثشيؽولغاية يؾم  الاحجالسرادف يؾم  2/3/2025بتاريخ و %( 50يسثمؾن ما ندبة )

7/4/2025. 
 الإحرائية:الهسائل  2-9

الإحراء ىؾ " العمؼ الحي يبحث في جسع البيانات وعخضيا وتبؾيبيا وتحميمياا واساتخجام الشتاائج فاي        
   .(13، صفحة 2002)رشيج،  التشبؤ او التقخيخ او التحقق"

( SPSS.Ver 26الحقيبااة الإحراااائية الجااااىدة )و  (Microsoft Excelنغاااام ) اسااتخجم الباحاااث اذ
 .خاج نتائج البحث ستخلا
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 عخض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3

  نتائج البحث: وتحميل عخض 3-1
لاختبارات سخعة الاستجابة الحخكيةة لممهةخات الهجهميةة نتائج البيانات الهصفية  وتحميل عخض 3-1-1

                                  .وبعض المتطمبات البجنية قيج الجراسة
 (5ججول )                                                    

الاستجابة الحخكية ختبارات سخعة ة ووحجة الكياس لاالمعياري اتوالانحخاف ةالحدابيالاوساط  يبين
  عينة البحثلجى  لممهخات الهجهمية وبعض المتطمبات البجنية

 

 وحجة  الاختبارات
 الكياس

 الهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
المعياري    

معامل 
 الالتهاء

 ندبة الخطأ
sig 

 

سخعة الاستجابة 
الحخكية لممهارات 

 الهجهمية

 اختبار دقة أداء السيارات اليجؾمية
 

 ثانية /درجة 
 

81,248 
 

10,401 0,380-  
 

0,000 

سخعة الأداء السيارات اختبار 
 اليجؾمية

 

 ثانية  /درجة 
 

77,944 
 

9,762 
 
 

0,190  
 

0,000 

 
 المتطمبات

 البجنية 

اختبار سخعة رد الفعل للاستجابة 
 الحخكية لمحراعيؽ

 

ثانية    درجة /
  

41,500 
 

6,847 
 

0,490-  
 

0,000 

الحخكية اختبار نيمدؾن للاستجابة 
 لمخجميؽ

 

 ثانية
 

19,785 
 

5,060 
 

0,354-  
 

0,000 

 لاختبار دقة أداء السيخات اليجؾمية مؽ خلال الججول أعلاه يتبيؽ لشا أن ان قيسة الؾسط الحدابي 
(، بيشسا بمغ الؾسط -0,380( وبسعامل التؾاء )10,401معياري بمغ ) وبانحخاف( 81,248) قج بمغت

( وبسعامل 9,762) ةر جق ( وبانحخاف معياري 77,944)الحدابي لاختبار سخعة أداء السيخات اليجؾمية 
فقج بمغ اما الؾسط الحدابي لاختبار سخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية لمحراعيؽ (، 0,190التؾاء بمغ )

(، بيشسا بمغ الؾسط الحدابي -0,490( وبسعامل التؾاء )6,847وبانحخاف معياري قجرة )( 41,500)
( وبسعامل التؾاء 5,060( وبانحخاف معياري قجرة )19,785لاختبار نيمدؾن للاستجابة الحخكية لمخجميؽ )

(0,354-). 
 الستظمباات البجنياةبعاض بجلالاة دقاة الأداء( لاختباار ) :عخض وتحميل مرفهفة الارتبةاط المتعةجد 3-1-2

 معادلاة الانحاجارو  معاملات الارتبااط باستخجامقام الباحث  لجقة الاداء لغخض الحرؾل عمى الكيسة التشبؤية
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يسكؽ التشبؤ بكيسة " (34، صفحة 2001)الياسخي و مخوان، ، وكسا اكجىا لاستخخاج الشتائج الستعجد الخظي
   .اذا ما عخفت قيسة متغيخ أخخ"متغيخ ما 

 (6ججول )                                                  
اختبار دقة أداء المهارات بين  المتعجد وندبة المداهمة والخطأ المعياري لمتقجيخ معاملات الارتباطيبين 

  وبعض المتطمبات البجنية  الهجهمية

Model  الخطأ المعياري لمتقجيخ ندبة المداهمة المعجلة ندبة المداهمة الارتباط 

1 0,890 0,869 0,847 0,510 

شدبة مداىسة ب( و 0,890ذ بمغت )إقيسة الارتباط الستعجد  أن لشا يتبيؽ اعلاه مؽ خلال الججول
جل أومؽ (، 0,510قج بمغ ) لمتقجيخ خظأ معياري بو ( 0.847) بمغت معجلةوندبة السداىسة ( 0,869)

بدخعة الاستجابة ( لمتشبؤ الستظمبات البجنيةالسدتقمة )الانحجار لسداىسة الستغيخات  معامل التعخف عمى
كستغيخ تابع، استخجم الباحث اختبار )تحميل التبايؽ( وكسا مبيؽ  الحخكية للأداء السيارى اليجؾمي السخكب

 (.7) في الججول
 (7ججول )

بين يبين تحميل التباين الخاص بالانحجار المتعجد لفحص جهدة تهافق نمهذج الانحجار الخطي المتعجد 
  وبعض المتطمبات البجنية  اختبار دقة أداء المهارات الهجهمية

Model  مجمهع
 المخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

(F) 
 المحتدبة

(F) 
 الججولية

ندبة 
 الخطأ

مدتهى 
 الجلالة

اختبار دقة 
أداء المهارات 

 الهجهمية

 1761,040 2 1761,040 الانحجار
 

41,200 
 

 
 

3,011 

 

0.000 
 

 

 دال

 

  54 1822,100 المتبقي

38,189  
 56 3583,14 المجمهع

بدخعة لمتشبؤ )وبجرجة عالية رمح ت ن الستغيخات السدتقمةأ( 7مؽ خلال الججول )يتزح 
 F)مؽ خلال معشؾية قيسة )و ( للاعبي كخة اليج للأداء السيارى اليجؾمي السخكبالاستجابة الحخكية 
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لى معادلة خط الانحجار إجل الؾصؾل ولأ(، 0.000( وبشدبة خظأ )41,200بمغت )والتي  السحتدبة
 (8) ( وكسا مبيؽ في الججولTالستعجد استخجم الباحث اختبار )

 ( 8ججول)
 وبعض المتطمبات البجنية  اختبار دقة أداء المهارات الهجهميةبين يبين قيم الحج الثابت والميل )الأثخ( 

   المحتدبة( ومدتهى الجلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B  الخطأ المعياري   (T) المحتدبة 
 ندبة الخطأ

sig 

1 (Constant) 5,021 0,674 8,989 .0000 

ار 
ختب

الا
ول

الا
 

 0.000 5,212 0,201 0,670 سخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية لمحراعيؽ

 0,000 4,755 0,112  0,489 نيمدؾن للاستجابة الحخكية لمخجميؽ

لمرفات البجنية )سخعة رد الفعل لمحراعيؽ( ( يتبيؽ لشا ان الستغيخات السدتقمة 8خلال الججول ) ومؽ 
مؽ يسكؽ استشباط السعادلة التشبؤية وعميو السداىؼ الأول و )الاستجابة الحخكية لمخجميؽ( السداىؼ الثاني 

 :عادلة الانحجار الستعجد وكسا يأتياستخجام م خلال
 0,670+ )   5,021=  الأداء()دقة لمسيارات اليجؾمية  الكيسة التشبؤية لدخعة الاستجابة الحخكية  +

+ الؾسط الحدابي  0,489الؾسط الحدابي لدخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية لمحراعيؽ ( + ) 
 للاستجابة الحخكية لمخجميؽ (

 0,670+ )  5,021 = )دقة الأداء(لمسيارات اليجؾمية  الكيسة التشبؤية لدخعة الاستجابة الحخكية  +
41,500 ( + )0,489  +19,785  ) 

 42,17+  5,021 = )دقة الأداء(لمسيارات اليجؾمية  الكيسة التشبؤية لدخعة الاستجابة الحخكية  +
20,274  =67,465 

( بجلالة بعض الستظمبات البجنية الأداء سخعةلاختبار ) :عخض وتحميل مرفهفة الارتباط المتعجد 3-1-3
معادلة معاملات الارتباط و  باستخجام الباحث الأداء قاملغخض الحرؾل عمى الكيسة التشبؤية سخعة و 

 .لاستخخاج الشتائج الستعجد الخظي الانحجار
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 (9ججول )
داء اسخعة اختبار معاملات الارتباط المتعجد وندبة المداهمة والخطأ المعياري لمتقجيخ بين يبين 

  وبعض المتطمبات البجنية  المهارات الهجهمية

Model  الخطأ المعياري لمتقجيخ ندبة المداهمة المعجلة ندبة المداهمة الارتباط 

2 0.911 0,890 0,834 0,612 

شدبة مداىسة ب( و 0,911ذ بمغت )إقيسة الارتباط الستعجد  لشا أن يتبيؽ اعلاه مؽ خلال الججول
جل أومؽ (، 0,612قج بمغ ) لمتقجيخ خظأ معياري بو ( 0.834)بمغت  معجلةوندبة السداىسة ( 0,890)

بدخعة الاستجابة ( لمتشبؤ الستظمبات البجنيةالسدتقمة )الانحجار لسداىسة الستغيخات  التعخف عمى معامل
كستغيخ تابع، استخجم الباحث اختبار )تحميل التبايؽ( وكسا مبيؽ  الحخكية للأداء السيارى اليجؾمي السخكب

 (.10) في الججول
 (10ججول )

يبين تحميل التباين الخاص بالانحجار المتعجد لفحص جهدة تهافق نمهذج الانحجار الخطي المتعجد 
  وبعض المتطمبات البجنية  داء المهارات الهجهميةاسخعة ختبار لا

Model  مجمهع
 المخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

(F) 
 المحتدبة

(F) 
 الججولية

ندبة 
 الخطأ

مدتهى 
 الجلالة

 سخعةاختبار 
أداء المهارات 

 الهجهمية

 422,030 2 1941,054 الانحجار
 

43,767 
 

 
 

6,344 

 

0.000 
 

 

 دال

 

  54 740,112 المتبقي

37,423  
 56 2681,166 المجمهع

بدخعة لمتشبؤ )وبجرجة عالية رمح ت ن الستغيخات السدتقمةأ( 10مؽ خلال الججول )يتزح 
 F)مؽ خلال معشؾية قيسة )و ( للاعبي كخة اليج الحخكية للأداء السيارى اليجؾمي السخكبالاستجابة 

لى معادلة خط الانحجار إجل الؾصؾل ولأ(، 0.000( وبشدبة خظأ )43,767بمغت )والتي  السحتدبة
  . (11) ( وكسا مبيؽ في الججولTالستعجد استخجم الباحث اختبار )
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 (11ججول)
وبعض المتطمبات  سخعة الأداء المهارات الهجهميةاختبار بين يبين قيم الحج الثابت والميل )الأثخ( 

 البجنية  
 المحتدبة( ومدتهى الجلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B  الخطأ المعياري   (T) مدتهى الجلالة المحتدبة 

2 (Constant) 4,054 0,598 9,021 .0000 

ار 
ختب

الا
ني

الثا
 

 0.000 5,989 0,198 0,580 سخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية لمحراعيؽ

 0,000 4,970 0,129  0,477 نيمدؾن للاستجابة الحخكية لمخجميؽ

 
لفعل ( يتبيؽ لشا ان الستغيخات السدتقمة لمرفات البجنية )سخعة رد ا11خلال الججول ) ومؽ

يسكؽ استشباط السعادلة وعميو الاستجابة الحخكية لمخجميؽ( السداىؼ الثاني لمحراعيؽ( السداىؼ الأول و)
 :عادلة الانحجار الستعجد وكسا يأتياستخجام ممؽ خلال التشبؤية 

 0,670+ )   4,054=  الأداء( سخعة) لمسيارات اليجؾمية الكيسة التشبؤية لدخعة الاستجابة الحخكية 
+ الؾسط الحدابي  0,489+ الؾسط الحدابي لدخعة رد الفعل للاستجابة الحخكية لمحراعيؽ ( + ) 

 للاستجابة الحخكية لمخجميؽ (
  0,580+ )  4,054 = الأداء( سخعة) لمسيارات اليجؾمية الحخكيةالكيسة التشبؤية لدخعة الاستجابة  +

41,500 + ) (0,477  +19,785  ) 
  42,08+  4,054 = الأداء( سخعة) لمسيارات اليجؾمية لدخعة الاستجابة الحخكيةالكيسة التشبؤية  +

20,262  =66,396 
  مناقذة نتائج البحث: 3-2

لمسيارات  ان سخعة الاستجابة الحخكيةيعدو الباحث  التي حرل عمييا الباحثخلال الشتائج مؽ  
احجى العؾامل الأساسية والحاسسة في تشفيح الستظمبات والسيارات اليجؾمية وخاصة في  تعج اليجؾمية

الألعاب الخياضية التشافدية التي تتظمب مؽ اللاعب قخارات سخيعة وحاسسة في تشفيح مؾقف المعب السختمفة 
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الداحة وفي مؾاقف  حيشيا يكؾن اللاعب اكثخ قجرة عمى التشفيح والتحكؼ مسا يشعكذ ايجاباً عمى اداءة داخل
 المعب السختمفة.

مثل دقة وسخعة الأداء تداىؼ بذكل كبيخ في السياري  بالأعجادكسا ان الرفات البجنية السختبظة  
تشفيح الستظمبات اليجؾمية لجى اللاعب مؽ خلال التؾافق العزمي العربي الجيج والسدج الجيج ما بيؽ الجقة 

السيارات اليجؾمية التي تعتسج عمى عشرخ الدخعة اتخاذ وتشفيح والدخعة في الأداء الحخكي الرحيح في 
وبشاءا عمى الشتائج التي استظاع الباحث مؽ الحرؾل عمييا بالإضافة الى استشباط السعادلات  القخار،

التشبؤية لمستغيخات السبحؾثة يسكؽ القؾل ان ىشاك تخابظاً وتكاملا ما بيؽ الاستجابة الحخكية وبعض الرفات 
عمى أىسية تظؾيخ وتحديؽ ىحه الجؾانب في خكيد السؤثخة في دقة وسخعة الأداء مسا يجب التية البجن

 .مختمف البخامج التجريبية للاعبي كخة اليج
"اذ تعج سخعة الاستجابة الحخكية مؽ أىؼ القجرات  (87، صفحة 2006)حديؽ،  يؤكجهوىحا ما  

السؤثخة في الأداء الخياضي، اذ تختبط ارتباطاً وثيقاً بكل مؽ سخعة الأداء ودقتو وخرؾصاً في الحخكية 
السؾاقف اليجؾمية التي تتظمب اتخاذ القخار الدخيع والتشفيح الجقيق تحت ضغط السشافذ، ويعدى ذلػ الى 

ا يعدز مؽ فعالية الأداء ان تحديؽ سخعة الاستجابة يؤدي الى تقميص زمؽ الانتقال والادراك الى الفعل مس
 في المحغات الحاسسة لجى اللاعب. السياري بذكل افزل

 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 اليجؾمية وبعض  ياراتاثبتت الجراسة وجؾد علاقة ارتباط قؾية بيؽ سخعة الاستجابة الحخكية لمس

 .الرفات البجنية لجى لاعبي الشخبة لكخة اليج
  اثبتت نتائج الجراسة ان دقة وسخعة الأداء اليجؾمي يتأثخان بذكل مباشخ بسدتؾى بعض الرفات

يجب التخكيد عمى تظؾيخ ىحه الرفات بسا يديؼ عالية لحا البجنية مسا يجل عمى وجؾد ندبة مداىسة 
 في تعديد الأداء اليجؾمي لجى اللاعبيؽ.

   لكياس الاستعجاد السياري خاصة في السؾاقف التي يسكؽ مؽ خلاليا التشبؤ  تشبؤيواستشباط معادلة
 بجلالة بعض الستظمبات البجنية للاعبي الشخبة لكخة اليج. تتظمب استجابات حخكية سخيعة

  اثبتت الجراسة ان اللاعبيؽ الحيؽ يستمكؾن مدتؾى عال في الستظمبات البجنية اعيخوا استجابات حخكية
 في أداء السيارات اليجؾمية. اسخع واكثخ دقة
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 التهصيات: 4-2
  التخكيد والعسل عمى تظؾيخ الستظمبات البجنية السختبظة بدخعة الاستجابة الحخكية مؽ خلال البخامج

 التجريبية السختمفة التي تخبط وتجمج القؾة والدخعة والخشاقة.
  وتشبؤية خلال تذخيرية  كأداة يسكؽ استخجام اختبارات الاستجابات الحخكية والسعادلات التشبؤية

 مخاحل التجريب والتقؾيؼ لجى لاعبي الشخبة لكخة اليج.
  العسل عمى وضع بخامج وتجريبات تحاكي مؾاقف المعب السختمفة بيجف تظؾيخ سخعة الاستجابة

 الحخكية واتخاذ القخار.
 تخكيد عمى تظؾيخ ضخورة اعتساد الاختبارات البجنية ذات العلاقة عشج اختيار اللاعبيؽ وتجريبيؼ مع ال

العشاصخ السؤثخة في سخعة الاستجابة الحخكية لسا ليا مؽ دور حازم في إنجاح الأداء اليجؾمي بكخة 
 اليج.

  اجخاء دراسات وبحؾث مدتقبمية عمى فئات عسخية مختمفة لمتحقق مؽ فعالية التشبؤ بالسيخات اليجؾمية
 بجلالة بعض الستظمبات البجنية الأخخى.

   العخبيةالمرادر 
(. تقييؼ تعمؼ الظالب التجسيعي، تخجسة محمد أميؽ السفتي واخخون. 1983بشياميؽ بمؾم، و واخخون. )

 ماكخوىيل.   القاىخة: دار
(. الرفات البجنية واثخىا في الاداء الخياضي. الاسكشجرية: مكتبة الاشعاع 2006حدؽ احسج حديؽ. )

 الفشية.
 (. الاختبارات والكياس في التخبية الخياضية. القاىخة: مكتبة الانجمؾا.2006حدؽ. ) حديؽ احسج

 . عسان: دار دجمة لمظباعة والشذخ.1(. مقجمة في مشيج البحث العمسي ط2008رحيؼ يؾنذ العداوي. )
ات (. مشيج مقتخح لمتظؾيخ القابميات التؾافكية واثخة في مدتؾى اداء ميار 2013زىخاء شياب احسج. )
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ميدان سشة. بغجاد، العخاق: مجمة  16 - 14ميارية( لانتقاء ناشئي كخة اليج في السشظقة الجشؾبية بأعسار 
 لعمؾم التخبية البجنية.
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(. الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضي، جامعة 2009عمي سمؾم، و جؾاد الحكيؼ. )
 دار العمؼ.   القادسية: القادسية.

(. الكياس والتقؾيؼ في السجال الخياضي. القاىخة: 2020عمي سسؾم الفخطؾسي، و صادق جعفخ الحديشي. )
 .دار الفكخ العخبي

(. ترسيؼ وتقشيؽ اختبار لكياس دقة وسخعة اداء السيارات اليجؾمية بكخة اليج 2020قحظان فاضل محمد. )
( سشة. العخاق، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ديالى: مجمة دراسات وبحؾث 16-14للأعسار )

 التخبية الخياضية.
الاساليب الاحرائية في مجالات البحؾث التخبؾية. (. 2001محمد جاسؼ الياسخي، و مخوان عبج السجيج. )

 دار الفكخ العخبي.   عسان:
    (. الاختبارات السيارية والشفدية والبجنية في السجال1999محمد حدؽ علاوي، و محمد نرخ الجيؽ رضؾان. )

 الخياضي. القاىخة: دار الفكخ العخبي.
(. عسان: دار 3في التخبية وعمؼ الشفذ )السجمج  (. مجخل الى مشاىج البحث2011محمد خميل، و واخخون. )
 السديخة لمشذخ والتؾزيع.
(. القاىخة، مرخ: 4(. الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة )السجمج ط2004محمد صبحي حدانيؽ. )
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