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Scoring from falling is an advanced technique that requires a good balance athe 

ability to control the ball. This type of scoring is carried out when the player is 

in a fall position or when he is in an unstable situation, which makes him have to 

use strength and precision in throwing the ball. Using the brainstorming 

strategy in learning and mastering the skill of scoring from falling with a 

handball can have a great positive impact. This strategy helps players to think 

creatively and generate new ideas on how to improve their performance in 

scoring. Brainstorming can help players recognise their strengths and 

weaknesses by discussing ideas with others and encourages communication and 

cooperation among players, which helps them to exchange experiences and ideas 

about scoring techniques through teamwork. This strategy enhances the self-

confidence of players as they feel that they have the ability to think 

independently and this can lead to better performance in matches and achieve 

positive results. In general, your use of brainstorm 
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 مدتخلص البحث

 التيجيف مؽ الدقؾط يعتبخ تقشية متقجمة تتظمب تؾازناً  جيجاً  وقجرة عمى التحكؼ في الكخة ويشفح ىحا     
الشؾع مؽ التيجيف عشجما يكؾن اللاعب في وضعية الدقؾط او عشجما يكؾن في وضع غيخ مدتقخ ما 

العرف الحىشي في تعمؼ واتقان  ةاستخجام استخاتيجي ‘يجعمو يتعيؽ عميو استخجام القؾة والجقة في رمي الكخة 
ه الاستخاتيجية تداعج اللاعبيؽ ميارة التيجيف مؽ الدقؾط بكخة اليج يسكؽ ان يكؾن لو تأثيخ ايجابي كبيخ ىح

العرف الحىشي يسكؽ ,عمى التفكيخ بذكل ابجاع وتؾليج افكار ججيجة حؾل كيفية تحديؽ ادائيؼ في التيجيف 
ان يداعج اللاعبيؽ في التعخف عمى نقاط القؾة والزعف لجييؼ مؽ خلال مشاقذة الافكار مع الآخخيؽ 

سا يداعجىؼ عمى تبادل الخبخات والافكار حؾل تقشيات ويذجع عمى التؾاصل والتعاون بيؽ اللاعبيؽ م
التيجيف مؽ خلال العسل الجساعي و ىحه الاستخاتيجية تعدز الثقة بالشفذ لجى اللاعبيؽ حيث يذعخون بأن 
لجييؼ القجرة عمى التفكيخ بذكل مدتقل وىحا مسكؽ ان يؤدي الى اداء افزل في السباريات وتحقيق نتائج 

استخجامػ العرف الحىشي في تعمؼ ميارة التيجيف مؽ الدقؾط بكخة اليج يسكؽ ان  ايجابية  وبذكل عام
 يديؼ في تحديؽ الاداء وتظؾيخ السيارات بذكل فعال .

 
 
 
 

 .كخة اليج -التيجيف مؽ الدقؾط  -جية العرف الحىشي يالكمسات السفتاحية : استخات
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 التعخف بالبحث  -1
 مقجمة البحث والاىسية  1-1

اضة وسيمة لمتؾاصل الاجتساعي وبشاء العلاقات حيث تجسع بيؽ الشاس مؽ مختمف الفئات تعتبخ الخي     
تشؾع انؾاع الخياضة بذكل كبيخ , مؽ الخياضيات الفخدية مثل الجخي الى الخياضات الجساعية , والثقافات

عية وتسارس مثل كخة اليج ولكل رياضة قؾاعجىا الخاصة واىجافيا . وتعتبخ كخة اليج مؽ الخياضات الجسا
بيؽ فخيقيؽ وواحجة مؽ الجؾانب السيسة في كخة اليج ىي تقشيات التيجيف وخاصة مؽ وضع الدقؾط 
.التيجيف مؽ الدقؾط يعتبخ تقشية متقجمة تتظمب تؾازناً  جيجاً  وقجرة عمى التحكؼ في الكخة ويشفح ىحا الشؾع 

ن في وضع غيخ مدتقخ ما يجعمو مؽ التيجيف عشجما يكؾن اللاعب في وضعية الدقؾط او عشجما يكؾ 
 يتعيؽ عميو استخجام القؾة والجقة في رمي الكخة .

استخجام استخاتيجية العرف الحىشي في تعمؼ واتقان ميارة التيجيف مؽ الدقؾط بكخة اليج يسكؽ ان      
افكار ججيجة  يكؾن لو تأثيخ ايجابي كبيخ ىحه الاستخاتيجية تداعج اللاعبيؽ عمى التفكيخ بذكل ابجاع وتؾليج

العرف الحىشي يسكؽ ان يداعج اللاعبيؽ في التعخف عمى نقاط , حؾل كيفية تحديؽ ادائيؼ في التيجيف
القؾة والزعف لجييؼ مؽ خلال مشاقذة الافكار مع الآخخيؽ ويذجع عمى التؾاصل والتعاون بيؽ اللاعبيؽ 

 خلال العسل الجساعي . مسا يداعجىؼ عمى تبادل الخبخات والافكار حؾل تقشيات التيجيف مؽ
وبذكل عام استخجامػ العرف الحىشي في تعمؼ ميارة التيجيف مؽ الدقؾط بكخة اليج يسكؽ ان يديؼ        

 في تحديؽ الاداء وتظؾيخ السيارات بذكل فعال .
 مذكمة البحث  1-2

مؽ الدقؾط في عشج دراسة مذكمة اثخ استخجام استخاتيجة العرف الحىشي في تعمؼ ميارة التيجيف       
كخة اليج قج تؾاجو عجة تحجيات ومذاكل يسكؽ ان تؤثخ عمى فعالية الاستخاتيجية في تحديؽ الاداء الخياضي 

 ومؽ ىحه السذاكل : 
 صعؾبة في تظبيق العرف الحىشي عمى ميارات حخكية معقجة . -1
 قمة الخبخة في استخجام العرف الحىشي كاستخاتيجية تعميسية . -2
 عمى الافكار دون السسارسة العسمية . التخكيد  -3
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استخجام استخاتيجية العرف الحىشي لتعمؼ ميارة التيجيف مؽ الدقؾط في كخة اليج يسكؽ ان يكؾن لو       
تأثيخ ايجابي اذا تؼ تفعيميا بذكل صحيح ومتكامل مع التجريب العسمي إلا ان ىشاك تحجيات تتعمق بتظبيقيا 

خكي خاصة في فخق ذات مدتؾيات متفاوتة وبالتالي يتظمب الامخ تؾازناً  بيؽ بفعالية عمى السدتؾى الح
 الابجاع والتظبيق العسمي والابتكار في الاساليب التجريبية 

 هدف البحث  1-3
ثخ استخجام استخاتيجية العرف الحىشي في تعميؼ ميارة التيجيف مؽ الدقؾط في كخة التعخف عمى أ -

 لمظلاب اليج
 :فرضا البحث  1-4
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح  -1

 الاختبار البعجي .
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  -2

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية 
 مجالات البحث  1-5
 ( طالب .40طلاب جامعة العيؽ السخحمة الثالثة البالغ عجدىؼ ) خي :السجال البذ 1-5-1
 .2025\3\5ولغاية  2024\11\2ريخ  السجال الدمشي : مؽ تا 1-5-2
 ممعب كخة اليج ) جامعة العيؽ (. السجال السكاني : 1-5-3
 تحجيج السرظمحات : 1-6

كيخ في كل الاتجاىات لتؾليج أكبخ قجر وضع الحىؽ بحالة مؽ الإثارة والجاىدية لمتف ىؾالعرف الحىشي :
مسكؽ مؽ الأفكار حؾل القزية أو السؾضؾع السظخوح وىحا يتظمب إزالة جسيع العؾائق والتحفغات 

 (221محمد جدام عخب ، حديؽ عمي ,ص ).الذخرية أمام الفكخ ليفرح عؽ كل خيالاتو 
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2
  مشهج البحث: 2-1

م مع طبيعة ءولى الخظؾات التي يقؾم بيا الباحث عشج تشفيح البحث ىؾ اختيار السشيج الحي يتلاأ    
السذكمة الخاصة بالبحث ، اذ ان مذكمة البحث ىي التي تحجد السشيج السلائؼ ومؽ أجل الؾصؾل الى 

كمة وعمى ىحا الحمؾل السشاسبة وضسؽ اصؾل البحث العمسي التي يتبعيا الباحث اندجاماً مع طبيعة السذ
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الاساس استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بأسمؾب السجاميع الستكافئة لسلائسة طبيعة السذكمة السخاد حميا 
فالسشيج التجخيبي "تغيخ متعسج ومزبؾط لمذخوط السحجدة او عاىخه ما وملاحغة ما يشتج عؽ ىحا التغيخ 

 (15حدؽ سالؼ,ص )عمي سمؾم جؾاد ومازن  مؽ أثار في الحادثة أو الغاىخة"
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

 –تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة الثالثة  كمية التخبية قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة      
( طالب اما عيشة البحث فقج بمغ 40( والبالغ عجدىؼ )2025-2024جامعة  العيؽ الاىمية العام الجراسي )

( طالب لكل مجسؾعة اذ  15يارىؼ بظخيقة القخعة تسثل مجسؾعتيؽ  بؾاقع ) (  طالب تؼ اخت30عجدىا )
كانت السجسؾعة )أ( تسثل السجسؾعة التجخيبية  ) أستخاتيجية العرف الحىشي( و السجسؾعة )ب( تسثل 

% ( مؽ مجتسع البحث الكمي اذ يجب " ان يختار الباحث 75السجسؾعة الزابظة وقج مثمت عيشة البحث )
 (222)محمد حدؽ علاوي ,صفييا أنيا تسثل السجتسع الاصمي الحي يقؾم بجراستو تسثيلًا صادقاً "عيشة يخى 

 .1كسا في ججول
 (١الججول )

 يبيؽ تفاصيل تؾزيع عيشة البحث
 الانموذج المستخدم المجموعة

عدد افراد 

 العينة

 النسبة

 المئوية

 التجربة

 الاستطلاعية

 10 %50 15 ألاستراتيجية التجريبية

  %50 15 اسلوب المدرس لضابطةا

 10 %100 30  المجموع

 
 التجانس عيشة البحث : 2-3

مؽ أجل ضبط الستغيخات التي تؤثخ عمى نتائج البحث ومؽ اجل ارجاع الفخوق في التأثيخ فقط الي الستغيخ 
نية ات البجالسدتقل قامت الباحثان بعسمية التجانذ لمعيشة وقج تؼ حداب التجانذ لمظلاب في بعض الستغيخ 

 كؾنيا اساس الاداء السيارى .
 تجانس عيشة البحث : 2-3-1

قام الباحثان بإجخاء التجانذ بيؽ افخاد العيشة في ضؾء الستغيخات ) العسخ ، الكتمة ، الظؾل ( وذلػ لمحج 
ندة مؽ تأثيخىا عمى نتائج التعمؼ ، ويخى ذوقان عبيجات "أن تكؾن السجسؾعتان الزابظة والتجخيبية متجا
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)ذوقان عبيجات تساماً في جسيع الغخوف ماعجا الستغيخ التجخيبي الحي يؤثخ عمى السجسؾعة التجخيبية " 
 (348واخخون,ص

وقج استخجم الباحثان قانؾن معامل الالتؾاء ، لانو يبيؽ خمؾ العيشة مؽ عيؾب التؾزيعات غيخ الاعتيادية   
 (  ٢وكسا مبيؽ في الججول ) 

 (٢ججول )
 الكتمة (-الظؾل -العيشة لمسجاميع الثلاثة في متغيخات )العسخ يبيؽ تجانذ

 الوسائل الإحصائية     

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 0.25 164 4.43 161.13 سنة العمر

 0.59 53 5.26 66.45 سم الطول

 0.66 21 1.09 21.65 كغم الكتلة

( مسا يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث.    1-،1جسيع قيؼ معامل الالتؾاء كانت محرؾرة بيؽ )+   
(في مشحشى الظبيعي دل 1)±حيث يحكخ مرظفى حدؽ باىي " كمسا كانت الجرجات الشاتجة محرؾرة مؽ 

ؽ )مرظفى حديذلػ عمى ان درجات تتؾزع تؾزيعاً طبيعياً مع وجؾد تجانذ في العيشة السختارة "
 (38باىي,ص

 وسائل جسع السعمؾمات والاجيدة و الادوات السدتخجمة : 2-4
مؽ الأمؾر السيسة لإنجاز واتسام التجخبة أدوات البحث وىي "الؾسائل الاساسية التي لابج أن يعتسجىا 

")محدؽ عمي مؾسى الباحث مؽ أجل أن يرل الي الشتائج السظمؾبة تحكيقاً ليجف اواىجاف البحث 
 (67واخخون,ص

 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية . -
 الجراسات والبحؾث الدابقة. -
 شبكة السعمؾمات )الانتخنت(. -
 (.1استسارة استبيان ممحق ) -
 السلاحغة . -
 الاختبارات والكياس.-
 استسارات التدجيل . -
 الؾسائل الاحرائية . -
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 بخمجيات الحاسبات الالكتخونية. -
 ممعب الكخة اليج. -
 (50*50مخبعات حجيجية ) -
 ((.DEIIجياز حاسؾب محسؾل نؾع  -
 .1ميدان عجد  -
 شخيط الكياس. -
 شخيط لاصق. -
 .3شؾاخص عجد- -
 .3كخات اليج عجد -
 صشجوق جسع الكخات . -
 صافخه  -

 اجراءات البحث السيدانية : 2-5
 تحديد مهارات الكرة اليد البحث: 2-5-1

ليج لمظلاب مؽ خلال الخبخاء تؼ تحجيج السيارات اليجؾمية )الترؾيب مؽ الدقؾط( في مادة كخة ا      
 والسختريؽ  .

 :الاختبارات السدتخدمة في البحث 2-5-2
تؼ تحجيج الاختبار لمسيارات اليجؾمية بكخة اليج لمظلاب مؽ خلال اصحاب الخبخة والاختراص عمساً       

خبخاء ان الباحثان اعتسجوا عمى الترؾيخ الذكل الغاىخي لمسيارة فقط ومؽ ثؼ عخض الترؾيخ عمى ال
ني لمتقييؼ الاداء لمظلاب باستخجام الاستسارة الخاصة بالاختبارات السدتخجمة وقج تؼ اختيار الاختبار الثا

 ( 1سارة )السمحق رقؼمؽ الاست
 تهصيف الاختبار: 2-5-2-1

 (28)عمي سمؾم جؾاد,صالتيجيف مؽ الدقؾط الامامي مع الجوران 
 قياس دقة الترؾيب .  الغخض :   -
( سؼ 50* 50مخبعات حجيجية  ) -(  2كخة يج عجد ) –ممعب داخمي لكخة اليج  : الادوات   -

 ( .2يعمقان في الداويتيؽ العمؾيتيؽ لمسخمى عجد )
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يقف اللاعب بذكل جانبي خارج مشظقة السخمى وىؾ ماسكا بالكخة ثؼ يقؾم بالجوران  الأداء :   -
مؾ الاخخى الى داخل السخبعات ويكؾن والترؾيب مؽ الدقؾط الامامي بحيث يؾجو الكخات الؾاحجة ت
 الترؾيب مخة عمى السخبع الايسؽ ومخة عالى السخبع الايدخ .

التدجيل : تحتدب كل كخة داخل السخبع السعمق في السخمى اصابة ليا درجة وتدجل للاعب عجد  -
مخات الاصابة الرحيحة لمسخبعيؽ مؽ السحاولات الدتة عمى كل جية ,أذا ضخبت الكخة بإطار 

 لسخبع او اليجف وخخجت تحتدب الجرجة صفخ.ا
 الاسس العلسية للاختبارات: 2-6

سعى الباحثان إلى إيجاد الأسذ العمسية للاختبارات لغخض تحجيج مجى صلاحية ىحه الاختبارات السختارة 
 ومجى صجقيا و ثباتيا ومؾضعيتيا.

 صدق الاختبار: 2-6-1
 ج وىؾ "الجقة التي يكيذ بيا الاختبار ما وضع مؽ اجمو"يعج الرجق مؽ أىؼ معاييخ جؾدة الاختبار الجي

ولمتأكج مؽ صجق الاختبار تؼ استخجام معامل الرجق الحاتي "وىؾ  (177)محمد نرخالجيؽ رضؾان ,ص
صجق الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحكيكية التي خمرت مؽ شؾائب أخظاء الرجفة، ومؽ ثؼ 

)محمد صبحي حدانيؽ السحػ الحي يشدب إلية صجق الاختبار".  الجرجات الحكيكية ىي السيدان أو
 (145,ص

 الثبات : 2-6-2
إن ثبات الاختبار يعشي "ان يعظي الاختبار الشتائج نفديا إذا ما أعيج عمى الأفخاد ذواتيؼ وفي الغخوف  

ة مؽ ,بعج أن تؼ تظبيق الاختبارات عمى عيشة مكؾن( 18)احسج محمد خاطخ وعمي فيسي البيػ ,صنفديا "  
( ايام ،وقام الباحثان بحداب 7( طلاب لؼ يجخمؾا ضسؽ عيشة البحث الاساسية لسختيؽ يفرل بيشيسا )10)

معامل الارتباط البديط بيؽ درجات الاختباريؽ واعيخت نتائج معامل الارتباط ان ىشاك علاقة ارتباط عالية 
 (مسا يؤكج ثبات الاختبارات. 0,79قيستو )

 التجربة الاستطلاعية : 2-7
قام الباحثان اجخاء التجخبة لغخض تؾضيح آلية سيخ العسل والتعخف عمى العؾامل والسعؾقات التي قج      

( طلاب مؽ السخحمة الثالثة لقدؼ التخبية البجنية وعمؾم 10ترادفيؽ عشج تشفيح التجخبة الخئيدة عمى )
 الخياضة جامعة العيؽ التأكج مؽ جاىدية الأدوات .
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يؾم الاربعاء وكان الغخض مؽ  2024\12\25ة الاستظلاعية للاختبارات وذلػ في يؾم إذ تؼ اجخاء التجخب
 إجخاء التجخبة الاستظلاعية ما يأتي :

 التعخف عمى الؾقت الحي يدتغخقو كل اختبار . -
 التعخف عمى صعؾبة وسيؾلة الاختبارات لمسيارات . -
 التأكج مؽ تدمدل الاختبارات -
 لسداعج .التعخف عمى جاىدية فخيق العسل ا -

 الاختبار القبلي: 2-8
تؼ اجخاء الاختبارات القبمية عمى افخاد العيشة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  والزابظة مؽ طلاب السخحمة      

( طالب لكل مجسؾعة وذلػ 15جامعة العيؽ والبالغ عجدىؼ ) -الثالثة قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 يؾم الاحج . 2025\2\2بتاريخ 
سل الباحثان عمى تثبيت جسيع الغخوف الستعمقة بالاختبارات كالسكان والدمان وطخيقة التشفيح وافخاد وقج ع

فخيق العسل السداعج كل حدب مؾقعو مؽ أجل العسل قجر الإمكان عمى خمق الغخوف نفديا واعادتيا في 
 الاختبارات البعجية.

 التجربة الرئيدة : 2-9
في  تخجام استخاتيجية العرف الحىشيالتجخيبية بأسطبقت أول وحجة تعميسية عمى السجسؾعة 

كخة اليج في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في  ممعب( وعمى 2024/ 11/ 3(السؾافق )حجيؾم)الا
لعيشة البحث، أما  التعميسية مؽ الؾحجات يعمى القدؼ الخئيد ان، وأشخف الباحث جامعة العيؽ العخاقية

م مجرس السادة بحلػ وكانت اخخ وحجة تعميسية في يؾم )الاربعاء ( السرادف فقج قا تخاتيجيةتظبيق الأس
 ( اما عيشة السجسؾعة الزابظة فقج استخجمت الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس .3/2025/ 5)
 الاختبار البعدي: 2-11

( 15)تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لمسيارة الترؾيب مؽ الدقؾط عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا  
قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة العيؽ وذلػ بتاريخ   -طالب لكل مجسؾعة مؽ السخحمة الثالثة

يؾم الثلاثاء ,اذ حخص الباحثان عمى تييئة نفذ الغخوف التي اجخيت فييا الاختبارات  2025\2\25
 القبمية مؽ حيث الؾقت و استخجام نفذ الادوات والاجيدة و تدمدل الاداء.
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 لهسائل الاحرائية ا 11 -2
 لسعالجة البيانات : spssاستخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية 

 :ومشاقذتها  وتحليلها عرض الشتائج-3
الزابطة  تينللسجسهع لسهارة الترهيب من الدقهط الامامينتائج الاداء  وتحليل ومشاقذة عرض 3-1

 والتجريبية .
للسجسهعة الزابطة  ارة الترهيب من الدقهط الاماميلسهنتائج الاداء  وتحليل ومشاقذة عرض 3-1-1

 .للاختبارات القبلية والبعدية
لسهارة الترهيب من السحدهبة  t( يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة  4الجدول ) 

 .للسجسهعة الزابطة للاختبارات القبلية والبعدية الدقهط الامامي
 (4الججول )

 لسيارة الترؾيب مؽ الدقؾط الامامي السحدؾبة ( Tنحخاف السعياري وقيسة )يؾضح الؾسط الحدابي والا
 لمسجسؾعة الزابظة للاختبارات القبمية والبعجية لعيشة البحث

 (0,05مدتؾى دلالة )دال عشج 
مؽ خلال الججول اعلاه يتزح لشا ان قيسة الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة للاختبار القبمي ىؾ  
(  5,7قيسة الؾسط الحدابي ىؾ )فان اما الاختبار البعجي  (0,93( والانحخاف السعياري  ىؾ )2,2)

(. مسا يجل عمى وجؾد 2.09( السحدؾبة  فكانت)  tيسة ) في حيؽ ان ق (0,56) ؾوالانحخاف السعياري ى
 فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.

 تجريبية للسجسهعة ال لسهارة الترهيب من الدقهط الامامينتائج الاداء  وتحليل ومشاقذة عرض 3-1-2
 .للاختبارات القبلية والبعدية

لسهارة الترهيب من السحدهبة  tلهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة ( يبين ا 5الجدول ) 
 .للاختبارات القبلية والبعدية تجريبيةللسجسهعة ال الدقهط الامامي

 المهارة ت
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

tالمحسو

 بة

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

1 
التصويب من 

 معنوي .290 0,56 5,7 0,93 2,2 السقوط
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 (5الججول )
 لسيارة الترؾيب مؽ الدقؾط الامامي السحدؾبة ( Tيؾضح الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )

 بارات القبمية والبعجية لعيشة البحثللاخت تجخيبيةلمسجسؾعة ال

 (0,05مدتؾى دلالة )دال عشج 
للاختبار القبمي ىؾ  تجخيبيةلمسجسؾعة ال مؽ خلال الججول اعلاه يتزح لشا ان قيسة الؾسط الحدابي 
(  7,34قيسة الؾسط الحدابي ىؾ )فان اما الاختبار البعجي  (0,91( والانحخاف السعياري ىؾ )2,4)

( مسا يجل عمى وجؾد 2.11( السحدؾبة  فكانت)  tفي حيؽ ان قيسة )  (0,65) ؾوالانحخاف السعياري ى
 عجي ولرالح الاختبار البعجي.فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والب

 نتائج السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية.مشاقذة  3-1-3
الترؾيب مؽ الدقؾط  اختبار ميارة( نتائج السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 5( ، )4يبيؽ الججوليؽ )

ة تمػ الشتائج تفؾق الاختبارات البعجية لمسيار القبمية والبعجية قج أعيخت  الامامي في كخة اليج لمظلاب
 لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.السجروسة و 

الظلاب  تزود تيوال استخاتيجية العرف الحىشيىحا التفؾق لمسجسؾعتيؽ الى فاعمية  انويعدو الباحث  
سجرس السبشي أساساً بالسعمؾمات وربظيا بالأداء العسمي، فزلًا عؽ السفخدات التعميسية الستبعة مؽ قبل ال

عمى مفخدات السشياج لتعمؼ تمػ السخحمة ، بالإضافة الى الخبخة التي يستمكيا السجرس وتؾعيفيا لتعمؼ أفزل 
لمظلاب والتي كانت مشدجسة مع مدتؾى الستعمسيؽ وقابميتيؼ لمسحتؾى في الؾحجات التعميسية ، فزلا عؽ 

مسا اعيخ بؾضؾح تقجم كافة الستعمسيؽ ميارياً وحرؾليؼ التشؾيع في التساريؽ السظبقة خلال تمػ الؾحجات 
 عمى قجر مؽ التحكؼ في الأداء.

الى أن لججية السجرس وحخصو لمؾصؾل الى الجرجو السقبؾلة مؽ التعمؼ خلال  انكسا يعدو الباحث  
لسخحمة استخجامو التغحية الخاجعة والتكخارات خلال تشفيحه لمجرس والتي ساعجت الظالب في التعخف عمى ا

التي وصل الييا مسا يجفعو لبحل السديج مؽ الجيج لمتعمؼ ، فزلًا عؽ التدام الظلاب وحخصيؼ عمى عجم 

 المهارة ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

tالمحسو

 بة

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

1 
التصويب من 

 السقوط
 معنوي 2,11 0,65 7,34 0,91 2.4
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الغؾاىخ الظبيعية ” التغيب والسذاركة في الجرس أسيؼ بارتفاع ندبة التعمؼ بذكل ممحؾظ. وىحه تُعج مؽ
جرس يتبع الخظؾات الأساسية الدميسة لعسمية التعمؼ أنو لا بج إن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام الس

لمتعمؼ والتعميؼ والتسخيؽ عمى الأداء الرحيح والتخكيد عمى السحاولات التكخارية بذكل متؾاصل لحيؽ ثبات 
 (43,صنادر ميجي الديؾد وىذام عامخ عميان )الأداء"

 تينهعللسجس لسهارة الترهيب من الدقهط الامامينتائج الاداء  وتحليل ومشاقذة عرض 3-1-4
 .للاختبارات البعديةوالتجريبية  الزابطة 

السحدهبة للسجسهعتين الزابطة  t( الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة 6يبين الجدول )
 والتجريبية في الاختبارات البعدية .

 (0,05مدتؾى دلالة )دال عشج 
في الاختبار البعجي لمسجسؾعة  لترؾيب مؽ الدقؾط( أن قيسة الؾسط الحدابي للأداء الفشي في ميارة ا6يبيؽ ججول )

بعجي لمسجسؾعة التجخيبية فأن قيسة الؾسط الحدابي ( اما في الاختبار ال0.56( وبانحخاف معياري )5.7الزابظة فقج بمغ )
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 3.25( السحدؾبة فكانت )t( في حيؽ أن قيسة )0.65( وبانحخاف معياري )7.34)

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية. ةالسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجي
 ن الزابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية:مشاقذة نتائج السجسهعتي 3-1-5

( الى ان في ميارة ) الترؾيب مؽ الدقؾط سبب تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة  انيعدو الباحث   
خلال مجة  تظبيق السشيج والتي أعظت صؾرة واضحة لمستعمؼ  استخاتيجية العرف الحىشيالسجسؾعة التجخيبية  استخجمت 

 الإمكان وتثبيت الأداء . قجر
تدييل عسمية التعمؼ وزيادة الإثارة والتذؾيق داخل السحاضخة ، فزلًا عؽ جحب الباحثان وعؽ طخيق مجرس السادة بإذ قام    

( أن السجرس الشاجح لابج أن يكؾن ممساّ بأساليب التجريذ الحجيثة  33ن_صانتباه الظلاب ، كسا أشار) حدؽ حديؽ زيتؾ 
العسمية التعميسية مسا يديج  يشى مع قجرات وخرائص الستعمسيؽ , بحيث يكؾن دوره ىؾ السؾجة والسخشج فقط فبظخيقة تتسا

 إيجابية الستعمسيؽ واستثارة حساسيؼ.

 المهارة ت
قيمة  مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة

tالمحسو

 بة

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

1 
التصويب من 

 معنوي 52.3 0,65 7,34 0,56 5,7 السقوط
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استثارة يتشاسب مع الجيل الحالي الحي أصبحت اىتساماتو لاستخجام  ستخاتيجيةأن التجريذ باستخجام ىحه الا انويخى الباحث  
بالتالي فيؼ يدتؾعبؾن السعمؾمات الخاصة بالسيارات و أجداء كل نؾع مؽ أنؾاعيا برؾرة أفزل مؽ الاسمؾب الستبع و دوافعيؼ 

. 

 الاستشتاجات والتهصيات   
 الاستشتاجات  4-1
 -في ضؾء نتائج البحث والتحميل الاحرائي لمبيانات ومشاقذتيا تؾصل الباحثان الى الاستشتاجات الاتية : 

ى وفق استخاتيجية العرف الحىشي ليا تأثيخ ايجابي في تعمؼ واتقان ميارة )الترؾيب التجريبات عم -1
 مؽ الدقؾط ( بكخة اليج لجى لظلاب السخحمة الثالثة في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

ساىست  استخاتيجية العرف الحىشي بتحميل السحتؾى الجراسي ومعخفة السفاليؼ الججيجة وارتباطيا  -2
 الظمبة وسمؾكيؼ . بحياة

 التهصيات  4-2
 -بشاء عمى الاستشتاجات التي اعيختيا الجراسة الحالية يؾصي الباحثان بسا يأتي : 

ضخورة استخجام نساذج تعميسية متشؾعة ومشيا السظبقة وىؾ استخاتيجية العرف الحىشي لتجريذ  -1
 مادة كخة اليج لمظلاب .

العرف الحىشي عمى عيشات اخخى وألعاب اخخى لسا اجخاء دراسات مذابية باستخجام استخاتيجية  -2
 ليحا الانسؾذج مؽ مسيدات وخرائص جيجة في العسمية التعميسية .
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