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Research Abstract: 

Tennis is one of the games directly influenced by physical preparation as a basis for developing 

skill skills after applying various conditions associated with skill performance, whether 

technical or mechanical, and in accordance with the rules of the game. The performance of 

tennis skills is influenced by the accompanying biomechanical conditions, which reflect the 

ideal and correct reality for applying these skills according to the motor situation. It can be said 

that the application of these skills is influenced by specific factors that are directly related to 

each other. The first of these factors is final mechanical ability, which means (the use of force 

and speed simultaneously), in addition to the rest of the biomechanical variables.   The 

importance of the research lies in the focus on the acceleration caused by force to the body or 

a part of the body during the motor application of the tennis backhand skill. The researcher 

adopted the descriptive approach with the pattern of studying the interrelationships of 

correlational studies. The research sample consisted of (11) players representing the players 

of the Assyrian Sports Club in tennis and they were chosen intentionally. The researcher 

reached the results: There are some biomechanical variables that had a significant correlation 

with the mechanical ability variable, which are the knee angle, the moment of preparation to 

perform the straight serve skill, the angular velocity of the arm, the angular velocity of the arm, 

the launch variables (angle, speed, height of the launch point) gave weak correlations with the 

mechanical ability. The researcher also recommended: the necessity of emphasizing the 

development of the mechanical capacity of the leg muscles due to their importance in 

achieving the correct mechanical conditions for performing the backhand skill, ensuring the 

integration of the preparatory position and within the correct mechanical conditions due to their 

importance in the integration of performance and fluidity in the main section. 
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في ههارة  الكرةوبعض الوتغيراث البايىهيكانيكيت بسرعت انطلاق الويكانيكيت علاقت القدرة 

 بالتنس الارضي الضربت الخلفيت

 بحث هقدم هن قبل 

 م.م رغده عبد علي جبير

 قسن التربيت البدنيت وعلىم الرياضت  –كليت التربيت الاساسيت  \الجاهعت الوستنصريت 

Raghdaali1992@uomustansiriyah.edu.iq 

 :البحث  هستخلص

لعبة التشذ الارضي ىي واحجة مؽ الألعاب التي تتأثخ بذكل مباشخ بالأعجاد البجني كأساس لتظؾةخ     
الجانب السياري بعج تظبيق مختلف الذخوط السراحبة للأداء السياري سؾاء كانت ىحه الذخوط فشية او 

لذخوط البيؾميكانيكية ميكانيكية وعلى وفق قؾاعج اللعبة. وةتأثخ أداء ميارات لعبة التشذ الارضي با
السراحبو  لو والتي تعكذ الؾاقع السثالي والرحيح لتظبيق ىحه السيارات وفقا لسا يتظلبو السؾقف الحخكي 
مؽ ىحه السيارات، وةسكؽ القؾل إن تظبيق ىحه السيارات يتأثخ بعؾامل محجدة تترل مع بعزيا اترالا 

ن واحج في آالشيائية والتي تعشي ) استخجام القؾة والدخعة  سيكانيكيةالمباشخا، و أول ىحه العؾامل ىؾ القجرة 
والاىتسام يخكد نحؾ ما تحجثو القؾة مؽ  وتكسن اهسية البحثباقي الستغيخات البايؾميكانيكية.( فزلًا عؽ 

يهجف أثشاء التظبيق الحخكي لسيارة الزخبة الخلفية للتشذ الارضي ،  في الجدؼ مؽ تعجيل للجدؼ او لجدء
التعخف على متغيخ القجرة السيكانيكية لبعض أجداء الجدؼ عشج أداء الزخبة الخلفية بالتشذ  :البحث 

الارضي ، التعخف على بعض الستغيخات البايؾميكانيكية لأجداء الجدؼ عشج أداء الزخبة الخلفية بالتشذ 
نظلاق الكخة في ميارة الارضي التعخف على علاقة القجرة السيكانيكية وبعض الستغيخات البايؾميكانيكية با

بشسط دراسة العلاقات الستبادلة  السشهج ألهصفيالزخبة الخلفية بالتشذ الارضي . اعتسجت الباحثة 
( لاعباً يسثلؾن لاعبي نادي الاثؾري الخةاضي بالتشذ 11مؽ ) عيشة البحثللجراسات الارتباطية . تكؾنت 

ىشاك بعض الستغيخات  حثة الى الشتائج :تهصلت الباالارضي  وتؼ اختيارىؼ بالظخةقة العسجية ، 
البايؾميكانيكية كان ليا ارتباط معشؾي مع متغيخ القجرة السيكانيكية وىي زاوةة الخكبة، لحغة التييؤ لأداء 
ميارة الإرسال السدتكيؼ، الدخعة الداوةة للحراع ،الدخعة الداوةة للحراع ، أعظت متغيخات الانظلاق ) الداوةة، 

 نقظة الانظلاق ( ارتباطات ضعيفة مع القجرة السيكانيكية.   الدخعة، ارتفاع
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 التعخيف بالبحث: - 1

 السقجمة وأهسية البحث: 1-1

الثؾرة العلسية والتكشؾلؾجية في جسيع مجالات الحياة سسة مؽ سسات القخن الؾاحج والعذخةؽ , وقج  أن       
يسكششا مدايخة ركب الحزارة في  حيثاصبح عليشا اتباع الاسلؾب العلسي كأساس لسدةج مؽ الخقي والتقجم 

ب بؾصفيا احجى مجالات مختلف فخوع العلؼ والسعخفة وتلعب التخبية البجنية دورا ىاما في حياة الذعؾ 
، " اذ أن التقجم الحي يذيجه العالؼ في الؾقت الحالي كان ولا يدال أحج الاسباب الخئيدية التخبية العامة 

لتقجم ورقي الحياة البذخةة وفي ىحا الدياق ، يبخز التقجم اللافت الحي شيجتو مجالات الحياة بسا في ذلػ 
انؾاع الالعاب الخةاضية بجمج علؾم نفدية وفديؾلؾجية السجال الخةاضي حيث شسل ىحا التظؾر كل 

 (99: 2024 ،1)"  وفيدةائية وبيؾميكانيكية لجراسة جسيع الجؾانب السؤثخة في تحقيق افزل اداء رةاضي
حتى اصبح ارتفاع مدتؾى التخبية البجنية في أي بلج مؽ بلجان العالؼ احج السؤشخات التي تجل على مجى 

وةعج التقجم العلسي في طخق التجرةب وأعجاد اللاعبيؽ مؽ الجؾانب التي يختكد علييا تقجميا الحزاري , 
 2015، 2) التقجم الخةاضي السلسؾس حيث  انو يعتبخ السحرلة الشيائية للاستفادة مؽ كافة العلؾم الاخخى 

عي ججيج لحل " وأن دخؾل العلؾم والتكشؾلؾجيا الى جسيع مجالات الحياة قج خلق مسيجات لتظؾر نؾ  ، (9:
العجيج مؽ مدائل ومذكلات الشذاط الانداني ومؽ ضسشيا مجال التجرةب الخةاضي ومؽ خلال ارتباطو 
الؾثيق بالعلؾم الاخخى ومشيا علؼ البايؾميكانيػ الحي يبحث في دراسة الحخكة والاسباب البايؾكيشساتيكية 

  (354: 2024، 3)السدببة ليا" 

أىؼ الؾسائل التى تعسل على إيجاد أندب الحلؾل السيكانيكية التى تحقق  وةعج التحليل البيؾميكانيكى مؽ
، لأن ىشاك قيؼ للستغيخات البيؾميكانيكية تؤثخ فى الأداء الحخكى نتيجة  ي واجبات الأداء الحخكى والسيار 

التخكيب السيكانيكى لجدؼ اللاعب عشج أداء الؾاجب الحخكى ، وكسا ىؾ معخوف أن جدؼ الاندان يتكؾن 
 . مؽ وصلات عغسية مختبة كشغام روافع تترل فيسا بيشيا

ولعبة التشذ الارضي ىي واحجة مؽ الألعاب التي تتأثخ بذكل مباشخ بالأعجاد البجني كأساس لتظؾةخ 
الجانب السياري بعج تظبيق مختلف الذخوط السراحبة للأداء السياري سؾاء كانت ىحه الذخوط فشية او 

 اللعبة. ميكانيكية وعلى وفق قؾاعج
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وةتأثخ أداء ميارات لعبة التشذ الارضي بالذخوط البيؾميكانيكية السراحبو  لو والتي تعكذ الؾاقع     
السثالي والرحيح لتظبيق ىحه السيارات وفقا لسا يتظلبو السؾقف الحخكي مؽ ىحه السيارات، وةسكؽ القؾل 

خا، و أول ىحه العؾامل ىؾ إن تظبيق ىحه السيارات يتأثخ بعؾامل محجدة تترل مع بعزيا اترالا مباش
ن واحج ( فزلًا عؽ باقي الستغيخات في آسيكانيكية الشيائية والتي تعشي ) استخجام القؾة والدخعة الالقجرة 

"ونغخاً لقلة الأجيدة والأدوات السيكانيكية التي يدتخجميا بعض السجربيؽ في بجاية الؾحجات   البايؾميكانيكية
ه فتخه مؽ الدمؽ لكي يداىؼ في تظؾةخ مدتؾى الإنجاز لحلػ مؽ السيؼ على جالتجرةبية وعجم استخجاميا بع

 السجربيؽ استخجام أجيدة الترؾةخ للتعخف على الدوايا التي تداىؼ في مدتؾى ندبة الإنجاز" 

أثشنناء  فنني الجدننؼ مننؽ وتكسننؽ اىسيننة البحننث والاىتسننام يخكنند نحننؾ مننا تحجثننو القننؾة مننؽ تعجيننل للجدننؼ او لجنندء
تننجاخل أرثننخ مننؽ يالتظبيننق الحخكنني لسيننارة الزننخبة الخلفيننة للتننشذ الارضنني ، إن ىننحا الاتجنناه يتعقننج عشننجما 

متغيخ في أداء ىحه السيارة، ففي الؾقت الحي يلف الجدؼ فيو إلى الجانب تتجنو النحراع الزناربة فني الزنخبة 
تحجينج مقنجار القنجرة  ؤدينقظنة مباشنخة، وةنالخلفية مؽ الخلف إلى الأمام لإرداب الكخة سنخعة مشاسنبة تحقنق 

الأجننداء فزننلًا عننؽ بعننض الستغيننخات ه الننجور الفعننال فنني ذلننػ، وةسكننؽ مننؽ خننلال دراسننة علاقننة القننجرة ليننح
 البايؾميكانيكية الأخخى مداعجة السجربيؽ على تحجيج أىؼ الستغيخات التي تداىؼ في تحقيق السيارة منؽ جنخاء

على تحجيج الجخعات التجرةبية السشاسبة التني تعتسنج علنى السقناديخ القرنؾةة  انظلاق الكخة والاعتساد في ذلػ
 لأجداء الجدؼ السداىسة في الأداء. 

 مذكلة البحث :  1-2

الزخبة الخلفية في التشذ الأرضي إحجى السيارات الأساسية ذات الأىسية البالغة، إذ يسكنؽ أن تعج          
العنام للاعننب والتنأثيخ فني نتنائج السبارةننات. وتكسنؽ الإشنكالية لننجى  تدنيؼ إجادتينا فني تحدننيؽ مدنتؾى الأداء

السجربيؽ في صعؾبة تحجيج طبيعة العلاقات الستخابظة بيؽ التظؾر في الرفات البجنينة والقنجرات السيكانيكينة 
كنننل والستغيننخات البايؾميكانيكينننة السنننؤثخة فننني الأداء، لاسنننيسا أن تحلينننل ىنننحه الستغينننخات يتظلنننب دراسنننة دقيقنننة ل

عشرخ على انفخاد وربظو بخرائص انظلاق الكخة. ومؽ ىحا السشظلق، فإن تحجينج مدنتؾى الارتباطنات بنيؽ 
الستغيخات البايؾميكانيكية وفق الأجداء السدناىسة فني تشفينح الزنخبة الخلفينة ينؾفدخ قاعنجة معخفينة ميسنة تدنيؼ 

تظؾةخ ىحه السيارة ورفع كفاءتيا بذكل في تفديخ الجؾانب الفشية للأداء، وتقجيؼ مؤشخات علسية تداعج على 
 أدق وأرثخ مؾضؾعية.
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 اهجاف البحث :  1-3

  التعخف على متغيخ القجرة السيكانيكية لبعض أجداء الجدؼ عشج أداء الزخبة الخلفية بالتشذ الارضي 
  التعخف على بعض الستغيخات البايؾميكانيكية لأجداء الجدؼ عشج أداء الزخبة الخلفية بالتشذ الارضي 
  التعنننخف علنننى علاقنننة القنننجرة السيكانيكينننة وبعنننض الستغينننخات البايؾميكانيكينننة بنننانظلاق الكنننخة فننني مينننارة

 الزخبة الخلفية بالتشذ الارضي . 
 فخوض البحث :  1-4

  تؾجنج علاقنة معشؾةننة بنيؽ القننجرة السيكانيكينة وبعنض الستغيننخات البايؾميكانيكينة السدنناىسة فني أداء ميننارة
 الزخبة الخلفية بالتشذ الارضي . 

 مجالات البحث: 1-5

  2025-2024للسؾسؼ الارضي لاعبؾ الشادي الاثؾري بالتشذ السجال البذخي:  -1-5-1

  6/5/2025 – 6/4/2025:  السجال الدماني -1-5-2

 ملعب الشادي الاثؾري الخةاضي السجال السكاني:  -1-5-3

 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية : -2

 مشهج البحث :  2-1

 السشيج ألؾصفي بشسط دراسة العلاقات الستبادلة للجراسات الارتباطية . الباحثةاعتسجت 

 مجتسع البحث وعيشته :  2-2

( لاعباً يسثلؾن لاعبي نادي الاثؾري الخةاضي بالتشذ الارضني  وتنؼ اختينارىؼ 11تكؾنت عيشة البحث مؽ ) 
% ( منؽ مجتسنع البحنث الأصنلي النحي  79بالظخةقة العسجية وليحا تكؾن الشدبة السئؾةة لعيشنة البحنث ىني )

 . وحكيكياً ( لاعبا وىي ندبة مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا صادقا  14بلغ )
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 الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والهسيط وقيسة معامل الالتهاء في الكياسات الانثخوبهمتخية لعيشة البحث (1ججول )

 معامل الالتهاء الهسيط الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الستغيخات ت
 % 264 21.80 3.78 21.81 العسخ ) سشه ( 1
 2.489 190.  - 7.23 170.18 الطهل ) سم ( 2
 2.212 71.70 9.01 71.90 الهزن ) كغم ( 3
 %89 71.40 14.59 71.45 طهل الحراع الزاربة ) سم ( 4

  -الهسائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة : 2-3

أن مننؽ أىننؼ الأمننؾر التنني يجننب التأريننج علييننا لإتسننام التجخبننة وانجازىننا ىنني الأدوات البحثيننة التنني تعننج مننؽ  
جسع بياناتو مشيا وحل مذكلتو لتحقيق أىجاف البحث ميسا كانت تلػ الأدوات  الباحثةالؾسائل التي يدتظيع 

  .  (123:  1998،  4) مؽ بيانات وعيشات وأجيدة

 : السدتخجمة ألأدوات والأجهدة   2-3-1

  .السرادر العلسية العخبية والأجشبية 
 .السقابلات الذخرية 
  ( آلة ترؾةخ فيجيؾةة نؾع Sony ( صشع ياباني عجد )صؾرة / ثانية .  25( ذات سخعة )1 ) 
  .علامات فدفؾرةة وضعت على مفاصل اللاعبيؽ.  شخةط قياس معجني 
 (. 5ت تشذ قانؾنية وعجدىا )الرخا 
  جياز حاسؾب. 
 مكياس الخسؼ 
 ( راميخات نؾعCasio) ( 240ذات سخعة )صؾرة / ثا 

 -:البايهميكانيكية  اختيار الستغيخات 2-4

 وتؼ تحجيج ىحه الداوةنة منؽ خنلال الخنط الؾاصنل بنيؽ مفرنلي الكتنف والنؾرك منع خنط  :زاوية الجحع
  العسؾد الؾىسي وقيدت بالجرجة.

 :تننؼ قينناس فننخق الارتفنناع مننؽ خننلال الإزاحننة العسؾديننة لسخكنند ثقننل  أعلىىى ارتفىىاع لسخكىىد جقىىل الجدىىم
 . ؾحجة الستخالجدؼ مؽ خط السج الكامل للخكبتيؽ إلى اأقرى ارتفاع وقيدت ب

  :قيدنت باسنتخجام الإزاحنة الداوةنة للنحراع بنيؽ لحغتني التيينؤ للزنخب ولحغنة الدخعة الداوية للىحراع
 :   الزخب وزمؽ قظع ىحه الإزاحة
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 قيدت باستخخاج الإزاحة الداوةة للجحع بيؽ لحغتي التييؤ للزخب ولحغة الدخعة الداوية للجحع :
 . الزخب وزمؽ قظع ىحه الإزاحة

  :الدننخعة أي مقننجار الذننغل السشجنند خننلال وحننجة زمشيننة وةننتؼ × ىنني ننناتج ضننخب القننؾة  القىىجرة السيكانيكيىىة
كيناس ، تحدنب منؽ سنخعة رأس السزنخب لحغنة حداب القجرة بحداب الذغل العسؾدي مقدؾماً على زمؽ ال

 ماقبل التساس )مؽ تتبع رأس الاطار( .
  : خب الى أي صؾرة في الظيخان مقدؾمة على الدمؽوىي لحغة تخك الكخة للسزسخعة انطلاق الكخة 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 التجخبة الاستطلاعية: 2-5

الخةاضني  الاثنؾري ( لاعبيؽ مؽ لاعبني ننادي 3لتجخبة الاستظلاعية على عيشة مكؾنة مؽ )ا الباحثة أجخةت 
 . وكان اليجف مؽ ذلػ ىؾ:  24/3/2025بتارةخ 

  .مجى تفيؼ العيشة لظبيعة التجخبة 
  .التعخف على الؾقت السدتغخق عشج أجخاء الاختبارات ومخاعاتو 
  . التأرج مؽ سلامة الأجيدة السدتخجمة في الترؾةخ والتحليل 
 رتفاع ألة الترؾةخ ومجال الترؾةختحجيج الأبعاد والسدافات وا. 
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 التجخبة الخئيدية والترهيخ الفجيهي: 2-6

 الاثنننؾري فننني تسنننام الدننناعة خامدنننة عرنننخا فننني سننناحات ننننادي  6/4/2025 تنننؼ ترنننؾةخ عيشنننة البحنننث بتنننارةخ     
 الجينننة الخلفينننة لنننحراع الزننناربةم ( منننؽ  7.5 4الخةاضننني  باسنننتخجام النننة ترنننؾةخ فنننجيؾي تنننؼ تثبيتينننا علنننى بعنننج )

( مقنناس مننؽ بننؤرة العجسننة . إذ مننشح كننل لاعننب ثننلاث محنناولات وةختننار أفزننل محاولننة لكننل م 1.36وبارتفنناع )
 لاعب 

 حرائية: الهسائل الإ 2-7

  -( باعتساد انظلاق الكخة كستغيخ تابع لإيجاد ما يأتي: Spssتؼ اعتساد الحقيبة الإحرائية )     

 الارتباط البديط -5معامل الالتؾاء   -4الانحخاف السعياري     -3الؾسيط   -2الؾسط الحدابي.  -1
 عخض نتائج البحث وتحليلها ومشاقذتها:  -3

 الستغيخات البايهميكانيكية وتحليلها ومشاقذتها:عخض نتائج  3-1

 الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث قيج الجراسة (2ججول )

 + ع -س الستغيخات ت

 9.853 28.433 زاوية الجحع ) درجة ( 1

 12.167 116.538 زاوية الخكبتين لحظة التهيؤ ) درجة ( 2

 0.045 0.572 (مأعلى ارتفاع م ث ج ) 3

 249.572 564.581 سخعة الداوية للحراع الزاربة ) د / ث ( 4

 96.588 204.270 الدخعة الداوية للجحع )د/ث ( 5

 6.202 14.011 زاوية انطلاق الكخة ) درجة ( 6

 7.77 23.48 سخعة انطلاق الكخة ) م / ث ( 7

 276.647 2531.362 القجرة السيكانيكية للجدم ) واط ( 8
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( 9.853( بنانحخاف معينناري) 28.433ان قيسنة الؾسننط الحدنابي لداوةنة الجننحع )  (2)يغينخ منؽ الجننجول   
أمنا قيسنة الؾسنط  الزنخبة الخلفينةوىحه قيسة تجل على ضعف السجال الحخكي الداوي للجحع عشنج أداء مينارة 

أمنا أعلنى ارتفناع   (12.167( بنانحخاف  معيناري )116.538الحدابي لداوةة الخكبنة لحغنة التيينؤ فكنان ) 
( وىحا 0.045(، وبانحخاف معياري )0.572وصل إليو مخكد ثقل اللاعب في اليؾاء فكان بؾسط حدابي )

الارتفاع يسثل الفخق بيؽ ارتفاع مخكد ثقل اللاعب بؾضع الؾقؾف الظبيعي والارتفاع الحي يرلو مخكد ثقل 
ى ضننعف السدننتؾى بالشدننبة لعيشننة البحننث عشننج اللاعننب نفدننو عشننج الظيننخان، وةلاحننل ان ىننحه الكيسننة تننجل علنن

بنننالتشذ الارضننني . أمنننا قيسنننة الؾسنننط الحدنننابي لستغينننخ الدنننخعة  الزنننخبة الخلفينننةأداء القفننند العسنننؾدي لأداء 
(. وبلغ الؾسط الحدابي للقنجرة  249.572( بانحخاف معياري ) 564.581الداوةة للحراع الزاربة فقج بلغ )
( . ومنؽ خننلال  276.647( بنانحخاف معيناري ) 2531.362شنة البحننث   )السيكانيكينة العسؾدينة لإفنخاد عي

 الزنخبة الخلفينة ما تؼ عخضو يلاحل إن الدخعة الداوةة للحراع الزاربة وللجحع كانتا جيجتيؽ وذلنػ لاعتسناد 
وةنة في تحقيق سخعة عالية للكخه والانظلاق على الدخعة الداوةة للحراع والجحع إلا انو يلاحل إن الدخعة الدا

للجحع كانتا ضعيفة بكيستيا ولا تجل إن أفخاد عيشة البحث كانؾا بؾضع مشاسب وفعنال لأداء ىنحه السينارة، إذ 
إن تحقيق الدخعة العالية يتشاسب دائسا مع ما يتحقق في زاوةة انظلاق الكخة وان تحقيق زاوةة انظلاق جيجة 

 5) جدؼ عشج ضخب الكخة في نقظة ارتفاع عاليةللكخة يتشاسب عكدياً مع ما يتحقق مؽ ارتفاع لسخكد ثقل ال
ليحا كانت الكيؼ غيخ مشدنجسة منع بعزنيا ومنع منا تحقنق منؽ انظنلاق الكنخة فني حنيؽ إن  (25:  1986، 

وىحا  أىؼ شيء يجب تحكيقو مؽ ىحا الإرسال الدخعة العالية لجعل السشافذ في وضع صعب عشج استكبالو.
كنؼ/س ( بحينث كاننت الدنخعة لنجى  200السلاحغنة فني البظنؾلات الجولينة )ما لؼ يتحقق وذلػ لأننو الدنخعة 

 (.ثام/64.03 –م/ثا 16.68عيشة البحث تخاوحت بيؽ )
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( بالقىجرة السيكانيكيىة وتحليلهىا مخكد جقل الجدىمعخض نتائج ارتباط متغيخات الدوايا وارتفاع مخكد  )  3-2
 ومشاقذتها 

 (  ارتباط متغيخات الدوايا وارتفاع م. ث. ج بالقجرة السيكانيكية 3ججول )

 القجرة السيكانيكية الستغيخات البايهميكانيكية
 مدتهى 

 الجلالة
 دالة الارتباط

  0.582 زاوية الجحع

 

0.05 

 

 غيخ دالة

 دالة 0.787 زاوية الخكبتين

 غيخ دالة 0.428 أعلى ارتفاع لسخكد جقل الجدم

 ( 0.05( وبسدتهى دلاله )8تحت درجة حخية ) (0.602)قيسة الارتباط الججولية            

إن قننيؼ معامننل الارتبنناط بننيؽ كننل مننؽ زاوةننة الجننحع عشننج أعلننى ( 3)يلاحننل فنني الشتننائج السعخوضننة للجننجول   
( وىننحه الكيسننة اقننل مننؽ  0.582والقننجرة السيكانيكيننة كانننت )  الزننخبة الخلفيننة نقظننة فنني الظيننخان إثشنناء أداء 

( وىنحا ينجل علنى أن الارتبناط  8عشج درجة حخةنة) 0.05تحت مدتؾى دلالة  0.602الكيسة الججولة البالغة 
بيؽ ىحا الستغيخ كان ضعيفاً مع متغيخ القجرة السيكانيكية يعشي عجم تأثيخ زاوةة الجحع عشنج أعلنى نقظنة فني 

جرة السيكانيكية التني يفتنخإ إن تكنؾن ىشناك علاقنة وذلنػ لأننو كلسنا كاننت القنجرة السيكانيكينة كبينخة متغيخ الق
دل ذلػ على قابلية العزلات ألعاملنو لإنتناج أنجناز شنغل ميكنانيكي وىنحا الذنغل النحي تشجنده العزنلات لنو 

إذ كلسنننا كنننان الارتفننناع  وفزنننلا عنننؽ زمنننؽ النننجفع الزنننخبة الخلفينننة علاقنننة بسقنننجار الارتفننناع عشنننج القفننند لأداء 
الستحقننق كبيننخا خلننق مجننالا حخكيننا واسننعا يدنناعج اللاعننب علننى تحقيننق أفزننل زاوةننة للجننحع لاسننتخجاميا عشننج 

إن ىحه السيدة لؼ تكؽ بالسدتؾى السظلؾب عشج عيشة البحث إمنا قيسنة الارتبناط  الباحثةدتشتج تالإرسال وبيحا 
( وىننحا الكيسننة ىسننا اربننخ مننؽ الكيسننة  0.787سيكانيكيننة فبلننغ )بننيؽ زاوةننة الننخكبتيؽ لحغننة التييننؤ مننع القننجرة ال

(، وىنحا يننجل علنى وجننؾد علاقنة ارتبنناط 0.05( ومدننتؾى دلالنة )8( تحنت درجننة حخةنة ) 0.602الججولينة ) 
عاليننة بننيؽ زاوةننة الننخكبتيؽ بسننا تحققننو مننؽ قننجرة ميكانيكيننة ، إذ إن تحقيننق الداوةننة الرننحيحة فنني الننخكبتيؽ فنني 

يزسؽ السج الكامل والفعنال فني ىنحه السفرنل والحرنؾل منؽ  الزخبة الخلفية لقفد لأداء ميارة إثشاء التييؤ ل
خلال ذلػ على ارتفاع مسكؽ لسخكد ثقل الجدؼ وكلسا كان الارتفاع عاليناً كاننت القنجرة السيكانيكينة العسؾدينة 
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،  6) وزمنؽ الأداء عشنج النجفع .بأعلى قيسة ليا وتختبط ىحه القجرة بكل مؽ الارتفاع الستحقق والقنؾة السبحولنة 
ىحا ما تحقق عشج أفخاد ) عيشة البحث ( حيث كانت قيؼ الارتباط عالينة. وةلاحنل منؽ نفنذ  (34:  1995

( وىنحا اقنل منؽ 0.428( والقنجرة السيكانيكينة كنان ) مخكد ثقل الجدؼالججول أن قيسة الارتباط بيؽ ارتفاع ) 
الكيسة الججولية وىحا يجل على عجم وجؾد علاقنة ارتبناط بنيؽ منا يتحقنق منؽ ارتفناع لسخكند ثقنل الجدنؼ وبنيؽ 
القجرة السيكانيكية عكذ ما عيخ مؽ ارتباط جيج في الؾضع التحزنيخي الستسثنل بدواينا النخكبتيؽ إلا اننو فني 

(  مخكد ثقل الجدؼلتحزيخي لؼ يدتثسخ بالذكل الامثل لتحقيق القدؼ الخئيذ وىؾ وضع)الغاىخ إن القدؼ ا
  في أعلى ارتفاع مسا يتشاسب والحرؾل على أفزل قجرة ميكانيكية.

 -عخض نتائج ارتباط متغيخات الدخعة الداوية بالقجرة السيكانيكية وتحليلها ومشاقذتها : 3-3

 يبين ارتباط متغيخات الدخعة الداوية بالقجرة السيكانيكية  (4)ججول 

 دالة الارتباط مدتهى الجلالة القجرة السيكانيكية الستغيخ

  0.481 لزاربهاالدخعة الداوية للحراع 

0.05 

 غيخ داله

 داله 0.736 الدخعة الداوية للجحع

إن قيسننة الارتبنناط بننيؽ الدننخعة الداوةننة للننحراع الزنناربة عشننج  (4)يبننيؽ مننؽ الشتننائج السعخوضننة فنني الجننجول     
(تحننت مدننتؾى دلالننة)  0.602( وىنني قيسننة اقننل مننؽ الكيسننة الججوليننة) 0.481كننان)  الزننخبة الخلفيننة أداء 

( وىحا يجل على ان متغيخ الدخعة الداوةة للحراع الزاربة كان ذا علاقنة ارتبناط   8(ودرجة حخةة  )  0.05
سنبب ذلنػ النى التبنايؽ الكبينخ بنيؽ أفنخاد العيشنة فني ىنحا  الباحثنة وعد تخ القجرة السيكانيكية، و ضعيفة مع متغي

 الستغيخ .

خى إن قنجرة اللاعبننيؽ وان كاننت جيننجه فيسنا يخننص القنجرة السيكانيكيننة للجدنؼ إلا إن ذلننػ لا يعشني إنيننؼ تننرسنا  
يستلكؾن مدتؾى سخعة عالية بالحراع وةعدى ذلػ إلى عجم اسنتثسار السدنار الحخكني الرنحيح فني ىنحا النحراع 

والتغيخ في مؾاقف اللعنب ضنسؽ " أن الاستسخار في الاداء بالسدتؾى السظلؾب  الزخبة الخلفية لأداء ميارة 
امكانيات الستعلسيؽ وقجراتيؼ ، قج أسيؼ في تؾفيخ البيئة التعليسية السشاسنبة لتظبينق الاداء وتؾجينو الستعلسنيؽ 
الى تعدةند أدائينؼ فني اثشناء الاداء بأسنلؾب مباشنخ واسنتيعابيؼ وتفيسينؼ تؾقيتنات الاداء الرنحيحة واوضناعو 

فزلًا عؽ ذلػ فأن الإزاحة الداوةنة السقظؾعنة بالنحراع  (448: 2024،  7) وكيفية استعساليا بذكل سليؼ "
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حتننى وان كانننت جيننجه إلا ان قظننع ىننحه السدننافة لننؼ يكننؽ بنندمؽ قرننيخ فأصننبحت بعيننجة عننؽ السدننار الحخكنني 
الخاص ليا او انديابيتيا ودرجة تؾافقيا منع الذنكل والبشناء الحخكني للسينارة بسنا يخنجم الينجف الأساسني مشينا 

سبب فني عنجم تظبينق مثنال الدنخعة الداوةنة عشنج تظبينق ىنحه السينارة وفقناً لسنا تحقنق منؽ قنجرة ميكانيكينة مسا 
جخاء بحل شغل بعزلات النخجليؽ لتحقينق الارتفناع السشاسنب. أمنا قيسنة الارتبناط بنيؽ الدنخعة الداوةنة للجنحع 

( تحنننت  0.602ة البالغنننة)(وىننني أعلنننى منننؽ الكيسنننة الججوليننن0.736ومتغينننخ القنننجرة السيكانيكينننة فقنننج كاننننت) 
( وىحا يعشي وجؾد علاقة معشؾةة بيؽ الدخعة الداوةة للجحع ومتغيخ 8( ودرجة حخةة ) 0.05مدتؾى دلالة) 

ان للجننحع دور ميسننا فنني حدنناب القننجرة السيكانيكيننة باعتبننار ان الجننحع  الباحثننةةالقننجرة السيكانيكيننة.  وةننخى 
فني حدناب القنؾة السبحولنة ضنج الجاذبينة عشنج الكينام بنالقفد  يذكل كتلة كبيخة مؽ الجدؼ ، ووزن الجدؼ يجخل

وان أحننج اىننؼ الستغيننخات فنني قينناس القننؾة السبحولننة علننى الجدننؼ لتحقيننق أعلننى ارتفنناع ىننؾ ننناتج الذننغل والننحي 
يدننتخجم فنني قينناس القننجرة السيكانيكيننة. والننحي يتشاسننب مننع مننا تحقننق مننؽ زوايننا الننخكبتيؽ والننؾركيؽ والتنني أدت 

، إذ كننان الؾاجننب الحخكنني يتظلننب ان يرننل اللاعننب إلننى أفزننل الزننخبة الخلفيننة داء ميننارة جسيعيننا إلننى أ
وىحا الؾضع سؾف يدسح لو بالحرؾل علنى أفزنل منجى زاوي للؾصنؾل  الزخبة الخلفيةوضع لو في أثشاء 

إلى حخكة سخةعة للجنحع والتني تنؤدي إلنى الحرنؾل علنى أعلنى سنخعة زاوةنة للجنحع فني أثشناء الأداء كشتيجنة 
طبيعيننة للفعننل ورد الفعننل الننحي دل دلالننة كبيننخة علننى التظبيقننق الرننحيح ووفقنناً لسننا نننص عليننو قننانؾن نيننؾتؽ 

 الثالث.

  -عخض نتائج ارتباط انطلاق الكخة بالقجرة السيكانيكية وتحليلها ومشاقذتها: 3-4

 وسخعة الانطلاققيم معاملات الارتباط بين القجرة السيكانيكية ومتغيخات زاوية الانطلاق ( 5)ججول 

 دلالة الارتباط مدتهى الجلالة القجرة السيكانيكية الستغيخات

 0.448 زاوية الانطلاق
0.05 

 غيخ داله

 غيخ داله 0.499 سخعة الانطلاق

  (.8( ودرجة حخية ) 0.05ومدتهى دلالة)  ( 0.602الكيسة الججولية)              

يغيننخ مسننا تقننجم فنني عننخإ نتننائج علاقننات الارتبنناط بننيؽ متغيننخ القننجرة السيكانيكيننة وكننل مننؽ متغيننخ زاوةننة  
( ان ىنناتيؽ الكيستننيؽ كانتننا اقننل مننؽ  0.499( ومتغيننخ سننخعة الانظننلاق بكيسننة ) 0.448الانظننلاق بكيسننة )
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جل ذلننػ علننى ضننعف (، مسننا ينن8(وبجرجننة حخةننة ) 0.05(ومدننتؾى دلالننة)  0.602الكيسننة الججوليننة البالغننة )
 العلاقة بيؽ كل متغيخ مؽ ىحه الستغيخات مع القجرة السيكانيكية للخجليؽ لجى أفخاد عيشة البحث. 

ان أفنخاد عيشنة البحنث حتنى وان امتلكنؾا قنجرة عالينة فني الأداء فنأنيؼ لا يدنتثسخون تلنػ القنجرة  الباحثنةخى تو 
في تحقيق الأداء السياري بتحقيق أفزل زاوةة مشاسبو وانتاج اربخ سخعة مشقؾلة للكخة، وىحا قج يكؾن بدبب 

فني ان ىشالنػ عنجم تخكيند  ثنةالباحقرنج تعجم التأريج على تكامنل السينارة بسنا يتشاسنب منع تنجرةبات القنؾة أي 
على تجرةبات القؾة الخاصة بسا يتشاسب والسدار الحخكي للسيارة ذاتيا وبالتالي فأن ىنحا يتدنبب فني نقرنان 
التؾافننق الحخكنني السظلننؾب لأداء السيننارة ونقرننان بننالقؾة السظلؾبننة والتنني حتسنناً تدننبب فنني نقرننان الدننخعة، 

ي تحقيق الداوةة والدنخعة السشاسنبة للانظنلاق إذ قنج تكنؾن ىنحه فزلًا عؽ ذلػ فأن للكياسات الجدسية دورا ف
العؾامل ليدت بالسدتؾى السظلؾب عشج عيشة البحث وىحا يؤدي دورا في عينؾر العلاقنة الارتباطينة الزنعيفة 

  بيؽ القجرة السيكانيكية ومتغيخات انظلاق الكخة.

لأداة وةحجد ىحا السدنار كنل منؽ طنؾل اللاعنب ظلاق الأداة او الكخة لسدافة أفكية يعتسج على مدار انأن أ  
وارتفاع نقظة الانظلاق والحي يعتسج على ارتفاع مخكد ثقل الأداة ألسقحوفنو كسنا وةعتسنج علنى الؾضنع البنجني 

   . (312: 1986،  5) للاعب

 الاستشتاجات والتهصيات : - 4

 -الاستشتاجات : 4-1

  ىشاك بعض الستغيخات البايؾميكانيكية كان ليا ارتباط معشؾي مع متغيخ القجرة السيكانيكية
وىي زاوةة الخكبة، لحغة التييؤ لأداء ميارة الإرسال السدتكيؼ، الدخعة الداوةة للحراع 

 ،الدخعة الداوةة للحراع. 
  أعظت متغيخات الانظلاق ) الداوةة، الدخعة، ارتفاع نقظة الانظلاق ( ارتباطات ضعيفة

 مع القجرة السيكانيكية. 
  عيخت ارتباطات معشؾةة بيؽ زاوةة الانظلاق مع ارتفاع )م. ث. ج( لحغة الانظلاق

 الكخة ومتغيخ زاوةة الخكبة لحغة التييؤ. 
  عة الداوةة للحراع والجحع وزاوةة الانظلاق . عيؾر ارتباط معشؾي بيؽ زاوةة الجحع والدخ 
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 التهصيات : 4-2

  ضخورة التأريج على تظؾةخ القجرة السيكانيكية لعزلات الخجليؽ لأىسيتيا في تحقيق الذخوط
 السيكانيكية الرحيحة لأداء ميارة الزخبة الخلفية .

 رحيحة لأىسيتيا في تكامل التأرج على تكامل الؾضع التحزيخي وضسؽ الذخوط السيكانيكية ال
 الأداء والانديابية في القدؼ الخئيدي . 

  . ضخورة الاىتسام بالستغيخات الكيشساتيكية لسيارة الزخبة الخلفية عشج التجرةب او التعلؼ 
    ضخورة الاستفادة مؽ نتائج ىحه الجراسة في البحؾث السذابية والتجرةب والتعليؼ . وبحؾث مذابية

  .التشذ الارضي او الألعاب السذابيةلسيارات أخخى في 
 السرادر 

جعفخ جبار علي حديؽ : تأثيخ تسخةشات خاصة على وفق السؤشخات البيؾميكانيكية في تحديؽ  .1
للشاشئيؽ على حران السقابض، القؾة الانفجارةة وحخكات الجوران للاعبي الجسشاستيػ الاجيده 

 99( ، ص2024، ) 2، العجد  6مجلة السدتشرخةة لعلؾم الخةاضة ، السجلج 
،   https://doi.org/10.62540/mjss.2024.02.06.8 DOI: 

,مظبعة  1والتحليل الحخكي , جامعة الحجيجة, طعارف صالح الكخمجي , مبادئ السيكانيكا الحيؾةة  .2
 .  9ص 2015الحجيجة يسؽ 

ادرارية على بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية  –غيث اميخ ، فخح فلاح : تأثيخ تسخةشات بجنية  .3
( . مجلة كلية التخبية الاساسية ، 2024ودقة ميارة الارسال الستسؾج مؽ القفد بالكخة الظائخة . )

 ،  354)عجد خاص( ، ص 1السجلج 
DOI: https://doi.org/10.35950/cbej.v1i11892.عجد%20خاص 

، 1998 .. بغجاد: دار الحكسة للظباعة والشذخ 3. طالبحث العلسي ومشاىجيووجيو محجؾب ،  .4
 .123ص

 .1986مظبعة جامعة بغجاد ،  :لبايؾميكانيػ الخةاضي ، بغجاد اسسيخ مدلط الياشسي ،  .5
ليجيا مؾرس ،  تأثيخ بخنامج مقتخح للؾثب العسيق على القجرة العزلية للخجليؽ ومدتؾى الأداء  .6

 . 1995كلية التخبية الخةاضية،  -لبعض الؾثبات الإيقاعية، رسالة  ماجدتيخ، جامعة حلؾان 

https://doi.org/10.62540/mjss.2024.02.06.8
https://doi.org/10.35950/cbej.v1i%D8%B9%D8%AF%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D8%B5.11892
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ليؼ السرغخ في تعلؼ بعض نؾر علي حديؽ ، راوةة يؾسف عبج علي : اثخ تسخةشات خاصة بالتع .7
السيارات في لعبة التشذ لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعلؾم الخةاضة ، مجلة كلية التخبية الاساسية ، 

 ،  448، ص 1( ، السجلج 2024)
DOI: https://doi.org/10.35950/cbej.v1i11898.عجد%20خاص 

رخةؼ عبيذ محمد ، تأثيخ بخنامج تجرةبي بجني مقتخح على وفق بعض الستغيخات السيكانيكية لتظؾةخ  .8
 25، العجد  0( ، مجلة أبحاث الحكاء ، السجلج 2019فعالية رمي الثقل للسعاقيؽ مؽ الجلؾس ، )

 :8https://doi.org/10.36302/jir.v0i25.7 DOI ،  395، ص
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