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Abstract 
        The research aims to reveal the effect of cooperative learning 

strategy for mastery in the level of performance of some ground 
movement skills. To achieve the research objective, the researcher 
assumed that there are statistically significant differences between the 
average scores of the pre-and post-tests of the control and experimental 
research groups in the level of performance of some ground movement 
skills for second-year students at the College of Physical Education and 
Sports Sciences / University of Mosul. The researcher also assumed that 
there are no statistically significant differences between the average 
scores of the two research groups in the post-test for the level of 
performance of some ground movement skills for second-year students at 
the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 
Mosul. The researcher used the experimental method for its suitability 
and the nature of the research. The research community included second-
year students at the College of Physical Education and Sports Sciences / 
University of Mosul for the academic year 2023-2024, numbering 221 
male and female students. The research sample consisted of 30 students 
who were selected by simple random method and were divided into two 
groups randomly, with 15 students for each group (the control group 
used the traditional method and the experimental group used the 
learning strategy The researcher relied on the experimental design 
called (control group design (strict control) with pre- and post-test, as 
the researcher conducted the pre-test for the two groups at the level of 
skill performance for some ground movement skills (under investigation) 
and the proposed educational program was prepared with ground 
movement skills (forward roll open, standing on arms with roll, 
backward roll, human wheel, Arab jump, then diving) in which the pre- 
and post-tests are conducted in the form of a movement series after 
completing the educational program according to the strategy of 
cooperative learning for mastery, in addition to conducting formative 
tests at the end of learning each skill . The implementation of the 
program took (6) weeks, with two educational units per week. It was 
implemented during the specified period from 15/10/2023 and ended on 
26/11/2023. After this period, the post-test was conducted for the two 
groups under the same conditions as the pre-test. The data was also 
collected, transcribed, and processed statistically using (arithmetic mean, 
standard deviation, (t) associated, and (t) independent to obtain the 
research results and discuss them so that the researcher can write the 
research conclusions and recommendations  
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 مستخلص البحث

تلمددػاابد لمػالب لددي منااددؼالتدكالبدد ط ؼا ددنيهدف البحثددلالبددشالبن دأايددؼاتددتيجيالادد يلت    ال
لبددشاام ثقددمااددؼااددف البحثددلال  ددي البحي ددلاسدد ؽاالءلباضلددمالبطهدديحلكابمثيردديكال ح دد  ا ب

 صيئ  ابجؼاا ؽاطاءحتيكال خ حيحيؼالبقبمنا لبحلفيابط طؽي نالبحثلا تؽءا ي قاذلكاء ب ال
لبضيضط ا لب  ييب  ا نااس ؽاالءلباضلمااهيحلكالبثيريكال ح د  ابطد االبسدظ البييم د اض م د ا
لب يب  الببفم  ا يمؽمالبييي  ا/اتيال البطؽصكا,ارطيا ل  ي البحي لالبشايفما تؽءا ي قاذلكا

 ؽاددطاءحتدديكاا طددؽي نالبحثددلا ددنال خ حدديحالبحلددفيابطسدد ؽاالءلباضلددماء بدد ال صدديئ  ابددجؼاا
اهددديحلكالبثيرددديكال ح ددد  ا لاددد لفمالبحي دددلالبطدددظه الب  ييبدددنابط ئط ددد ا  ب لددد البحثدددلا الاددديا
ا  طعالبحثلا قفالش طكايمشا  االبسظ البييم  ا نارم  الب يب  الببفم  ا يمؽمالبييي  ا/تيال ا

 يبحيًا  يبحً ا,الايايجظ البحثلا قفاا221 لبحيبغايفءاػاا2024ا-2023لبطؽصك/ابمليمالبفحلانا
 يبحديًاتدػالخ  ديحاػاضيبطييقد البل دؽلئ  البحسد ط ا ودفاوسدطؽلالبدشاا طدؽي جؼاتقسد طياا30تنؽمتاادؼا

 يبحدديًابنددكاا طؽيدد اطلبضدديضط اتسدد لفمالبطييقدد الب قمجفةدد ا لب  ييب دد ااتسدد لفماا15ي ددؽلئ يبابؽلوددعا
ػالب لي منااؼالتدكالبد ط ؼفا دنايطم د الب دفحي ا تدػالب ندي لابدجؼالبط طدؽي جؼا دنالا يلت    الب لم

ا غجيلكطلبلطيا لبطؽلا لبن م ا لبذريبف. لي طفالبحي لايمشالب صط ػالب  ييبنالبذياةطممايم  اطا
تصددددط ػالبط طؽيدددد البضيضط لبضددددحطالبطث ددددػفاذلكال خ حدددديحالبقبمددددنا لبحلددددفي,ا ذا تددددياالبحي ددددلا

نابمط طؽي ججؼاضطس ؽاال ءلبالبطهيحيا تػاليفلءالببيمديا الب لم طدنالبطق ديبااضطهديحلكال خ حيحلبقبم
لبثيريكال ح   اطالبف يت ال ايا  ا  ثيًا لبؽوؽ ايمشالبذحليجؼااعالبف يت ا لبف يت البلمف  ا

بحلفةد ايمدشا البل م البح يي ا البقفزةالبليب  ايػالبغط فالب ناي ػا جهيالتيلبال خ حيحلكالبقبم د ا ل
شدد كاامسدد ا ير دد اضلددفالرطدديلالببيمدديا الب لم طددنايمددشا  ددمالادد يلت    البدد لمػالب لددي منااددؼالتددكا
لبددد ط ؼا ضدددً ايدددؼالتددديلبال خ حددديحلكالب نؽيظ ددد ا دددنامهيةددد اتلمدددػاردددكااهددديحةا,ارطددديا لاددد غيقاتظفجدددذا

هُاخ لالبف يةالبطثفءةافالايب عابؽلوعا  فتجؼاتلم طج جؼا نال ابؽعالبؽل فا,ا ذاتػاتظفجذ6لببيميا اط
 بلفاذهالبف يةاتػالتيلبال خ حيحالبحلفيابمط طؽي جؼاا26/11/2023 لم هشاا15/10/2023اؼا

 ب ددي اال خ حدديحالبقبمدددنامفسدد ا,ارطدددياتددػاتطددعالبب يمددديكا تفييغهدديا اليب  هددديال صدديئ ياضياددد لفلما
فالبطسددد قم ابمثصدددؽلايمدددشام ددديئ اtفالبطيتحطددد ا طاtطلبؽادددطالبثسددديبنا ال مثددديل البط  ددديحيا طاا

 لبحثلا اظيو  هيارناي سظشابمحي لااؼار يض الا ظ يتيكا تؽص يكالبحثل.ااا
الب لمػالب لي من,لبطهيحلك,البثيريك,لب طظيا غ:ااالكمسات السفتاحية

ا
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 التعريف بالبحث -1
 السقدمة واهسية البحث  1-1

 ناظكالب ؽتهيكالب يبؽي البثفيي الب ناتسلشا بشاتطؽييا ايبجبالب لم ػا تلزيزا ييمج هي ا
رإ ددددفاالبيردددديئزاليايادددد  ا ددددناتظط دددد ااهدددديحلكاالب ددددفحي البثفييدددد ايكلادددد يلت    مددددؽلعااددددؼابددددي كا

 تيتنددزالبط لمطددجؼ ابدد  ا قددطا ددنالب ؽلمددبالبطليض دد  ابددكا ةضدديًا ددنالب ؽلمددبالبثير دد ا لبطهيحيدد .ا
لب لم ػايمشا اجم امقكالبطلمؽايكااؼالبطلمػالبشالبط لمػا اذهالبؽاجم اادنا ييقد الب دفحي اايطم  

لب ددنارمطددياريمددتااظياددح اريمددتايطم دد البدد لمػاضصددؽحةال ضددكا لادديعا لوددكاتهددف,الذالنالب ظؽيددعا ددنا
لادد يلت   يكا  يلئددمالب ددفحي ايحلددفالبطمددكايددؼالبطيبددبا يسددهػاض دد كا ددؽحيا ددنات دد  عال ب ندديحا

 وفال ي الب طؽحالبلمطنا لب نظمؽتناريجديلاادؼالبؽاديئكالب فيدفةالب دناةط دؼال اد فيءةااظهدياابفة ,
 ناتهجئ اا ي كالبلبيةابمفلحاجؼا  شاي ػاليفلءالبفديءاابفحتد اييب د اادؼالبنفديبةاب لامد ابطؽلتهد ا

يبدؽيا لب دنالبد لمػالب لدي منال دفالاد يلت   يكالب لمد ػا لبد لمػا دنالبط ديلالب تثفةيكالبلصدي,ا يلدفا
لاهطتابظصجبا ل يا ناليفلءالبطلمػا تفحيحد ايمدشالر سدياالبطهديحلكالب فحيسد  ا.ارطديالمد اة لدكا
اددؼالبطيبددبااثددؽحالبلطم دد الب لم ط دد اا ذبددغااددؼاخدد لالتي دد البفيصدد الب  ادد اب لمدد اا  هدديامثددؽا

ه البط د  كالبطلمؽايكا شيي يا نالبلطم  الب لم ط  ا ال طفلايمشامفس ا ناضثلالبطسيئكا اؽلت
فاا101,اا2004 لتي دد ا دديعالبلطددكالب طدديينالب لددي منا لب لبجدديايددؼالبددي ياضثييدد ا.اطلبفدد   ي,ا

لفالب لمػااؼا تكالب ط ؼامهً ياتيبؽيًياةس ظفا بشاابف ا ناتط عالبطد ااةط دظهػالبد لمػاضلطدمارطياةاُ
ادذلالبظطدؽذعايدؼالب لمد ػاا إتقينالبطفيه ػالياياد  ا ذلاتدؽ يابهدػالبؽودتا لبدفيػالبطظيادحين.اةل مدأ

لب قمجدفيالبقديئػايمددشالبطدفةالبزاظ د البييب دد  ا جدلاةُطدظوالبطدد االبؽودتالبد  ما تقددينالبطهديحلكاوبددكا
ل م قدديلا بددشااؽ ددؽييكا ريددياتلقجددفًل.اة ددفءاذلالبددظه ايمددشا اط دد الب قج طدديكالب نؽيظ دد  ا لب غذةدد ا

والبددذلتن ااطددياةُسددهػا ددنابظدديبالبفهددػالبلطجددمالبيلتلدد الببظّدديبة ا لبفدديعالبط ندديحةابمططيحادد ا لب صددث 
 لبد لمػا,ا قفاظهيا نال  م ال خجيةالت يايًاتفيدفلًاة طدعابدجؼالبد لمػا  دشالبد ط ؼاابفاالبط لمطجؼ.

 وفا عدشالبظ دياااف737,اا2004ا,لب لمػالب لي منا  شالب ط ؼطالبيله ػالاػالب لي مناةطممايم  
م قددفمالب نظمددؽتنالبددذيالت دديباال مددأاا ددي كالبطلي دد البييي ددنابظصددجبا ل ددياؼالب طددؽحام   دد اب

ل مسدديم  ,ال ادديالبددذياتلددكالبلدديامجؼا ددناا دديلالب يب دد البييي دد  اي طملددؽنالبددشااسدد قبكال ضددكا
بطثي بددد ا دددكالبط ددد  كالبييي ددد  ايدددؼا ييدددمال اددديبجبالبلمط ددد البثفييددد .طالبظ  طدددنا لب طجمدددنا,ا

ي ددديكالب دددنات طمدددباتندددياً اءد قًددديابدددجؼاليءلباليح دددناادددؼالبيياظياددد غ يلدددفالب ف,اا74,اا1990
لب ددفحي االادد يلت   يكال ادديالبددذياء ددعالبحي ددلالبددشالادد لفلما  ددفا مددؽلعلببددفمنا لبددؽينالبثيرددن ا

 اؼااذلالبطظطمم اي ظي لااذلالبحثلا ييالا لفلمالا يلت    الب لمػاا تقينااهيحلت .ا ذبغاالبفليب 
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 اظيادد غ إتقدديناضلددمااهدديحلكالبثيردديكاليح دد  ا ددنالب طار سدديا ددنا ااددؼا تددكالبدد ط ؼلب لددي منا
ضيي حيحا نااذهال ا يلت    اتسهػا ناخمدمابجئد اتلم ط د ات ديحر   اتلدز اادؼاح بالبفييدم ا تدفيػا

,االبدد لمػااددؼاخدد لاتحدديءلالبلبدديلكابددجؼالبطدد ا اادديايددظل  ا ة يضدديًايمددشااسدد ؽااليءلبالبثيرددن
اقيحمد ااادؼالتدكالبد ط ؼالبد لمػالب لدي منلاد يلت    ام د ا يهف ااذلالبحثلا بشالا قصيباافاا يي

 اضطدددياةلدددفمالبلطم ددد اظياددد غضيياددديبجبالب قمجفةددد  ا تثفيدددفا يددديهايمدددشاتظط ددد اليءلبالبطهددديحيا دددنالب ط
لب لم ط ددد ا دددنالبط ددديلالبييي دددن ا يسدددهػا دددناتطدددؽييالاددد يلت   يكالب دددفحي البطسددد لفا ا دددناتلمددد ػا

قفمالصحوا لتحيايمشاتط عالبليامجؼا ناا يلالب يب  الببفم د ا,ا يمشا ؽبااياتالبطهيحلكالبثير  
ل  قايفالب طؽحا ل ب نيحابمؽصؽلالبشالم ي لكاامؽلت ابهديااديي ا يرد ال بد ا دنالبط  طدعا اديا
 لربهدددياادددؼاخطدددؽلا دددنا يرددد الب  اجدددذا,ا طهددديمالب فحيسدددنابدددػاتلدددفااقصدددؽحةايمدددشالبدددف حالب قمجدددفيا

يم دد ال ب ندديحا لب  فيددفاب يتجددبالب  اجددذا ددنالبظ ددياالبييي ددنالبطلددي  ابم ط ددعابددكالصددحوا لتحدديًا
ا اطيحا  ايمشالا ايمط  اتضطؼابظيال ا طيلحي ا اؽلصم الب لم ػا لبططيحا ابمييي  .ارطي

ايمجهيا اةل طف الب ن اليايا   البط ؽميك ا اػ ااؼ الب طظيا غ ا ن اليح    البثيريك ااهيحلك  تُلف
ا وؽةا ا لتزلن ااي م  ااؼ ات طمح  ابطي ابمط لمطجؼ  ا لبثير   الببفم   البقفحلك اب ظط   الب لم طن لبطظهيع

ار اً البحثل ااذل اي ظي بهي الب ن البطهيحلك ا ت طك اليءلب. ا يظيب اضيب سػ اييلٍ ا تث ػ اؼاايضم  
البح يي  ا ا لبليتم  البذحليجؼ  ايمش ا لبؽوؽ  البلمف    ا لبف يت  البغط   ا  ثًي اليايا   لبف يت 
 لبقفزةالبليب   ا انااهيحلكات سػاضيب فحعا نالبصلؽب ا بثيت البط لمطجؼا بشالبط  ع البفد ق ا

مح ااذهالبطهيحلكااؼا لب طبجمالبط نيحا لب غذة البيلتل البطس طيةااؼا تكا تقيمهي.ا معيًلابطيات ط
تلي نا تفييكابجؼالبطمح ا يظيبايطم  الب لمػ ا إناتؽظ فا ا يلت    الب لمػالب لي مناوفاةسهػا نا
تثسجؼااس ؽاا ءلئهػالبثيرن ااؼاخ لاتلزيزالبلطكالب طيينا تحيءلالبلبيلكا لب قؽيػالببظّيبا

اءلخكالبط طؽي .
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 مذكمة البحث  1-2
ايمدشاطك اؼال بلياالبفيءة الب ناي ضطظهيالبطظه البفحلانالب دنات داتُلفاب ح الب طظيا غاااااااا

لذايدياالبحي دلالنااهديحلكالب طظياد غاا,ا طؽي ااهيحلكا ير  اة بالناي لمطهيالبطيببا يلءيهي
  دشايد ػاتلمُدػالبطهديحةا.اا, يا دنالبطيبدبا تلطدكاب دت حلتس فيناا طؽي ااؼالبلؽلاكا ابفالنات دؽا

ا,اظهيااياي لمماضيبم يو الببفم  ا لبطهيحي ا لبظفس  ا ضدً ايدؼالبمد ػا ل ت ياديكالبطيتحطد اضيب لدي نا
يكايفيددددفةا ددددناتلمددددػااهدددديحلكالبثيردددديكال ح دددد  ا ددددناؽببددددذبغاةلدددديمناالعددددػالبطدددد اااددددؼاصددددل

 نددؽنااددؼايددفةااهدديحلكالب طظيادد غا ذبددغاضسددبباضلددمالبلؽلاددكالبسدديبف البددذريا ضددً ايددؼارؽمهدديات
البثيردديكاليح دد  ا ددنالب طظيادد غاة دباحبطهدديا ددنامهيةدد البد لمػاب نددؽيؼالبسمسددم البثير دد ا. ذا تُلَدف 

اؼا اػالبط ؽميكالبطهيحي الب نات طمبااس ؽااييب يًااؼالبفو  الب ؽل مالبثيردن الب دؽل ن ا لبد ط ؼا
ا د ا  ثديًالبغطدد  ا لبف يتد البلمف دد  ا دناليءلب ا  ااد طيالبطهدديحلكالياياد  اايدكالبف يتدد الياي

 لبؽوؽ ايمشالبذحليجؼ ا لبليتم البح يي  ا لبقفزةالبليب  .ا حتػا اطج هدي ات دجياا  عديكالبطجدفلنا
لب يبؽيا لب فحيبنا بشا تؽءا دلأا ل دوا دنااسد ؽاا ءلبالبطمحد ابهدذهالبطهديحلك ا ذاةلديمؽناادؼا

لبثير دد  ا صددلؽب ا ددنالبدديبطابددجؼالبطيل ددكا خطدديباا ندديحةا ددناايل ددكاليءلب ا  ددلأا ددنالبيقدد ا
 حتددػاتلددفءاليادديبجبالب فحيسدد  البط حلدد ا ددناءح بالب يب دد الببفم دد  ا ددإنالياددمؽااالبفظ دد ابمثيردد .

لب قمجفيالبقيئػايمشالب يبالبفيءيا لب طبجمالبطحيشيا ايزللاايئفلً ااطياةثفّااؼا يعالب طهدكا دنا
يابجئد اتلمدػات د والبدفيػالبزاَديِيا لب غذةد البيلتلد البط حيءبد الب لمػ ا يقمكااؼاتفييدكالبطمحد  ا  ايدؽ 

 ادؼاابجؼالبط لمطجؼ.ا اذلابف حهايلءيا بشاضطبالر سياالبطهيحلك ا تفمنااس ؽاالب ط ؼالبثيرن.
اظياتبي البثيت ا بشالا يلت   يكاتفحيس  ا فيي اة ؽنابهياء حا لّيلا ناتثسجؼاليءلبالبطهديحي ا

 الب لمػالب لي منالب ناتقؽمايمشالبلطكالب طيين اتحيءلالبلبيلك ا لبطسدييفةا اؼا بي ايالا يلت   
بجؼاليويلن ااطياوفاةسهػا ناتلزيزالبيق  ا ييءةالبفل     ا تقمجكاليخطيباخد لالبططيحاد البفلم د ا

ا يم   ات ثفءاا  م البحثلا نالبسلللاللآتن:,ابمطهيحلك
مناةسدددهػا دددنال حتقددديباضطسددد ؽاالبددد ط ؼا دددنا ءلباضلدددماادددكا نالاددد لفلمالاددد يلت    البددد لمػالب لدددي ا

ااهيحلكالبثيريكاليح   ا نالب طظيا غابفاالبطمح  ااقيحم اضيبطييق الب قمجفة ؟
 هدف البحث  1-3

تتيجيالا يلت    الب لمػالب لي منااؼالتكالبد ط ؼا دنايهف البحثلالبشالبن أايؼا     
ابطدد االبسددظ البييم دد اض م دد الب يب دد تلمددػااسدد ؽاالءلباضلددمالبطهدديحلكابمثيردديكال ح دد  ا

 /اتيال البطؽصك.ا  ا يمؽمالبييي  لببفم
 

ا
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 فروض البحث 1-4
تؽتددددفا ددددي قاذلكاء بدددد ال صدددديئ  ابددددجؼاا ؽاددددطاءحتدددديكال خ حدددديحيؼالبقبمددددنا لبحلددددفيا 1-4-1

بمط طؽيددد البضددديضط ا بصددديبوال خ حددديحالبحلدددفيا دددناتلمدددػااسددد ؽاالءلباضلدددمالبطهددديحلكابمثيرددديكا
 . /اتيال البطؽصكابفم  ا يمؽمالبييي  لبسظ البييم  اض م  الب يب  البل ح   ابط اا

ل صدددديئ  ابددددجؼاا ؽاددددطاءحتدددديكال خ حدددديحيؼالبقبمددددنا لبحلددددفيااتؽتددددفا ددددي قاذلكاء بدددد  1-4-2
بمط طؽيددد الب  ييب ددد ا بصددديبوال خ حددديحالبحلدددفيا دددناتلمدددػااسددد ؽاالءلباضلدددمالبطهددديحلكابمثيرددديكا

 . /اتيال البطؽصكابفم  ا يمؽمالبييي  لبسظ البييم  اض م  الب يب  البل ح   ابط اا
ؼاا ؽاددطاءحتدديكاا طددؽي نالبحثددلا ددنا ددي قاذلكاء بدد ال صدديئ  ابددجايددفما تددؽء 2-4-1اا

لبسددظ البييم دد ال خ حدديحالبحلددفيا ددناتلمددػااسدد ؽاالءلباضلددمالبطهدديحلكابمثيردديكال ح دد  ابطدد اا
ا.ا/اتيال البطؽصكابفم  ا يمؽمالبييي  ض م  الب يب  الب

امجالات البحث  ا.1-5
لببفم ددد ا يمددددؽماالب يب ددد  دددد االبسدددظ البفحلاددد  البييم ددد ا ددددنارم ددد ا  -. السجـــال البذـــر  :1-5-1

البييي  ا/اتيال البطؽصكا.
ــــــاني : 1-5-2  بغيةدددددد اا2023/ا9/ا27لبفصددددددكالبفحلاددددددنال  لابمف دددددديةااددددددؼاا-. السجــــــال الزم
ااااا5/2/2024
ـــاني : 1-5-3 /اوييددد ال بلدددياالبطغمقددد ا دددنارم ددد الب يب  لببفم ددد ا يمدددؽمالبييي ددد ا -السجـــال السك

اا.تيال البطؽصكا
 اجراءات البحث -2
 مشهج البحث    2-1

الا لفمالبحي لالبطظه الب  ييبنابط ئط  ا  ب ل اا  م البحثلا.
 مجتسع البحث وعيشته   2-2
 مجتسع البحث   2-2-1

تنؽناا  طعالبحثلااؼا  االبطي م البفحلا  البييم  اض م  الب يب  الببفم  ا يمؽما
فا يببا  يبح اا221فا لبحيبغايفءاػاط2024ا-2023لبييي  /اتيال البطؽصكابمليمالبفحلاناط

ابافاا– اا– اا-اداا–ءاا–عاا–ااا–اؽ يجؼايمشايطيم  اشلباط ا
ا
ا
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  -عيشة البحث :  2-2-2
بندددناتطدددي نايجظددد البحثدددلا بلدددفاياتدددػااي دددؽلئ ياًاخ  ددديحالب دددلب جؼاطاددددا,ابافيوددديمالبحي دددلاض

طااددافاب ندؽنالبط طؽيد البضديضط ا شد ح اطبفاب ندؽنالبط طؽيد ايؼا ييمالبقييد اشد ح خ  يحا ل
لب  ييب ددددد ا,ا بغدددددي اتندددددي لالبلجظددددد اتدددددػالاددددد حليءالبطددددد االبيلادددددبجؼا لبطدددددلتمجؼا لبطلمطدددددجؼا ذ يا

فا يببابنكاش ح ا15فا يبحيًابؽلوعاطا30ؼا,ا بذبغالصحثتايجظ البحثلاطلب قيحييلبطب  ا لبط غجبج
افايبجؼايجظ البحثلا.ا1 لب ف لاطا

 ( 1الجدول ) 
 ن عدد افراد عيشة البحث والاسمهب السدتخدمييب

عدد افراد  السدتبعدون  العدد الكمي السجسهعة الذعبة
 العيشة الشهائية

الاستراتيجية أو الظريقة 
 التقميدية

لا يلت    الب لمػالب لي مناا15ا8ا23الب  ييب  اب
ااؼالتكالب ط ؼ

البطييق الب قمجفة ا15ا12ا27البضيضط ااد
لبط طؽعا

البنمن
اددددددددا30ا20ا50اددددد

ا -تكافؤ مجسهعتي البحث : 3-2ا
 فلبطؽل,البن م ,البذريب,غجيلكا اناطلبلطيالبزاظن  تياالبحي لالب ني لا ناضلمالبطااا

 )العسر , الظهل , الكتمة , الذكاء(  اتتكافؤ مجسهعتي البحث في الستغير  2-3-1
 (  2الجدول ) 

نحراف السعيار  وقيسة )ت( السحدهبة لستغيرات ) العسر , الظهل , يبين الهسط الحدابي والا 
 الكتمة , الذكاء  (

 السعالم
 لاحرائيةا 

 
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

قيسة )ت( 
 السحدهبة

قيسة )ت( 
 الجدولية

 الشتيجة
وحدة  الستغيرات

 ع س ع س  القياس

 0.367 13.063 254.666 13.819 252.866 الذهر العسر

2.05 

 غير معشه  
 غير معشه   0.193 4.823 171.133 4.647 170.801 سم الظهل
 غير معشه   0.527 5.022 67.667 5.273 68.686 كغم الكتمة
 غير معشه   0.736 4.832 44.006 5.091 42.933 درجة الذكاء

ا
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اا2005فا=ا28فا لايماءحت ا يي اط0005طا>د ط اطكافالب ف ب  ايظفامسح اخطتالذابمغتاا
فاي بددجؼاضددينالبفددي قاريمددتاتجددياالظؽيدد ابددجؼال دديلءاا طددؽي نالبحثددلا ددناا غجدديلكا2اددؼالب ددف لطا

لبطثسؽب الصدغياادؼاد طد اطكفالب ف ب د ايظدفامسدح اطلبلطي,لبطؽل,لبن م ,لبذريبفالذالناد ط اطكفا
افااطيايفلايمشاتني لالبط طؽي جؼا ناتمغالبط غجيلك28طءحت ا يي الايمافا ا0005طا>خطت
 الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث 2-4

 اجزلنالبن ي منابم يبار م الب سػا  -1

 شييطاد يبابم يبا ؽلالب سػاا -2

   ضسياالبثيريكال ح   ا -3

 لخ حيحالبذريب*ريلا ا  -4

 ءلتياشؽا لبثياح ابلي البطهيحلكاة  كاامسم ا ير  ا اظفيءةاا -5

ا حيلا يصناا -6
اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 *البذريبا:الا لفمالبحي لالخ حيحاحل ؼابم يبالبذريبابجؼاا طؽي نالبحثلاا
 اداتا البحث  2-5
 السهار  :استسارة تقييم مدتهى الاداء  2-5-1

 يفَالبحي لالا ب ينااؼالتكاتثفيفاءحتد البصدلؽب ابندكااهديحةا  دشايد ػاادؼاخ بد ا  دعاااااااا
لاددد طيحةاتقجددد ػااسددد ؽاال ءلبالبطهددديحياض ددد كاامسدددم ابطهددديحلكالبثيرددديكال ح ددد  ااسددد لجظيابدددذ يا

لايمشافا بلفاتفييغاب يميكال ا ب يناتػالبثصؽا2لبلبيةا ل خ صيعا ناايءةالب طظيا غاامثمط
%ايمددشالبددفحتيكالبطثددفءةاابنددكااهدديحةااددؼااهدديحلكاوجددفالبحثددلا بغددي ا80مسددح التفدديقالريدديااددؼا

لبؽصؽلالبشاتقج ػااس ؽاال ءلبابمط اا نااهيحلكاوجفالبحثلاضصؽحةاتجفةا,ارطيال مدعالبحي دلا
يمدددشالبلفيدددفاادددؼالبطصددديءحالبليصددد اضطددديءةالب طظياددد غابمؽودددؽ ايمدددشاايل دددكالءلباردددكااهددديحةاادددؼا

كاوجفالبحثلاال طفلًابذبغايمشاتقس ػاركااهيحةا  قيا وسديمالبثيرد اطلب ثضدجييا,البيئ سدن,ااهيحل
لبظهدديئنف.ا بيب دديبنا يددفَالبحي ددلااسدد لجظيًاضدديحلباذ يالبلبدديةا ل خ صدديعالادد ب ينااددؼالتددكا  ددعا

تد اءحت ابنكااي م ااؼاايل كال ءلبالبفظنابمطهيحةال ا سبالاط  اتمغالبطي مد الذاتدػاتثفيدفالبفحا
ءحت فااقسط ايمشاي ي الوسديماادناءحتد البقسدػاا10لبنم  ابنكااهيحةااؼالبطهيحلكاوجفالبحثلابداط

لب ثضددجييا ءحتدد البقسددػالبيئ سددنا ءحتدد البقسددػالبظهدديئنا بلددفالتفدديقالحلبالبلبدديلبايمجهددياتددػا  ددعا
ابج هيابهذللبفحتيكالبظهيئ  ابنكاوسػا اؼالتكاتقج ػال ءلبا الي  ااافااص    ال ا طيحةا شطؽا

 قدددفييَ البحي دددلال اددد طيحةايمدددشاا طؽيددد اادددؼالبطل صدددجؼا دددنااددديءتنالبددد لمػالبثيردددنااالب قجددد ػ
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 لب طظيادد غا,ا بلددفالتفدديوهػايمددشاصدد  ج هيا شددطؽبج هياب قجدد ػااسدد ؽاال ءلباتددػالي طدديءال ادد طيحةا
اف,.ا1ض  مهيالبظهيئنا نالب طبجماامثماط

 ختبارات الا 2-5-2
البط طؽي جؼالبضيضط ا لب  ييب  ا نال خ حيحلكالبقبم  ا لبحلفة ابمطهيحلكاتػا خ حيحالبط اابن 

وجفابحثلاطالبف يت ال ايا  ا  ثيًا,البغط ا,البؽوؽ ايمشالبذحليجؼا,البف يت البلمف  ا,البل م ا
فا10فا ريمتاءحت الب م ػااؼاطا1لبح يي ا,ا لبقفزةالبليب  افايمشاش كاامسم ا ير  البطمثماطا

البف بججؼا,اءحتيكا البث يم الب طظيا غا   ف ااؼاافحاناايءة البط نؽم  ااؼالبث يم اب ظ  ةضلهي
 اؼالتكاتثفيفاءحت الب ط ؼابنكااهيحةاا تياالبحي لالخ حيحابحلمااهيحلكالبثيريكال ح   ا
طوجفالبحثلفا بنكااهيحةايمشا فها,ايمشايجظ ااؼاا  طعالبحثلا خيحعامطيقالبلجظ البيئ س ا

فاءحتيك, ذاتػايي الا طيحةال ا ب ينايمشاضلمالبلبيلباا10ت اركااهيحةاطضثجلاتنؽناءحا
 لبطل صجؼاضطيءتنا يلئمالب فحي ا لب طظيا غابمثصؽلايمشالحلئهػا ناتثفيفاءحت الب ط ؼابنكا

اامثمط اف,3اهيحة ااؼ الريي التفيق امسح  ايمش ا صمت ا75لذ ا% اءحت  ا7يمش  ب ط عاا10اؼ
افاءحت 10اؼاا7لب ط ؼابنكااهيحةااناطلبطهيحلكا بهذلا صحثتاءحت ا
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  السهارات السدتخدمة في البحث  2-6

اض م  ااااااا البييم   البطي م  ابط ا الب طظيا غ ابطيءة البفحلان البطظه  اافيءلك البش البيتؽع ضلف
لب يب  البييي   اتػالي طيءاضلمالبطهيحلكالبطقيحةايمشاضسياالبثيريكال ح   ا تػالبيتؽعالبشا

ا  يلئماالبطصيءح اتلم طهي ا  يلئم البطهيحلك ااذه اتنظ غ ايمش ابمؽوؽ  البطهيحلك ابهذه لبلمط  
اا- اذهالبطهيحلكاانا:افاا1988.اط ظ ؽشا الؽءي,االبطسييفةا ل خطيبالب يئل ا جهي

ال ايا   االبطظثظ  اطلبف يت  اا–  ثيً اا–لبغط  البلمف   ااعاا–لبف يت  البذحليجؼ ايمش لبؽوؽ 
اؽااؼا بماافيءلكا*لبقفزةالبليب  اف,ا ريناافحباايءةالب طظيا غا–لبل م البح يي اا-لبف يت 

لببيميا الب لم طنابمط طؽي الب  ييب  اضلفالناتػال تفيقايمشاذبغا ل  ي اضصؽحةاتفصجم  ايمشا
ي البطييق ال ي  يءة ا نالب فحاالببيميا ا ر ف  اتطب ق اليظيبالبفحبارطيا بمالببيميا البط حعا  

اط ا.ضيضيمشالبط طؽي الب
 الترسيم التجريبي  2-7

اة بايمشالبحي لالناةل يحالب صط ػااااااا البحثلا  ي   ابذل البحثلاضط  م  ييتحطاتصط ػ
اةل بي ال  ال ائم  ايمش اة جب االبذي ا خ  يح اتػ ا ذ البضيضط لبفي  , البط طؽي  ذ ااتصط ػ

ااال فلاطيالبط طؽي اا طؽي جؼ,لبشا لبحلفيا  نااذلالب صط ػاي ػاتقس ػالبلجظ االبقبمنال خ حيحيؼ
افالب  ييب   الب  ييبن اطلبط غجي ايمجهي اةطبم اتسطشا لب ن ا اناا ل خيا البضيضط , لبط طؽي 

ا ي ػا الب  ييبن, البط غجي ايظهي اةث ب الي ال ي  يءيف اطلببيميا  ااؽا ايمجهي اةطبم ا  ا طؽي 
افايؽ والب صط ػالب  ييبنابمحثلا.ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا1 لب  كاطابن البط طؽي جؼاحلفيلببمنا اقلباخ حيحل لتيلبا

افاا209,ا ا2004طالبؽاي ما,اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
االاختبارات

ا
 مجسهعتي
 البحث

 الاختبار البعد  البرامج التعميسية الاختبار القبمي

 التجريبية
  

مهارات الحركات الارضية 
 قيد البحث

استراتيجية التعمم التعاوني 
  من اجل التسكن

مهارات الحركات الارضية 
 الزابظة قيد البحث

 
 الظريقة التقميدية

ا
 (  1الذكل ) 

 لمبحثيهضح الترسيم التجريبي 
ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

  نارم  الب يب  الببفم  بمطي م البييم  اافحباايءةالب طظيا غاا-ُ بناحلازايبفالبغظنا:ا .ء*
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 البرنامج التعميسي   2-8
 ناتطبجمالب  يب اي طمباليفلءا  فلكاتلم ط  اب لمػااهيحلكالبثيريكال ح   اوجدفالبحثدلااااااا

ا لبل م البح يي اا لمف  البف يت ا لباؼااعالبف يت جلبؽوؽ ايمشالبذحلي اايا  ا  ثيًا لف يت البط
بط طؽي نالبحثلاا طيم ابؽ فتجؼا نال ابؽعابنكاا طؽي ا ركا سباافيػالبغط البقفزةالبليب  

لا يلت  ج  ا ذاتط ؼالبحي لااؼاليدفلءالببيمديا الب لم طدنالبدذيا صدكايمدشامسدح التفديقالريدياادؼا
%فاضلددفا تدديلبالب لددفة كا لبط  عدديكالب ددنالءبددشابهدديالبلبدديلبا لبطل صددجؼا ددناا دديلا يلئددما80ط

 ذبددغااددؼاخدد لاليددفلءالادد طيحةالادد ب يناب ؽ دد وا ب لدد الببيمدديا البددذيااددج ػااتددفحي ا لب طظيادد غ
اا5/2/2024الم هش ا27/9/2023اتطب قُ ا ذاتػاتظفجذهااؼ

 التجربة الاستظلاعية   2-9
يمشايجظ ااؼاا  طعالبحثلاا ت يب  ال ا ط ع  اوبكاتظفجذالب  يب البيئ سلتياالبحي لا

 ذبددغابمؽوددؽ اا2023/ا12/اا5فا يبددباب دديحي ا12لجظدد البيئ سدد ا لبحدديبغايددفءاػاطلب خدديحعامطدديقا
يمدددشالبسدددمب يكا ل ة يب ددديكالب دددناتؽلتددد البحي دددلاليظددديبالتددديلبالب  يبددد البيئ سددد ا ردددينالبهدددف اادددؼا

ا-اؽا:الب  يب ال ا ط ع  ا
الب يرفااؼاص    الببيميا الب لم طنالبطلفا.ا-1
الب ترفااؼاافااص    ال تهزةا ل ء لكا.اا-2
الب لم طنالبطلفا.الببيميا الب لي ايمشاافاالا  يض البط ااب ظفجذااث ؽييكا-3
الب لي ايمشالا يم  البطفحباب طبجمالببيميا الب لم طنالبطلفا.ا-4
اط ؼالناتثفثاليظيباتطبجمالب  يب البيئ س ا.ت  نال خطيبالب ناةا-5
  تجربة البحث الرئيدة 2-11

ا

االاختبار القبمي   2-11-1
وبددكالببددفباب ظفجددذالب  يبدد البيئ سدد اتددػاتطبجددمال خ حدديحلكالبقبم دد ابط طددؽي نالبحثددلابطهدديحلكا

ا5/10/2023لبثيريكال ح   اوجفالبفحلا ايمشاش كاامسم ا ير  ا نايؽمالبلط  البطصديء ا
بنددكا يبددبا رددذبغاا ذبددغابم لددي ايمددشااسدد ؽاال ءلبالبطهدديحيابددحلمااهدديحلكالبثيردديكال ح دد  

 ودفاتدياااتقس ػالبط اايمشاا طؽييكاتلي م  اتجياا  يمس ااؼاخ لاءحتيكااذلال خ حديحا.
الدد ال خ حدديحايمددشاوييدد ال بلددياالبييي دد  البطغمقدد ا ددنارم دد الب يب دد الببفم دد ا يمددؽمالبييي دد /اتي

لبطؽصكا,الذاتػاشيبار ف  اتظفجذال خ حيحا لب لم طيكالبليص اض ايػاتظفجذال خ حيحابمطهيحلكاطوجدفا
لبحثلفايمشاش كاامسم ا,ا ي ػاتقج ػالبط اااؼاوبدكا حبلد ا  ديمااطدؼابدفيهػاشدهيءلكاتث  ط د ا

ا ناب ح الب طظيا غا افحاناايءةالب طظيا غ.
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 تشفيذ البرنامج التعميسي    2-11-2
 لتددديلبايطم ددد اافضلدددفالخ حددديحايجظددد البحثدددلا تؽ يلهددديايمدددشاا طدددؽي جؼاط ددديضط ا ت ييب ددد 

فا  دفةاتلم ط د ا24لب ني لا ل خ حيحالبقبمدنا تهجئد البطسد مزايكالب  اد اب ظفجدذالب  يبد ا,اتدػاتظفجدذاط
بب دددديناتتيجيادددديا ددددنااسدددد ؽاا ءلباضلددددمااهدددديحلكالبثيردددديكال ح دددد  ا.ا نيمددددتابفلةدددد الب  يبدددد ا ددددنا

فالايب ع.الذاتػاليطيبالبؽ دفلكالب لم ط د ا6فااياةليءلاطاا26/11/2023 بغية اا15/10/2023ط
بؽلوعا  فتجؼاتلم طج جؼا ناركالابؽعا بنكاا طؽي ارطيالنالبؽ فلكالب لم ط  ابط طؽي نالبحثلا

اريمتاا  يض ا ناتط عالوسيماخط البفحبا ل خ   ارينا قطا نالبظ ياالب طب قنا.
 السجسهعة التجريبية   2-11-2-1

ةطدديحبال دديلءالبط طؽيدد الب  ييب دد اتلمددػاضلددمااهدديحلكالبثيردديكال ح دد  ا  ددمالادد يلت    ااااااا
طمدبا ب لد البد لمػاادؼالتدكالبد ط ؼاتثفيدفااسد ؽاالبد ط ؼات لب لمػالب لي منااؼالتكالبد ط ؼا,الذا

 ط ظدجؼا تجديلبط ط ظجؼا ذاتدػابمطهيحةالبطيلءاتلمطهيايمشا  مااثغاي ػااؼاخ بُ اتثفيفالبطد االبط
تثفيددفهااددؼاخدد لايددي ال ادد ب ينايمددشايددفءااددؼالبطل صددجؼاضطيلئددمالب ددفحي ا لب طظيادد غا دد ػا

%ارطثدغابمد ط ؼا70%اادؼاا طدؽعالبلبديلبايمدشاءحتد اا90لبثصؽلايمشامسح التفيقالرييااؼا
ايحلكالب نؽيظ د  ناتط عااهيحلكاوجفالبحثلا,ا لي طفالبحي دلاادذهالبفحتد ااث ديابمد ط ؼا دنال خ حد

ا.ضحلفالتيلبالبط اال  طيبالبليمايػالبليعاةقؽمالبطفحباض يبالبطهديحةا يي دهيالاديمالبطد ا,
فاا دديا عاتلي م دد اتجددياا  يمسدد ,اضثجددلات نددؽنارددكاا طؽيدد ااددؼا5رطدديايدد ػاتقسدد ػالبطدد االبددشاط

يمتا لتحيكالبقيئفالذارا,اي ي ا  ااطويئفا الءٍا اسييفافا,اةطيحاؽناتلمػالبطهيحةاض  كاتلي من
ظديكفالب دناردينايدز ءاجيمشاتلمػالبطهيحةايؼا ييمالبؽلتحيكاطلب لجاةا طيم اضإءلبالب طيحيؼالبطسييف

 ا  عد الخطديبابهيااؼالبطفحبابمؽ فةالب لم ط  البقيءا الب ناةثصكايمجهيا دنامهيةد اردكا  دفةا
حبا لءلئهدياادؼالبقيئدف,الاديااؼا لتحديكالبطدلءيالءلبالب طديحيؼالب دناادبماشدي هياادؼالبطدفلبطلءيا ا

 ادناصدف االبطسييفاض قؽماضطسييفةالبطلءيايمشالءلبالب طديحيؼاض د كاصدث وا ا  عد ال خطديب
 بلددفالم هدديبالبط دديا عاا دد ير ااددعالبقيئددفارطدديايدد ػاتحدديءلال ء لحابددجؼا دد اارددكاا طؽيدد اتلي م دد ا

 كا ديءيا ذبدغابم لدي ايمددشالب لي م د اادؼاتلمدػالبطهديحةايد ػالتديلبالخ حديحالبدد ط ؼابندكا يبدبا ب د
ط ط ظدددجؼ,اضلدددفايايددد ػاليطددديبا ودددتال دددي نابمطددد ااتجددديلبط ط ظجؼالبلبطددد االبط ط ظدددجؼاادددؼاتجددديا

فاءد ق الذاي طيكااذلالبؽوتاضيبظ ياالب طب قنا قطا ض  ا20 ي ؽناضلفالبطثي يةااحيشيةا يس غيقط
 دفالضطديلامديءيالبف دؽةالبييي دناي ػاليطيبالببيلا ال ييلئ  اا طيم اض هي البلدي اطالبدفلتياشدؽفا 

 ي ػالب لمجما لب يباادؼاوبدكالبطدفحبايمدشااض  يافالبط االءلبالب يبااؼاخ لاتهي البلي 
ةقدي البصدؽحةايظدفاردكاوسدػاادؼاإلبطهيحةاطااؽ ؽعالبؽ فةالب لم ط  افااؼاخ لالبلي البحطدنبا ا

ت دد ا ب ددينال خطدديبالب دديئل الوسدديمالبثيردد الب ددنايبجظهدديالبطددفحبابمطدد اااددعاليطدديبالببدديلا البل 
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لب ددنايدد ػات دد جمهياضلددفايايدد ػاليطدديبا يصدد ابمطدد اابططيحادد الب طبجددماض دد كاا طؽيدديكاتلي م دد ا
 ادؼايدػا تقديناتلمدػالبطهديحةاب ؽ يعاضلمالبط االبط ط ظجؼايمشالبط االبغجديالبط ط ظدجؼا ذبدغا

ا.لتيلبالخ حيحاتط ؼايينٍاة ؽنابغجيالبط ط ظجؼا قطا
 السجسهعة الزابظة   2-11-2-2

ةطدديحبال دديلءااددذهالبط طؽيدد الب طدديحيؼالبطسددييفةايمددشاتلمددػااهدديحلكالبثيردديكال ح دد  ا  ددماااااا
لبلديعا بلدفايال  طديبالبطييق الب قمجفة الب قمجفة اض قؽمالبطفحباضيتيلبال  طيبالبليمابمط اايدػا

 اايددػااددؼال ددفالبطدد االب جددفيؼا تقددفةػاة دديباالبطددفحبالبطهدديحةالبطدديلءاتلمطهدديا تتءي هدديالادديمالبطدد
يدديًايشدديبابددحلمالب طدديحيؼالبطسددييفةايمددشاتلمددػالبطهدديحةاضلددفاذبددغاةقددؽمارددكا يبددباضدديءلبالبطهدديحةاتح

ا. تثتالشيل ا تؽتجهيكالبطفحبايػاتظ هنالبؽ فةالب لم ط  اضيبقسػالبل ياناا
 

  الاختبار البعد   2-11-3
لب لم طدددددنالبطلدددددفا تدددددياالبحي دددددلال خ حددددديحالبحلدددددفياضلدددددفال م هددددديباادددددؼاتظفجدددددذالببيمددددديا ا

لب دددددناامفسدددددهيافا ذاتدددددػالتحددددديعال تددددديلبلكا11/12/2025بمط طدددددؽي جؼا دددددنامفددددد البجدددددؽما ب ددددديحي اط
تقييحديً,ارطدياتطدتال اد ليم اامفسدهيالا لفاهيا نال خ حيحالبقبمنا تثتالبعي  البط يم د ا لبزاظ د 

ابالبطهيحيابحلمالبثيريكال ح   ا.بظف البث يمال حبل ا ذبغاب قج ػااس ؽاال ءل
ا

  -تقييم مدتهى الاداء السهار  : 2-11
لناتقج ػااهيحلكالبثيريكال ح   اي ػاادؼاخد لا سدياالبظقدياا ذاةلدفاادؼالبطيلئدمالبطهطد الب دنا

يمدددشالبط ددديافةال ال اددد ليم اضيب صدددؽييايدددؼا ييدددمالبفدددجمػا, بدددذبغالاددد لينالبحي دددلاب قجددد ػاافتل طددد
 طمد ااؼا  يم*اؼاذ يالبلبيةا ل خ صيعا اا هيحيابلجظ البحثلابؽلاط الحبلءلبالبط اس ؽاال

لب دددهيءةالب ث  ط ددد ا دددناب حددد الب طظياددد غا.ا ذاتدددػاتقجددد ػااسددد ؽاال ءلبالبطهددديحيابسمسدددم البثيرددديكا
اؼاخ لا يطيباءحت ابنكا يببااؼاوبدكاردكا  ػ,يدػايد ػال ح   ابنكا يببااؼا  االبلجظ ا

 لوددكاءحتدد ااددؼالبددفحتيكال حبلدد ا ذبددغاضي ي طدديءايمددشالادد طيحةالب قجدد ػا,ا يدد ػا ددذ اليمددشاءحتدد ا
 بدددػاةُطمدددعالبحي دددلا.تطدددعالبدددفحت جؼالبط ؽادددط جؼااقسدددط ايمدددشاليظدددجؼابندددناتعهيلبفحتددد البظهيئ ددد ا

لبطقؽاجؼايمشال ا يلت    الب نالا لفاهيالبط اا ناتظفجذيطم  اتلمػالبطهيحلكالبثير د ابضدطينا
اياا طؽي ااؼالبط طؽي جؼ.يفمالمث ي اػا 

ا
ادددددددددددددددددداددددددددددددددددددددددددددد

ااؼالبفحت ال  بش  ػااااااااااااا .ءايبفالب حيحايبفالبي لقاا-1*
ا  ػاء بنااااااااااااااااااااااااااالاطييجك .اءاا جفحاتي ياا–ا2اا
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اافحباتطظيا غااااااااااااااااااااااااااااااااثطؽءايمن .اءاا يلباا-3اا
ا .اءاايمنا سجؼا بجكاااااااااااااااااااااااااااااااافحباتطظيا غا-4اا
 الهسائل الاحرائية    2-12

اا-تػالا لفلمالبؽايئكال  صيئ  ال ت  ابطليب  البب يميكا:
ا.لبؽاطالبثسيبناا-1
ا.ل مثيل البط  يحياا-2
لخ حيحاطكافابؽاطجؼا سيبججؼاايتحطجؼا بؽاطجؼا سيبججؼاتجياايتحطجؼاا سي يجؼاضيبلفءاا-3

اا (SPSS),ا تػاتثمجكالبب يميكاضي ا ليم اضيبظعيمالب ثمجكال  صيئنا
 . عرض الشتائج الستعمقة بفرضيات البحث ومشاقذتها   3

ايايمشا  ما ي  يكالبحثلايئ البحثلا اظيو  ه ي ضطؼااذلالبحياايي يًاتؽ  ث يًابظااااا
 عرض ومشاقذة فرضية البحث الاولى 3-1

تؽتفا ي قاذلكاء ب ال صيئ  ابجؼاا ؽاطاءحتيكال خ حيحيؼالبقبمنا لبحلفيابمط طؽي اااااااا
ال ح   ا ابمثيريك البطهيحلك اضلم الءلب ااس ؽا اتلمػ ا ن البحلفي ال خ حيح ا بصيبو لبضيضط 

                                     . /اتيال البطؽصكابفم  ا يمؽمالبييي  لب يب  البلبسظ البييم  اض م  ابط اا
 (  3جدول ) ال

لبقبمناطبجؼال خ حيحيؼااثسؽب ؼال  اياالبثسيب  ا ل مثيل يكالبط  يحي ,ا د ط اطكفالبطجيب
ا لبحلفيفابمط طؽي البضيضط ا نااس ؽاال ءلبالبطهيحيا

السعالم        
                                الاحرائية
            
  الستغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعد  الاختبار القبمي
قيسة )ت( 
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع     س ع   س حدهبةالس

اس ؽاال ءلبا
البطهيحيا

ا47585ا2714ا17655ا67593ا07683ا47473اءحت 

ا2014=اا0005ا>فا مسح اخطتا14 الايماءحت ا يي اط بمغتاد ط اطكفالب ف بلذا
فا دددنا0005ط>فا تدددؽءا دددي قاذلكاء بددد ال صددديئ  ايظدددفااسددد ؽااخطدددتاا3ي بدددجؼاادددؼالب دددف لاطاا

منا لبحلفيفابمط طؽي البضيضط ا ردينابلبقطا ؽاطاءحتيكااس ؽاال ءلبالبطهيحيابجؼال خ حيحيؼا
 يلز البحي لاابيااؼاد ط اطكفالب ف ب  ا.لراثسؽب بطصمث ال خ حيحالبحلفيا ناد ط اطكفالبط

اببااذلالبفيقا نالبظ يئ ابمط طؽي البضيضط البشال ييال ة يبنابفح بالب طظيا غالب ناريمتا
لب دفحي افالايب ع,اا ض ايدؼاء حالبطدفحبا دنالاد لفلما ييقد ا6تظفذايالبط طؽي ا يمشاافااطا



Wasit Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم   2025

       

518 

 يب د ابددكاردينابهديا ؽلئدفا دنالب لمدد ػاةالد ام ديئ اللب قمجفةد ا,الذالمهديابدػاتندؼاضيبسدؽبالبددذيا اتعهديا
 لبطييق الب ناةس لفاهيالبطفحبا نالب فحي اليظيبالبطثي يلكاضثجلايظ  ايظهيام يئ ااقبؽب ا نا

لب قمجفةددد اادددنالب قمجفةددد ا يب ددديا دددناالبطييقددد اتلمدد ػالبطددد اابدددحلمالبطهددديحلكالبثير ددد .اا بطدددياريمددت
لبفحلادد  اري دد ا,ا دد اشدددغالمهدديا ييقدد ايطم دد ااتجدددفةا ذلكاتددفحي البطددؽلءالب لم ط دد ا ددنالبط دددي كا

ةقأايظفايا مهيا ييقد اوفةطد ا ت د وابمطيبدباا اتف اا نالا لفلاهيا,ال النالبططؽبا نالب لمػ
تدد ا تفنجدديها,ارطدديالنااؽوددأالبطيبددبا جهددياة ددؽنااددمب يال لبايطم دد الل الادد لفلماتددزباومجددكااددؼاوفحا

 KAZU) ايبددذلاتهددفلا ددنالبثصددؽلايمجهدديا اددذلاادديالرددفها اادديكاة ددؽناا مم دديالبطلمؽاالذلبدد لمػ,ا

AND KAZU,2005) الناركا يءااؼال يلءالبط يا عال ي  يءة ااب
لبطيبدباادؽاي دؽناطالبضيضط افاةل طفايمشابيميا اتلم طنا لءلحيااؽ دف,ا ي دي ايم د البطدفحبا ا

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                               ( KAZU AND KAZU,2005,p.233).البط مقنابمطلمؽايكب
اعرض ومشاقذة فرضية البحث الثانية 3-2

تؽتددفا ددي قاذلكاء بدد ال صدديئ  ابددجؼاا ؽاددطاءحتدديكال خ حدديحيؼالبقبمددنا لبحلددفيابمط طؽيدد ااااا
لب  ييب ددد ا بصددديبوال خ حددديحالبحلدددفيا دددناتلمدددػااسددد ؽاالءلباضلدددمالبطهددديحلكابمثيرددديكال ح ددد  ا

 . /اتيال البطؽصكابفم  ا يمؽمالبييي  لبسظ البييم  اض م  الب يب  الببط اا
 ( 4جدول )  ال

ابجؼال خ حيحيؼااثسؽب  ل مثيل يكالبط  يحي ا, د ط اطكفالبط,ل  اياالبثسيب  ايبجؼا
البقبمنا لبحلفيفابمط طؽي الب  ييب  ا نااس ؽاال ءلبالبطهيحياط

  لسعالم       
 الاحرائية
 الستغيرات 

وحدة 
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعد  الاختبار القبمي
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع س ع   س حدهبةالس

اس ؽاا
ل ءلبا
البطهيحيا

ا137384ا2714ا07646ا87100ا07780ا47596اءحت 

اا2014=اا0005ا>فا مسح اخطتا14بمغتاد ط اطكفالب ف ب  الايماءحت ا يي اطلذا
فا دناا ؽادطا0005فا تؽءا دي قاذلكاء بد ال صديئ  ايظدفااسد ؽااخطدتاطا4بجؼااؼالب ف لاطا ي

بمط طؽيدددد الب  ييب دددد ا ريمددددتاافلبقبمددددنا لبحلددددفيطءحتدددديكااسدددد ؽاال ءلبالبطهدددديحيابددددجؼال خ حدددديحيؼا
لربدياادؼاد طد اطكفالب ف ب د ا.اةلدز البحي دلااثسؽب بطصمث ال خ حيحالبحلفيا ناد ط اطكفالبط

م يئ البط طؽي الب  ييب  البشالنالا يلت    الب لمػالب لي منااؼالتكالب ط ؼاريمتاذلكالبفيقا نا
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تددتيجيا ددنا يدديءةااسدد ؽاال ءلبابددحلمالبطهدديحلكال ايادد  ا ددنالبثيردديكال ح دد  ابطدد االبطي مدد ا
  طياددديًا,لبييم ددد الريدددياادددؼالبطييقددد الب قمجفةددد ا نالبط طؽيددديكالب لي م ددد اودددفالبدددفاا  بهدددياتلي مددديًا

 ا ددديحر ا لم ددد ا دددناتظفجدددذالبطهددديمالب لم ط ددد البط مفدددجؼابهددديا ضددد ايدددؼالبطحددديءحةا تثطدددكالبطسدددل ب  ا
لب طيع ددددددد اردددددددكا دددددددناا طؽي ددددددد اليظددددددديباتظفجدددددددذالبطهددددددديحلكالبثير ددددددد ا ادددددددذلاي فدددددددماادددددددعااددددددديالشددددددديحا

باضتنالاد لفلما ييقد البد لمػالب لدي مناتلطدكاا (MANNING AND LUCKING,1991)لب  
 بددددجؼااةبددددجؼال دددديلءالبط طؽيدددد البؽل ددددفاباًلبطدددد اا تبددددفياتلي مدددديًابظدددديايمددددشالبط دددديحر البفييمدددد ابددددجؼ

لبط طؽيدديكار ددكا تثقجددمااددف اتطدديين,ااض قبددكايمددشالبدد لمػاضفييم دد ا  طدديباشددفيفيؼالريدديااددؼا
 .لبطييقدددد الب قمجفةدددد الب ددددناتلمددددؽااددددؼالب لددددي نا لبط دددديحر البهيء دددد ا تؽبددددفامؽيدددديااددددؼال ميم دددد با

(MANNING AND LUCKING,1991,P.125 )رطديايلردفاا(GUSKEY,2007)الناب
بمثصددؽلايمددشام دديئ ال ضددكا بم قمجددكااددؼالبفددي قالبفيءةدد ا ددنال ءلبااددنالب ددناتلرددفاال ضددكا ييقدد 

يمدددشالبطفحادددجؼالنايزيدددف لاادددؼالب ظؽيدددعا دددنالاددديبجبالب دددفحي ا نالبطددد ااةل مفدددؽنا دددناودددفحلتهػا
 ؽاال ءلبا ضددً ايددؼالنااددببالب طددؽحا ددنااسددا(GUSKEY,2007,P.17) لادديبجباتلمطهددػب.ا

اددنالتدديلبالخ حدديحلكالبدد ط ؼالب ددناتعهدديالبطدد االبط ط ظددجؼا تجدديالبط ط ظددجؼ,ا ضدد ايددؼالبؽوددتا
ل  ي نطلبفحبال  ي نفلبذيات لمم الببيلا ال ييلئ  ا لب غذة البيلتل الب صث ث  ا ذبغابضطينا

شالبد ط ؼافبالنالبد لمػا  د2006 صؽلاالعػالبط االبشااس ؽااطءحت افلبد ط ؼا يلردفاطا  دنا
ةس هف ال حتقيباضطس ؽاالبط لمطجؼاا  صؽبهػالبشاءحت اييب  ااؼالتقينالبفح بالبط لمط ا,ا ي ػا
ذبغااؼاخ لالتحييهػالتيلبلكاالجظ ات طيكا ناءحلا البطؽ ؽييك,ايػالءلبال خ حيحلكالب نؽيظ  ا

اضلدفالناي ؽصدكالبددشا اطيحاد ال م دط ال ييلئ د ا  اةط دؼابمطد لمػال م قديلاادؼاءحبالبدشالخديال 
افا213,اا2006طا  ن,اا.ءحت الب ط ؼال ال تقينالبطظياح 

   عرض ومشاقذة فرضية البحث الثالثة 3-3
تؽتفا ي قاذلكاء ب ال صيئ  ابجؼاا ؽاطاءحتيكاا طدؽي نالبحثدلا دنال خ حديحالبحلدفيا  اا

بفم د البييم د اض م د الب يب د البلبسدظ ا ناتلمػااس ؽاالءلباضلمالبطهيحلكابمثيريكال ح   ابط اا
ا.ا/اتيال البطؽصكا يمؽمالبييي  

 ( 5الجدول )
بطس ؽاال ءلبالبطهيحيابجؼااثسؽب ل مثي يكالبط  يحي ا د ط اطاكافالبط ايبجؼال  اياالبثسيب  ا

البط طؽي جؼالبضيضط ا لب  ييب  ا نال خ حيحالبحلفي
 السعالم           

وحدة  العدد الاحرائية
قيسة )ت(  ع س القياس

 الجدولية
قيسة )ت( 

 حدهبةالس
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 السجسهعات
ا07646ا87100اءحت ا15الب  ييب  

ا37283ا2705
ا17655ا67593اءحت ا15البضيضط 

اا2005=اا0005اا>فا مسح اخطتا28 ف ب  الايماءحت ا يي اطلببمغتاد ط اطكفالذا
فا ناا ؽاطا0005طاا>اس ؽااخطتفا تؽءا ي قاذلكاء ب ال صيئ  ايظفاا5ي بجؼااؼالب ف لطا

ءحتددددديكااسددددد ؽاال ءلبالبطهددددديحيا دددددنال خ حددددديحالبحلدددددفيابدددددجؼالبط طدددددؽي جؼالبضددددديضط ا لب  ييب ددددد ا
لربدددياادددؼاد طددد اطكفالب ف ب ددد ا بظددديبااثسدددؽب  ناد طددد اطاكفالبط, بطصدددمث البط طؽيددد الب  ييب ددد ا

تددظعايمددشا تددؽءا ددي قا تقبددكالبفي دد  الببفيمدد الب ددنا,يمددشاذبددغاتددي مالبفي دد  البصددفيي البييبيدد ا
ذلكاء بدد ال صدديئ  ابددجؼاا ؽاددطاءحتدديكاا طددؽي نالبحثددلااب خ حدديحالبحلددفيا ددنااسدد ؽاال ءلبا
بحلمااهيحلكالبثيريكال ح   ابط االبطي م البييم  ا,ا اذهالبظ    ات فدماادؼام ديئ البفحلاديكا

لنالاددد لفلماافا يم ددد اةط دددؼالبقدددؽل2007فا طءحلاددد البظ  طدددن,اا2002لبسددديضق اطاءحلاددد املدددؽان,ا
لادد يلت    البدد لمػالب لددي منااددؼالتددكالبدد ط ؼاتددلءيالبددشاح ددعال  يدديءةااسدد ؽاال ءلبالبطهدديحيابددفاا

 يبنابدجؼال ديلءالبط طؽيد اةلب قمجفة ا يلزااذبغالبشالب فييكالبط حيءلال ا لبط االرييااؼالبطييق
ا نايطم  الب لمػا ب  ااياًلذاة ؽنالبطيببام طيا ا يحر

طلمؽايكااؼالبطفحبارطدياتفجدفاادذهال اد يلت    ا دنالب غمدبايمدشاا د م ال يدفلءاا يءااس قبكابم
لبنبجدديةا ددنالبصددأالبؽل ددفا تلفددأااددؼااسددل ب  البطددفحبا ددنالءلحةالبصددأالذاي لياددكالبطددفحبااددعا
لبط طؽييكالبصغجيةالب دناتندؽنالبصدأابدف اادؼاتليامد اادعاردكا ديءايمدشا دفةارطدياادؽااسد لفما

يالناادذهال اد يلت    ات لدكالبطد ااة دلي نالمهدػااسدل بجؼايدؼالم دي ا نالبطييقد الب قمجفةد ارطد
 بدد  اضطددفحبالبطدديءةال ا ددناضلددمالبصددلؽبيكاا قددطارددكا يبددب,ا ي ددؽنالتصدديلالبطدد ااضقيئددفاػ

فالنبلبد لمػالب لدي مناةلدفالبط لمطدجؼاا2004لب ناتؽلت البط طؽي ا.ا بهذلالبصفءايلرفاطالبف   يا,
لماءلخكاا طؽييكا يسييفاركااظهػال خياب ثقجمااف اتلم طناضهػالبحلضثجلاةلطمؽنااعاض

.ا ضددً ايددؼالنااددببااددذهابا دد يوا ذبددغابؽصددؽلاتط ددعاليضدديبالبط طؽيدد البددشااسدد ؽاال تقددين
لبزيدديءةاضطسدد ؽاال ءلبااددؽالادد لفلمالادد يلت    البدد لمػالب لددي منااددؼالتددكالبدد ط ؼالب ددناتيرددزايمددشا

 تؽ جيالبؽوتال  ي نالبذيات لمم الببديلا ال ييلئ د ا لب غذةد البيلتلد ا,تظع ػال خ حيحلكالب نؽيظ  ا
بالنالب ثدددفةيكالب دددنالييحتهددديامعييددديكالبددد لمػابمددد ط ؼا(ADEYEMI,2007)لبل ت ددد ا.ا قدددفالردددفا

 لبظ ديئ البليب دد الب ددناي ؽودعالناتددلءيالبجهددياادذهالبظعييدديكاوددفاء لدتالبنيجدديااددؼالبلمطديبالبددشالتدديلبا
معييدديكالبدد لمػابمدد ط ؼاا سددهػا ددنالبثصددؽلالنالشدديحكارددكاتمددغالبفحلادديكالبددشاءحلادديكايمجهدديا.ا ا

يمددشام دديئ ال ضددكااددؼالبطييقدد ال ي  يءةدد الب قمجفةدد ايمددشالبطسدد ؽاال ءلئددنا لب ثصددجمنابمطدد ابا
(ADEYEMI,2007, ,P.64)لادد يلت    البدد لمػالب لددي منا وددفا يب ددتاليضثدديثالبثفييدد ا ليب دد اا
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م دديئ البدد لمػا تضددججما  ددؽلكالب ثصددجكابددجؼالبطدد ا ا اادد طيا ددنا ددناتثسددجؼاااددؼا تددكالبدد ط ؼ
ا.الب نات لكالبطيببااثؽحالبلطم  الب لم ط  لببجئيكالب لم ط  الب نات بظشا ايبجبالب لم ػا

ا. الاستشتاجات والتهصيات  4
 الاستشتاجات  1-4

 ناتفحي ااهيحلكالب طحي اليح نا ناااؼالتكالب ط ؼالي طيءالا يلت    الب لمػالب لي من.ا1
ا.ايل كالب لم ػالبطل مف  ابطيابهيااؼا ييا ة يبنا ناح عااس ؽااليءلبالبطهيحيا

اؼا تكالب ط ؼ اضثجلاتيلينالبفي قالبفيءة االب لي مناابظ  ايمشالب لمػاتفحيس  .اتطؽييابيلا ا2
ابجؼالبط لمطجؼا تؽ يالبؽوتالب  ماب ثقجمال تقيناوبكال م قيلا بشااهيحلكا ريياتلقجفلً.

ا.ات   عالبطلمطجؼا لبطفحبجؼايمشالا لفلمالبلطكالب طييناءلخكالبثصعالب لم ط   ا تلزيزا3
انا لبطلي نااليً.يقي  الب لي نابجؼالبط ااب ثسجؼاليءلبالببفم

تطيع  ابطلي  اافاا ليب  ا  اا بلياا يءة  اا.ا تيلباضثؽثااطييم ايمشااهيحلكاحيي   ا خياا4
ا منااؼا تكالب ط ؼ.لب لمػالب لي

  التهصيات  4-2
.ا ي حةالي طيءالا يلت    الب لمػالب لي منااؼا تكالب ط ؼا ناتلم ػااهيحلكالبثيريكاليح   ا1

ااؼاء حا ييكا ناح عااس ؽااليءلبالبطهيحيابفاالبط لمطجؼ. نالب طحي ابطيابهيا
ال تقينا2 ايمش اتيرز ا فيي  الا يلت   يكاتلمػ الا لفلم ايمش البييي    الب يب   اافحان ات   ع .

ا لب فييكالب طيين ابطيابهيااؼا ييا ة يبنا ناتلزيزالب ثصجكالبثيرنا لبيق اضيبظف .
ابم نيلحا.اتصط ػابيلا اتفحيب  اابظ  ايمشاابف ا3 لب ط ؼاتيلينالبفي قالبفيءة ا تؽ يا وً ياريضً ي

ا لب غذة البيلتل  ااطياةسياػا ناتثسجؼاتلمػالبطهيحلكالبطلقفة.
ااطيا4 البثص   اءلخك اتلي م   ااهيم ا ءخيل اخ ل ااؼ البطمح  ابجؼ الب طيين البلطك اح ب اتظط   .

 ءلالبلبيلكا ءيػالبط اابحلضهػالبحلما.اااةسييفايمشاتحي
 ر العربية والاجشبيةالسراد

 ااطحلددد البظددديبااســـتراتيجيات الـــتعمم واســـالي  التعمـــيم ا.فا2004طاا.لبدديله ػا اا دددفيايزيددزا -1
اااالبطصيي ا,اشيحعامحمدا ييفا,ااصيا.ااح ال م مؽ   ااا هح ا سين

ا,اءلحاااااامشاهج البحث في العمهم الشفدية والتربهيةاف.4002لبؽاي ما,احتيبااثطؽءا.ط -2
ابم ياليكا,البقيايةا.االبظ يااااا

    اثر استخدام اسراتيجية التعمم لمتسكن  .فا4002طا.اببييفنيمنا اخؽب ال طفامحمداالجفلا-3
   الرف الخامس الابتدائي في مادة التربية الاسلامية ومفههم الذات  تلاميذ  في تحريل     
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ا,البليلق.تجيااظ ؽحةا ارم  الب يب  ا اتيال البطؽصكاا احايب اايتس جياالديهم     
  السدخل في الحركات الاساس ا.فا8811طا. االجؽ اذمؽنا الؽءيا ايياياش ظ ؽاا-2

ا.اا,البليلق اءلحالبن بابمطحيي ا لبظ يا اتيال البطؽصكالجسباز الرجال     
                                            اثر التعمم لمتسكن في اكتداب بعض السهارات الاساسية ا.ف8882طا.شجتا الةيءامحمداا-5

ا., احايب اايتس جياتجيااظ ؽحةا ارم  الب يب  البييي   ا اتيال البطؽصكابكرة اليد    
ا ااالتعمم في اعداد وتاهيل السعمم فريد تا.ف4002ط.اددددددددددددددددا-2

احالب ي قابمظ يا لب ؽ يعا ايطينا ال حءنا. اءل8اااااا
اا,اييبػالبن با,ام يا8ا,ااالتكامل بين التقشية والمغةفا.ا4002  نا,االجفايبفااللها.اطا-7

ا حيي ا,البقيايةا,ااصيا.ا–تؽ يعاااااا
 اثر استخدام اسمهب حل السذكلات في ا.ف4004طا.ملؽانا  يءة ااثي باتيت  اا-1

ا احايب ااتشسية التفكير الابداعي ومدتهى الاداء السهار  في الجسشاستيك الايقاعي     
ا.,البليلقايتس جياتجيااظ ؽحةا ارم  الب يب  البييي   ا اتيال البطؽصكااااااا

 اثر استخدام تسارين القهة العزمية الخاصة ا.ف7002ط.لبظ  طنا اايايا ي كامحمداا-8
 والسدى الحركي في بعض الرفات البدنية ومدتهى الاداء السهار  لمحركات       
اا احايب اايتس جياتجيااظ ؽحةا ارم  الب يب  البييي   ا ااالاكروباتيكية في الجسشاستيك      
ا.ا,البليلقاتيال البطؽصكااااا

10- Adeyemi , B. (2007)." learning social studies through mastery 
.approach",in educational research and review 2:No4: P 60 -68. 

11- Kazu I. and Kazu H.(2005)."The Effect of Mastery Learning 
Model on the success of  students who Attained" Usage of Basic 
information Technologies course ,"in Educational  Technology and 

society,2: No5: . p228-240 
13- Manning,lee and lucking R.(1991).(The what ,why and how of 
cooperative learning)The social studies,vol,82.No.3,P.125-43. 

ا  
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ا
 ( 1ممحق رقم )

ابنكااهيحةا  قيًا وسيمالبثير البط ئط الا ب يناب ثفيفالبفحت اما/ا
ا

 ................................................................السحترمالاستاذ الفاضل 
يي مالبحي لاتصط ػالا طيحةاتقؽيػاضلمااهيحلكالبثيريكال ح   ا نالب طظيا غا

  ثيا البف يت البلمف  ا البغط  البؽودؽ ايمدشالبدذحليجؼاادعاالبطظثظ  ااطلبف يت ال ايا  
فدددزةالبليب ددد فالب دددناتندددؽنا دددطؼاا طمحددديكالتددديلبلكالبحثدددلالبف يتددد  البل مددد البح ددديي ا البق

لبطؽاؽماطتتيجيالا لفلما ا يلت    الب لمػالب لي منااؼالتدكالبد ط ؼا دناتلمدػااسد ؽاال ءلبا
رم د الب يب د البييي د  ا معديلاالبطي م البييم د ا دنابحلمااهيحلكالبثيريكال ح   فابط ا

يدفالبفحتد البط ئطد اب وسديمالبي يد ابندكااهديحةابطيات ط لؽناض ااؼاخبيةا رفيبةاييتدش:ااتثف
فاءحتديك.ا  دنا10يمشا فةايمدشالناة دؽناا طدؽعالبدفحتيكالبنمدناب وسديمالبي يد ااادناط

ييتشا  عاتقؽيػابم يباايل كاتلمػالءلباضلماا, يب ايفمالتفيقاح ة ػااعالب قؽيػالبطذرؽح
 لبطهيحلكالبطذرؽحةالي ه.

 لاغراض البحث العمسيشاكرين تعاونكم معشا خدمة 
 ا

 درجة القدم السهارات الاساسية ت
 التحزير  

 درجة القدم
 الرئيدي

 درجة القدم
 السجسهع الشهائي

     فتحـــــــا  السشحشية الدحرجة الامامية  .1
     ــــــــــسـالغظـــــــــ .2
     دحرجةالالهقهف عمى الذراعين مع  .3
     البذريـــــــــــــــةالعجمة  .4
     ــــــةــــالقفزة العربيــــــ .5
     الدحرجة الخمفيـــــــــــــــة .6

 
           ع:ـــالتهقيــ

                        ـر:  ـاسم الخبيـ
االباحث   لبمقبالبلمطددن:اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

حكم سالم الياس                                                                   التاريـــــخ :    
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 ( 2الملحق )
 

 
 

 الاسمـــاء ث

الذحزجت 

الاماميت 

المنحنيت 

 فتحا  

 الغطس

الوقوف 

على 

الذراعين 

مع 

 الذحزجت

الذحزجت 

 الخلفيت

العجلت 

 البشزيت

القفزة 

 العزبيت
 المجموع

(1,5) 

 درجت

(2) 

 درجت

(1,5 )

 درجت

(1 )

 درجت

(2 )

 درجت

(2 )

 درجت

(11 )

 درجت

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

 استمارة تقويم الحكام
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25         

 اعى انؽكــــى : 

 : انهقة انؼهى
 ( 3السمحق )
 

 م / استبيان لتحديد درجة التسكن لكل مهارة
 

 الخبير:.................................................................السحترمحزرة الديد 
 

 تحية طيبة 
ويمالبحي لاضيتيلبال خ حيحالبلديعابحثيد ااطتدتيجيالاد لفلمالاد يلت    البد لمػالب لدي مناادؼا

ؼالتدكالبد ط ؼا دناتلمدػااسدد ؽاال ءلبالبثيردنابدحلمااهديحلكالبثيردديكال ح د  اف.يمدشايجظد اادد
ا  طعالبحثلا ذبغابب ينالبفحتيكالبثم م  ابمطهيحلكالبليص اضيبثيريكال ح   ا نالب طظيا غا
 وفالا ليعالبحي لال  اياالبثسيب  ابنكااهيحةا رطياابجؼا نالب ف لالءميها,ابدذلاييتدؽالبحي دلا

ا8,ا7نطااؼاا يءتنػاب يناءحت الب ط ؼابنكااهيحةااؼالبطهيحلكالبطفحت ايمطيالناءحت الب ط ؼاا
اف.ا9,ا

اءحتيكالبؽاطالبثسيبنابمطهيحلكاوجفالبحثل
اتثفيفاءحت الب ط ؼاالبفحتيكالبطهيحلكااك
اا6026البف يت ال ايا  البطظثظ  ا  ثددياًا-1
اا6061البغطدددددددددددددد ا-2
اا5077البؽوؽ ايمشالبذحليجؼااعالبف يت ا-3
اا5080البل مدددد البح ييدددددد اا-4
اا5027البقفدددزةالبليبجددددددد اا-5
اا601البف يتدددد البلمفجددددد ا-6

ااعال ا ظينالبلطجما  ل يالب  يا لب قفيي
ال اػالبي يدنا:ا

ال خ صدديعا:
البمقبالبلمطددنا:ا

البنمجددددد ا:ا
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الب ؽوجدددددعا:ا
الب يحيددددد ا:ا

 

 

 

 

 (4يهؽق )

 انرؼأًَ يٍ اظم انرًكٍيخطؾ ٌٕػػ اعرخذاو اعرشاذٍعٍح انرؼهى 

 ششغ انًذسط نهًٓاسج

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 اػطاء فرشج صيٍُح نهًًاسعح انؼًهٍح نهرؼهى ػًٍ انًعًٕػاخ
 

 

 اظشاء اخرثاس انرًكٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انٕقد الاػافً

 

 

 ( ٔانرغزٌح انشاظؼح انرظؽٍؽٍح ) انؼلاظٍح (  CDذقذٌى انثشايط الاششائٍح ) انؼشع ػٍ ؽشٌق ال
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ذظٍُف شاًَ نهطلاب غٍش انًرًكٍٍُ يغ ذٕصٌغ تؼغ انًرًكٍٍُ  تظٕسج ظٍذج ػهى غٍش 

 انًرًكٍٍُ
 

 

 اػطاء فشطح نهًًاسعح انؼًهٍح لاذقاٌ ذؼهى انًٓاسج

 
 

ٌٍ نهطلاب غٍش انًرًكٍٍُ فقؾ  اظشاء اخرثاس ذًكٍ شا
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 (5يهؽق )

 إًَٕرض نخطح ذذسٌغٍح ٔفق اعرشاذٍعٍح انرؼهى انرؼأًَ يٍ اظم انرًكٍ
 الاْذاف انغهٕكٍح     الاعثٕع : الأل                

 اٌ ٌكٌٕ انطانة قادساً ػهى اٌ ٌؤدي يٓاسج انذؼشظح -1  الاْذاف انرؼهًٍٍحانٕؼذج انرؼهًٍٍح : انصاٍَح                                                                  
 ً  الايايٍح انًُؽٍُح فرؽاً تظٕسج طؽٍؽح 7    ذؼهٍى انطلاب يٓاسج انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح فرؽاً  -1                        انًٓاسج : انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح فرؽا

 اٌ ٌؤدي انطانة يٓاسج انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح فرؽاً  -2  ذؼٌٕذ انطلاب ػهى انرؼأٌ فًٍا تٍُٓى -2  دقٍقح  90انضيٍ : 
 كًا اداْا انًذسط 7     اٍَح 0 غ 7انًشؼهح ٔانشؼثح : انص

 الادٔاخ انًغاػذج : دٔاشك اعفُط ٔتغاؽ انؽشكاخ الاسػٍح 
 انًلاؼظاخ انٍٓكم انرُظًًٍ انفؼانٍاخ ٔانًٓاساخ انؽشكٍح انضيٍ اقغاو انٕؼذ 

د 
ذا

ػ
لا

 ا
غى

نق
ا

1
5

 
قح

قٍ
د

 

 اؼًاء ػاو

 

 اؼًاء خاص

 د10

 

 د5

 الاسع + ْشٔنح يغ سفغ انشكثرٍٍ شى انغٍش شى انٕقٕف7عٍش + ْشٔنح + ْشٔنح ظاَثٍح + ْشٔنح يغ نًظ 

 ذًاسٌٍ ذًطٍح انعغى ذخض انًٓاسج فؼلاً ػٍ ذًاسٌٍ انًشَٔح

××××××××××××××× 

 

 

 انرأكٍذ ػهى الاؼًاء انعٍذ

 

انرأكٍذ ػهى اداء انرًاسٌٍ تظٕسج 

 ظٍذج

 ً
غ

ئٍ
ش
 ان

غى
نق
ا

6
5

 
قح

قٍ
د

 

 َشاؽ ذؼهًًٍ

 

 

 َشاؽ ذطثٍقً

 د 15

 

 

 د 50

يٍ انرشكٍم يشتغ َاقض ػهغ ٌقٕو انًذسط تششغ ٔذٕػٍػ انًٓاسج اياو انطلاب يٍ خلال ادائّ نٓا تؼذ رنك ٌقٕو اؼذ انطلالاب انعٍلاذٌٍ 

 تاداء انًٓاسج يغ ذٕػٍػ ٔذؼقٍة يٍ قثم انًذسط ػهى الاداء ٔانرأكٍذ ػهى اقغاو انًٓاسج ) انرؽؼٍشي 0 انشئٍغً 0 انُٓائً (

لاب ػهى يعًٕػاخ ذؼأٍَح غٍش يرعاَغح تؽٍس ذركٌٕ كم يعًٕػح يلاٍ شلالاز اػؼلااء ٌٔقلإو ترٕصٌلاغ الادٔاس ٌقٕو انًذسط ترقغٍى انط

ػهى انطلاب فً كم يعًٕػح ) قائذ 0 يؤدي 0 يغاػذ ( شى ٌقٕو ذًاسط كم يعًٕػح ذؼهى انًٓلااسج تاعلاهٕب ذؼلاأًَ فلاً ٔقلاد ٔاؼلاذ  يلاٍ 

 خلال يًاسعرٓى نهرًاسٌٍ الاذٍح

 ظح الايايٍح انًكٕسجد ( ذكشاس  انذؼش 4)

ً  –د ( ذكشاس يٍ انعهٕط  4)  انٕقٕف ػهى الاكراف شى انذؼشظح ايايا

انٕقٕف ػهى الاكراف شى انذؼشظح اياياً يلاغ فلارػ انلاشظهٍٍ َٔقلام انٍلاذٌٍ يلاٍ انخهلاف انلاى الايلااو تلاٍٍ انفخلازٌٍ  –د ( ذكشاس يٍ انعهٕط  4)

 تانًغاػذج

 غاػذج يغ انراكٍذ ػهى انذفغ تانٍذٌٍ نهُٕٓعد ( ذكشاس انرًشٌٍ َفغّ انغاتق ٔنكٍ تذٌٔ ي4)

 د ( ذكشاس ٔقٕف نًظ يشطً انقذيٍٍ تاطاتغ انٍذ يغ انذؼشظح 4)

 د ( ذكشاس انٕػغ انغاتق َفغّ يغ يؽأنح ٔػغ كايم انكف ػهى الاسع يغ يشاػاخ ػذو شًُ انشكثرٍٍ شى انذؼشظح 4)

ً  د ( ذكشاس انٕػغ َفغّ ٔاذًاو انذؼشظح نهٕطٕل انى ٔػغ 4)  انعهٕط انطٌٕم فرؽا

 د ( ذكشاس اداء يٓاسج انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح يرشاتطح ٔانٕطٕل انى انٕػغ انُٓائً ٔقٕف فرؽاً يائلاً  6)

د ( اظشاء اخرثاس انرًكٍ نكم ؽانة ٔتشكم فلاشدي ٔرنلاك نكلاً ٌثلاٍٍ انًرًكُلاٍٍ ػلاٍ غٍلاش انًرًكُلاٍٍ يلاغ اعلارًشاس تلااقً انًعًٕػلااخ  16)

 سٌةػهى انًًاسعح ٔانرذ

 

 

 

 

 

انرأكٍذ ػهى اَرثاِ انطلاب اشُاء 

 ششغ انًذسط ٔادائّ نهًٓاسج

 

انرأكٍذ ػهى اداء انذؼشظح الايايٍح 

 انًكٕسج

انرأكٍذ ػهى انٕقٕف ػهى الاكراف 

 شى انذؼشظح

 انرأكٍذ ػهى انذفغ تانٍذٌٍ

انرأكٍذ ػهى نًظ يشؾ انقذيٍٍ  شى 

 انذؼشظح

 انرأكٍذ ػهى ػذو شًُ انشكثرٍٍ

انرأكٍذ ػهى انٕطٕل نٕػغ 

 انعهٕط فرؽاً 

انرأكٍذ ػهى اداء انًٓاسج تشكم 

 يرشاتؾ ٔتظٕسج ظٍذج

انراكٍذ ػهى اداء الاخرثاس تشكم 

 ظٍذ

ى 
غ

نق
ا

 ً
ائ
ُٓ

ان

1
0

قح 
قٍ

د
 

 ذًاسٌٍ ذٓذئح

 الاَظشاف

 د 5

 د5

 

 عٍش + ْشٔنح + ْشٔنح سفغ انزساػٍٍ ػانٍاً شى عٍش يغ سفغ انزساػٍٍ ػانٍاً شى انٕقٕف

 اخز انغٍاب ٔذشدٌذ انشؼاس نلاَظشاف
 

 انرأكٍذ ػهى اداء ذًاسٌٍ انرٓذئح

 انرأكٍذ ػهى اخز انغٍاب

 ــــــــــــ تغاؽ اعفُطـــــــــــــــــــــ انًؤدي ٔانًغاػذ  0                ـــــــXـــــــــــــــــــ انًذسط  0     ــــــــــــــــــــ قائذ انًعًٕػح  0       -انشيٕص انًغرخذيح : 
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 (6يهؽق )

 إًَٕرض نخطح ذذسٌغٍح ٔفق  انطشٌقح انًرثؼح
 الاْذاف انغهٕكٍح     الاعثٕع : الأل                

 قادساً ػهى اٌ ٌؤدي يٓاسج انذؼشظح اٌ ٌكٌٕ انطانة -1 الاْذاف انرؼهًٍٍح  انٕؼذج انرؼهًٍٍح : انصاٍَح                                                                 

ً  -1انًٓاسج : انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح فرؽاً                          الايايٍح انًُؽٍُح فرؽاً تظٕسج طؽٍؽح 7     ذؼهٍى انطلاب يٓاسج انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح فرؽا

 اٌ ٌؤدي انطانة يٓاسج انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح فرؽاً  -2   ًٓاسجذؼٌٕذ  انطلاب ػهى اداء انركٍُك انعٍذ نه -2  دقٍقح  90انضيٍ : 

 كًا اداْا انًذسط 7     انًشؼهح ٔانشؼثح : انصاٍَح 0 ْـ 7

 الادٔاخ انًغاػذج : دٔاشك اعفُط ٔتغاؽ انؽشكاخ الاسػٍح 
 انًلاؼظاخ انٍٓكم انرُظًًٍ  انفؼانٍاخ ٔانًٓاساخ انؽشكٍح انضيٍ  اقغاو انٕؼذ 

ى 
غ

نق
ا

د 
ذا

ػ
لا

ا
1

5
 

قح
قٍ

د
 

 اؼًاء ػاو

 

 اؼًاء خاص

 د10

 

 د5

 عٍش + ْشٔنح + ْشٔنح ظاَثٍح + ْشٔنح يغ نًظ الاسع + ْشٔنح يغ سفغ انشكثرٍٍ شى انغٍش شى انٕقٕف7

 

 ذًاسٌٍ ذًطٍح انعغى ذخض انًٓاسج فؼلاً ػٍ ذًاسٌٍ انًشَٔح  

××××××××××××××× 

 

 

 انرأكٍذ ػهى الاؼًاء انعٍذ 

 

 اداء انرًاسٌٍ تظٕسج ظٍذج انرأكٍذ ػهى
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 َشاؽ ذؼهًًٍ

  

 

 

 َشاؽ ذطثٍقً
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 د  50

 

 

 

انًٓاسج يغ  يٍ انرشكٍم يشتغ َاقض ػهغ ٌقٕو انًذسط تششغ ٔذٕػٍػ انًٓاسج اياو انطلاب يٍ خلال ادائّ نٓا تؼذ رنك ٌقٕو اؼذ انطلاب انعٍذٌٍ تاداء

 ذٕػٍػ ٔذؼقٍة يٍ قثم انًذسط ػهى الاداء يغ ذٕػٍػ اقغاو انًٓاسج 

 

 ٌقٕو انطلاب تاداء انًٓاسج تشكهٓا انكايم كًا ذؼهًْٕا يٍ قثم انًذسط  ٔتشكم فشدي 

 انذؼشظح الايايٍح انًكٕسج  ذكشاسد (  6)

 انٕقٕف ػهى الاكراف شى انذؼشظح اياياً  –يٍ انعهٕط  ذكشاس د ( 6)

 انٕقٕف ػهى الاكراف شى انذؼشظح اياياً يغ فرػ انشظهٍٍ َٔقم انٍذٌٍ يٍ انخهف انى الاياو تٍٍ انفخزٌٍ تانًغاػذج –يٍ انعهٕط  ذكشاس د ( 6)

 انرًشٌٍ انغاتق َفغّ ٔنكٍ تذٌٔ يغاػذج يغ انراكٍذ ػهى انذفغ تانٍذٌٍ نهُٕٓع  ذكشاس د (6)

 تاطاتغ انٍذ يغ انذؼشظح ٔقٕف نًظ يشؾ انقذيٍٍ  ذكشاس د ( 6)

 انٕػغ انغاتق َفغّ يغ يؽأنح ٔػغ كايم انكف ػهى الاسع يغ يشاػاج ػذو شًُ انشكثرٍٍ شى انذؼشظح  ذكشاس د ( 6)

 انٕػغ َفغّ  ٔاذًاو انذؼشظح نهٕطٕل انى ٔػغ انعهٕط انطٌٕم فرؽاً  ذكشاس د ( 6)

 شاتطح ٔانٕطٕل انى انٕػغ انُٓائً ٔقٕف فرؽاً يائلاً اداء يٓاسج انذؼشظح الايايٍح انًُؽٍُح ير ذكشاس د ( 8)

 

 

 

 

 

 

×××××× 

 

×××××× 

 

×××××× 

 

×××××× 

 

×××××× 

 

انرأكٍذ ػهى اَرثاِ انطلاب اشُاء ششغ 

 انًذسط

انرأكٍذ ػهى اداء انذؼشظح الايايٍح 

 انًكٕسج 

انرأكٍذ ػهى انٕقٕف ػهى الاكراف شى 

 انذؼشظح 

 انرأكٍذ ػهى انذفغ تانٍذٌٍ 

انرأكٍذ ػهى نًظ يشؾ انقذيٍٍ شى 

 انذؼشظح

 انرأكٍذ ػهى ػذو شًُ انشكثرٍٍ

انرأكٍذ ػهى انٕطٕل نٕػغ انعهٕط 

 فرؽاً 

انرأكٍذ ػهى اداء انًٓاسج تشكم يرشاتؾ 

 ٔتظٕسج ظٍذج 

 انراكٍذ ػهى اداء الاخرثاس تشكم ظٍذ
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 ذًاسٌٍ ذٓذئح

 الاَظشاف

 د  5

 د 5

 

 عٍش + ْشٔنح + ْشٔنح سفغ انزساػٍٍ ػانٍاً شى عٍش يغ سفغ انزساػٍٍ ػانٍاً شى انٕقٕف 

 اخز انغٍاب ٔذشدٌذ انشؼاس نلاَظشاف 

 انرأكٍذ ػهى اداء ذًاسٌٍ انرٓذئح 

 

 

 انرأكٍذ ػهى اخز انغٍاب 
 

 ـــــــــــــــــــــ انطانة  0                    ـــــــــــــــــــ تغاؽ اعفُطXـــــــــــــــــــ انًذسط  0       -انشيٕص انًغرخذيح : 


