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The effect of Stagno's TRIMP training model on developing certain physical 

abilities of female volleyball players at Wasit Girls Club 

 

Abstract  

This study aimed to develop exercises based on Stagnow's model for 

female volleyball players at the Wasit Girls Club. It also aimed to identify the 

effect of these exercises on developing certain physical abilities among the female 

volleyball players. The researcher used the experimental method, as it was 

suitable for the nature of the problem. The research population consisted of 

female volleyball players under the age of 20 at the Wasit Girls Club, The 

research sample was selected from the players of Wasit Girls Club, numbering 

(6) players, if the experimental design with a single group was used, since the 

team consists of 14 players, and some players were selected and some were 

excluded from the experiment with pre-test and post-test, The sample was 

selected purposively from the players of Wasit Girls Club, with three players 

chosen for a pilot study. The sample size represented 64.428% of the club's 

players. The conclusions were that the exercises using the Stagnow model 

effectively improved the players' physical fitness and significantly enhanced their 

performance, The exercises selected by the researcher had an indirect impact on 

the development of the studied skills, as evidenced by the improvement in their 

skill level in post-tests. The players demonstrated a positive willingness and 

enthusiasm to use the Stacknow model, given its proven track record of 

delivering tangible results in practice. 
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لتظهيخ بعض القجرات البجنية للاعبات الكخة الظائخة لنادي   Stagno's TRIMPتأثيخ تمخينات بأنمهذج 
 فتاة واسط

 كمية التخبية الاساسية –جامعة واسط  –م.م. نهر صالح عمهان الذمخي 
noor_saleh13@mtu.edu.iq 

 مدتخمص البحث

اعداد تمرينات وفقاً لنموذج ستاكنو للاعبات الكرة الطائرة لنادي فتاة واسط. التعرف ىجفت الجراسة الى

لتطوير بعض القدرات البدنية للاعبات الكرة الطائرة لنادي فتاة و نتمرينات وفقاً لنموذج ستاكعلى تأثير 

السشيج التجخيبي لسلاءمتوِ طبيعة السذكمة ،  تحجد مجتسع البحث بلاعبات نادي  باحثةت الاستخجمتواسط.
( سشة لكخة الظائخة  ، وتؼ اختيار عيشة البحث مؽ لاعبات نادي فتاة واسط 20فتاة واسط تحت سؽ )

( لاعبة اذا تؼ استخجام الترسيؼ التجخيبي ذو السجسؾعة الؾاحجة وذلػ لكؾن الفخيق 6ؽ )والبالغ عجدى
القبمي  ختبارلاعبة وتؼ اختيار بعض اللاعبات واستبعاد بعزيؽ عؽ التجخبة ذات الا 14متكؾن مؽ 

مؽ اجل  ( لاعبات3والبعجي ،وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبات نادي فتاة واسط وتؼ اخح )
وكانت  % ( مؽ لاعبات الشادي.64.428إجخاء التجخبة الاستظلاعية عمييؼ وبمغت الشدبة السئؾية لمعيشة )

ان التساريؽ بشسؾذج ستاكشؾ قج طؾرت وبذكل فعال في متغيخات البحث البجنية وطؾرت مؽ  الاستنتاجات :
ذات تأثيخ غيخ مباشخ عمى تظؾيخ  باحثةمدتؾى اللاعبات بذكل جيج. كانت التساريؽ التي انتقاىا ال

ات البعجية. أعيخ اللاعبيؽ استعجاد وانجفاع ختبار السيارات السبحؾثة نغخاً لتحدؽ مدتؾاىؼ السياري في الا
 ايجابي لاستخجام بشسؾذج ستاكشؾ لكؾنو قج اعيخ نتائج ممسؾسة عمى ارض الؾاقع.

 

 

 

 Stagno's TRIMP ,القجرات البجنية , الكخة الظائخة ,  التجريب : الكممات المفتاحية
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 التعخيف:-1
 مقجمة البحث واهميته: 1-1

يعج التجريب العمؼ الحي يدتشج عمى التجخبة والبخىان في ساحة التجريب وحيؽ يتؼ استخجام الأساليب والظخق       
الحجيثة الستشؾعة التي يعسل السجربؾن عمى اكتذاف تأثيخىا عمى لاعبييؼ مؽ خلال تظبيق فمدفتيؼ الخاصة خلال 

لإنجازات مؽ خلال تؾثيقيا وإعادة تجخبتيا ليتؼ طخح أسمؾب مجة التجخبة يعسمؾن عمى تأكيج البيانات التي تخخج وا
ججيج لمعالؼ يسكؽ مؽ خلاليا تظؾيخ متغيخ معيؽ لجى اللاعبيؽ ويبخز ىحا الأسمؾب ويشتذخ ندبة الى السجرب 

 الحي عسل جاىجاً الى استخلاص نتائجو بذكل واسع وتجقيق عسيق.
( 2007ومؽ ضسشيا نسؾذج ستاكشؾ الحي عيخ في أواخخ سشة ) يستاز عمؼ التجريب بشساذج كثيخة لمعسل بيا     

ويستاز بكؾنو عسل عمى تحديؽ الشسؾذج باندتيخ وذلػ مؽ خلال إضافة بعض السؤثخات وحداب الشتائج مؽ خلال 
طخق أخخى وعسل ىحا الشسؾذج بذكل أساس عمى تظؾيخ القجرات البجنية للاعبيؽ بذكل جساعي او فخدي ولؾحظ ان 

مؽ قبل العالؼ ستاكشؾ انو اعيخ تحدؽ كبيخ في تظؾيخ قجرات افخاد عيشتو السبحؾثة مؽ لاعبي اليؾكي  استخجامو
ولحلػ نخى انو مؽ السيؼ تظبيق مثل ىحا الشسؾذج عمى البيئة العخاقية وملاحغة التأثيخات التي يمقييا عمى العيشات 

غيخات السحيظية والاساسية في تظؾيخ لاعبات التي يتؼ دراستيا بذكل ججي وصحيح ومؽ خلال تظبيق كافة الست
الكخة الظائخة لشادي فتاة واسط والتي لجييؽ القياسات الخاصة بيحه المعبة ولحلػ كان لابج ان يتؼ حداب ىحه 

 القياسات في العسمية التجريبية .
العسل والجيج الكبيخ في ان الكخة الظائخة مؽ الألعاب السستعة والذيقة لكؽ ىحه المعبة تحتاج الى الكثيخ مؽ    

الاعجاد والتجريب وليحا عسل السجربيؽ الى اعجاد الكثيخ مؽ الخظط التجريبية لخفع مدتؾى اللاعبيؽ في ىحه المعبة 
ي يعسل بو السجربيؽ مع ورفعت مدتؾى الإنجازات والأرقام العالية فييا وىحا كمو بدبب العسل السزسشي الح

 .اللاعبيؽ
بحث في استخجام تساريؽ وفقاً لشسؾذج ستاكشؾ لتظؾيخ بعض القجرات البجنية  لجى وتكسؽ أىسية ال      

 لاعبات الكخة الظائخة  لشادي فتاة واسط .

 مذكمة البحث: 1-2
ان عسمية التجريب ىي عسمية معقجة فبشاء اللاعب تحتاج الى الكثيخ مؽ الاىتسام والتخكيد عمى نقاط القؾة     

لاعبات الكخة الظائخة الكثيخ مؽ السذاكل البجنية لكؾن لعبة الكخة الظائخة والزعف لجى اللاعبيؽ وتؾاجو 
الى استخجام  باحثةالتحتاج الى مقؾمات خاصة مؽ حيث القياسات والقجرات البجنية وغيخىا ولحلػ ارتأت 

نسؾذج حجيث في التجريب الحي ييجف الى التعامل مع القجرات البجنية عمى أساس ما يغيخ مؽ نتائج 
 ساعية او فخدية لجى الافخاد وتظؾيخ قجراتيؼ البجنية السذتخكة في الاداء.ج
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 اهجاف البحث:  1-3

 اعجاد تسخيشات وفقاً لشسؾذج ستاكشؾ للاعبات الكخة الظائخة لشادي فتاة واسط. -1
التعخف عمى تأثيخ تسخيشات وفقاً لشسؾذج ستاكشؾ لتظؾيخ بعض القجرات البجنية للاعبات الكخة الظائخة  -2
 شادي فتاة واسط.ل

 فخض البحث : 1-4

 ختبارالقبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الا ختباروجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الا -1
 البعجي لستغيخات البحث .

 مجالات البحث : 1-5
 .2025-2024السجال البذخي: لاعبات نادي فتاة واسط لمسؾسؼ التجريبي  1-5-1
 .2025/  3/  6ولغاية   2024/  12/ 6: مؽ السجة الدمشية   السجال الدماني 1-5-2
 السجال السكاني : السمعب السغمق لشادي فتاة واسط . 1-5-3

 إجخاءات البحث: -2
 منهجية البحث وإجخاءاته الميجانية : 2-1

 Experimentalالسشيج التجخيبي لسلاءمتوِ طبيعة السذكمة ، ويعخف السشيج التجخيبي ) باحثةال استخجمت     
Reseach  بأنو" السشيج الحي يقؾم عمى أساس التعامل السباشخ والؾاقعي مع الغؾاىخ السختمفة ويقؾم عمى )

 . (80، صفحة  2009)عداف،  ركيدتيؽ أساسيتيؽ ىسا السلاحغة والتجخبة بأنؾاعيا"
 مجتمع البحث وعينته : 2-2 

( سشة لكخة الظائخة  ، وتؼ اختيار عيشة 20تحجد مجتسع البحث بلاعبات نادي فتاة واسط تحت سؽ )      
( لاعبة اذا تؼ استخجام الترسيؼ التجخيبي ذو السجسؾعة 6البحث مؽ لاعبات نادي فتاة واسط والبالغ عجدىؽ )

بات واستبعاد بعزيؽ عؽ التجخبة لاعبة وتؼ اختيار بعض اللاع 14الؾاحجة وذلػ لكؾن الفخيق متكؾن مؽ 
( 3القبمي والبعجي ،وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبات نادي فتاة واسط وتؼ اخح ) ختبارذات الا

%( مؽ لاعبات 64.428لاعبات مؽ اجل إجخاء التجخبة الاستظلاعية عمييؼ وبمغت الشدبة السئؾية لمعيشة )
 .الشادي
الؾسط  باحثةال استخجمتولغخض التأكج مؽ تجانذ أفخاد العيشة وصحة التؾزيع الظبيعي بيؽ أفخادىا       

الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لمتجانذ لشتائج السدح السيجاني في قياسات )العسخ البايؾلؾجي 
 والعسخ التجريبي والكتمة والظؾل( .
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 (1الججول )
 عينة البحث بمعامل الالتهاء في متغيخات الظهل والكتمة والعمخ الدمني والعمخ التجريبييبين تجانذ 

وحجة  المتغيخات
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 المعياري 

 معامل الالتهاء

 0.830 0.600 178 177.5 سم الظهل
 -0.758 0.454 64 63.6 كغم الكتمة

 0.824 0.895 18 18.3 سنة العمخ الدمني
 0.763 0.848 5 5.4 سنة العمخ التجريبي

وقددج دلددت الشتددائج عمددى أن جسيددع الستغيددخات تقددع تحددت تحقددق السشحشددى الاعتددجالي، وىددحا يددجل عمددى حدددؽ    
إن يكؾن معامل  تؾزيع العيشة وتجانديا في متغيخات البحث، لان مؽ خؾاص السشحشى الاعتجالي الانسؾذجي

 (456-455، الرفحات 1978)الديج،  ( 1+الالتؾاء محرؾرا بيؽ القيستيؽ )
 الأجهدة والأدوات والهسائل المدتخجمة في البحث: -2-3

 الهسائل المدتخجمة في جمع المعمهمات: 2-3-1

 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية. -1
 استبيانات استظلاع آراء الخبخاء والسختريؽ والسقابلات الذخرية. -2
 استبيانات تدجيل وتفخيغ البيانات والسعمؾمات. -3
 الأجهدة والأدوات المدتخجمة في البحث : 2-3-2
ميدان  (،6(،حاسبة مع أقخاص، مشاشف عجد )10ممعب الكخة الظائخة مع مدتمدماتو، كخات طائخة عجد ) -1

( او جياز مؾبايل يحؾي عمى مؤقت لمعج، 6ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )( ،1نؾع سؾني عجد)طبي ، كاميخا 
 (.10كغؼ ،  شؾاخص عجد )3كخة طبية وزن 

 
 اجخاءات البحث الميجانية: 2-4
 تحجيج القجرات البجنية المدتخجمة في البحث: 2-4-1

بأختيار عجد مؽ الستغيخات  باحثةلا تبعج الإطلاع عمى السرادر التي تعشى بالقجرات والسيارات ، قام    
)القجرات البجنية ( لمكخة الظائخة، وعخضت ىحه القجرات والسيارات عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ، لآستظلاع 
آرائيؼ حؾل تخشيح ما يخونو مشاسباً مؽ متغيخات القجرات البجنية الخاصة والرالحة مؽ متغيخات قيج الجراسة ، 

 %(.75قانؾن الشدبة السئؾية في معخفة ندبة الاتفاق ، وأخح ندبة ) باحثةوقج أستعسل ال
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 ات الخاصة بالبحث:ختتبار تحجيج الا 2-4-2  
بأختيار عجد مؽ الستغيخات   باحثةال تات والقياس ، قامختبار بعج الإطلاع عمى السرادر التي تعشى بالا

بجرجة عالية مؽ الرجق والثبات والسؾضؾعية ،  ات الخاصة بالستغيخات القجرات البجنية ، التي تتستعختبار والا
ات عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ ، لآستظلاع آرائيؼ حؾل تخشيح ما يخونو مشاسباً مؽ ختبار وعخضت ىحه الا

قانؾن الشدبة  باحثةات الخاصة والرالحة لقياس الستغيخات قيج الجراسة ، وقج أستعسمت الختبار متغيخات والا
 .(450، صفحة 2010)الرسيجعي،  %( فأكثخ75ة ندبة الاتفاق ، وأخح ندبة )السئؾية في معخف

 ات المدتخجمة في البحث:ختتبار الا 2-4-2-1
  -القهة الانفجارية لمحراعين : -
 .(133, ص1997أبه العلا : )( كغم3رمي الكخة الظبية بهزن ) اختتبار

 قياس القؾة الانفجارية لمحراعيؽ. -:ختباراليجف مؽ الا
 خط بجاية عمى الأرض.  كغؼ، 3كخة طبية زنة   كخسي, حدام، -الادوات السدتعسمة:
تجمددذ السختبددخة عمددى كخسددي خمددف خددط البجايددة مباشددخة باتجدداه مجددال الخمددي ثددؼ تزددع  -مؾاصددفات الاداء:

وذلددػ لكددي لا يتقددجم جدددؼ الحدددام حددؾل عزددلات الرددجر وتسدددكو مددؽ الخمددف إحددجى فخيددق العسددل السددداعج 
السختبخة خدلال رمدي الكدخة كدخد فعدل لخمدي الكدخة خدلال الاداء )أي السحافغدة عمدى بقداء الجددؼ ثابدت( بعدجىا 
تسدددػ السختبددخة الكددخة بكمتددا يددجييا وتخفعيسددا الددى الأعمددى خمددف الددخأس ثددؼ تبددجأ بخمددي الكددخة الددى ابعددج مدددافة 

 مسكشة.
لكخسدي الأماميدة خمدف خدط البجايدة وحتدى مكدان اثدخ سدقؾط الكدخة تقاس السدافة مؽ حافدة رجدل ا -:التدجيل

 وتدجل بالستخ وأجدائو.
  -القهة الانفجارية لمخجمين : -

 . (59-58, ص2010أسيل ناجي : ) الهثب للامام من وضع )مخة واحجة( اختتبار
 قياس القؾة الانفجارية لمخجميؽ. -ختباراليجف مؽ الا

 -( م ويخاعدددي ان يكدددؾن السكدددان مددددتؾيا خدددط بجايدددة1,5لمؾثدددب بعدددخض)مكدددان مشاسدددب  -الادوات السددددتعسمة
 شخيط قياس.

مؾاصدددفات الاداء: تقدددف السختبدددخة خمدددف خدددط البجايدددة بؾضدددع الاسدددتعجاد بؾضدددع مختخدددي عشدددج الاشدددارة تعسدددل 
السختبخة عمى مج الخجميؽ بجفع القجميؽ بقؾة لمؾثب للامام لأقرى مدافة مسكشة مع ملاحغة السحافغة عمى 

 لخجميؽ . وضع ا
تقاس السدافة مؽ خط البجاية وحتى آخخ اثخ تتخكو القجمان . تعظي السختبخة محاولتيؽ وتدجل  -التدجيل:

 السدافة الأفزل.
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 (140,ص2000)علاوي ورضهان :الجمهس من وضع الاستمقاء بثني الخكبتين( اختتبار -
 . لمجحعقياس مظاولة قؾة عزلات البظؽ وعزلات السثشية : ختتبارالهجف من الا

يتخددح السختبددخ وضددع الاسددتمقاء بثشددي الددخكبتيؽ وتذددبيػ اليددجيؽ خمددف الخقبددة،كسا يثبددت احددج وصففا الأداء : 
 السداعجيؽ قجمي اللاعبة عمى الأرض في إثشاء الأداء.

عشددج إشددارة البددجء يخفدددع السختبددخ الجددحع بحيددث تلامدددذ الددخكبتيؽ بددالسخفقيؽ، ثددؼ يعدددؾد إلددى وضددعو الأصدددمي, 
 بالأداء لأكبخ عجد مسكؽ مؽ السخات حتى استشفاد الجيج.يدتسخ اللاعبة 

 الذخوط:
 عجم تؾقف اليجيؽ مؽ خمف الخقبة . -
 تخفع اللاعبة جحعيا كاملا ويخفزو . -

 درجة اللاعب ىي عجد مخات التكخار الرحيح. التدجيل:
 التجارب الاستظلاعية: 2-4-5

عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو  باحثةأولية يقؾم بيا الإن التجخبة الاستظلاعية "ىي دراسة تجخيبية      
يدتظيع التعخف عمى السعؾقات التي قج  باحثةبيجف اختيار اساليب البحث وادواتو فزلًا عؽ ذلػ فإن ال

تؾاجيو خلال اجخاءات بحثو التظبيقية , لأن التجخبة الاستظلاعية تكؾن "تجريبا عسميا لمباحث لمؾقؾف عمى 
إذ قام  ،(52، صفحة 1998)محجؾب،  ات لتفادييا "ختبار والايجابيات التي تقابمو في أثشاء إجخاء الاالدمبيات 

 بإجخاء عجة تجارب إستظلاعية وىي : باحثةال
 التجخبة الأستظلاعية الأولى الخاصة بالتمخينات المدتخجمة في البحث: -

، السرادف يؾم الأربعاء والخسيذ  12/12/2024-11بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بتأريخ  باحثةال تقام   
 وكانت الغاية مؽ إجخاء ىحه التجخبة ىي الآتي :

 التعخف عمى إمكانية إجخاء التساريؽ السعجة. -
 التعخف عمى مجى ملاءمة التساريؽ مع عيشة البحث . -
 لكل تسخيؽ في الؾحجة الؾاحجة.التعخف عمى الدمؽ السدتغخق  -
 التعخف عمى امكانية تظبيق التساريؽ بشسؾذج ستاكشؾ . -
 التعخف عمى امكانية تظبيق نسؾذج ستاكشؾ. -
 التعخف عمى قجرة وكفاية الفخيق السداعج. -
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 ات المدتخجمة في البحث:ختتبار التجخبة الاستظلاعية الثانية الخاصة بالا -
وكانت الغاية مؽ  السرادف يؾم الثلاثاء 17/12/2024بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بتأريخ  باحثةال تقام   

 إجخاء ىحه التجخبة ىي الآتي :
 وفق تقديساتيا. ختبارالتعخف عمى إمكانية إجخاء الا -
 مع عيشة البحث . ختبارالتعخف عمى مجى ملاءمة الا -
 ولمؾحجة الؾاحجة. اختبارالتعخف عمى الدمؽ السدتغخق لكل  -
 التعخف عمى قجرة وكفاية الفخيق السداعج. -
 ات القبمية :ختتبار الا 2-4-4

ات البجنية ختبار ( للا 12/24/  18)ات القبمية لمقجرات الحخكية وذلػ بتأريخ ختبار بإجخاء الا باحثةال تقام    
( عرخاً وقج تؼ 3في تسام الداعة )في القاعة الخياضية في نادي فتاة واسط الخياضي السرادف الاربعاء 

 باحثة، وقج راعى الباحثةات والسؾاصفات في قؾائؼ تؼ أعجادىا مؽ قبل الختبار تدجيل الشتائج حدب شخوط الا
ات مؽ ناحية الدمان والسكان والأدوات والأجيدة السدتخجمة وطخيقة التشفيح وفخيق ختبار الغخوف الستعمقة بالا

 ات البعجية التي سؾف يتؼ تظبيقيا فيسا بعج.ختبار اجل تؾفيخىا في الاالعسل السداعج، وذلػ مؽ 
 التجخبة الخئيدة : 2-4-5

بتظبيقيا لحل او التؾصل إلى الظخق التي تداعج في حل مذكمة  باحثةوىي التجخبة الأساسية التي تقؾم ال    
 . البحث السؾسؾمة

) التي تؼ اعجادىا عمى اللاعبات وذلػ بتأريخ بتظبيق التسخيشات بشسؾذج ستاكشؾ باحثةال تقام   
( 24، في القاعة الخاصة بشادي فتاة واسط إذ بمغت عجد الؾحجات )( 22/2/2025( ولغاية ) 21/12/2024

( اسابيع وىي 8( وحجات أسبؾعية في أيام ) الدبت ، الاثشيؽ ، الاربعاء( ولسجة شيخيؽ بؾاقع )3وحجة وبؾاقع )
( 5خ التجريب، عمى مجسؾعة البحث ، وبمغ عجد التساريؽ السدتخجمة في الؾحجة الؾاحجة )مجة كافية لغيؾر تأثي

بتظبيق  باحثةدقيقة( إذ قام ال 35-25( تسخيشاً ، وتخاوحت مجة الؾحجات بيؽ )25تساريؽ متشؾعة بسجسل )
فخيق السداعج وبإشخاف التساريؽ في الجدء الخئيذ مؽ الؾحجة التجريبية ، وتؼ تظبيق التساريؽ ذلػ بسداعجة ال

 ( يؾم الاربعاء.2/2025/ 22وتؼ الانتياء مؽ الؾحجات التجريبية بتأريخ ) باحثةال
 وصا التمارين المدتخجمة:-

تشؾعت التساريؽ بعجدىا ونؾعيا بحدب العزلات السذتخكة بالأداء وما يتشاسب مع القجرات السبحؾثة اذ       
لات والقجرات البجنية السذتخكة في الاداء لجى لاعبات الكخة الظائخة تخكد العسل فييا عمى تقؾية عسل العز

بديؾلة ادائيا كؾنيا تظبق  باحثةفسؽ ىحه التساريؽ تيتؼ بتظؾيخ القجرات البجنية وتستاز التساريؽ التي اعجتيا ال
 عمى الأرض او مؽ خلال وسائل تجريبية مشاسبة.
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 تظبيق التمارين :
 اريؽ وفق السخاجع والسرادر وخمرت كالاتي:تؼ اعجاد مكؾنات حسل التس

 ( تكخار بحدب نؾع التسخيؽ. 15او  5التكخارات مؽ )  -
 ( مجسؾعات .2-1السجسؾعات مؽ ) -
 ثا( 180الخاحة بيؽ السجسؾعات ) -
تؼ تحجيج الذجد وفقاً ليجف كل وحجة تجريبية وصعؾبة التساريؽ السختارة في تمػ الؾحجة وتخاوحت بيؽ  -

(80%-95. )% 
 دقيقة(. 35-25تغخق الؾقت لكل وحجة )واس -
 (.1:2) –( 1:1تؼ تظبيق تسؾج الحسل ) -
 -ات البعجية :ختتبار الا 2-4-6

، السرادف يؾم الاثشيؽ، 2025/ 24/2ات البعجية عمى عيشة البحث بتأريخ ختبار بإجخاء الا باحثةال تقام     
الإجخاءات نفديا في  باحثةلمقجرات والسيارات السختارة وتدجيل البيانات ، واتبع ال ختباربإجخاء الا تإذ قام

 ات القبمية.ختبار الا
 الهسائل الإحرائية: 2-5

لمحرؾل عمى نتائج  ( 23v)إصجار (  spssالحقيبة الاحرائية لمعمؾم الشغخية )  باحثةال استخجمت    
 السدتقمة .( لمعيشات غيخ t) اختبارالبحث كافة 

 عخض وتحميل النتائج ومناقذتها : -3
ات  القجرات ختتبار ) القبمي والبعجي ( لممجمهعة التجخيبية في الا ختتبارعخض النتائج الا3-1

 البجنية وتحميمها:
 (2الججول )

ات ختتبار ( المحتدبة للاTالاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة فخق الاوساط والانحخافات وقيمة )
 لممجمهعة التجخيبيةالبجنية القبمية والبعجية لممتغيخات 

 ( 5( وبدرجة حرية )0.5.عند مستوى دلالة ) 

 

 

وحجة  المتغيخات
 القياس

المجمهعة التجخيبية 
 القبمي ختتبارالا

المجمهعة التجخيبية 
 Tقيمة  ف هف ف   البعجي ختتبارالا

 الجلالة sig المحدهبة
 ع±  س   ع±  س  

 معنهي  0.000 15.980 0.048 0.313 0.145 2.93 0.118 2.61 متخ رمي كخة
 معنهي  0.000 9.684 4.131 16.333 7.139 98.17 5.456 81.83 سم وثبة للامام
 معنهي  0.000 9.391 2.739 10.500 2.168 19.50 1.265 9.00 تكخار شناو بظن
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 لمجمهعة البحث: ات القجرات الحخكيةختتبار مناقذة نتائج البحث لا 3-1-1   

ات البعجية ختبار ات ولرالح الاختبار ( نمحظ معشؾية نتائج البحث لا2مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )    
ذلػ الى التساريؽ التي تؼ استخجاميا وفقاً لشسؾذج ستاكشؾ ويعج تأثيخ ىحا  باحثةلسجسؾعة البحث وتعدو ال

اللاكتات الجانبي وىحا يجل عمى ان التساريؽ قج اثخت  الشسؾذج الحي يخكد عمى قياس تأثيخات متؾسط تخاكؼ
بذكل جيج في الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية عمى حجاً سؾاء  " ان التغيخات التي تحرل نتيجة العبء 
التجريبي تؤثخ وبذكل فعال عمى الستغيخات تخاكؼ اللاكتات والتي عيخ نتائجيا بذكل أوضح في القجرات البجنية 

 .(634-629، الرفحات STAGNO ،2007) الأنذظة نفديا " الستعمقة ب

في تؾعيف القجرات البجنية التي تتلاءم الستغيخات السختارة لغخض تظؾيخ  باحثةالكسا ان اىتسام             
مدتؾى اداء اللاعبات الى اقرى حج لكؾن الارتباط السؾجؾد بيؽ الستغيخات والقجرات يسكؽ ان يدتغل بظخيقة 

نيا تتأثخ ايجابية فسحرمة العسل عمى تظؾيخ القجرات الحخكية ستكؾن الفائجة عمى الستغيخات الفديؾلؾجية لكؾ 
بذكل طخدي بتظؾر القجرات كسا يؤكجه )محسؾد الذاطي واخخون( "بأن ىشاك ارتباطا وثيقا بيؽ السيارات 

 .(42، صفحة 1990)الذاطي،  والرفة البجنية التي يكتدبيا اللاعب في عسمية التجريب "

الى الاىتسام باختيار التساريؽ السشاسبة لعيشة البحث لسا تستاز بو اللاعبات مؽ طؾل قامة  باحثةال توعسم
وتحتاج الى اختيار تساريؽ مشاسبة وذات حدابات دقيقة تعسل عمى تغظية الفارق في القياسات الجدسية مع 

الارتفاع والقجرة عمى التحخك بذكل عيشات أخخى مؽ ذات القياسات الظبيعية ولحلػ اخح الظؾل بالحدبان و 
ايزاً بعسل التؾقيتات والتجرج في الرعؾبة  باحثةسمذ في تؾفيخ مدتمدمات العسل بيحه التساريؽ، واىتست ال

في الأداء البجني واخح بالحدبان العسل عمى قياس الفتخات السشاسبة لمخاحة والحسل وغيخىا مؽ التفاصيل 
اتؼ وجو قبل اجخاء التجخبة الخئيدة وذلػ مؽ خلال حدابيا في التجارب  الجقيقة التي يجب ان تكؾن عمى

الاستظلاعية" العشاية بأختيار التسخيشات التي تحقق اليجف ، تديؼ بؾصؾل اللاعبيؽ إلى مدتؾى الأداء 
 . (17، صفحة 1998)السختار،  السظمؾب مؽ خلال مجة زمشية السحجدة لمتجريب "

 هصيات تالاستنتاجات وال-4
 الاستنتاجات : 4-1
ان التساريؽ بشسؾذج ستاكشؾ قج طؾرت وبذكل فعال في متغيخات البحث البجنية وطؾرت مؽ مدتؾى  -1

 اللاعبات بذكل جيج.
نغخاً لتحدؽ  ذات تأثيخ غيخ مباشخ عمى تظؾيخ السيارات السبحؾثة باحثةكانت التساريؽ التي انتقاىا ال -2

 ات البعجية.ختبار مدتؾاىؼ السياري في الا
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أعيخ اللاعبيؽ استعجاد وانجفاع ايجابي لاستخجام بشسؾذج ستاكشؾ لكؾنو قج اعيخ نتائج ممسؾسة عمى  -3
 ارض الؾاقع.

ان استخجام أساليب وسائل تجريبية حجيثة ومتشؾعة تزفي نؾع مؽ التذؾيق وتجحب انتباه اللاعبيؽ  -4
 التساريؽ عمييا وىحا ملا عيخ جمياً خلال مجة التجخبة . لسسارسة

 هصيات :تال 4-2
 ؾصيات الاتية :تبال باحثةيؾصي ال باحثةاستشاداً الى نتائج البحث التي تؾصمت الييا ال

بالعسل بشسؾذج ستاكشؾ لكؾنو يختدل عجد الؾحجات ويعظي نفذ نتائج لؾحجات تجريبية  باحثةؾصي الت -1
 اكثخ.

بتظؾيخ ىحا الشسؾذج التجريبي مؽ خلال اجخاء دراسات متعجدة لجعمو أسمؾب مشافذ  باحثةؾصي الت -2
 للأساليب السعخفة عمى مدتؾى اكثخ  .

الى تشؾيع العسل التجريبي وجعل التجريب البجني ذو اترال مباشخ مع التجريب السياري  باحثةؾصي الت -3
 لتقميل الؾقت.

 وعيشات مختمفة وتظبيقو عمى كخة القجم السفتؾحة وعمى كلا الجشديؽ. اجخاء بحؾث مذابية لفئات -3
 المرادر

   دار الفكددخ العخبددي، مجيشددة 1. طالتددجريب الخياضددي الأسددذ الفددديؾلؾجيةابددؾ العددلا عبددج الفتدداح( :
 (.1997نرخ، 

 ( 2019إسساعيل، كسال عبج الحسيج  حدانيؽ، محمد صبحي،)1ط ،رباعية كخة اليج الحجيثة م 
 .)القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ(

   تففأثيخ تمخينففات التحمففل اللاهففهائي بأزمنففة مختمفففة فففي تظففهيخ تحمففل )سففخعة وقففهة اسدديل ندداجي
. رسدددالة ماجددددتيخ، جامعدددة بغدددجاد، كميدددة التخبيدددة الخياضدددية الاداء( لفففجع لاعبفففات نفففادي الفتفففاة بالمبفففارزة

 (. 2010لمبشات
 ( 2004جؾاد، عمي سمؾم،)جامعة 1، طوالقياس والاحراء في المجال الخياضيات ختتبار الا م ،

 القادسية
 ( 1990الذاطئ، محسؾد  واخخون ،)مظبعة التعميؼ العالي ،جامعة تعمم وتجريب الملاكمةم ، .

 بغجاد.
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 ( 2009عداف، محمد عبج السعظي  واخخون ،)2، طالتظهرات المنهجية وعممية البحث العمميم  
 ع(.)عسان، دار وائل لمشذخ والتؾزي

   (.1978) دار الفكخ العخبي، القاىخة، عمؼ الشفذ الإحرائي: فؤاد البيي الديج 
  ،أربيل ، بجون  1، طفي المجال الخياضي ختتبارالإحراء والالؤي غانؼ الرسيجعي وآخخون (

 ( .2010مظبعة ، 
  محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان   القياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي

 . (  2000: ) القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 
 ( 1998السختار، حشفي محسؾد ،)القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخالمجيخ القني لكخة القجمم ، 
  ، (.1998، ) دار الكتب لمظباعة والشذخ،  طخائق البحث العممي ومناهجهوجيو محجؾب 

 STAGNO, K. M., THATCHER, R. & VAN SOMEREN, K. A. 2007. A 
modified TRIMP to quantify the in-season training load of team sport players. 
J Sports Sci, 25, 629-634 
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