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 واسط لمعمؾم الخياضيةقؾاعج الشذخ في مجمة 

ترةةدر عةةي  ميةةة التربيةةة البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةة/ جامعةةة  فرػػمية محكسػػةمجمةةة  واسةةط لمعمةةوم الرياضةةيةمجمةةة 
 واسط تيتم بالبحوث العمسية غير السشذورة في حقل العموم الرياضية.

 شخوط الشذخ .1
  فةةي السمتزمةةة بسشيجيةةة البحةةث العمسةةي ولمواتةةو الستعةةار  عمييةةا تشذةةر السجمةةة البحةةوث العمسيةةة ا  ةةيمة

 المغتيي العربية أو الإنجميزية.مجال العموم الرياضية والسكتوبة بإحدى 
  تمتزم السجمة بالحفاظ عمى حقوق السمكية الفكرية لمسؤلفيي 
  لا يكون البحث قد سبق نذره أو مقةدما  لمشذةر فةي مجمةة ألةرى ويتعيةد الباحةث عةملت وبعةدم تقديسةو لمشذةر

 .إلى جية ألرى حتى يتم اتخاذ القرار السشاسب في ىما الذأن
   مي  تاب مشذور ألا يكون البحث جزءا. 
  لا يجوز نذر البحث أو أجزاء مشو في مكان آلةر بعةد إقةرار نذةره فةي مجمتشةا إلا بعةد الحرةول عمةى إذن

 .كتاعي عملت مي رئيس التحرير
  موافقةةة السؤلةةى عمةةى نقةةل حقةةوق الشذةةر  افةةة إلةةى السجمةةة  و ذا رغبةةر السجمةةة فةةي إعةةا ة نذةةر البحةةث فةةإن

 .مي  احبو عمييا أن تحرل عمى موافقة مكتوبة
 تعريف السؤلى بسرا ر  عم بحثو. 
 أ ول البحث التي ترل إلى السجمة لا ترّ  سواء نذرت أم لم تشذر. 
 التحكيؼ .2

ترسةةل جسيةةب البحةةوث السقدمةةة لمشذةةر إلةةى متخررةةيي لتحكيسيةةا حدةةب ا  ةةول العمسيةةة. ويمقةةى البحةةث 
ون. ورغةةةم ذلةةةت فةةةأن البةةةاحثيي القبةةةول الشيةةةائي بعةةةد أن يجةةةرع السؤلةةةى التعةةةديحت التةةةي يممبيةةةا السحكسةةة
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مدؤوليي  عي محتويات أبحاثيم وتعبر البحوث السشذورة عي وجية نظر  اتبييا ولةيس عةي وجيةة نظةر 
السجمة  ولا تكون ىيئة تحرير السجمة مدةؤولة عشيةا.   سةا أن  افةة البحةوث السرسةمة إلةى السجمةة تخزةب 

حكةةيم والتزاميةةا بقواعةةد الشذةةر  ويحةةق ليةةا أن إلةةى فحةةص أولةةي مةةي قبةةل ىيئةةة التحريةةر لتقريةةر أىميتيةةا لمت
 .تعتمر عي قبول البحث  ون إعداء ا سباب

 متظمبات الشص السقجم لمشذخ .3
 :تشذر السجمة البحوث الآتية فقط. 1
( 2000( ويدةتوفي مبمةة   A4(  ةفحة مةةي القمةب العةا ع 15يجةب ألا يزيةد عةد   ةةفحات البحةث عةي  . 2

 الفي  يشار عي  ل  فحة اضافية.
أن يحتةةةوع البحةةةث عمةةةىل عشةةةوان البحةةةث بةةةالمغتيي العربيةةةة والانجميزيةةةة و ممخةةةص البحةةةث بةةةالمغتيي العربيةةةة . 3

(  مسة لكل ممخةص  وأن يتزةسي البحةث  مسةات  الةة عمةى 250-200والإنجميزية في  فحة واحدة بحدو   
 .التخرص الدقيق لمبحث بالمغتيي وسيرة ذاتية مختررة لمباحث او الباحثيي

 .ر اسم السؤلى وعشوانو الحالي بعد عشوان البحث مباشرة بالمغتيي العربية والانجميزيةيم . 4
( لمشرةو  فةي السةتي   ويكتةب البحةث 14حجةم   (Simplified Arabic) تقةدم البحةوث ممبوعةة بخةط. 5

 .عيي الدمور 1.5عمى وجو واحد  مب ترك مدافة  
 :  يتكون البحث مي ا جزاء التاليةإن سياسة السجمة تدتوجب   بقدر الإمكان ( أن . 6

  مقدمةةة الدراسةةةل وتتزةةسي الإنةةار الشظةةرع لمبحةةث وتكةةون الدراسةةات الدةةابقة جةةزء مشيةةا ومشدمجةةة فةةي
 جدم السقدمة أع عدون عشوان مدتقل .

 مذكمة الدراسة وأىدافيا وأسئمتيا/ أو فرضياتيا. 
 أىسية الدراسة. 
 ) محد ات الدراسة   إن وجدت. 
  بالسرممحاتالتعريفات. 
 اجراءات  الدراسةل وتتزسي: 

 .السجتسب والعيشة -
 .أ اة الدراسة -
 . دق وثبات ا  اة  -
 .تعميسات الدراسة -
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 .السشيج الستبب في الدراسة -

 عرض الشتائج. 
 مشاقذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتو يات. 

وتكتةةب أسةةساؤىا وتةةرقم ترميسةةا  متدمدةةح    تةةدرج الرسةةوم البيانيةةة وا شةةكال التوضةةيحية فةةي الةةشص .1
 .والسححظات التوضيحية أسفميا

تةةةةدرج الجةةةةداول فةةةةي الةةةةشص وتةةةةرقم ترميسةةةةا  متدمدةةةةح  وتكتةةةةب أسةةةةساؤىا أعحىةةةةا. أمةةةةا السححظةةةةات  .2
 .التوضيحية فتكتب أسفل الجدول

 . سم عمى جسيب جوانب الرفحة 1.5تكون الحواشي  .3
  .أسفل  ل  فحة  )عشد الزرورة (تم ر اليوامش .4
 (APA) توثيق السراجب  الل الشص نظاميراعى في أسموب  .5
فةي  (APA) تةم ر قائسةة السرةا ر والسراجةب مرتبةة ترتيبةا  ىجائيةا  حدةب اسةم الذةيرة ووفةق نظةام .6

 :ألر البحث.  كسا يم ر الرقم في متي البحث عشد استخدام السردر( مثال
 .ذر والتوزيب. الخرنوم  عزة لمش2(. مبا ئ فيزياء الجوامد  ط2004كتابل الخوجمي  احسد.   -1

 بحث مشذور في  ورية عمسيةل

(. مدةتقبل التعمةيم العةالي فةي الةوني العربةي. مجمةة العمةوم 2004سعدالله  لالةد والدةمسان   .   -2
 .56-33(  1 5التربوية والشفدية  جامعة البحريي   

 فرل مي  تابل 

نفةال. فةي  تةاب سةالم (. تةأثير عةرامج التمفةاز العدوانيةة عمةى سةموك ا 2004الدةحمة  محسةو .   -3
 .(. عسان   ار السديرة لمشذر والتوزيب146-123السحسو   محرر(  التمفاز وا نفال   

 بحث في أعسال مؤتسرل  

(.  راسةةة تحميميةةة لتةةأثير سةةوق ا وراق الشقديةةة عمةةى الاقترةةا  الةةونشي. ورقةةة 2005عةةوا    .   -4
 – 14 ع والعذةةريي  جامعةةة الذةةارقة  عسةةل مقدمةةة إلةةى مةةؤتسر الاقترةةا  الةةونشي فةةي القةةرن الحةةا

 .2005تذريي أول  15
 رسالة ماجدتير أو   توراهل 
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(. أثر عرنامج تدريبي لسيارات التفكير عالي الرتبة في تشسية التفكيةر الشاقةد 2003بذارة   موفق   -5
والإعةةداعي لةةدى نةةحب الرةةى العاشةةر ا ساسةةي. رسةةالة   تةةوراه غيةةر مشذةةورة  جامعةةة اليرمةةوك  

 .ا ر ن
تةةم ر أرقةةام الرةةفحات  الةةل الةةشص فةةي حالةةة الاقتبةةاس فقةةط ويسكةةي اسةةتخدام اليةةوامش أسةةفل الرةةفحة عشةةد  

 . الزرورة فقط ويذار ليا عرقم أو نجسة

 الأشياء السظمؾب تدميسيا .7
 .تقدم البحوث ممبوعة عثحث ندخ وفق متممبات الشص السقدم لمشذر 

 .Microsoft Word For Windows مكتوبةة عمةى عرنةامجيقةدم السؤلةى ندةخة إلكترونيةو مةي البحةث  .1
 .  CDويسكي الاكتفاء بالشدخة الإلكترونية أو يرسل عمى قر  

أن يرفق الباحث سيرتو الماتية متزةسشة اسةسو بةالمغتيي العربيةة والإنجميزيةة  وعشةوان عسمةو الحةالي  ورتبتةو  .2
 .العمسية وأىم أبحاثو

 .رسالة تدميم البحث .3
 .تعيد الشذر .4
a. ولار  100 يشةةار عراقةةي لمبةةاحثيي مةةي  الةةل العةةراق و  100000مةةب  فةةب اجةةور الإشةةتراك البالغةةة يتم 

الةةدفب السباشةةر فةةي مبشةةى  ميةةة التربيةةة  -1امريكةةي لمبةةاحثيي مةةي لةةارج العةةراق وحدةةب المةةرق التاليةةة   
لةى مخةول حوالة عبر شةر ة الميةف لمتحويةل السةالي معشونةو ا -2البدنية وعموم الرياضة/ جامعة واسط  

( واسط .. معشونةو الةى مخةول السجمةة   ( . عمةى  ( Western Unionحوالة عبر    -3السجمة   ( / 
 البريةةد الالكترونةةيان لا تتحسةةل السجمةةة عسولةةة التحويةةل ( ولسزيةةد مةةي الاستفدةةار يسكةةشكم مراسةةمتشا عمةةى 

 basharhasan679@gmail.comلمسجمة او عمى الايسيل التالي 
( لسدة عذر الى  يشار عراقي فةي حةال  ةون البحةث غيةر مدةتل 15000تحل البالغة  تدفب أجور الاس .5

   وان  ان مدتح فترفق ندخة مي  رجة الاستحل  غراض التقييم. ( Turnitin عمى عرنامج الاستحل 
    /https://wjoss.uowasit.edu.iq سوقب الالكتروني الرسسي لمسجمةعبر ال بحاثيرجى إرسال الا
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احث مدمؼ عقيل شاكخ     الب 1

  أحسج كخيؼ لظيف . م. دأ 
اثخ تسخيشات نؾعية في تظؾيخ القؾه السسيدة بالدخعة لميجيؽ والخجميؽ وميارة 

 سشة 18اليانجوؼ بكخة الدمة للاعبيؽ بأعسار تحت 
10-30 

   ثائخ احسج ىاشؼ            2
  م. د حيجر حدؽ الأسجي أ.

مػػؽ وجيػػة  24بشػػاء مكيػػاس لػػلاداء الاداري للاتحػػادات الخياضػػية وحدػػب قػػانؾن 
 نزخ اعزاءىا

31-64 
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بالكػػخة الظائخةوتعمؼ ميارة الارسال   

65-82 

السيػػػارات الشفدػػػية وعلاقتيػػػػا فػػػي التحرػػػيل السعخفػػػػي لمسيػػػارات الأساسػػػية فػػػػي  م.د سعادة حدشيؽ عبج السشعؼ 4 
 الجسشاستػ الايقاعي

83-104 

 م . د مرظفى عيدى عكاب 5
 م . د عسخ سعج محمد

عمى وفق ايجاد درجات معيارية لبعض الاختبارات السخكبة )البجنية _ السيارية( 
( سشة19_ 17زمؽ الشغام الفؾسفاتي للاعبي كخة الدمة بأعسار )  

105-128 

( فػػػي تحدػػػيؽ الػػػحكاء Numbered headsفاعميػػػة اسػػػتخجام اسػػػتخاتيجية ) م. د ملاذ حيجر احسج 6
الاجتساعي وتعمؼ ميارتي السشاولة والترؾيب بالؾثب عاليػا بكػخة اليػج لػجط لمظػلاب 

 ( سشة16-15بأعسار )

129-147 

تأثيخ الخسؾم التؾضيحية التعميسية عمى تعمؼ بعض السيارات الاساسية عمى بداط  م . د فاطسة كخيؼ نعسة 7
 الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي  لتلاميح الرف الخابع الابتجائي

148-160 

الباحث رعج طو ميجي                      8
  أ. د مازن حدؽ جاسؼ 

استخاتيجية الأمؾاج الستجاخمة في تشسية اليقغة الحىشية وتعمػؼ بعػض السيػارات أثخ 
 الاساسية بكخة الدمة لظلاب السخحمة الاولى

161-178 

 200-179 اثخ الشجاح التشغيسي عمى إقامة السخيسات الكذفية الجامعية م.د نبال كخيؼ عبج الله 9

 215-201 (ىػ 193-170انسؾذجا الشذاطات الخياضية لخمفاء بشؾ العباس )ىارون الخشيج  م.م. نغؼ حسيج رشيج 10

                                         م.م.كاروان عمى عسخ 11
 فال خؾرشيج رفيق أ.د. ىو

تػػػػأثيخ اسػػػػمؾبي التػػػػجريب بالأثقػػػػال و التخيػػػػجميل لتظػػػػؾيخ المياقػػػػة الرػػػػحية لػػػػجط 
 سشة 35 -25المياقة البجنية بأعسار السذتخكات في مخاكد 

216-239 

م. رشا قيجار عبج الحسيج                         12
 أ.د احسج حامج أحسج الدؾيجي

أثخ ججولة التسخيؽ السكثف بأسمؾب الخاحة السقاربة للاداء في تعمؼ ميارة 
 الترؾيب الدمسي بكخة الدمة

240-254 

 ا.م.د نؾر حاتؼ الحجاد 13
 

لتوازن الذراع المسلحة ودقة الطعن  (مهاري - حركي)بناء وتقنين اختبار مركب 
 في سلاح الشيش

522-562 

 أ.م. د أسيل ناجي فهد 14
 

أثر برنامج إرشادي في تحسين التفريغ الانفعالي واختبار بعض المهارات 
 الهجومية المركبة لدى لاعبين كرة القدم الصالات

269- 592 
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تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى بعض الستغيخات الكيشساتيكية عمى دقة الترؾيب  مرظفى حكيؼ ربى الباحثة 15
 بكخة الدمة

294-311 

                     . د محمد رمزان نجؼأ.م 16
 أ.م. د رعج احسج أميؽ

      علاقػػػػة نػػػػادي الفتػػػػاة الخياضػػػػي بالسيسدػػػػات والسجتسػػػػع فػػػػي مجيشػػػػة السؾصػػػػل 
 ()دراسة تاريخية

312-329 

 أ.م. د بذار بشؾان حدؽ  17
م. د عمي باسؼ محمد عمي 

 سحخ صبخي عحيب سجخان

 الدسشة، )الدكخي، علاقة الثقافة الرحية ببعض الامخاض الذائعة
 ارتفاع ضغط الجم( لأبشاء السجتسع السحمي في محافغة واسط

 

330-350 

 م.م. محمد اكخام كخيؼ   18

 

بالتفاعل الاجتساعي لجط طمبة بكمية التخبية البجنية ادارة وقت الفخاغ وعلاقتو 
 بجامعة الدميسانية  وعمؾم الخياضة

351-366 

 م.د محمد حسدة شييب 19

 م.م عمي سعجي محدؽ 

 ا.م.د جسال سكخان حسدة

الدسة الجافعية وعلاقتيا في أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب لجط لاعبي مشتخب 
 جامعة بغجاد بالكخة الظائخة

367-378 

علاقة القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة بسيارة التيجيف لجط لاعبي مخكد  م. م رائج سمسان صالح 20
سشة بكخة القجم 14-13السؾلبة التخرري/الخصافة بأعسار   

379-390 

عايجة خميفة سعيج داودد.  21 في  دور التؾافق الشفدي في تحديؽ مدتؾط الاداء السياري لبعض الؾثبات 
 التسخيشات الايقاعية

391-401 

ترسيؼ وتقشيؽ اختبار لكياس تحسل الأداء السياري اليجؾمي السخكب بكخة اليج  م. د افخاح عبجالقادر عباس 22
 لمستقجميؽ

402-417 

تأثيخ الحؾار الرفي )قاعة الجرس( والسجاميع الرغيخة في تحريل طمبة السخحمة  الباحث محمد حسن فرهود 23
لسادة كخة القجم في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الثالثة   

418-437 

 


