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 هيأة التحرير
 العنوان الالكتروني والاسن باللغة الانجليزية التخصص الدقيق الاسن الثلاثي ت

 أ.د صادق خالد الحاٌن 1
 جامعة سٌنسناتً الامرٌكٌة

دكتوراه فً المناهج والتدرٌس 
 فً التربٌة الرٌاضٌة

Prof .Dr.  Sadiq  KH. Alhayek 

salhayk@ju.edu.jo 

الشٌخلًعبدالغنً  أ.د وسام 2  
لندن الاكادٌمٌة الدولٌة لعلوم الرٌاضة/  

 Prof.Dr.Wisam Alshaikhli دكتوراه طب رٌاضً
drwisam@academiasrt.co.uk 

 أ.د محروسه علً حسن 3
 جامعة الاسكندرٌة

دكتوراه تدرٌب رٌاضً / 
 منازلات

Prof.Dr.Mahrousa Ali Hasan 

Prof.mahrousa@gmail.com 

 أ.د رأفت عبد المنصف علً 4
 جامعة الاسكندرٌة

 Proof.Dr.Raafat Abdelmonsef Ali دكتوراه علوم الحركة
D.raafat_abdelmonsef@yahoo.com 

 أ.د ماهر احمد عاصً 5
 الجامعة المستنصرٌة

 Prof.Dr. Maher Ahmed Al-Essawi دكتوراه تدرٌب رٌاضً
maher_asi2000@yahoo.com 

 أ.د مازن حسن جاسم 6
 جامعة واسط

 .Mazin Hasan Jasim  Prof.Dr دكتوراه اختبارات ولٌاس
Dr-mazinh@yahoo.com 

 أ.د بهاء محمد تمً 7
 جامعة واسط

 Prof. Dr.Baha  Mohamed  Taqi دكتوراه فسلجة تدرٌب/كرة ٌد
bahaahusain@uowasit.edu.iq 

فاضل دحام منصور أ.د 8  
 جامعة واسط

 Prof.Dr Fathel Daham Mansour دكتوراه تدرٌب رٌاضً/كرة لدم
famansour@uowasit.edu.iq 

 أ.د حسٌن رحٌم عزٌز الهماشً 9
 جامعة واسط

 Prof.Dr.Hussein Aziz Al-Hmashy دكتوراه اصول تربٌة

hazeez@uowasit.edu.iq 
 أ.د محمد عبدالنبً محمد هوٌت 10

 جامعة واسط
دكتوراه تدرٌب رٌاضً/كرة 

 سلة
Prof. Dr. Mohammed Abd-Elnabi 

 

 أ.د محمد كاظم عرب 11
 جامعة واسط

دكتوراه علم النفس 
 الرٌاضً/كرة لدم

Assist prof.DR. Mohammed kathim 
mkarefree@gmail.com 

 أ.د بشار عبداللطٌف هاتف 11
 جامعة واسط

 Assist prof.DR. Bashar Abdelatef دكتوره تعلم حركً/كرة سلة
b736576@gmail.com 

حسنأ.م.د امٌن عطا  11  
 جامعة واسط

 Assist prof.DR. Ameen Ata Hassan دكتوراه طرائك تدرٌس
ameenhassan@uowasit.edu.iq 

 المموم اللغوي )اللغة العربٌة( 11
 أ.م.د مظفر عبد رومً

 Assist prof.DR. Mudhafer Abd Roomi دكتوراه لغة عربٌة / لغة
Amudhafer1970@gmail.com 

 المموم اللغوي )اللغة الانجلٌزٌة( 11
 أ.م.د علً محسن غرب

 Ali Muhsin Garab دكتوراه لغة انجلٌزي

Alimuhsin59@uowasit.edu.iq 
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 واسط للعلوم الرياضيةقواعد النذر في مجلة 

ترجر عن كمية التخبية البجنية وعموهم الخياضوة/ جامعوة  فرلية محكمةمجمة  واسط لمعمهم الخياضيةمجمة 
 واسط تهتم بالبحهث العمسية غيخ السشذهرة في حقل العمهم الخياضية.

 شروط النذر .1
  فوي السمتدمة بسشهجية البحوث العمسوي وواهاتول الستعواري عميهوا تشذخ السجمة البحهث العمسية الأصيمة

 مجال العمهم الخياضية والسكتهبة بإحجى المغتين العخبية أو الإنجميدية.
  تمتدم السجمة بالحفاظ عمى حقهق السمكية الفكخية لمسؤلفين 
 عووجم تقجيسوول لا يكووهن البحووث بووج سووبو نذووخً أو مقووجماج لمشذووخ فووي مجمووة أوووخى ويتعهووج الباحووث  ووحل  وب

 .لمشذخ إلى جهة أوخى حتى يتم اتخاذ القخار السشاسب في هحا الذأن
 ألا يكهن البحث جدءاج من كتاب مشذهر. 
  لا يجهز نذخ البحث أو أجداء مشول فوي مكوان  ووخ بعوج إبوخار نذوخً فوي مجمتشوا إلا بعوج الحروهل عموى

 .إذن كتا ي  حل  من رئيذ التحخيخ
 لشذخ كافة إلى السجمة، وإذا رغبت السجمة فوي إعوا ة نذوخ البحوث فوإن مهافقة السؤلف عمى نقل حقهق ا

 .عميها أن تحرل عمى مهافقة مكتهبة من صاحبل
 تعخيف السؤلف بسرا ر  عم بحثل. 
 أصهل البحث التي ترل إلى السجمة لا تخّ  سهاء نذخت أم لم تشذخ. 
 التحكيم .2

دب الأصوهل العمسيوة. ويمقوى البحوث تخسل جسيع البحهث السقجمة لمشذخ إلى متخررين لتحكيسها ح
القبهل الشهائي بعج أن يجخي السؤلف التعجيلات التي يامبها السحكسهن. ورغم ذل  فأن البواحثين مدوؤولين  
عن محتهيات أبحاثهم وتعبخ البحهث السشذهرة عن وجهة نظخ كاتبيها ولويذ عون وجهوة نظوخ السجموة، ولا 

سووا أن كافووة البحووهث السخسوومة إلووى السجمووة تخزووع إلووى فحووز تحخيووخ السجمووة مدووؤولة عشهووا.  ك هيووأةتكووهن 
التحخيخ لتقخيوخ أهميتهوا لمتحكويم والتدامهوا بقهاعوج الشذوخ، ويحوو لهوا أن تعتوحر عون ببوهل  هيأةأولي من ببل 

 .البحث  ون إ جاء الأسباب

 متطلبات النص المقدم للنذر .3
 :تشذخ السجمة البحهث الآتية فقط. 1
( ويدووووتهفي مبموووو  A4( صووووفحة موووون القاووووع العووووا ي 15صووووفحات البحووووث عوووون  يجووووب ألا يديووووج عووووج  . 2
 ( الفي  يشار عن كل صفحة اضافية.2000 
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أن يحتهي البحث عمى: عشهان البحوث بوالمغتين العخبيوة والانجميديوة و ممخوز البحوث بوالمغتين العخبيوة . 3
البحووث كمسووات  الووة ( كمسووة لكول ممخووز، وأن يتزووسن 250-200والإنجميديوة فووي صووفحة واحووجة بحووجو   

 .عمى التخرز الجبيو لمبحث بالمغتين وسيخة ذاتية مخترخة لمباحث او الباحثين
 .يحكخ اسم السؤلف وعشهانل الحالي بعج عشهان البحث مباشخة بالمغتين العخبية والانجميدية. 4
( لمشرووهف فووي السووتن ، ويكتووب 14حجووم   (Simplified Arabic) تقووجم البحووهث مابهعووة بخووط. 5

( Arialأمووا الجووجاول فتكتووب  شووه  الخووط   . ووين الدوواهر 1.5البحووث عمووى وجوول واحووج، مووع تووخ  مدووافة  
 (.12وحجم  

 :  إن سياسة السجمة تدتهجب   بقجر الإمكان ( أن يتكهن البحث من الأجداء التالية. 6

 جوة فوي مقجمة الجراسة: وتتزسن الإطار الشظخي لمبحث وتكهن الجراسات الدابقة جودء مشهوا ومشجم
 جدم السقجمة أي  جون عشهان مدتقل .

 مذكمة الجراسة وأهجافها وأسئمتها/ أو فخضياتها. 
 أهسية الجراسة. 
 ) محج ات الجراسة   إن وججت. 
 التعخيفات بالسرامحات. 
 اجخاءات  الجراسة: وتتزسن: 

 .السجتسع والعيشة -
 .أ اة الجراسة -
 .صجق وثبات الأ اة  -
 .تعميسات الجراسة -
 .في الجراسة السشهج الستبع -

 عخض الشتائج. 
 مشابذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتهصيات. 

وتوخبم تخييسواج متدمدولاج، وتكتوب أسوسا ها  تجرج الخسهم البيانية والأشكال التهضيحية فوي الوشز .1
 .والسلاحظات التهضيحية أسفمها

السلاحظوووات توووجرج الجوووجاول فوووي الوووشز وتوووخبم تخييسووواج متدمدووولاج وتكتوووب أسوووسا ها أعلاهوووا. أموووا  .2
 .التهضيحية فتكتب أسفل الججول



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  هجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

6 

 . سم عمى جسيع جهانب الرفحة 1.5تكهن الحهاشي  .3
  .أسفل كل صفحة  )عشج الزخورة (تحكخ الههامر .4
 (APA) يخاعى في أسمهب تهثيو السخاجع  اول الشز نظام .5
في  (APA) تحكخ بائسة السرا ر والسخاجع مختبة تختيباج هجائياج حدب اسم الذهخة ووفو نظام .6

 :أوخ البحث.  كسا يحكخ الخبم في متن البحث عشج استخجام السرجر( مثال
. الخخطووووهم، عوووودة لمشذووووخ 2(. مبووووا ز فيديوووواء الجهامووووج،  2004كتوووواب: الخووووهجمي، احسووووج.   -1

 .والتهزيع
 بحث مشذهر في  ورية عمسية:

مجموووة  (. مدوووتقبل التعمووويم العوووالي فوووي الوووهطن العخبوووي.2004سوووعجخ، والوووج والدووومسان،  .   -2
 .56-33(، 1 5العمهم التخبهية والشفدية، جامعة البحخين،  

 فرل من كتاب: 

(. تووأثيخ  ووخامج التمفوواز العجوانيووة عمووى سوومه  الأطفووال. فووي كتوواب 2004الدوولامة، محسووه .   -3
(. عسوووووان،  ار السدووووويخة لمشذوووووخ 146-123سوووووالم السحسوووووه   محوووووخر(، التمفووووواز والأطفوووووال،  

 .والتهزيع
 سخ: بحث في أعسال مؤت 

(.  راسوووة تحميميوووة لتوووأثيخ سوووهق الأوراق الشقجيوووة عموووى الابتروووا  الوووهطشي. 2005عوووها ،  .   -4
وربة عسل مقجمة إلى مؤتسخ الابترا  الهطشي في القخن الحوا ي والعذوخين، جامعوة الذواربة، 

 .2005تذخين أول  15 – 14
 :  رسالة ماجدتيخ أو  كتهراً

توجريبي لسهوارات التفكيوخ عوالي الختبوة فوي تشسيوة التفكيوخ (. أثوخ  خنوامج 2003بذارة ، مهفوو   -5
الشابووج والإ ووجاعي لووجى طوولاب الرووف العاشووخ الأساسووي. رسووالة  كتووهراً غيووخ مشذووهرة، جامعووة 

 .اليخمه ، الأر ن
تحكخ أربام الرفحات  اول الشز في حالة الابتباس فقوط ويسكون اسوتخجام الهوهامر أسوفل الروفحة عشوج  

 . ها  خبم أو نجسةالزخورة فقط ويذار ل

 الأشياء المطلوب تدليمها .7
 .تقجم البحهث مابهعة  ثلاث ندخ وفو متامبات الشز السقجم لمشذخ 
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 .Microsoft Word For Windows يقجم السؤلف ندخة إلكتخونيل من البحث مكتهبة عمى  خنامج .1
 .  CDويسكن الاكتفاء بالشدخة الإلكتخونية أو يخسل عمى بخف 

سوويختل الحاتيووة متزووسشة اسووسل بووالمغتين العخبيووة والإنجميديووة، وعشووهان عسموول الحووالي،  أن يخفووو الباحووث .2
 .ورتبتل العمسية وأهم أبحاثل

 .رسالة تدميم البحث .3
 .تعهج الشذخ .4
a.  ولار  100 يشار عخابي لمباحثين من  اوول العوخاق و  100000يتامب  فع اجهر الإشتخا  البالغة 

الوجفع السباشوخ فوي مبشوى كميوة التخبيوة  -1دوب الاوخق التاليوة   امخيكي لمباحثين من وارج العخاق وح
حهالووة عبووخ شووخكة الايووف لمتحهيوول السووالي معشهنوول الووى  -2البجنيووة وعمووهم الخياضووة/ جامعووة واسووط  

( واسط .. معشهنل الى مخهل السجمة    ( Western Unionحهالة عبخ    -3مخهل السجمة   ( / 
البخيووج لووة التحهيول ( ولسديووج موون الاستفدوار يسكووشكم مخاسومتشا عمووى ( . عموى ان لا تتحسوول السجموة عسه 

 mohammed24@uowasit.edu.iqلمسجمة او عمى الايسيل التالي  الالكتخوني
( وسدووة عذووخ الووف  يشووار عخابووي فووي حووال كووهن البحووث غيووخ 15000تووجفع أجووهر الاسووتلال البالغووة   .5

، وان كووووان مدووووتلا فتخفووووو ندووووخة موووون  رجووووة الاسووووتلال ( Turnitin مدووووتل عمووووى  خنووووامج الاسووووتلال 
 لأغخاض التقييم. 

   /https://wjoss.uowasit.edu.iq سهبع الالكتخوني الخسسي لمسجمةعبخ ال بحاثيخجى إرسال الا
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 الفهرست
 الصفحة عنوان البحث الاسم الثلاثً ت

 أ.م.د رٌاض مزهر خرٌبط 1
التصرف الخططً كمؤشر لتمٌٌم وضع درجات ومستوٌات معٌارٌة لاختبار 

 سنة لأندٌة بغداد 19دون كرة المدم لاعبً 
10-25 

 م.م علً حمٌد فرج الطائً 2
أثر منهج تعلٌمً باستخدام أسلوب التمرٌن العشوائً والمتسلسل مع 

الأرضً التغذٌة الراجعة الآنٌة فً تعلم أهم المهارات الاساسٌة بالتنس 
 والاحتفاظ بها للطلاب

27-43 

3 
 م.م أحمد علٌوي ارحٌم
 م.م صادق بدر عبدالله

تأثٌر تمرٌنات بأستعمال مظلة لمماومة الهواء فً تطوٌر بعض المدرات 
 م( حرة رجال100البدنٌة وانجاز )

44-64 

4 
 أ.م.د نزار ناظم حمٌد

 

المدرة على  تأثٌر تمرٌنات خاصة بالنمص العددي للمدافعٌن فً تطوٌر
الاستجابة السرٌعة وبعض التحركات الدفاعٌة للاعبً كرة الٌد تحت سن 

سنة 17  
65-85 

 م.د علاء جواد كاظم 5
نشاط الكهربائً مساحة الدراسة الكفاءة الوظٌفٌة للذراعٌن بمؤشر 

وعلالتها بأداء مهارة الضربة اللولبٌة  للعضلة ثانٌة الرسغ الكعبرٌة
 الشباب والمتمدمٌنالخلفٌة للاعبً تنس الطاولة 

86-101 

تدرٌبات التحمل الخاص واثرها فً بعض المدرات البدنٌة وانجاز ركض  م.م ٌاسر عبد الأمٌر داخل 6
 م للشباب 800

102-122 

 م.م. اثراء عبدالخضر عباس 7
للتعلم التعاونً فً تعلٌم بعض  Bloomتأثٌر استخدام أنموذج 

 144-123 المهارات الأساسٌة بكرة الطائرة لطالبات الصف الخامس العلمً

8 
 الباحث : أحمد منعم عجمً

 أ.م.د عماد خلٌف جابر
تأثٌر تمرٌنات بأسلوب التسرٌع التعوٌضً فً تطوٌر الموة المصوى 

 وانجاز رفعة الخطف للرباعٌن الشباب
145-161 

 هند لاسم مهلهل م.د 9
تأثٌر بعض تراكٌب كٌجان التعاونٌة فً تعلٌم الهجوم المركب  بسلاح 

 الشٌش للطالبات
162-178 

 م.د واثك عاٌد كاظم 11
لٌاس سرعة أداء بعض المهارات الهجومٌة لدى ناشئات رٌاضة 

 التاٌكواندو
179-191 

11 
 حٌدر عبد الكاظم عبٌس
 أ.م.د علً حمٌد جبٌل

 عصام محسن ناصر م.د

الجانبً فً تعلم  بعض المهارات المركبة بكرة  اثر استراتٌجٌة التفكٌر
 المدم لمركز الموهبة فً الدٌوانٌة

192-214 

 أ.م.د حٌدر غازي عزٌز 12
تأثٌر تدرٌبات التوافك للذراعٌن فً تطوٌر مهارة الطبطبة لدى لاعبً كرة 

 الٌد الناشئٌن
215-225 

13 
 راضً جبار لفتهم. م. زهراء 

 علً راضً جبار لفته
تركٌز الانتباه وعلالته بدلة بعض المهارات الهجومٌة فً لعبة الكرة 

 الطائرة لدى طلاب التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة مٌسان
226-238 

 أ.م. د اسٌل ناجً فهد 14
 لوة الشكٌمة وعلالتها بالدفاع الفردي لدى لاعبٌن دوري المحترفٌن بكرة

 المدم الصالات
239-254 

15 
 م.د رؤى عباس اسٌود
 م.م زمن عبدالسلام محمد
 م.م سلام حسن عبدالله

تأثٌر تدرٌبات الأٌروبٌكس باستخدام الستٌب فً بعض المتغٌرات الوظٌفٌة 

 45-35لأنماص الوزن لدى المشتركات فً الصالات الرٌاضٌة بأعمار )

 سنة(

255-267 

 جمٌلم.د. ذو الفمار ثائر  16
ً فً أداء بعض المهارات الهجومٌة للطالبات فً كرة حتأثٌر برنامج تروٌ

 الٌد
268-281 

 م.د سلمان داود طعٌمه 17
 وعلالتها بالإنجازعلالة بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمرحلة الرمً 

 سنة 20دون لرماة الرمح 
282-294 

 م.د سارة معٌن صبري 18
بأسلوب التعلم بالألران فً أداء بعض مهارات   H4جٌة ٌتأثٌر استرات

 الرمً و الاستلام بأداة الطوق للطالبات فً الجمناستن الاٌماعً
295-311 

19 
 نور جواد محل 

 أ.د غفار سعد عٌسى
استخدام جهاز الموة الدافعة لتحدٌد زمن ومسافة الصى لوة للذراعٌن 

 م( حرة50وعلالتها بإنجاز سباحً )
312-329 
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21 
 م.م حذٌفة نجم خزعل
 م.م اسراء جاسم مهنا

علالة الملك المتعدد الابعاد فً أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم 
 للطالبات

330-351 

21 
 ٌمٌن فرحان عباس

 أ.م.د ماجد حسن علً
فً تعلٌم مهارتً  john zahorik وحدات التعلٌمٌة بانموذجالأثر 

 للطلابالتمرٌر والخداع فً كرة الٌد 
352-371 

 ا.م.د. اسراء عباس محمد 22
الانتباه المستمر والسرعة الحركٌة للرجلٌن وعلالتهما بحائط الصد 

 الهجومً لمنتخب جامعة الكوفة بالكره الطائرة
372-380 

 م.م علً كامل ربٌح 23
للاعبً منتخب  الأساسٌةالذكاء الانفعالً وعلالته فً بعض المهارات 

 جامعة واسط بكرة الصالات
381-390 

ًمتطلبات استثمار الإعلام الرٌاضً فً تسوٌك الدوري العرال م.د أحمد جارالله عبدالله 24  391-425 

 م.د سهٌر طه ٌاسٌن 25
برٌد )الكراٌو( لعلاج التهاب اللفافة تأثٌر برنامج تأهٌلً بمصاحبة جهاز الت

م حواجز 110لدى لاعبً  الاخمصٌة  
426-440 

26 
 ناطك هلال حسن

 أ.م.د علً نعٌم عجٌل
تأثٌر تمرٌنات الاتزان الغٌر مستمر فً بعض المؤشرات الباٌومٌكانٌكٌة  

 لمهارة الجٌكوجكً للاعبً التاٌكواندو الاشبال
441-461 

27 
.م.د ٌعموب ٌوسف عبد .أ

 الزهرة
انواع فً تعلم بعض  المعكوساستراتٌجٌة التعلم تاثٌر تمرٌنات تعلٌمٌة وفك 
  المرحلة الثانٌةبكرة الٌد لطلاب التصوٌب 

462-472 

 


