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 خياضيةواسط لمعمػم القػاعج الشذخ في مجمة 

ترةةجر عةةغ  ميةةة التخبيةةة البجىيةةة وعمةةػم الخياضةةة/ جاهعةةة  فرــمية محكســةهجمةةة  واسةةط لمعمةةػم الخياضةةيةهجمةةة 
 واسط تٍتع بالبحػث العمسية غيخ السشذػرة في حقل العمػم الخياضية.

 شخوط الشذخ .1
  عميٍا السمتدهة بسشٍجية البحث العمسي وخصػاتً الستعارف تشذخ السجمة البحػث العمسية الأصيمة

 في هجال العمػم الخياضية والسكتػبة بإحجػ المغتيغ العخبية أو الإىجميدية.
  تمتدم السجمة بالحفاظ عمِ حقػق السمكية الفكخية لمسؤلفيغ 
  لا يكةةةػن البحةةةث  ةةةج سةةةبد ىذةةةخي أو هقةةةجهار لمشذةةةخ فةةةي هجمةةةة أخةةةخػ ويتعٍةةةج الباحةةةث  ةةةحلظ وبعةةةجم

 .خار السشاسب في ٌحا الذأنتقجيسً لمشذخ إلِ جٍة أخخػ حتِ يتع اتخاذ الق
 ألا يكػن البحث جدءار هغ  تاب هشذػر. 
  لا يجػز ىذخ البحث أو أجداء هشةً فةي هكةان  خةخ بعةج إ ةخار ىذةخي فةي هجمتشةا إلا بعةج الحرةػل

 .عمِ إذن  تا ي  حلظ هغ رئيذ التحخيخ
 ىذخ البحث  هػافقة السؤلف عمِ ىقل حقػق الشذخ  افة إلِ السجمة، وإذا رغبت السجمة في إعادة

 .فإن عميٍا أن تحرل عمِ هػافقة هكتػبة هغ صاحبً
 ًتعخيف السؤلف بسرادر دعع بحث. 
 أصػل البحث التي ترل إلِ السجمة لا تخدّ سػاء ىذخت أم لع تشذخ. 

 التحكيع .2
تخسةةل جسيةةب البحةةػث السقجهةةة لمشذةةخ إلةةِ هتخررةةيغ لتحكيسٍةةا حدةةب الأصةةػل العمسيةةة. ويمقةةِ البحةةث 

عةةةج أن يجةةةخؼ السؤلةةةف التعةةةجيهت التةةةي يصمبٍةةةا السحكسةةةػن. ورغةةةع ذلةةةظ فةةةأن البةةةاحثيغ القبةةةػل الشٍةةةائي ب
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هدؤوليغ  عغ هحتػيات أبحاثٍع وتعبخ البحػث السشذػرة عغ وجٍة ىطخ  اتبيٍا ولةيذ عةغ وجٍةة ىطةخ 
السجمة، ولا تكػن ٌيئة تحخيخ السجمة هدةؤولة عشٍةا.   سةا أن  افةة البحةػث السخسةمة إلةِ السجمةة تخزةب 

ميتٍةةا لمتحكةةيع والتداهٍةةا بقػاعةةج الشذةةخ، ويحةةد لٍةةا أن إلةةِ ف حةةز أولةةي هةةغ  بةةل ٌيئةةة التحخيةةخ لتقخيةةخ أٌ
 .تعتحر عغ  بػل البحث دون إ جاء الأسباب

 متصمبات الشز السقجم لمشذخ .3
 :تشذخ السجمة البحػث الآتية فقط  .1
مةة  ( ويدةةتػفي هبA4( صةةفحة هةةغ القصةةب العةةادؼ 15يجةةب ألا يديةةج عةةجد صةةفحات البحةةث عةةغ   .2

 ( الفي ديشار عغ  ل صفحة اضافية.2000 
أن يحتةةػؼ البحةةث عمةةِ: عشةةػان البحةةث بةةالمغتيغ العخبيةةة والاىجميديةةة و همخةةز البحةةث بةةالمغتيغ  .3

(  مسةةةة لكةةةل همخةةةز، وأن يتزةةةسغ 250-200العخبيةةةة والإىجميديةةةة فةةةي صةةةفحة واحةةةجة بحةةةجود  
تيةةةة هخترةةةخة لمباحةةةث او البحةةةث  مسةةةات دالةةةة عمةةةِ التخرةةةز الةةةج يد لمبحةةةث بةةةالمغتيغ وسةةةيخة ذا

 .الباحثيغ
 .يح خ اسع السؤلف وعشػاىً الحالي بعج عشػان البحث هباشخة بالمغتيغ العخبية والاىجميدية .4
( لمشرةػص فةي السةتغ ، ويكتةب 14حجةع   (Simplified Arabic) تقجم البحةػث هصبػعةة بخةط .5

 . يغ الدصػر 1.5البحث عمِ وجً واحج، هب تخك هدافة  
 :  تدتػجب   بقجر الإهكان ( أن يتكػن البحث هغ الأجداء التالية إن سياسة السجمة .6

  هقجهةةةةة الجراسةةةةة: وتتزةةةةسغ الإشةةةةار الشطةةةةخؼ لمبحةةةةث وتكةةةةػن الجراسةةةةات الدةةةةابقة جةةةةدء هشٍةةةةا
 وهشجهجة في جدع السقجهة أؼ  جون عشػان هدتقل .

 جافٍا وأسئمتٍا/ أو فخضياتٍا  .هذكمة الجراسة وأٌ
 سية الجراسة  .أٌ
 إن وججت ( هحجدات الجراسة  . 
 التعخيفات بالسرصمحات. 
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 :اجخاءات  الجراسة: وتتزسغ
 .السجتسب والعيشة -
 .أداة الجراسة -
 .صجق وثبات الأداة  -
 .تعميسات الجراسة -
 .السشٍج الستبب في الجراسة -

 عخض الشتائج. 
 هشا ذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتػصيات. 

ا و  تةةجرج الخسةةػم البياىيةةة والأشةةكال التػضةةيحية فةةي الةةشز .7 تةةخ ع تخميسةةار هتدمدةةهر، وتكتةةب أسةةساٌ 
 .والسهحطات التػضيحية أسفمٍا

ا أعهٌةةةةا. أهةةةةا السهحطةةةةات  .8 تةةةةجرج الجةةةةجاول فةةةةي الةةةةشز وتةةةةخ ع تخميسةةةةار هتدمدةةةةهر وتكتةةةةب أسةةةةساٌ 
 .التػضيحية فتكتب أسفل الججول

 . سع عمِ جسيب جػاىب الرفحة 1.5تكػن الحػاشي  .9
  .فحةأسفل  ل ص  )عشج الزخورة (تح خ الٍػاهر .10
 (APA) يخاعِ في أسمػب تػثيد السخاجب داخل الشز ىطام .11
 (APA) تح خ  ائسة السرةادر والسخاجةب هختبةة تختيبةار ٌجائيةار حدةب اسةع الذةٍخة ووفةد ىطةام .12

 :في أخخ البحث.  كسا يح خ الخ ع في هتغ البحث عشج استخجام السرجر( هثال
 .. الخخشػم، عدة لمشذخ والتػزيب2ط (. هبادغ فيدياء الجػاهج،2004كتاب: الخػجمي، احسج.   -1

 بحث هشذػر في دورية عمسية:
(. هدةتقبل التعمةيع العةالي فةي الةػشغ العخبةي. هجمةة العمةػم 2004سعجالله، خالةج والدةمسان،  .   -2

 .56-33(، 1 5التخبػية والشفدية، جاهعة البحخيغ،  
 فرل هغ  تاب: 
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لعجواىيةة عمةِ سةمػك الأشفةال. فةي  تةاب سةالع (. تةأثيخ  ةخاهج التمفةاز ا2004الدةههة، هحسةػد.   -3
 .(. عسان، دار السديخة لمشذخ والتػزيب146-123السحسػد  هحخر(، التمفاز والأشفال،  

 بحث في أعسال هؤتسخ:  
(. دراسةةة تحميميةةة لتةةأثيخ سةةػق الأوراق الشقجيةةة عمةةِ الا ترةةاد الةةػششي. ور ةةة 2005عةةػاد،  .   -4

 – 14الةةػششي فةةي القةةخن الحةةادؼ والعذةةخيغ، جاهعةةة الذةةار ة،  عسةةل هقجهةةة إلةةِ هةةؤتسخ الا ترةةاد
 .2005تذخيغ أول  15

 رسالة هاجدتيخ أو د تػراي:  
(. أثخ  خىاهج تجريبي لسٍارات التفكيخ عالي الختبة في تشسية التفكيةخ الشا ةج 2003بذارة ، هػفد   -5

، جاهعةةة اليخهةةػك، والإ ةةجاعي لةةجػ شةةهب الرةةف العاشةةخ الأساسةةي. رسةةالة د تةةػراي غيةةخ هشذةةػرة
 .الأردن

تةةح خ أر ةةام الرةةفحات داخةةل الةةشز فةةي حالةةة الا تبةةاس فقةةط ويسكةةغ اسةةتخجام الٍةةػاهر أسةةفل الرةةفحة عشةةج  
 . الزخورة فقط ويذار لٍا  خ ع أو ىجسة

 الأشياء السصمػب تدميسيا .13
 .تقجم البحػث هصبػعة  ثهث ىدخ وفد هتصمبات الشز السقجم لمشذخ 
 .Microsoft Word For Windows تخوىيةً هةغ البحةث هكتػبةة عمةِ  خىةاهجيقةجم السؤلةف ىدةخة إلك .1

 .  CDويسكغ الاكتفاء بالشدخة الإلكتخوىية أو يخسل عمِ  خص 
أن يخفد الباحث سيختً الحاتية هتزةسشة اسةسً بةالمغتيغ العخبيةة والإىجميديةة، وعشةػان عسمةً الحةالي، ورتبتةً  .2

ع أبحاثً  .العمسية وأٌ
 .رسالة تدميع البحث .3
 .تعٍج الشذخ .4
a.  دولار  100ديشار عخا ي لمباحثيغ هغ داخل العخاق و  100000يتصمب دفب اجػر الإشتخاك البالغة

الجفب السباشخ في هبشِ  مية التخبية  -1اهخيكي لمباحثيغ هغ خارج العخاق وحدب الصخق التالية   
السالي هعشػىً الِ هخػل  حػالة عبخ شخ ة الصيف لمتحػيل -2البجىية وعمػم الخياضة/ جاهعة واسط  
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( واسط .. هعشػىً الِ هخػل السجمة   ( . عمِ  ( Western Unionحػالة عبخ    -3السجمة   ( / 
 البخيج الالكتخوىيان لا تتحسل السجمة عسػلة التحػيل ( ولسديج هغ الاستفدار يسكشكع هخاسمتشا عمِ 

 mbasharhasan679@gmail.coلمسجمة او عمِ الايسيل التالي 
( خسدة عذخ الف ديشار عخا ي فةي حةال  ةػن البحةث غيةخ هدةتل 15000تجفب أجػر الاستهل البالغة   .5

 ، وان  ان هدته فتخفد ىدخة هغ درجة الاستهل لأغخاض التقييع. ( Turnitin عمِ  خىاهج الاستهل 
 wjoss.uowasit.edu.iqيخجِ إرسال البحث عبخ البخيج الالكتخوىي لمسجمة  
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مستوى النشاط البدنً لدى ذوي الإعالة الحركٌة فً محافظة  م.م هدى لحطان طعمه       9
 نبار وعلالته ببعض المتغٌرات النفسٌة والصحٌةالا

141- 

142 

فاعلٌة الادارة بالتجوال لعمداء كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم  م.د زٌنة ابراهٌم مهدي     10
الرٌاضة وعلالتها بالرضا الوظٌفً للأعضاء الهٌاة التدرٌسٌة 

 من وجهه نظرهم

142-184 

أ.م. د. علاء الدٌن لٌصل  11
 خطاب

 لباحثة نورا عبد الرزاق جمالا

دراسة ممارنة بٌن الموة الانفجارٌة للذراع المرسلة وكلتا 
الذراعٌن وعلالتهما ببعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً 

 الارسال المتموج بالكرة الطائرة

188-125 

الحركً وعلالته بالمرونة النفسٌة لدى  –الذكاء الجسمً  أ.م.د سكٌنة شاكر حسن 12
 لمبارزةلاعبً ا

124-814 
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دراسة تحلٌلٌة للتصوٌب من المناطك المختلفة  ونسب نجاحها  م. معاذ عبد الكرٌم فاضل          13
للفرٌمٌن الفائزٌن بالمركز الاول والثانً فً بطولة العالم 

 بكرة الٌد 8115للرجال 

818-852 

 م.د سعاده حسنٌن عبد المنعم 14
 م.د ذو الفمار ادٌب حسٌن

ة خاصة وفماً لإستراتٌجٌة التعلٌم ) ٌمرٌنات تعلٌمتؤثٌر ت
بدٌودي ( فً تعلم بعض المهارات الحركٌة فً الجمناسن 

 الفنً للنساء

852-848 

تؤثٌر التغذٌة الراجعة الفورٌة والمتؤخرة فً تعلم بعض  م.م نور حسن حسٌن 15
 المهارات الأساسٌة بكرة المدم للطالبات

845-825 

برنامج تعلٌمً ممترح وفما  للإٌماع الحٌوي  فً تعلم تؤثٌر  م.م. راوٌة ٌوسف عبد علً 16
 بعض المهارات الكشفٌة

824-511 

 الباحثة مروة جلٌل كرٌم 17
 أ. م. د مهدي لفته راهً

 512-511 والع الفاعلٌة التنظٌمٌة لدى الاندٌة الرٌاضٌة النسوٌة بالعراق
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 نجية محافطة بغجاد أ لبعس الشفدي لجى لاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم بشاء وتصبيق مكياس الخفاه
               yahoo.comaliasfoor151@        3/مجيخية الخصافة -وزارة التخبية       م.د عمي عرفػر جادل     

   sdalsady05@gmail.com          1/مجيخية الخصافة -ة التخبيةوزار        م.د سعج صالح عبج الاميخ  

   Dr.husseinjabbar@yahoo.com  3/مجيخية الخصافة -وزارة التخبية     م.د حديغ جبار جاسع        
 البحث ممخز

سية البحث، وتصخق الباحث       اشتسل البحث عمِ اربعة ا ػاب، اذ احتػػ الباب الاول عمِ هقجهة واٌ
سية البحث في التعخف عمِ هػضػع  الخفاي الشفديلأٌسية  في السجال الخياضي ولاسيسا  خة القجم، وجاءت اٌ

عجم وجػد هقياس يقيذ الخفاي الشفدي لجػ لاعبي الجورؼ الشخبة ، اها هذكمة البحث فتكسغ في الخفاي الشفدي
تسثل بهعبي اىجية بغجاد لمسػسع  ، اها هجالات البحث فقج اشتسمت عمِ السجال البذخؼ الحؼبكخة القجم
(، في 20/4/2021( لغاية  20/1/2021(، وتحجد السجال الدهاىي لمسجة هغ  2021-2020الخياضي  

  حيغ  ان السجال السكاىي في ههعب اىجية بغجاد بكخة القجم.
هغ لاعبي  ( لاعبار 160وتكػىت عيشة البحث هغ   السشٍج الػصفي بالأسمػب السدحي،الباحث أستخجم و    

ىطام ،  سا تع استعسال وتصبيقً  الخفاي الشفديالجورة الشخبة اىجية بغجاد لمستقجهيغ, و ام الباحث  بشاء هقياس 
 SPSS ووجػد هدتػيات  ،الخفاي الشفدي( لمحرػل عمِ ىتائج البحث، واستشتج الباحث في  شاء هقياس

تسام السجربيغ بالجاىب الشفدي  ػىً احج حث لجػ عيشة البحث، لحا يػصي البا الخفاي الشفديعالية في  اٌ
 الستصمبات الاساسية التي تؤثخ في الأداء الخياضي.

 

((Building and applying the psychological well-being standard 

among the players of the elite football league of Baghdad 

governorate clubs)) 
  

Abstract 
   The study included four sections, the first section contains the introduction and importance of 

research, and the researcher touched on the importance of psychological well-being in the field 

of sports, especially football, and the importance of research to identify the subject of 

psychological well-being, but the problem of the search is in the absence of a measure measures 

the psychological wellbeing of players The league of the elite football, the areas of research has 

included the human area, which represents the players of the clubs of Baghdad for the sports 

mailto:aliasfoor151@yahoo.com
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season (2020 -2021), and set the temporal area of the period (20/1/2021) until (20/4/2021), while 

Spatial field in the stadiums of Baghdad football clubs. 

The researcher used the descriptive method in the survey method. The study sample consisted of 

(160) players from the elite course of the Baghdad clubs for the applicants. The researcher built 

the psychological well-being scale and applied it. The SPSS system was used to obtain the 

results of the research. And the existence of high levels of psychological well-being in the 

research sample, so the researcher recommends the attention of trainers in the psychological 

aspect as one of the basic requirements that affect the performance of sports. 

 -التعخيف بالبحث: -1

 -مقجمة البحث وأىسيتو:

تساهاشٍجت الدشػات الأخيخة        هتدايجار بالإعجاد الستكاهل لهعبيغ هغ الشػاحي البجىية والسٍارية  اٌ
والخصصية والشفدية, إذ أن الإعجاد البجىي والسٍارؼ والخصصي  ج تعجدت أساليبً وشخ ً إلِ حج  بيخ, 

ج هغ الاٌتسام  جراسة القجرات  الشفدية( السختبصة بالإعجاد الخياضي هغ هشطػر وضٍخت الحاجة إلِ السدي
تأثيخ تمظ القجرات عمِ الأداء الخياضي هغ ىاحية, و يف تؤثخ السسارسة الخياضية عمِ الشػاحي الشفدية هغ 

سية الجراسة  ػن الخفاي الشفدي هتغيخ هؤثخ في هدتػ  ػ أداء ىاحية أخخػ، وهغ خهل ها تقجم تبخز أٌ
الهعبيغ في  خة القجم وىتائجٍع وان دراستً وبحثً عسمية ضخورية اذا ها عمسشا أىً عجم تػافخ أداة رياضية 
سية الجراسة لحلظ  ان لا ج هغ  شاء هقياس لمخفاي الشفدي  هػضػعية في  مجىا لقياس ٌحا الستغيخ ستديج هغ اٌ

السجربيغ عمِ هعخفة هدتػػ الخفاي الشفدي لجػ لجػ لاعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم هغ اجل هداعجة 
لاعبيٍع لكي يتدشِ لٍع هعاهمتٍع عمِ أساس ٌحا السدتػػ، وهغ السعخوف ان القجرات البجىية والحخ ية 
والسٍارية والخصصية بكخة القجم تتأثخ ايجابار في حالة زيادة هدتػػ  الخفاي الشفدي( هسا تجعل الأداء الحخ ي 

سية البحث في  شاء هقياس لمخفاي الشفدي لهعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم.هسيد، وهغ ٌشا تبخ   ز أٌ

 -مذكمة البحث: 1-2

ان الخفاي الشفدي عسمية ههزهة لمطخوف السحيصة بهعبي  خة القجم سػاء بالتجريب او السشافدة وهغ      
غ اهتهك الخفاي الشفدي ،  اها اذا اجل تحقيد هدتػػ عالٍ هغ الأداء والشتائج الستسيدة  فيجب عمِ الهعبي

فذل الهعبػن في اهتهك ٌحا الخفاي فان الأداء سيكػن سمبيار وبالتالي لا يتع تحقيد الشتائج السصمػبة في 
السشافدات ، ولأٌسية ٌحا الستغيخ وارتباشً الػثيد بسدتػػ اداء الهعب لحا يجب التعخف عميً بذكل د يد 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

13 

 

ي عجم وجػد هقياس يقيذ ٌحا الستغيخ ودراستً هغ خهل ايجاد هقي اس لً ، هغ ٌشا تبخز هذكمة البحث وٌ
الشفدي الايجا ي اذ هغ الزخورؼ يسكششا التعخف عميً، لحلظ ارتأػ الباحث  شاء هقياس لمخفاي الشفدي لجػ 

 لاعبي  خة القجم لمجورؼ الشخبة.
   -اىجاف البحث:   1-3
 القجم لأىجية هحافطة بغجاد لمجورؼ الشخبة.   شاء هقياس الخفاي الشفدي لجػ لاعبي  خة -1
 لجػ لاعبي  خة القجم لأىجية هحافطة بغجاد لمجورؼ الشخبة. التعخف عمِ هدتػػ الخفاي الشفدي -2
  -مجالات البحث: 1-4
( 120وعةجدٌعّ   لمةجورؼ الشخبةةعيشة هغ لاعبي اىجية هحافطة بغجاد بكخة القةجم  -السجال البذخي: 4-1 -1

 . 2021 – 2020ع الخياضي لاعبار لمسػس
 .لمجورؼ الشخبةههعب اىجية هحافطة بغجاد بكخة القجم  -السجال السكاني: 1-4-2
 (.20/4/2021( لغاية  20/1/2020السجة هغ   -السجال الدماني: 1-4-3

 -الباب الثالث:
 -مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2

 -مشيج البحث:2-1

الحؼ يعخف بأىً" أحج أشكال التحميل والتفديخ العمسي السشطع  ج الػصفيالسشٍ ػن الباحثاستخجم        
ا  سّار  ػساشة جسب البياىات والسعمػهات السقششة عغ الطاٌخة أو  لػصف ضاٌخة أو هذكمة هحجدة وترػيخٌ

 (. 278:  2011، الجا خؼ  السذكمة وترشيفٍا وتحميمٍا وإخزاعٍا لمجراسة الجميقة"
 -تو:مجتسع البحث وعيش 2-2

ع هغ لاعبي اىجية الجرجة الاولِ   ،كخة القجم في هحافطة بغجادلتع تحجيج هجتسب البحث بالصخيقة العسجية وٌ
وهجتسب البحث التي تؤخح العيشة هشً  ػىٍا  العيشة(: "ذلظ الجدء هغ السجتسب الحؼ يجخؼ اختياري عمِ وفد 

ويتألف السجتسب   ،(64: 1986ساك واخخون  الد  ػاعج واصػل عمسية بحيث تسثل السجتسب تسثيه صحيحا".
( والبال  عجدٌع 2021/ 2020الخاص  ٍحا البحث هغ لاعبي الحيغ يذار ػن في الجورؼ لمسػسع الخياضي 

 ( يػضح ذلظ .1( لاعب والججول  160 
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 (1الججول )
 الجوري الشخبة بكخة القجم لأنجية محافطة بغجاد يبيغ تػزيع إفخاد عيشة البحث للاعبيغ 

عيشة التجخبة  العجد اسع الشادي ت
 الاستصلاعية

 عيشة البشاء
 عيشة التصبيق التحميل الاحرائي

 20   20 القػة الجػية 1
 20   20 الدوراء 2
 20   20 الصمبة 3
  20  20 الذخشة 4
   20 20 بغجاد 5
  20  20 الحديغ 6
  20  20 الكخخ 7
  20  20 نفط بغجاد 8

 
 معيشةالسجسػع الكمي ل

 
160 20 80 60 

 

 -إجخاءات البحث الخئيدة : 2-3
 :)اداة البحث )السكياس السدتخجم-  
( خبخاء هغ ذوؼ 01السجال الخياضي، و ج تع عخضً عمِ   الباحث  بشاء هقياس الخفاي الشفدي فيعسج 

 أخح(، لغخض تعجيل وصياغة وتشقيح فقخات السقياس، وبعج 0الاختراصات  سا هػضح في همحد  
% لهتفاق، و ج  دست فقخات السقياس 75الشدب السئػية لاتفا ٍع واختار الباحث الشدبة  جسبالسعمػهات تع 

عمسار ان هجة عمِ شكل هجالار واحج بعج اخح هػافقة الخبخاء عمِ تدسية السجال عمِ اساس الخفاي الشفدي، 
وبالتالي ، 01/4/0100لغاية  01/0/0101اعجاد السقياس هشح  جايتً حتِ صيغتً الشٍائية  ج استغخق هغ 

 تع الاجابة عمِ السقياس.
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  -الخصػات العمسية لبشاء مكياس الخفاه الشفدي: 2-4
"الخصػات التي يسكغ أتباعٍا عشج  شاء الاختبار أو الاستباىة و يفية الخبط  يغ وحجات الاستباىة لقياس 

  (.  144:  1990جاسع   ،الجػاىب الكمية لمسٍارة أو الدسة أو الرفة أو القجرة"

 -الغخض مغ إعجاد بشاء مكياس الخفاه الشفدي: 2-4-1
إن الخصػة الاولِ لبشاء أداة البحث  السقياس( ٌػ تحجيج الغخض هغ  شاء الاداة تحجيجا واضحا وها ٌي 

الجورؼ  يٍجاف  شاء هقياس الخفاي الشفدي، ٌػ الكذف عغ الخفاي الشفدي لجػ لاعبالالحاجة لٍحا الاداة، وإن 
  .بكخة القجم الحؼ  ج يؤثخ في الاداء الخياضي الشخبة

 -تحجيج الطاىخة السصمػب دراستيا: 2-4-2
مياسٍا وان يكػن هفٍػهٍا وحجودٌا واضحيغ تساها، وإن الطاٌخة التي يٍجف  خادتحجيج الطاٌخة الس عميشا    

 .في الأىجية الخياضية خة القجملهعبي الجورؼ الشخبة بكٌػ الخفاي الشفدي  االبحث التعخف عميٍ
 -:مجال مكياس الخفاه الشفدي صلاحية تحجيج 2-4-3

والاختراص ضسغ اختراص  ،عمِ ذوؼ الخبخةوتع عخضً  ،لمخفاي الشفديعسج الباحث  تحجيج هجال واحج 
 ،(، لبيان صهحيت2ًوهختز همحد   ،( خبخاء10و ان عجدٌع   ،والاختبار والقياس ،عمع الشفذ الخياضي

تفاق رأؼ الخبخاء اذ أسفخ ا حدب وذلظ باستخجام هخبب  اؼ ،وإ جاء أية ههحطات، وبعج تحميل الإجابات
ي أكبخ هغ ميستٍا  ،(10كاىت درجة  اؼ السحدػبة   اذ، التحميل الشٍائي عمِ  بػل هجال  الخفاي الشفدي( وٌ

  .(0.05( ، عشج هدتػػ دلالة  3.84( تداوؼ  1الججولية عشج درجة حخية  
 -:تحجيج أسمػب وأسذ صياغة الفقخات 2-4-5

ع الخصػات اذ تتصمب تػافخ شخوط هعيشة لجػ الباحث، السقياس تعج عسمية أعجاد فقخات  واستشج الباحث هغ أٌ
ي  (.  539 : 2000، هحسػد   عمِ أسذ في صياغة فقخات السقياس وٌ

 ان يكػن لمفقخة هعشِ واحج وهحجد. -1
 ىفي الشفي. الا تعاد عغ استخجام اسمػب -2
 تكتب  مغة سٍمة وواضحة. -3
 هسثمة لسجال السقياس. -4
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هغ خهل الاشهع عمِ الاد يات الخاصة بصبيعة  شاء السقياس و يفية صياغة الفقخات والاستفادة هغ  
الخفاي ( فقخة هػزعة عمِ هجال واحج يسثل 20ارتأػ الباحث في  شاء   السقابهت هب الخبخاء والسختريغ ،

 الشفدي.

 -الشفدي: صلاحية فقخات مكياس الخفاه 2-4-6
الخبخة والاختراص  ذوالسحكسيغ الخبخاء، و عمِ هجسػعة هغ  ، وعخضًالسقياس بريغتً الأولية بعج إكسال
وذلظ هغ اجل التعخف  ،(1 سا في السمحد   و خة القجم ،والقياس ،والاختبار ،عمع الشفذ الخياضيفي هجال 

لقياس ها وضعت لً ، وبعجٌا عسج الباحث  تحميل ىتائج  ههئستٍا وهجػ ،عمِ صهحية فقخات السقياس
%(  سعيار لقبػل أو استبعاد الفقخات التي يتفد عميٍا السحكسيغ 75فقخات السقياس هدتخجها الشدبة السئػية 

%( 75عمِ إىٍا صالحة وهشاسبة لمسقياس ، ويذيخ   مػم( "إن عمِ الباحث الحرػل عمِ هػافقة  شدبة  
، و ج حرل الباحث  (126:  1983،  شياهيغ واخخون  هغ  راء السحكسيغ في ٌحا الشػع هغ الرجق"فأكثخ 

%( فأكثخ هقبػلة عشج حرػل الفقخة 75عمِ ىدبة الاتفاق و ج استخجها  هخبب  اؼ( إذ اضٍخ أن ىدبة  
( ٌي اكبخ هغ 1( ودرجة حخية  0.05   مغت عميٍا عمسا ان هخبب  اؼ ميسة السحدػبة عشج هدتػػ احتسالي

 ( هسا يجل عمِ هعشػية ٌحي الشدبة .3.84ميستٍا الججولية والبالغة  
 (2ججول )

 يبيغ الشدبة السئػية ومخبع كاي لإجابات الخبخاء عمى كل فقخة لسجالات الخفاه الشفدي
 الشدبة السئػية عجد الخبخاء الغيخ متفقيغ عجد الخبخاء الستفقيغ ت
 ٪100 صفخ 10 1
2 9 1 90٪ 
3 9 1 90٪ 
 ٪100 صفخ 10 4
 ٪100 صفخ 10 5
6 8 2 80٪ 
 ٪100 صفخ 10 7
8 8 2 80٪ 
 ٪100 صفخ 10 9
 ٪100 صفخ 10 10
11 9 1 90٪ 
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12 8 2 80٪ 
 ٪100 صفخ 10 13
 ٪100 صفخ 10 14
15 8 2 80٪ 
 ٪100 صفخ 10 16
17 9 1 90٪ 
 ٪100 صفخ 10 18
 ٪100 صفخ 10 19
20 9 1 90٪ 

 
 -اختيار سمع التقجيخ: 2-4-7

أصحاب خبخة في هجال و  ذو الاختراص، سجسػعة هغ السحكسيغلتع عخض سمع التقجيخ السشاسب لهستباىة 
وذلظ لبيان أرائٍع في سمع التقجيخ السقتخح و ان سمع التقجيخ  ،والاختبار والقياس ،عمع الشفذ الخياضي

 خساسي.
 -دي:الخفاه الشفمكياس أسمػب ترحيح فقخات  2-4-8

لغخض الحرػل عمِ درجة الكمية لكل فخد هغ أفخاد العيشة تعصِ أوزان هشاسبة لبجائل فقخات السقياس وهغ 
خهل جسب درجات السدتجيب عمِ سمع التقجيخ الخساسي ىحرل عمِ الجرجة الكمية لكل فخد، و ج تحجدت 

،  تشصبد عميَ  جرجة ( درجة5الػزن  ِأعصحيث  تشصبد عميَ  جرجة  بيخة ججار( بعبارة أوزان الفقخات 
ة،  تشصبد عميَ ( درج (3الػزن  ِأعصو  ،،  تشصبد عميَ  جرجة هتػسصة(( درجة4الػزن   ِأعصو  ،كبيخة(

ة، وهغ خهل ذلظ فان ( درج (1الػزن  ِأعصو  ،ة،  لا تشصبد عميَ(( درج (2الػزن  ِأعصو  ، جرجة  ميمة(
، هب شبيعة وإجخاءات البحث يجا ي اؼ باتجاي الخفاي ج صيغت بالاتجاي الاالخفاي الشفدي فقخات هقياس 

 .والسقياس السعتسج
 -:إعجاد تعميسات مكياس الخفاه الشفدي 2-4-9

فقةخات الو يفيةة شخيقةة الإجابةة عمةِ  فقةخاتبالرةيغة الاوليةة، اعُةجت ال بعج أن أكسمت جاٌدية التصبيةد        
العيشةة يكةػن اسةتخجاهٍا لغةخض البحةث العمسةي فقةط  اتالتعميسةات بةان إجابة كاىةت حيثالخفاي الشفدي سقياس ل
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 ،ولةةغ يصمةةب عميٍةةا أحةةج سةةػػ الباحةةث، وشمةةب هةةغ إفةةخاد العيشةةة بعةةج همةةص اسةةتسارة السعمػهةةات الخاصةةة بالعيشةةة
 . وهثسخة ،ىتائج هػضػعية لمحرػل عمِ ، وذلظوالإجابة عمِ جسيب الفقخات  ج ة

  -التجخبة الاستصلاعية :  2-5
التجخبةةةة الاسةةةتصهعية  بةةةل التصبيةةةد الشٍةةةائي  ػن إجةةةخاء البةةةاحث لمعسةةةل لتصبيةةةداقيةةةاس جةةةاٌد أصةةةبح الس بعةةةجها
( لاعب  تاريخ 20( عمِ عيشة هكػىً هغ  الخفاي الشفدي ػ ت ههئع هغ خهل تصبيد  هقياس  ، وذلظلمبحث

العيشةةة والتأكةةج هةةغ فٍةةع  ،( ، لغةةخض الشجةةاح عشةةج تصبيةةد الاختبةةار الةةخئيذ عمةةِ عيشةةة البحةةث14/2/2021 
ي:  -لفقخات السقياس، و ج  ام الباحث بأهػر عجيجي وٌ

 شخيقة الإجابة لإفخاد العيشة. وشخح إيزاح -1
 هعخفة الرعػبات التي تػاجً الباحث وفخيد العسل السداعج. -2
 تكػن صػرة واضحة لمباحث وفخيد العسل السداعج عغ الإجابات حػل فقخات الاستباىً . -3

  ةةةةةةةةةةيغ هةةةةةةةةةةا هتػسةةةةةةةةةةط الػ ةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةي الإجابةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةخاوح ةةةةةةةةةةحلظ لفقةةةةةةةةةةخات هشاسةةةةةةةةةةبة، إن ا ػن البةةةةةةةةةةاحث واووجةةةةةةةةةةج
 الخفاي الشفدي لجػ لاعبي  خة القجم . لاستباىة( دميقة 20-25 
 -التصبيق الأولي لسكياس الخفاه الشفدي: 2-6

( لاعبار وشمب هغ العيشة 80تع تصبيد هقياس الخفاي الشفدي عمِ عيشة البحث الخئيدة البال  عجدٌا  
/ 2/ 18( في الحقل السشاسب  و ج تع ذلظ في السجة هغ √ ل فقخة  ج ة والتأشيخ عميٍا بعههة   ههحطة
  .م  2/3/2021م  ولغاية  20121

 -لسكياس الخفاه الشفدي: والسعاملات العمسية التحميل الاحرائي 2-7
 -استخخاج القجرة التسيدية: 2-7-1

ا فيسا  يغ السدتجيبيغ  يالخفاي الشفدهقياس الرجق الطاٌخؼ لفقخات      لا يعصي هجلػلار عغ د ة تسييدٌ
إيجاد التذخيز في مياس الطاٌخة السبحػثة التي صُسع السقياس التحقيد و إلِ  ػن عميٍا، وعميً عسج الباحث

ع هؤشخات صجق البشاء التكػيشي لمسقاييذ،  ٌيأن القجرة التسييدية لمفقخات  حيثهغ أجل مياسٍا،  هغ أحج أٌ
( لاعب بعج 80السُحجدة  عيشة البشاء( البال  عجدٌع   الإحرائيد هغ إيجادي عمِ عيشة التحميل وتع التحق

أسمػب  بعج اعتساد هخاعاة التدمدل السشصقي لٍحيِ الإجخاءات وتع ذلظ هب إجخاء الرجق الطاٌخؼ، 
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قخة تشازليار وتحجيج تختيب ىتائج درجات السدتجيبيغ عمِ  ل ف هغ خهلالسجسػعتيغ الصخفيتيغ لٍحيِ العيشة 
( عجد الهعبيغ 22%( لتكػن السجسػعة الجىيا ، إذ  مغت  27%( لتكػن السجسػعة العميا وىدبة  27ىدبة  

في  ل هغ السجسػعتيغ العميا والجىيا، وتست السعالجة الإحرائية فيسا  يغ ىتائج السجسػعتيغ الصخفيتيغ 
فخيج البذتاوؼ "أن حيث ذ خ  ، و سا هُبيغ في الججول ، ( لمعيشات غيخ الستخابصةt-test اىػن   باستخجام

دلالة ميسة اختبار  ت( السحدػبة فيسا  يغ ىتائج السجسػعتيغ الستصخفتيغ هغ عيشة التحميل الاحرائي ٌي 
 (.  55 : 2014، البذتاوؼ   العاهل الحاسع في  بػل تسييد الفقخة والإبقاء عميٍا "

 (3ججول )
 باستخجام السجسػعات الستصخفة الخفاه الشفديييد( السحدػبة لفقخات مكياس يبيغ قيسة )معامل التس

رقع 
 الفقخة

 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
قيسة ت 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
الػسط  الإحرائية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مسيده 0.00 14.62 0.51 1.50 0.76 4.50 1

 مسيده 0.00 11.74 0.68 1.60 0.82 4.10 2
 مسيده 0.00 9.97 0.79 1.75 0.77 4.20 3
 مسيده 0.00 8.90 0.80 1.70 1.03 4.30 4
 مسيده 0.00 9.68 0.59 1.65 0.97 4.10 5

 مسيده 0.00 22.27 0.50 1.41 0.49 4.63 6

 مسيده 0.00 11.73 0.85 1.75 0.47 4.30 7

 مسيده 0.00 13.96 0.62 1.71 0.72 4.42 8

 مسيده 0.00 16.41 0.46 1.71 0.65 4.38 9

 مسيده 0.00 18.42 0.50 1.60 0.51 4.55 10
 مسيده 0.21 12.26 0.73 2.09 0.62 4.22 11
 مسيده 0.00 9.68 0.59 1.65 0.97 4.10 12
 مسيده 0.00 9.91 0.72 1.75 0.81 4.15 13
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رقع 
 الفقخة

 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
قيسة ت 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
الػسط  الإحرائية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مسيده 0.00 16.86 0.49 1.63 0.66 4.46 14

 مسيده 0.00 9.97 0.79 1.90 0.73 4.30 15

 مسيده 0.00 15.22 0.47 1.67 0.68 4.12 16
 مسيده 0.00 20.15 0.46 1.71 0.51 4.54 17
 مسيدة 0.00 18.59 0.69 1.96 0.34 4.88 18

 مسيده 0.00 10.62 0.64 1.83 0.87 4.17 19

 مسيده 0.00 19.66 0.51 1.54 0.58 4.63 20

 (، اذ كانت جسيع الفقخات مسيدة .42( وتحت درجة حخية )0.05دال تحت مدتػى دلالو )
 
 -صجق التكػيغ الفخضي:  2-7-2
ع اىػاع الرجق الحؼ يٍتع بالاختبار، اذ اىً يذكل الاشار الشطخؼ لهختبار   حا الشػع هغ الرجق يعج اٌ ، وٌ

 -رجق الفخضي في الاختبار الحالي بالصخيقة الاتية:، و ج تحقد الباحث في ال(384 : 1985عػدة  
 
 )معامل الاتداق الجاخمي )علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية:- 

باٌي  ، إذ اىً "يقجم لشا الجليل عمِ تجاىذ الفقخات "الاتداق الجاخمي برجق البشاء استخجم الباحث هعاهل 
استخجام هعاهل ارتباط  يخسػن  يغ درجة  ل فقخة " ، ولإيجاد هعاهل الاتداق الجاخمي تع  (47:  1999 

( لاعبار وأتزح أن جسيب فقخات السقياس دالة 80والجرجة الكمية لمسقياس ولجسيب أفخاد العيشة البالغة  
، اذ ضٍخت ان  58= 2 – 60( = 2 –( ودرجة حخية   ن0.05عشج هقارىتٍا بقيسة هدتػػ دلالً  احرائيار 

( يبيغ 4، والججول  الشفدي هعشػية لكػن ميستٍا السحدػبة اكبخ هغ الججولية  جسيب فقخات هقياس الخفاي
 ذلظ.
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 ( 4الججول )
لجى عيشة البحث  الخفاه الشفديمكياس معاملات الارتباط البديط لـ)بيخسػن( لفحز صلاحية فقخات 

 بصخيقة الاتداق الجاخمي ما بيغ استجابات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس
رقع 
 خةالفق

 مدتػى الخصأ معامل ارتباشيا رقع الفقخة مدتػى الخصأ معامل ارتباشيا

1 0.355 0.000 11 0.483 0.000 
2 0.534 0.000 12 0.568 0.000 
3 0.341 0.000 13 0.662 0.000 
4 0.563 0.000 14 0.427 0.000 
5 0.762 0.000 15 0.542 0.000 
6 0.532 0.000 16 0.487 0.000 
7 0.452 0.000 17 0.695 0.000 
8 0.482 0.000 18 0.652 0.000 
9 0.523 0.000 19 0.479 0.000 
10 0.672 0.000 20 0.574 0.000 

 ( ، اذ كانت جسيع الفقخات مقبػلة .58( وتحت درجة حخية )0.05دال تحت مدتػى دلالو )
  -ثبات السكياس: 2-7-3

شخيقتيغ ٌسا التجدئة الشرفية وهعادلة الفا  خوىباخ،  ػن لباحثا أستخجملتحقد هغ ثبات السقياس بعج ا      
 -و ج تع التحقد هغ ثبات السقياس هغ خهل الصخائد الآتية: 

 -:أولا : شخيقة التجدئة الشرفية

اعتسةةج الباحةةث شخيقةةة التجدئةةة الشرةةفية لأىٍةةا هةةغ أكثةةخ شةةخق الثبةةات اسةةتخجاهار ، و ةةج  مغةةت ميسةةة هعاهةةل     
(، ويقػل فةؤاد البٍةي الدةيج " أىةً يسكةغ التشبةؤ 0.00(  عشج هدتػػ خصأ  م   0.867شرفيغ  الارتباط  يغ ال

 .(421 :1979، الديج  بسعاهل ثبات أؼ هقياس إذا عمسشا هعاهل ثبات ىرفً أو جدء هشً"
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 -:ثانيا : شخيقة )معامل الفا ـ كخونباخ(

ت استخجاها لكػىٍا تعتسج عمِ اتداق أداء الأفخاد " تعج شخيقة الفا ة  خوىباخ هغ أكثخ هقاييذ الثبا       
هقياس "، حداب الثبات بسعاهل الفا  خوىباخ لقياس (79 : 1989  ثػرىجايظ و هيجغ  هغ فقخة الِ أخخػ"

( لاعبار، وعشج احتداب ميسة 80عمِ عيشة  شاء السقياس ىفدٍا البال  عجدٌا   ػن اعتسج الباحث الخفاي الشفدي
ػ 0.05( وهدتػػ خصأ  58( عشج درجة حخية  0.822ح أىٍا تبم   هعاهل الثبات اتز هعاهل يعتبخ (  وٌ

 ثبات عال يسكغ الاعتساد عميً .

 -مػضػعية السكياس: 2-7-4

واضحة  ،بان جسيب العبارات  اىت اتزح، وبيغوأعادتً  ،الاختبار بعجها عسلتفخي  البياىات هغ خهل    
ولا  ،يد بكػن البجائل اختيار هغ هتعجد ولا تقبل الإجابة عغ أكثخ هغ  جيلأىٍا تتس كحلظ للأفخاد عيشة البحث،

ولا يسكغ الاختهف عمِ  ،تػجج فيٍا عبارة للإجابة السفتػحة حيث تعج الاستباىة ذات هػضػعية عالية
 الجرجات التي يحرل عميٍا أفخاد العيشة.

 :  للاعبي كخة القجم الػصف الشيائي لسكياس الخفاه الشفدي  2-8

ان السقياس تكػن هغ هجال واحج يسثل   حلظ ( فقخة،20برػرتً الشٍائية هغ   يتكػن هقياس الخفاي الشفدي
كسا تزسغ السقياس هعمػهات عغ السدتجيب وتعميسات تخشجي إلِ  يفية الاجابة عغ   الخفاي الشفدي(،

عمِ  ل  للإجابة، وحقػل السقياس،  سا الحد بالسقياس ور ة للإجابة، تزسشت هعمػهات عغ السدتجيب 
،  تشصبد ( درجة 5أعصيت الػزن  تشصبد عميَ  جرجة  بيخة ججار( فقخة تحت ها يهئسٍا هغ البجائل الخسدة 

ة، ( درج (3أعصيت الػزن  ،  تشصبد عميَ  جرجة هتػسصة(( درجة 4أعصيت الػزن  عميَ  جرجة  بيخة( 
وبعج ذلظ ة ( درج (1أعصيت الػزن   لا تشصبد عميَ(ة، ( درج (2أعصيت الػزن   تشصبد عميَ  جرجة  ميمة(

( والجرجة الكبخػ 20، اذ تتكػن الجرجة الرغخػ لمسقياس  كل  يتع جسب درجات هقياس الخفاي الشفدي
 .( 60( والػسط الفخضي  100 
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 -التجخبة الخئيدة )عيشة التصبيق(: 2-9
و ج  ، ( لاعبار 60البال  عجدٌا  شة البحث الخئيدة بريغتً الشٍائية عمِ عيالخفاي الشفدي تع تػزيب هقياس     

( فزهر عغ هعخفة السدتػػ الخاص بسقياس 20/3/2021( لغاية  10/3/2021تع ذلظ في السجة هغ  
 الخفاي الشفدي لهعبيغ الجورؼ الشخبة بكخة القجم .

 -الػسائط الإحرائية: 2-10
 لمحرػل عمِ ىتائج البحث .( SPSSالحقيبة الإحرائية الجاٌدة   ػن استعسل الباحث

  -:عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
جاف البحث, فالٍجف الأول تع تحقيقً هغ خهل  لقج صسع ٌحا البحث  سا ذ خ  في الفرل الأول لتحقيد أٌ

لهعبي الجورؼ الخفاي الشفدي الاستعخاض السفرل لسجسل الإجخاءات التي  ام  ٍا الباحث في  شاء هقياس 
بكخة القجم و سا هػضح في الفرل الثاىي الخاص بسشٍجية البحث وإجخاءاتً السيجاىية اها ٌجف البحث  الشخبة

 الثاىي سػف يتع تحقيقً في الفرل الثالث بعخض الشتائج وتحميمٍا وهشا ذتٍا .
 -: الخفاه الشفدي للاعبي الجوري الشخبة بكخة القجمعخض وتحميل ومشاقذة مكياس  3-1

ػ التعخف عمِ هدتػػ  ،بالتحقد هغ ىتائج البحث, ولكي يتحقد ٌجف البحث الثاىي ػن احثبعج أن  ام الب وٌ
عسج الباحث إلِ تصبيد السقياس عمِ  ، ولمػصػل الِ ىتائج أكثخ د ة وشاهمة وهسثمةالخفاي الشفديهقياس 

اذ اعتسج الباحث عمِ  ( لاعبار والستسثمة  شادؼ  القػة الجػية، الدوراء، الصمبة(،60عيشة التصبيد البالغة  
فأكثخ  %(80الػسط الحدا ي والشدب السئػية، وهغ اجل تفديخ الشتائج اعتسجت الشدب السئػية الاتية: 

هدتػػ  %(59.9-50هدتػػ هتػسط ،  %(69.9-60هدتػػ عالي ،  %(79.9-70هدتػػ عالي ججار،  
ويربح التػزيب  ،(Qadoumi   2014  :555-581، هدتػػ هشخفس ججار  %(50هشخفس، ا ل هغ  

 ( .5حدب الججول  

 (5الججول )
 الخفاه الشفدييبيغ الشدب السئػية والسدتػى لسكياس 

 السدتػى  الخفاه الشفديتقجيخ مكياس  الشدب السئػية
 عالي ججاَ  تشصبق عميَ بجرجة كبيخة ججا   %( فأكثخ80)  

 عالي تشصبق عميَ بجرجة كبيخة  %(79.9-70مغ )
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 متػسط صبق عميَ بجرجة متػسصةتش %(69.9-60مغ )
 مشخفس تشصبق عميَ بجرجة قميمة %( 59.9-50مغ )

 مشخفس ججا   لا تشصبق عميَ  %( 50اقل مغ )

هذكهت ( يسكغ تحجيج هدتػػ فقخات هقياس 5وفي ضػء الشتائج والاعتساد عمِ الشدب السئػية في ججول  
 الذباب والخياضة في السشصقتيغ الػسصِ والجشػبية لسذخفي الاىذصة الخياضية لسشتجياتالاىفتاح الادارؼ 

 حدب السدتػيات بالشدبة لإجابات عيشة التصبيد والججاول الهحقة تبيغ ذلظ.
  -مكياس الخفاه الشفدي وتحميميا:مدتػى  عخض نتائج 3-1-1

 (6ججول )
 يبيغ )ت السحدػبة( بيغ الػسط الفخضي و الػسط الحدابي لمخفاه الشفدي       

 الػسط الحدابي الػسط الفخضي الفقخات عجد 
الانحخاف 

 السعياري 

 ت

 السحدػبة

 مدتػى 

 الجلالة

20 60 78.370 3.548 8.371 0.000 

(، عمِ حيغ  ان 60( فقخة، وبػسط فخضي  20( أن عجد فقخات هقياس الخفاي الشفدي  6يبيغ الججول  
(، اذ  اىت  ت السحدػبة(  يغ الػسط 3.548( وباىحخاف هعيارؼ  78.370الػسط الحدا ي لعيشة البحث  

( ، هسا يجل عمِ هعشػيتٍا عشج 0.000( وبسدتػػ دلالة  8.371الشطخؼ والػسط الحدا ي لعيشة البحث  
وجج ان الػسط الحدا ي اكبخ هغ الػسط الفخضي أؼ وجػد فخوق هعشػية ولرالح (  0.05هدتػػ دلالة  

حا يجل عمِ ان العيشة ج  اءت بسدتػػ  عالي( هغ الخفاي الشفدي.الػسط الحدا ي ، وٌ
 ومشاقذتو:  الخفاه الشفديعخض نتائج فقخات مكياس  3-1-2

 (7ججول )
 .يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والشدبة السئػية والسدتػى لكل فقخة مغ مكياس الخفاه الشفدي

 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 ئوٌة %الم

 المستوى

 عالً % 7;.>< 0.54 3.77 انظر الى حٌاتً الرٌاضٌة بمشاعر اٌجابٌة 1

 عالً جدا   % 8? 0.58 4.05 اثابر فً تدرٌباتً من اجل التطور وتحقٌق الانجاز الرٌاضً 2
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 عالً جدا   % 7?.?? 0.62 4.44 اشعر بالرضا لأمتلاكً علاقات اٌجابٌة مع اعضاء النادي 3

 عالً % 7=.=< 0.70 3.83 اشعر بالرضا عن سماتً الشخصٌة  4

 عالً %>< 0.61 3.75 اشعر بالسعادة عن علاقاتً الرٌاضٌة بزملائً اللاعبٌن 5

 عالً % 8< 0.83 3.55 لدي القدرة على اختٌار نادي مناسب ٌنسجم مع مزاجً الرٌاضً 6

 عالً جدا   % 7=.=? 0.55 4.33 بقةأرى من السهولة الاستفادة من تجاربً الرٌاضٌة السا 7

 عالً % 7?.7< 0.64 3.54 اضع اهدافا  لحٌاتً لحٌاتً الرٌاضٌة واعمل على تحقٌقها 8

 عالً % 7?.;< 0.47 3.74 استمتع بتقدٌم التوجٌه والارشاد لزملائً اللاعبٌن 9

 عالً جدا   % 7?.>? 0.49 4.29 احافظ على العلاقات الاجتماعٌة الرٌاضٌة لمدة طوٌلة 10

 عالً % 70 0.56 3.50 اشعر بالثقة العالٌة بقدراتً البدنٌة والحركٌة والمهارٌة 11

 عالً جدا   % 7;.;? 0.77 4.22 اتقبل اخطائً واسعى على تصحٌحها عندما ٌواجهنً بها المدرب 12

 عالً % 74 0.56 3.70 أؤمن بأن قدراتً المهارٌة تمنحنً هدفا  فً تحقٌق الفوز 13

 عالً جدا   % 84 0.84 4.20 اشعر بالمتعة عندما انظر لماضً حٌاتً الرٌاضٌة وحاضرها 14

 عالً % 7?.8< 0.56 3.59 اشعر بالرضا عن نفسً رغم بعض الاخفاقات الرٌاضٌة 15

 عالً % 7;.@< 0.77 3.97 اسعى للانفتاح على التمارٌن الرٌاضٌة الحدٌثة 16

ًَ ان اكون شخصا  رٌ 17  عالً % 7=.<< 0.51 3.88 اضٌا  محبوبا  بٌن زملائً اللاعبٌنٌسهل عل

 عالً % 7?.=< 0.63 3.84 اجد من السهولة تطوٌر ذاتً واكتساب سلوكٌات جدٌدة 18

ًَ استغلال الفرص الرٌاضٌة المناسبة  19  عالً % 97.=< 0.56 3.81 ٌسهل عل

 عالً جدا   % 7;.<? 0.77 4.37 استمتع بمشاركة زملائً اللاعبٌن مناسباتهم 20

 عالً % ?:.?< 0.63 3.919 المستوى الكلً للرفاه النفسً

 (5عمسا  ان عجد البجائل )

( لجػ لاعبي دورؼ الشخبة بكخة القجم  ان عاليار ججار عمِ الخفاي الشفدي( ان هدتػػ  7يتزح هغ الججول  
%(، 81%،87.40  غها  ي تخاوحت تجابةالشدبة السئػية لهس اىت (، اذ 20،14،12،10،7،3،2الفقخات  

عاليار عمِ جسيب الفقخات الستبقية، اذ تخاوحت الشدبة السئػية ها  يغ  الخفاي الشفدي( و ان هدتػػ 
 ان  لاعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم %(، وفيسا يتعمد بالسدتػػ الكمي لمخفاي الشفدي لجػ%70،79.40 
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شبيعة العاهل  ٌحي الشدب العالية الِ، ػن (، ويخػ الباحث78.38ة  عاليار ، اذ  اىت الشدبة السئػية لهستجاب
الحؼ و  ،والتي تختبط بالأداء السثالي ،هعخفة التخ يبة الديكػلػجيةو  ،الشفدي السراحب لأداء الخياضي الشاجح

حا راجب إلِ التصػرات العمسية في إعجاد الهعب  جىيار وىفديي ار دٍع في تحجيج هدتػػ الأداء الفعمي، وٌ
 وخصصيار والعاهل الشفدي يطل الستغيخ الحاسع في الأداء سػاء تجريبيار أوفي هػ ب السشافدة .

وهػضػع الخفاي الشفدي هغ السػاضيب الشفدية الٍاهة التي تختبط ارتباشار وثيقار بالذخرية هغ خهل    
ع  الجػاىب في الحكع  عمِ الخفاي الشفدي الحؼ شغمً ارتباشٍا الػثيد بسػضػع الثقة بالشفذ والحؼ يعج هغ أٌ

تسام الجارسيغ والباحثيغ في شتِ السجالات وذلظ لعه تً بالأداء الخياضي  . حيدا واسعا هغ اٌ
 -الاستشتاجات والتػصيات: – 4
 -الاستشتاجات : 4-1

هغ خهل الإجخاءات والعسل الحؼ واكب البحث في عيشتً وإجخاءاتً السيجاىية والشتائج الإحرائية      
  -لمبياىات تع التػصل إلِ الاستشتاجات الآتية:

اسفخت عسمية التحميل الاحرائي عمِ  شاء هقياس الخفاي الشفدي لهعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم هكػن  -0
 ( فقخة.01هغ  

إن لمجاىةب الشفدةةي تةةأثيخ  بيةخ والةةحؼ يدةةٍع فةي دفةةب الكثيةةخ هةغ الهعبةةيغ عةةغ ادائةع السٍةةارؼ بذةةكل ىةةاجح -0
 تٍع الخياضية . وهقجر 

 ضٍػر هدتػػ عالي لسقياس الخفاي الشفدي لهعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم.-3
 ضٍػر هدتػػ عالي ججار لبعس فقخات هقياس الخفاي الشفدي لهعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم.-4
 هعبي الجورؼ الشخبة بكخة القجم.ضٍػر هدتػػ عالي لبعس فقخات هقياس الخفاي الشفدي ل-5

 -التػصيات: -4-2 
  -وفقار لمشتائج والاستشتاجات التي تػصل إليٍا الباحث تع وضب التػصيات الآتية :

تسام السجربيغ بالجاىب الشفدي  ػىً احج الستصمبات الاساسية التي تؤثخ في الأداء الخياضي .  -0  اٌ
لسقاييذ الشفدية ، لسا لٍا هغ هغ الزخورؼ إجخاء اختبارات دورية عمِ لاعبي  خة القجم ولاسيّسا في ا -0

سية في التعّخف عمِ هدتػياتٍع الشفدية بسا يعدّز هدتػػ الأداء السٍارؼ لٍع .  أٌ
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 اجخاء بحػث و دراسات تتعمد بسقياس الخفاي الشفدي عمِ عيشات وفعاليات رياضية اخخػ . -3

 -السرادر العخبية والاجشبية:

 . 0985جريدية ، الاردن ، جاهعة اليخهػك ، احسج سميسان عػدي :  القياس في العسمية الت •

 مػم  شياهيغ  و خخون( : تقييع الصالب التجسيعي والتكػيشي ، تخجسة   أهيغ السفتي  و خخون( :  •
 .0983القاٌخة ، هصابب السكتب السرخؼ الحجيث ، 

جسة( ، عبج الله روبخت ثػرىجايظ والدا يث هيجغ ، القياس والتقػيع في عمع الشفذ والتخبية ،  تخ  •
 . 0989، الأردن ، هخ د الكتب الأردىي لمصباعة ،  4الكيهىي وعبج الخحسغ عجس ، ط

شاكخ هبجر جاسع : ىطع التػجيً السٍشي والإرشاد التخبػؼ السقارن ، هصابب التعميع العالي، جاهعة  •
 .0991البرخة، 

، دار الفكخ العخبي ، القاٌخة ،  01صهح الجيغ هحسػد :القياس والتقػيع التخبػؼ والشفدي ، ط •
0111 . 

 . 0104فخيج البذتاوؼ ؛ دليل  شاء السقاييذ الشفدية : عسان ، دار وائل لمشذخ والتػزيب والصباعة ،  •

فؤاد البٍي الديج ؛ عمع الشفذ الإحرائي ومياس العقل البذخؼ :   القاٌخة ، دار الفكخ العخبي ،  •
0979 . ) 

 0100ا خؼ ؛ هشاٌج البحث في التخبية وعمع الشفذ , بغجاد ، هكتب الشعيسي ، كاضع  خيع رضا الج •
. 

خ الدساك ، واخخون ؛ اصػل البحث العمسي، ط • : جاهعة السػصل، هجيخية دار الكتب 0  زاٌ
 .0986لمصباعة والشذخ، 

لكتاب لمشذخ ، هرصفِ حديغ باٌي ؛ السعاههت العمسية  يغ الشطخية والتصبيد ، القاٌخة ، هخ د ا •
0999 . 

 

• Qadoumi , A . (2014) . The relationship – between athletic identity and self-

esteem among   physical education students in palestinian universities . Journal of 

educational and psychological sciences, 15 (2) ,555-581.Bahrain  .  
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 (1)ممحق 
 الخفاه الشفدي للاعبي كخة القجمصلاحية مجالات وفقخات قائسة بأسساء الخبخاء والسختريغ حػل تحجيج 

 لأنجية الجرجة الاولى
 الكمية والجامعة الاختراص الاسع والمقب العمسي ت
 جامعة بغجاد –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة فدمجة التجريب أ.د مجيج جاسب حديغ 1
 الجامعة السدتشرخية –كمية التخبية الأساسية  فدمجة التجريب ماىخ احسج عاصيأ.د  2
 الجامعة السدتشرخية –كمية التخبية الأساسية  شخائق تجريذ أ.د نبيل عبجالػىاب العداوي  3
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة كخة القجم-اختبارات وقياس أ.د صالح راضي مػير 4
 الجامعة السدتشرخية –كمية التخبية الأساسية  كخة القجم-اختبارات وقياس حجػب ابخاليع ياسيغم 5
 جامعة بغجاد –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة كخة القجم-اختبارات وقياس أ.د رحيع عصية جشاني 6
 امعة بغجادج -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة فدمجة التجريب أ.د ماجج ششجي والي 7
 الجامعة السدتشرخية –كمية التخبية الأساسية  كخة الدمة  –اختبارات وقياس  أ.د عمي سسػم الفخشػسي 8
 جامعة بغجاد –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة كخة القجم –تجريب  أ.د كسال ياسيغ لصيف 9

 كخة القجم-اختبارات وقياس أ.د رائج محمد مذتت 10
جامعة  -البجنية وعمػم الخياضة كمية التخبية

 البرخة
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بترسيع  تسخيشات الخكس عمى السشحجرات صعػدا وندولا وتأثيخىا في قياس بعس الستغيخات البايػميكانيكية
 الػثب الصػيل وإنجازجياز مقتخح 

 ناصخ حديغ عمي /جامعة بغجاد /كمية العمػمم.د 
nasser.ali@sc.uobaghdad.edu.iq 

 عباس عمى لفتة/الجامعة السدتشرخية /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة م.
abass.ali1965@uomustansiriyah.edu.iq 

 ة الصبأمجج نريف جاسع/ الجامعة السدتشرخية/ كميم. 
albayatiamjad@gmail.com 

 بلال عمي احسج /جامعة ابغ سيشا لمعمػم الصبية والريجلانية /كمية الصبم.د 
dr.bilal@ibnsina.edu.iq 

 ممخز البحث

تخ هب هقتخبات ه 30درجات وهدافة بحجود  8تسثل الغخض هغ البحث في استخجام هشحجرات  داوية  
هتخا، واجخػ الباحثػن تسخيشات عمِ ٌحي السشحجرات لسجة ثساىية  30في اعمِ واسفل السشحجرات بسدافة 

عغ شخيد واثبيغ، وتع مياس بعس الستغيخات البايػهيكاىيكية  6أسا يب، وشارك في ٌحي الجراسة عيشة هغ 
الجفب والقػة المحطية لحطة التخك بالخصػة   سخعة الا تخاب وزهغ الجفب وزاويةترسيع جٍاز هقتخح وتذسل 

( ومياس بعس الستغيخات الأخخػ عغ شخيد  خىاهج التحميل الحخ ي وتذسل  السدافة السفقػدة  الأخيخة لمػاثب
وزاوية السيل وزاوية الاىصهق( فزه عغ هدافة الإىجاز، واضٍخت الشتائج وجػد فخوق هعشػية  يغ الاختباريغ 

رالح الاختبارات البعجية، اذ  ان لمتسخيشات السشفحة اثخ إيجا ي واضح في تصػيخ تمظ القبمي والبعجؼ ول
 الستغيخات.

Running exercises on the slopes up and down and their impact on measuring some 

biomechanical variables by designing a proposed device and achieving the long jump 

Abstract 

The purpose of the research was to use slopes at an angle of 8 degrees and a distance of about 30 

meters with approaches at the top and bottom of the slopes with a distance of 30 meters. The 

design of a proposed device, which includes (approach speed, push time, push angle, 

instantaneous force, the moment of leaving the last step of the jumper) and measuring some other 

variables through the kinetic analysis program, including (missing distance, angle of inclination, 

and starting angle) as well as the achievement distance, and the results showed that there were 

significant differences between the two pre-tests And the post-test and in favor of the post-tests, 

mailto:nasser.ali@sc.uobaghdad.edu.iq
mailto:nasser.ali@sc.uobaghdad.edu.iq
mailto:abass.ali1965@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:abass.ali1965@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:dr.bilal@ibnsina.edu.iq
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as the exercises implemented had a clear positive impact on the development of these variables 

Slopes are flat surfaces one end of which rises from the ground at a certain distance to form an 

angle with the ground that is proportional to that height so that it is in the form of a right-angled 

triangle representing the hypotenuse of its upper surface. It has positive effects in developing 

physical and motor abilities, and is frequently used by runners in order to control step length and 

frequency, as well as improve step rhythm. 

 )التعرف بالبحث(:  -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تفب احجػ ىٍاياتٍا عغ الأرض بسدافة هعيشة لتذكل هب الأرض السشحجرات ٌي أسصح هدتػية تخ 
زاوية تتشاسب هب ذلظ الارتفاع بحيث تكػن عمِ شكل هثمث  ائع الداوية يسثل الػتخ سصحٍا العمػؼ، وتذكل 
 يئة جيجة لمتجريبات اذ ان التجريبات عمِ السشحجرات ٌي تجريبات شائعة الاستخجام لكثيخ هغ الألعاب 

سا لٍا هغ تأثيخات إيجا ية في تصػيخ القجرات البجىية والحخ ية، "ويكثخ استخجاهٍا لجػ العجائيغ الخياضية، ل
 & ,Paradisis , Bissas).  هغ اجل التحكع بصػل الخصػة وتخددٌا فزه عغ تحديغ إيقاع الخصػة

Cooke, 2009) 
التي تداول عمِ هدتػػ عام اذ تحرل عمِ السخ د الثاىي يعج الػثب الصػيل هغ الحخ ات الصبيعية 

بعج الخ س هغ حيث التجرج الصبيعي لحخ ات الاشفال والتي تبجا بالدحف ثع السذي ثع الخ س ثع الػثب، 
فعشج تحميل هخاحل السدار الحخ ي لمػثب الصػيل ىجج ان السدار الحخ ي يتكػن هغ حخ ات ثشائية، واخخػ 

 تخاب تعج حخ ة دائخية تذبً حخ ات الخ س، ثع حخ ة غيخ دائخية  الارتقاء(،  أؼ ثهثية , فخ زة الا
الحخ ة التي لا تعيج ىفدٍا، ويختبط الأداء في الػثب الصػيل بالكثيخ هغ الستغيخات البجىية والسٍارية 

ثيخ هغ الدخعة السيكاىيكية، يٍجف الػاثب ٌػ تػليج سخعة عسػدية  لسخ د  تمتً  عشج الصيخان دون فقجان الك
الأفقية. هغ السعخوف أن الكدب الأكبخ في الدخعة الخأسية يحجث أثشاء هخحمة الا هع، والتي تختبط بخدارة 

  (Encarnación-Martíne ،2014، و Campos ،others ،Gamez في الدخعة الأفقية 
دتي لجدع هتأثخ بالجاذ ية هػصػف تساهرا هغ خهل هغ السعخوف هيكاىيكيا أن ىصاق الصيخان البال 

تدارع الجاذ ية وسخعة الاىصهق وزاوية الاىصهق وارتفاع اىصهق الجدع  بذخط أن يكػن احتكاك الٍػاء 
(. وهب ذلظ، في حخ ات الإىدان تكػن تمظ الستغيخات غاهزة ولا يسكغ تػ عٍا عمِ وجً الج ة، عمِ  ضئيهر

تحجيج زاوية الإ هع السثمِ في الػثب الصػيل هغ خهل القػاىيغ السيكاىيكية فحدب،  ل سبيل السثال، لا يتع 
ا عمِ  جرة الخياضي عمِ تشديد الحخ ات في اتجاٌات أفقية ورأسية عشج التحخك بدخعة عالية.  تعتسج أيزر

 Nemtsev ،2016) ع هخاحل الأداء اذ يتع فيٍا ىقل الدخعة وتسثل الخ زة التقخيبية أولِ هخاحل ا لأداء واٌ
الستحققة الِ هدافة افقية اذ "إن الحرػل عمِ زيادة تجريجية بالدخعة هغ خهل السدافة الا تجائية التي غالبار 
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ها يبجأ  ٍا الخياضي هغ البجاية الصائخة تتصمب  فاءة في عسل عزهت الخجميغ هغ خهل سخعة التقمز 
حي الشقصة بالحات تتصمب التعسد في دراسة  ا مية  والاىبداط الس راحب لٍحا العسل لغاية لحطة الشٍػض، وٌ

التقمز العزمي السراحب لٍحا الجٍج هغ أجل ان تكػن الشتيجة الشٍائية أبعج هدافة هتحققة ويتع تحقيد 
غ الخ زة التقخيبية  خصػات ه 5أو  4ٌحي الستصمبات هغ خهل تشطيع شػل الخصػة الحؼ يبجأ تقخيبرا في  خخ 

(Panoutsakopoulos, Theodorou, Kotzamanidou, & Kollias, 2020)  وهغ خهل عسل
الباحثػن في تجريبات الداحة والسيجان فقج وججا ان ٌشاك بعس الاخصاء السيكاىيكية لجػ الػاثبيغ ووجػد 

في السدافة الخسسية أؼ عجم استغهل لػحة الارتقاء بالذكل هدافات هفقػدة لجػ الػاثبيغ والتي تػثخ 
الرحيح بدبب  مة الج ة في الخ زة التقخيبية.  ان غخض البحث إعجاد تسخيشات هقتخحة باستخجام 
ا في ضبط عسمية الا تخاب وبعس الستغيخات البايػهيكاىيكية. تشاولت  السشحجرات صعػدا وىدولا والتعخف تأثيخٌ

درجة في هتغيخات الدخعة  3تأثيخ السشحجرات  داوية (Paradisis , Bissas, & Cooke, 2009) دراسة  
القرػػ وشػل الخصػة وتخددٌا وأثبتت فاعمية تمظ السشحجرات في الستغيخات السجروسة.  سا تشاولت دراسة 

(Giorgos & Others, 2020)   تأثيخ ىفذ السشحجرات في هتغيخات القػة السدمصة و ػة العزهت السادة
جفت دراسة  الِ التعخف عمِ تأثيخ هشٍج تجريبي هقتخح عمِ السشحجرات  (2020 ا ػ الذػن، لمخجميغ وٌ

 سشة.  14القجم بأعسار لعذخة اسا يب لتصػيخ بعس أىػاع الدخعة عمِ عيشة هغ لاعبي هشتخب العخاق لكخة

 منهج البحث والاجراءات: -2

 استخجم الباحثػن السشٍج التجخيبي بأسمػب السجسػعة الػاحجة لسهئستً شبيعة السذكمة :منهج البحث 1- 2
 مجتمع البحث وعينته: 2-3 

 .3.45±  19.42( واثبيغ بسعجل عسخ 6تكػىت عيشة البحث هغ هجسػعة هغ الػاثبيغ وعجدٌع  

 الباحثػن الاختبارات الاتيةاعتسج 

 :اختبار الػثب الصػيل 
  292، صفحة 2001  حداىيغ،  هتخ هغ وضب البجء العالي لقياس الدخعة الاىتقالية 40اختبار العجو) 
  .)الج ة الحخ ية  السدافة السفقػدة هغ لػحة الارتقاء 

رػرة  يغ الخط الأفقي السار هغ هخ د ثقل السقحوف أثشاء  جء زاوية الاىصهق: ٌي الداوية السح
 (127، صفحة 1991 هدمط، الصيخان والسدار الحؼ يخسسً هخ د ثقل الصيخان.
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  بي عمػان( باىٍا الداوية التي يحققٍا السقحوف لحطة اىصه ً بالٍػاء ويعخفٍا  صخيح عبج الكخيع ووٌ
س هيجاىيا  يغ الخط الػاصل  يغ هخ د ثقل الجدع السشصمد  يغ لحطتي اىصه ً والِ ها بعج وتقا

اىصه ً لسجة  ريخة هب الخط الافقي السار هغ هخ د ثقل الجدع  بل اىصه ً، وتػدؼ هقاوهة الٍػاء دورا 
 (125، صفحة 2012ي و البياتي،   الفزم في تقخيخ شكل السدار الشٍائي لمسقحوف.

  ي الداوية السحرػرة  يغ اتجاي الجفب، اؼ الاتجاي السحرػر  يغ الارتكاز وهخ د ثقل جدع زاوية الجفب "وٌ
الخياضي او الاداة الخياضية وفد هؤثخات القػة لسجة زهشية هعيشة هب الافد، فالسجة الدهشية الػضيفية لمجفب 

باتجاي تقديع دافب القػة عمِ هخ د ثقل الجدع دون تأثيخ الجافب الحخ ي تؤدؼ الِ تحقيد زاوية الجفب 
  الفزمي و البياتي،  ر زة الا تخاب( والاىصه ة التي تحرل  ػساشة سخعة الاىصهق هدبقا.        

 (128، صفحة 2012
  البجء بسج السفاصةةةةةل العاهمة الِ المحطة التي تقصب زهغ الجفب: ٌػ المحطة الدهشية السحرػرة هغ لحطة

اساسار  ػ يمعب دور ر في مياس دفب القػة ومياس رد فعل الارض ومياس   ٍا القجهيغ اترةةةةةالٍا بالأرض وٌ
 (9، صفحة 2012  عبج الكخيع و حاهج، القجرة الهزهة للأداء 

   1زهغ الجفب وزاوية الجفب لحطة الشٍػض باستخجام جٍاز هرشب همحد ر ع  مياس  ػة الجفب و:) 
(  اهيخات فيجوية وضعت عمِ حاهل ثهثي لكل 3لغخض استخخاج الستغيخات السجروسة تع ىرب  

كاهيخة إذ تع تحجيج الإبعاد السشاسبة لاهاكغ وضب الكاهيخات عمِ أهاكغ تقب عسػديا عمِ هشترف 
 خ ة الهعب اثشاء الحخ ة والقفد وعمِ الشحػ الاتي:السدتػػ الفخاغي لح

  الكاهيخة الفجيػيةة الأولةِ لترةػيخ حخ ةة الػاثةب لكاهةل الأداء هةغ الاهةام وتقةب فةي هشترةف السدةافة لمحفةخة
 ( م. 1.10م هغ حجود الحفخة، بارتفاع  1)0وعمِ بعج  

  بةةل الشٍةةػض وخصةةػة الشٍةةػض والصيةةخان   الكةةاهيخة الفجيػيةةة الثاىيةةة لترةةػيخ حخ ةةة الػاثةةب لمخصةةػات الثهثةةة 
 ( هتخ. 1.10( م هغ هجال الخ س بارتفاع  9وتقب اهام لػحة الارتقاء وعمِ بعج  

  الكةةاهيخة الفجيػيةةة الثالثةةة: لترةةػيخ  ةةجم الػاثةةب لحطةةة الشٍةةػض وتقةةب هقا ةةل لػحةةة الارتقةةاء وعمةةِ الجاىةةةب
اس  السدةةةةافة السفقةةةةػدة هةةةةغ لػحةةةةة ( هتةةةةخ، اسةةةةتخجهت لقيةةةة(1( سةةةةع وعمةةةةِ بعةةةةج 65الايدةةةةخ وبارتفةةةةاع  

 الا تخاب(. 
   م( عمِ هجال الخ زة التقخيبية. 1ثع وضب هقياس الخسع 
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 : السشحجر السدتعسل1صػرة 

اشتسل البخىاهج التجريبي عمِ تجريبات الخ س صعػدا وىدولا وتجريبات الخ س الستعخج عمِ ارض هدتػية 
صعػدا وىدولا وأخيخا التبادل  يغ الرعػد والشدول. وفيسا ثع الشدول او الرعػد وتجريبات الخ س الستعخج 

 يمي ىساذج هغ التجريبات:

 م. 10م ثع صعػد السشحجر  10الخ س الدخيب عمِ الارض السدتػية  .1
 م.  20م ثع ىدول السشحجر  10الخ س الدخيب عمِ الأرض السدتػية  .2
 م. 10م ثع صعػد السشحجر  20الخ س الدخيب عمِ الارض السدتػية  .3
 م.  10م ثع ىدول السشحجر  20الخ س الدخيب عمِ الأرض السدتػية  .4
 م. 20م ثع صعػد السشحجر  20الخ س الدخيب عمِ الارض السدتػية  .5
 م.  20م ثع ىدول السشحجر  20الخ س الدخيب عمِ الأرض السدتػية  .6
 م. 20م ثع صعػد السشحجر  30الخ س الدخيب عمِ الارض السدتػية  .7
 م.  30م ثع ىدول السشحجر  30لأرض السدتػية الخ س الدخيب عمِ ا .8
 م. 20م ثع صعػد السشحجر  30الخ س الدخيب عمِ الارض السدتػية  .9
 م. 30م ثع صعػد السشحجر  20الخ س الدخيب عمِ الارض السدتػية  .10
 الخ س ىدولا ثع صعػدا وبالعكذ  الخ س صعػدا ثع ىدولا(. .11
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 عرض النتائج ومناقشتها: -3

لاستخخاج الػسط  SPSSتائج الجراسة  ام الباحثػن باستخجام الحقيبة الإحرائية لغخض التعخف عمِ ى
لستغيخات البحث واضٍخت الشتائج عمِ  .Sigوالسعشػية  T-Testالحدا ي والاىحخاف السعيارؼ وميسة الفخوق 

 الذكل الاتي:
 (1ججول )

والسدافة السفقػدة في الاختبارات نتائج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لدخعة الاقتخاب وزمغ الجفع 
 القبمية والبعجية لعيشة البحث

 الػصف

t-test Sig. 
 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
الػسط 
 الحدا ي

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدا ي

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 سخعة الا تخاب الدخعة الاىتقالية
هتخ/ 
 ثاىية

9.25 0.99 9.50 0.04 7.895 0.001 

 0.006 3.896 61.89 1277.6 110.7 1138.6 ىيػتغ  ػة الجفب
 0.000 13.00 0.01 0.13 0.01 0.15 ثاىية زهغ الجفب

 0.000 11.129 3.97 7.17 3.27 15.66 سشتسخ السدافة السفقػدة

 (2ججول )

عس الستغيخات الكيشساتيكية )زوايا السيل والسعشػية لب tنتائج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 
 والانصلاق والجفع( لعيشة البحث

 الػصف

t-test Sig. 
وحجة  الستغيخات

 القياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
الػسط 
 الحدا ي

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدا ي

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 0.000 9.361 1.97 21.33 2.14 13.17 درجة زاوية السيل
 0.000 11.619 0.75 23.17 0.75 20.16 درجة زاوية الاىصهق
 0.001 6.742 1.40 80.00 0.82 76.67 درجة زاوية الجفب

 (3ججول )
 والسعشػية لإنجاز الػثب العخيس tنتائج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 

 .t-test Sig الػصف
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 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجؼ قبميالاختبار ال
الػسط 
 الحدا ي

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدا ي

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 0.001 6.825 0.078 6.383 0.160 6.026 هتخ الإىجاز اختبار الػثبة الثهثية
 

( 0.05 اىت جسيعٍا ا ل هغ هدتػػ الجلالة البالغة   .Sigيتزح هغ الججاول الدابقة ان ميع السعشػية 
 (. وذلظ يجل عمِ وجػد فخوق هعشػية  يغ الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة الجراسة.5وتحت درجة حخية  

ان لستغيخات سخعة الاىصهق وزهغ الجفب والج ة الحخ ية عه ة وشيجة بالذخوط السيكاىيكية التي يستمكٍا 
ي الػاثب والقجرات البجىية والحخ ات التػافقية في أثشاء الأداء  الحخ ي ود ة تقجيخ الػاثبيغ الحذ حخ ية وٌ

ي في  تؤثخ بسجسػعٍا في إكداب الجدع الحخ ة والدخعة السصمػب تحقيقٍا واتخاذ أفزل هدار حخ ي وٌ
 الحقيقة تسثل الاىدجام والتػافد لمجٍاز الحخ ي  الجٍاز العربي والجٍاز العزمي(.

عسمية التصػر لأية  جرة  جىية او حخ ية او لا شظ ان التجريبات التخررية تسثل حجخ الداوية في 
هٍارية في السجال الخياضي ولسختمف الألعاب، وعمِ ٌحا الأساس يعدو الباحث تصػر ىتائج عيشة البحث 
ا عمِ عيشة البحث باستخجام صعػد السشحجرات وىدولٍا اذ ان  في ٌحي الاختبارات الِ التجريبات التي اجخاٌ

رات ٌػ أحج الاىذصة الخياضية الٍاهة في تصػيخ الشذاط العزمي و ػة وهخوىة "تجريبات صعػد وىدول السشحج
 (Abdul Razzaq ،2020و  Almujamay السفاصل لاسيسا هفرل الكاحل وهفرل الخ بة" 

زه عغ ويعدو الباحث هعشػية الشتائج ايزا الِ ان تجريبات الخ س عمِ السشحجرات صعػدا وىدولا ف
الخ س عمِ الأرض السدتػية  سقتخبات لمرعػد والشدول، اذ تمعب ٌحي التجريبات دورا  بيخا في تشسية 
القجرات البجىية  ػصفٍا وسيمة هغ وسائل التجريب ضج السقاوهة  هقاوهة الجاذ ية الأرضية( عشج صعػد 

ي وسيمة هداعجة عشج العسل هب اتجاي الجاذ ية الأرضية ىد   ولا.السشحجر، وٌ
ان استخجام الأرض السدتػية  يغ السشحجرات والتي تداعج في تحقيد التعجيل السشاسب لمرعػد 
والشدول اعصِ دفعة إيجا ية لمحخ ة الدخيعة، اذ ان استخجام الخ س عمِ الأرض السدتػية في  ن واحج 

ت البجىية ذات العه ة بالتداهغ هب الخ س عمِ السشحجر سػاء بالشدول او الرعػد، يؤدؼ إلِ تشسية القجرا
 تصػيخ ٌحي القجرات، وتحديغ الستغيخات السيكاىيكية الخاصة بالخ س الدخيب هب تصػيخ التػافد العزمي 
والعربي، وهغ جٍة أخخػ فان اختهف السدافات في الاىحجارات ىدولا وصعػدا تداعج الخياضي في اخح 

رك والكاحل. فاستخجام "الأسصح السائمة في السجال الدوايا السشاسبة في عسمية الخ س  دوايا الخ بة والػ 
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الخياضي لتدميط  ػي خارجية هتجرجة عمِ العزهت العاهمة في أداء ضج الجاذ ية او هعٍا".  الفزمي، 
 (.252، ص 2010

كسا ان تشػيب الخ س عمِ السدتػػ الافقي وثع عمِ السدتػػ الداوؼ يعصي لمػاثب القجرة عمِ التعجيل 
الدخعة القرػػ ثع الخ س صعػدا والحؼ يعصيً القػة والتكيف في الإحداس  شفذ التعجيل لمحرػل عمِ 

 ػجػد السقاوهة ثع الخ س عمِ السدتقيع وهغ ثع الخ س عمِ السشحجر والحؼ يعتبةخ عاهةهر هداعةجار فةي 
حا الاهخ يجبخ الػاثب عمِ زيادة تخدد خصػتً وتصبيد الذخوط الس يكاىيكية الػاجب زيادة تخدد الخصػة ، وٌ

استخجاهٍا   اعتجال الجدع  جر الاهكان عمِ  اعجة الاستشاد( وزيادة إيقاع تخدد الخصػة وبدهغ  ريخ ىدبيا 
حا يؤدؼ إلِ زيادة سخعتً وبعج ذلظ يرل إلِ الأرض  لمحفاظ عمِ السػازىة أثشاء الخ س في الشدول. وٌ

شا يأتي دور  يفية السحافطة عمِ ٌحي الد خعة إلِ أ رِ ها يسكغ  أؼ الدخعة التي اكتدبٍا هغ السدتػية وٌ
السشحجر( هسا يعصيً الخجػع ثاىية لغخض الإحداس والتكيف بصػل الخصػة وتخددٌا هخة ثاىية عمِ الخغع هغ 
صعػبة الأداء اذ إن التغيخ في الخ س يؤدؼ إلِ استثارة الجٍاز العربي في إيرال الديهت العربية 

 يتصمب التغمب عميٍا أثشاء الشدول.لمػحجات الحخ ية التي 
ةػ  السقيةاس الدهشةةي   اهةا بخرةػص هتغيةخ زهةغ الةةجفب لحطةة الشٍةػض يعشةي الصةػل الدهشةةي لمحخ ةة: وٌ

لمحخ ةةة الةةحؼ يقةةاس بةةالفخق  ةةيغ المحطتةةيغ الةةدهشيتيغ لشٍايةةة وبجايةةة الحخ ةةة ويعبةةخ عشةةً الفاصةةل الدهشةةي  ةةيغ 
ستغيخ زهغ الجفب عه ة هباشخة بالقجرات البجىية  القػة الاىفجاريةة، المحطتيغ الدهشيتيغ السحجدتيغ لمحخ ة، إنّ ل

والقةةةػة السسيةةةدة بالدةةةخعة أؼ سةةةخعة الػاثةةةب لحطةةةة الشٍةةةػض و سيةةةة القةةةػة السدةةةمط فزةةةه عةةةغ القةةةجرات الحخ يةةةة 
اثب كالخشا ة والسخوىة واتجاٌا السدار الحخ ي الحؼ اتخحي القجم، أؼ عمِ الاىدجام العالي  يغ ها يدتخجم الػ 

ةحا يعتسةج عمةِ الدوايةا التةي يتخةحٌا الجدةع. ولٍةحا فةان  هغ الحيد السثالي الحؼ تحخك بةً وزهةغ ٌةحا التحةخك وٌ
الأساس التي يعتسج عميً في تصبيد زهغ الجفب في فعالية الػثب الصػيل لحطة الشٍةػض، ٌةػ التشدةيد العةالي 

شيةة  لحطةات هةذ وتةخك الأرض( فةي هخحمةة  يغ ها يحتاج الػاثب هغ هقةاديخ لةجفب القةػة خةهل المحطةات الده
ػ يتشاسب عكديار هب الةدهغ هةب ضةسان ا ةل تغيةخ فةي هقةاديخ عةدوم الةػزن  الشٍػض أؼ زيادة في دفب القػة وٌ
 ةةيغ لحطةةات الاسةةتشاد والةةجفب، والتةةي تعصةةي الاسةةتسخارية هةةغ  جايةةة الحخ ةةة وحتةةِ ىٍايةةة الحخ ةةة خةةهل هخحمةةة 

دبة، وتعتسج عمِ الدوايةا الخاصةة  ػضةب الجدةع، لةحلظ يةخػ الباحةث أن الشٍػض أؼ عجم فقجان الدخعة السكت
 الشتائج  اىت هشصقية لعيشة الجراسة بدب تعخضٍع لسقاوهات هختمفة في اثشاء صعػد السشحجرات وىدولٍا.

اهةةةا بالشدةةةبة هتغيةةةخ الج ةةةة الحخ يةةةة او تقميةةةل فقةةةجان السدةةةافة فةةةان لٍةةةحا السؤشةةةخ عه ةةةة بالسدةةةافة الأفقيةةةة 
ةةحا يعةةةج هةةغ السٍسةةةات الأساسةةية فةةةي اىجةةاز الػثةةةب الصػيةةل ويةةةخػ السفقةةػ  دة  ةةةيغ هقجهةةة القةةةجم ولةةػح الارتقةةةاء وٌ

الباحثػن ان أسباب ضٍػر ٌحي الشتائج يعػد الِ ان التجريبات  اىت تعسل عمِ السحافطةة عمةِ ا ةل ميسةة هةغ 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

37 

 

ات التةي وضةعت لٍةع لةحلظ يعسةل السدافة السفقػدة  جدء اساسي هغ اعجاد الػاثبيغ هغ خهل التساريغ والتةجريب
الػاثبةةػن عمةةِ ضةةبط الخ زةةة التقخيبيةةة هةةخارا وتكةةخارا فةةي اثشةةاء التةةجريبات واثشةةاء السشافدةةات أيزةةا، فزةةه عةةغ 

 مياس ٌحا الستغيخ تع في السحاولة الاعمِ اىجازا ولحلظ اىعكذ عمِ ىتائج ٌحا الستغيخ.
 ي ان لٍحي الستغيخات عه ة  ػضب الجدع هغ خهل عخض ىتائج اختبار هتغيخات زاوية الأداء الحخ 

لحطة الاستشاد والجفب في إثشاء لحطة الشٍػض التي تع استخجاهٍا لقياس الدوايا والسدار الحخ ي الحؼ 
حا يعتسج  اتخحي الجدع. أؼ عمِ الاىدجام العالي  يغ ها يدتخجم الػاثب هغ الحيد السثالي الحؼ تحخك بً وٌ

جدع برػرة عاهة واعتساد الػاثب القػة العزمية الجاخمية التي يستمكٍا لمتغمب عمِ الدوايا التي يتخحٌا ال
 عمِ القػة الخارجية و حلظ عمِ  جرات الادراك الحذ حخ ي الخاصة بً.

ويخػ الباحثػن ان تجريبات السشحجرات التي تع تشفيحٌا  اىت  افية وهؤثخة في تعجيل الدمػك الحخ ي 
اريغ عمِ تعجيل الدوايا هتداهشا هب تصػيخ القجرات البجىية ولاسيسا القػة لمػاثبيغ و ج ساعجت ٌحي التس

العزمية وان تصػر شكل الدوايا الخاصة  ػضب الجدع يحتاج إلِ  ػة داخمية هؤثخة ولان عيشة البحث هغ 
ة الػاثبيغ الحيغ خزعػا إلِ هخاحل تجريبية تخررية وشاهمة لحلظ فان تصػر القػة الجاخمية برػرة هتسيد 

 جاء ىتيجة فاعمية التجريبات اليػهية والتي تتهءم هب هتصمبات السٍارات الحخ ية. 
إذ يخػ الباحثػن إن ٌحي الدوايا ٌي الأساس في تحػيل الستغيخات السيكاىيكية لجدع الهعب هغ 

في هخحمة الاتجاي الأفقي إلِ الاتجاي الأهاهي العمػؼ الحؼ يأخحي اتجاي هدار الجدع هتسثه بسخ د ثقمً ف
الشٍػض يحجد هقجار هخ بات الدخعة العسػدية والأفقية بالتالي فان زاوية الشٍػض السشاسبة ٌي التي تحقد 
حا ها يحاول الػاثبػن  أفزل هحرمة لدخعة هخ د الثقل فزه عغ تحقيد أفزل زاوية لصيخان الجدع وٌ

لقدع هغ الحخ ة وتػجيٍٍا إلِ الحرػل عميً لأجل الػثب بارتفاع هشاسب لستصمبات الأداء في ٌحا ا
السدافة الأبعج والسحجدة في الاختبار لاسيسا هغ خهل الحفاظ عمِ جدء  بيخ هغ  سية حخ ً الػاثب التي 
اكتدبٍا في هخحمة الا تخاب هغ خهل زاوية الشٍػض  ي يتع تحػيل سخعتً الأفقية إلِ هدار شيخان 

 هشاسب 
ي زوايا الأداء الحخ ي ضٍخت فخو ا هعشػية  دوايا السيل هغ خهل عخض ىتائج اختبار الستغيخات ف

والاىصهق لرالح  الاختبارات البعجية اذ يخػ الباحثػن إن الدبب في ذلظ يعػد إلِ هحاولة الػاثبيغ 
الحرػل عمِ ارتفاعات هسيدة بأ ل فقجان لمدخعة الافقية يدسح لٍع بالحرػل عمِ اشػل هدافة افقية وان 

حا يعشي إن يعسل الػاثب الخخوج يكػن جدع الػاثب  في لحطة الشٍػض ا خب لداوية اىصهق السقحوفات وٌ
 داوية شيخان تحافع عمِ هحرمة الدخعة وتحقيد أفزل ارتفاع لً ، و ل ذلظ يعػد الِ تسخيشات صعػد 

 وىدول السشحجرات والتي جعمت الػاثب يتكيف عمِ التحكع  دوايا جدسً بالتػافد هب حاجة الجدع لٍا.
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ويةةخػ البةةاحثػن ان ٌشةةاك عه ةةة هباشةةخة  ةةيغ الدوايةةا التةةي يتخةةحٌا جدةةع الػاثةةب لحطتةةي الاسةةتشاد والةةجفب 
والاىجاز فكمسا  مت السدافة الأفقية  يغ ىقصة الاستشاد والعسةػد الشةازل هةغ هخ ةد ثقةل الجدةع  ةان ٌشةاك تقميةل 

بالإىجةاز فيجةب تحػيةل السدةار الأفقةي  بعدم الةػزن  قةػة هعيقةة لمحخ ةة  سةا أن لداويةة الشٍةػض عه ةة هباشةخة
لمجدةةةع إلةةةِ زاويةةةة شيةةةخان هثاليةةةة بحدةةةب  ةةةاىػن السقةةةحوفات و ةةةل ذلةةةظ يعةةةج هةةةغ الستصمبةةةات الأساسةةةية لسخحمةةةة 
الشٍػض، لحا يجب أن يستمظ الستعمع القجرة والإحداس في وضب هخ د ثقل الجدةع فةي السكةان الرةحيح ىدةبة 

حا ها أضٍختً ىت ائج سخعة الخصػة الأخيخة وبالتالي ٌحا يعشي إن الػاثب يحاول الحفةاظ إلِ ىقصة الارتكاز.  وٌ
عمةةِ الدةةخعة هةةغ خةةهل خفةةس زاويةةة السيةةل لمحرةةػل عمةةِ ا ةةل عةةدم دوران هعةةاكذ لمشٍةةػض بسةةا يةةتهءم هةةب 
هتصمبةةات الأداء  سةةا ان زيةةادة زاويةةة الةةجفب تعشةةي زيةةادة فةةي زهةةغ إيقةةاف الا تةةخاب والةةحؼ يعشةةي إشالةةة فةةي زهةةغ 

والةةحؼ يعةةج غيةةخ هشاسةةب فةةي أداء الػثةةب الصػيةةل ويعةةج اىخفاضةةار فةةي الاىدةةيا ية الحخ يةةة  اسةةتسخارية الشٍةةػض 
الحخ ة(  سا إن الاىديا ية الحخ ية  استسخارية الحخ ة( تتصمب هغ الػاثب خفةس ميسةة زاويةة السيةل، ولٍةحا ان 

وبالتةالي اىعكاسةً عمةِ  ةجرة الةتحكع التجريبات الٍادفة  ان لٍا الاثةخ الفعةال فةي تصةػر القةػة العزةمية الخاصةة 
 والديصخة بالأداء, لمشٍػض وبالتالي عمِ زاوية الاىصهق.

 الاستنتاجات والتىصيات: -4

 -الاستنتاجات : 4-1

 أحجث البخىاهج التجريبي الحؼ ىفح هغ السجسػعة تصػرار في إىجاز الػثب العخيس. .0
في دفب القػة وتقميل زهغ الجفب هسا اثخ برػري أحجث البخىاهج التجريبي الحؼ ىفح هغ السجسػعة تصػرا  .0

 هباشخة عمِ الشجاز لمعيشة.
أثبت الجٍاز السرشب  جرتً و فاءتً في مياس بعس الستغيخات البايػهيكاىيكية  يج الجراسة في فعالية  .3

 الػثب العخيس

 .جسيعٍا ضٍخت ىتائج البحث فخو ار هعشػية في الاختبار البعجؼ  يغ هجسػعتي البحث في الستغيخات .4
 -التىصيات : 4-2

استخجام التسخيشات السعجة لمخ س عمِ السشحجرات صعػدا لأٌسيتٍا في تصػيخ هدتػػ الإىجاز  .0
 لمػاثبيغ.

ا في  ذف  .0 التأكيج عمِ هجربي العاب القػػ اعتساد الستغيخات البايػهيكاىيكية  يج الجراسة لتأثيخٌ
 هدتػػ الحالة التجريبية لمعيشة .

  ٍة لفعاليات أخخػ وعمِ لاعبيغ هتقجهيغ.إجخاء دراسة هذا .3
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 1ممحق رقع 
 ))جياز الكتخوني لكياس قػة وزمغ وزاوية الخجل الجافعة لحطة الشيػض لقافدي الػثب الصػيل((

تع ترشيب جٍاز مياس  ػة وزهغ وزاوية الخجل الجافعة بعج الاشهع عمِ شبكة السعمػهات الأىتخىت، وبعج    
فخيد العسل وباستذارة بعس التعخف عمِ فكخة الجٍاز وشبيعة عسمً  خرت الباحثػن بالاتفاق هب 

( في هجال الٍشجسة الإلكتخوىية هغ ترشيب ٌحا الجٍاز هحميا، وبالتعاون هب هٍشجس الاختراصييغ  
 4هغ خهل وضب  ( في ٌحا السجال استصاعػا الباحثػن التػصل إلِ ىتيجة لعسل ٌحا الجٍازهختز  

ت هغ الجاخل ويكػن ربط ٌحا الجائخة عشج الاشخاف وتثب هتحددات لمقػة تػضب أسفل لػحة الشٍػض
الكٍخبائية لٍحي الستحددات برػرة هتػازية لقياس القػة السدمصة عمِ لػحة الشٍػض اها زاوية الجفب فتكػن 

 باستخجام  ػرد جايخوسكػب يثبت عمِ الخجل الجافعة لهعب  
 
 
 

 
 

 ( هتحدذ القػة وهتحدذ مياس زاوية الجفب1صػرة  

                                                           

السٍشجس ز خيا بهل عمي احسج  جاهعة الشٍخيغ  مية ٌشجسة السعمػهات( -  
 م خلدون محمد لطٌف. هندسة الإلكترون الجامعة التكنلوجٌة. -

، ُْذطح انًعهٕياخ كهٍح انُٓذطح انًعهٕياخ ٔالاذصالاخ جايعح انُٓزٌٍ.محمد شزٌف إتزاٍْىانًُٓذص -  

خهف. ُْذطح انًعهٕياخ كهٍح انُٓذطح، جايعح انُٓزٌٍ.إتزاٍْى َٕر  السٍشجسة-  
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 ذ القػة و ارؼ زاوية الجفب أولا/هػصفات هتحد
 ثاىيار/هػاصفات هتحدذ زاوية الجفب 

x AK8975  :3هممي هتخ الجٍج:  16*24 ػصمة إلكتخوىية ثهثية السحاور عالية الج ة لاردويشػ الحجع-
5V  :شخيقة الاترالIIC/SPI  :هيكخون/ 0.3هفتاح هكيف هجهج الحداسيةLSB typ 

 تية:يتكػن الجٍاز الاول هغ الأجداء الآ
 سع لمجٍاز الأول.5سع وارتفاع  15سع وشػل 15صشجوق بهستيكي بعخض -
 سع لستحدذ زاوية الجفب.2سع وارتفاع  5سع وشػل 5صشجوق بهستيكي بعخض  -
 لقياس الدهغ المحطي والقػة المحطية لحطً الجفب. 4هتحدذ  ػة عجد -
  بهت لمخبط. -
 لبيان تذغيل الجٍاز  1لج عجد  -
 1غيل عجد هفتاح تذ -
 لبجء عسمية القياس وإيقاف القياس. 2زر عجد  -

Software-  لتذغيل الجٍاز عمِ الحاسبة 
 حاسب هحسػل -
 الأول لجٍاز مياس القػة والثاىي لسدتذعخ زاوية الجفب  2رام ذاكخة لخدن  ياىات الجٍاز عجد -
فػلت( لتذغيل هدتذعخ مياس زاوية  3فػلت( لتذغيل الجٍاز وبصارية ىػع ليثيػم   9بصارية ىػع ليثيػم  -

 الجفب 
 دائخة الكتخوىية ىػع ارديشػ ىاىػ -
هتحكع اردويشػ هايكخو: يحتػؼ عمِ هشفح يػ إس  ي وزر تذغيل، يسكغ ربصً بدٍػلة هب السذاريب -

 السختمفة التي تحتاج لستحكع صغيخ بإهكاىيات عالية هػصفات الجٍاز

 
 تخول( هتحكع اردويشػ هايكخو  ػى2صػرة  

 SD cardكارت مياس الحاكخة ىػع -
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يسكغ للأردويشػ أن يُشذِص همفّار في  خت الحاكخة يتع فيٍا  تابة البياىات وحفطٍةا باسةتخجام خاصةية الحفةع فةي  
شالةةظ ىسةةاذج هختمفةةةا لٍةةحي الػاحةةجة تختمةةف هةةغ شةةخ ة لأخةةخػ، ولكةةشٍّع جسيعةةار يعسمةةػن بالصّخيقةةة  كةةخت الةةحاكخة وٌ

حي الػاحجة هتػافقةا هب  خوت الحاكخة السيكخويّة ىفدٍا، باستخجام  خ   .micro SDوتػ ػل الاترال وٌ

  
 SD card(  ارت مياس الحاكخة ىػع 3الرػرة  

 ج تكػن الأرجل  تختيبٍ هختمفٍ حدب الذّخ ة السرشِّعة لشتأكّج هغ أنّ  لّ شيء هػصػل بالذّكل الرّحيح، 
 وىقػم بسا يمي: Arduino IDEح واجٍة  خىاهج تعسل بذكلٍ صحيحٍ، ىفت SDوأنّ بصا ة الة 

File } Examples } SD } Card Info- 
السُختار، وهغ ثُعّ  COMثع ىحسّل الكػد عل لػحة الأردويشػ الخاصّة بظ، ىتأكّج هغ صحّة المػحة وهشفح -

شيءٍ يعسل  إذا  ان  لّ  SDىفتح السخا ب التدمدميّ بحيث يجب أن تطٍخ عمِ الذاشة هعمػهات بصا تظ الة 
 بذكلٍ صحيحٍ، فدشخػ رسالةر هساثمةر عمِ واجٍة العخض التدمدمية 

 هػاصفات هتحدذ القػة: -
ٌػ عبارة عغ هقاوهة هتغيخة، تتغيخ هقاوهة الحداس  4 يمػ غخام عجد  50هتحدذ القػة درجة تحدذ   

سشافح التساثمية ويجب ان يكػن حدب درجة القػة السدمصة عميٍا اذ يسكغ ان ىقخأ ميع ٌحا التغيخ عغ شخيد ال
التغيخ الجاخل عمِ السشافح ميع ٌػ فػلتيات هتغيخة، وحتِ ىدتصيب  خاءة ٌحا الشػع هغ الحداسات يجب ان 

, يتكػن ٌحا الحداس هغ سصحيغ هػصميغ لمكٍخباء. عشجها VOLTAGE DIVIDERىدتخجم تقشية تدسِ 
ن الدصحان هترهن وبالتالي تكػن هقاوهة  يشٍسا لا يكػن ٌشاك  ػة هؤثخي عمِ الدصحيغ، لا يكػن ٌحا

ا  هقاوهة عالية أؼ لا يػجج هخور لمتيار الكٍخبائي( بحيث تسشب هخور التيار  يغ الدصحيغ. أها  كبيخة ججر
 عشجها ىؤثخ  ػة هدمصة عميٍسا فإىشا ىػصل  يشٍسا وبالتالي تقل السقاوهة ويديج هخور التيار.

 ذ التي تخبط هب لػحة الإيقاف(  اعجة الستحد4الرػرة  
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 ( لػحة الإيقاف الخاصة بالقفد5الرػرة  
 ثاىيا/هػاصفات الجٍاز السرشب: 

 غع200غع=  50غع  جون البصاريات +وزن البصاريات 150وزن جٍاز هتحدذ القػة  -
 غع65غع=  15غع  جون البصاريات +وزن البصاريات 50وزن جٍاز هتحدذ الداوية  -
 سع5×15× 15از هتحدذ القػة أبعاد الجٍ -
 سع2×5× 5أبعاد الجٍاز هتحدذ الداوية  -
 فػلت. 9فػلتية التذغيل لجٍاز هتحدذ القػة  -
 فػلت.  5فػلتية التذغيل لجٍاز هتحدذ الداوية -
 ساعات تقخيبار  3-2يعسل الجٍاز لفتخة -
غط زر  جء القياس وبعج يتع التحكع بالجٍاز عغ شخيد الزغط عمِ زر التذغيل لمجٍازيغ وهغ ثع ض -

الاىتٍاء هغ التجخبة الزغط عمِ زر إيقاف تدجيل البياىات وهغ ثع إشفاء الجٍاز وإخخاج الحاكخة هغ 
ي القػة هقاسة  ػحجة مياس  الشيػتغ( والدهغ بالسمي ثاىية  الجٍاز وإدخالٍا بالكػهبيػتخ لاستخخاج البياىات وٌ

 والداوية بالجرجة. 
  بل السجرب. سٍػلة الاستخجام هغ -

 ثالثا/شخيقة عسل الجٍاز:
في البجاية ىقػم  تٍيئة الحاكخة عغ شخيد الفخهتً وهغ ثع إدخال الحاكخة في السكان السخرز لٍا في    

الجٍاز وبعج ذلظ يتع تثبيت هتحددات القػة عمِ لػحة الشٍػض هغ الاسفل بحيث يكػن  ل هتحدذ القػة 
وهتداوية لكي يتع  خاءي هقجار القػة والدهغ برػرة صحيحة لمخجل عمِ شخف لػحة القفد برػرة هتػازية 

اثشاء الجفب ويتع تثبيت أسهك التػصيل بالجٍة الجاىبية لمػحة الإيقاف بحيث لا تعيد حخ ة الهعب ويقػم 
وضب وزن هعيغ بالغخاهات لج ة العسل في (السدؤول عغ تذغيل الجٍاز بزغط زر التذغيل لغخض السعايخة

وهغ ثع ضغط  6غع ويتع ادخال ٌحي القيسة بالبخىاهج  سا في الرػرة ر ع  113لسعايخة تع وضب وزن تجخبة ا
زر  جء القياس اها جٍاز مياس زاوية الجفب فشقػم بزغط زر التذغيل فقط ويخبط ٌحا الجٍاز بححاء القافد 

لػحة الارتقاء وهغ ثع القفد بالجٍة الاهاهية ويثبت برػرة جيجة  وبعجٌا يقػم القافد بالخ س وهغ ثع ضخب 
بعج الاىتٍاء هغ أداء   القفد ( الزغط عمِ زر إيقاف تدجيل البياىات وهغ ثع إشفاء الجٍازيغ وإخخاج 
ي القػة هقاسة  ػحجة مياس  الشيػتغ( اها  الحاكخة هغ الجٍازيغ وإدخالٍا بالكػهبيػتخ لاستخخاج البياىات وٌ

 يتع تدجيمٍا بالجٍاز عشج الاىتٍاء هغ القفد.  استخخاج زاوية الجفب فتكػن اخخ  خاءة
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 ( تػضح صػرة البياىات السعايخ لمجٍاز6الرػرة  

( 7الرػرة  
 تػضح صػرة البياىات التي تطٍخ في الحاسبة لمخجل الجافعة. 
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حخكات الارضية تحميل بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية وعلاقتيا بأداء ميارة العجمة البذخية عمى بداط ال
 في الجسشاستظ الفشي لمصالبات

 albadyh278@gmail.com          السجيخية العامة لتخبية بابل         م.م حديغ حسدة جػاد 
   البحث ممخز

ان استخجام الاجٍدة الحجيثة لقياس الحخ ات الخياضية الستشػعة وفخت الػ ت والجٍج للإجابة عمِ 
اكل في تعمع وتصػر الأداء بالسٍارات الخياضية الستشػعة بذكل عام ورياضة كثيخ هغ التدا لات لحل السذ

الجسشاستظ الفشي بذكل وهشٍا هٍارة العجمة البذخية والتي تكػن اخصاء اداءٌا هختمفة والتي لا يتسكغ السجرس 
هل استخجام او السجرب هغ اكتذافٍا بالعيغ السجخدة فشمجأ إلِ ترػيخ وتحميل السدار الحخ ي لمسٍارة هغ خ

اجٍدة وأدوات التحميل الحخ ي السيكاىيكية الحجيثة التي تسثل احجػ السختكدات الاساسية السدتخجهة في تقػيع 
 هدتػػ الاداء .

ويٍجف البحث إلِ التعخف عمِ ميع بعس الستغيخات البايػ يشساتيكية في أداء هٍارة العجمة البذخية عمِ  
ظ الفشي لمصالبات , التعخف عمِ العه ة  يغ تحميل بعس الستغيخات بداط الحخ ات الارضية في الجسشاست

 البايػ يشساتيكية وأداء هٍارة العجمة البذخية عمِ بداط الحخ ات الارضية في الجسشاستظ الفشي لمصالبات .
استخجم السشٍج الػصفي بأسمػب العه ات الارتباشية, وشسل هجتسب الجراسة عمِ شالبات السخحمة 

-2020/  دع التخبية البجىية وعمػم الخياضة /  مية التخبية لمبشات / جاهعة الكػفة , لمعام الجراسي  الخابعة 
( شالبة , وتع أجخاء الترػيخ لتقييع الاداء لسٍارة العجمة البذخية عغ شخيد 30( , وبم  عجد العيشة  2021

اء عبخ  خىاهج  كيشػفا( واستخخاج الاستعاىة بخبخاء تخرز جسشاستظ ثع بعج ذلظ تع اجخاء التحميل للأد
الستغيخات البايػ يشساتيكية الخاصة بالسٍارة لسقارىتٍا هب اختبار تقييع الاداء , واستخخجت الشتائج عغ شخيد 

 ( .spssالحقيبة الاحرائية  
,  واستشتج الباحث وجػد عه ة ارتباط  يغ بعس الستغيخات البايػ يشساتيكية واداء هٍارة العجمة البذخية

لمستغيخات البايػ يشساتيكية دور في اداء السٍارة بسدار حخ ي صحيح وباىديا ية وىصاق حخ ي واسب وبعيجا 
 عغ الحخ ات الدائجة وبالتالي الا تراد بالجٍج والػ ت .

ووصِ الباحث باعتساد التحميل الكسي  البايػ يشساتيكي( هغ اجل التعخف عمِ السدار الحخ ي وهغ 
لزعف والعسل عمِ هعالجتٍا لغخض تقيع الاداء بذكل صحيح , بالإضافة الِ ذلظ ضخورة ثع تحجيج ىقاط ا

صخق الاٌتسام في التعخف عمِ السبادغ والأسذ السيكاىيكية ليتع الاستفادة هشٍا في الكذف عغ أفزل ال
 لمػصػل إلِ الأداء السثالي .
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Analysis of some biokinetic variables and their relationship to the 

performance of  cartwheel skill on the floor movement mat in the artistic 

gymnastics for female students 

 

Abstract 

use of modern devices to measure various sports movements has saved time 

and effort to answer many questions to solve problems in learning and developing 

performance with various sports skills in general and technical gymnastics in a 

way, including the cartwheel skill  , whose performance mistakes are different and 

which the teacher or coach cannot discover with the naked eye We resort to 

imaging and analyzing the motor path of the skill through the use of modern 

mechanical kinetic analysis devices and tools, which represent one of the main 

pillars used in evaluating the level of performance. 

 The research aims to identify the values of some biokinetic variables in the 

performance of the cartwheel skill on the floor mat in the artistic gymnastics for 

female students, and to identify the relationship between the analysis of some 

biokinetic variables and the performance of the cartwheel skill on the floor mat in 

the artistic gymnastics for the female students. 

The descriptive approach was used in the style of correlational relations, and the 

study population included the 4th stage students / Department of Physical 

Education and Sports Sciences / College of Education for Girls / University of 

Kufa, for the academic year (2020-2021), and the number of the sample was (30) 

students, and imaging was conducted to assess the performance of cartwheel skill  

through the help of experts specializing in gymnastics, then the performance 

analysis was carried out through the (Kenova) program and the biokinetic variables 

of the skill were extracted to compare with the performance evaluation test, and the 

results were extracted through the statistical bag (spss). 

The researcher concluded that there is a correlation between some biokinetic 

variables and the performance of the cartwheel skill. 

The researcher recommended the adoption of quantitative analysis (Bio 

kinematics) in order to identify the motor path and then identify weaknesses and 

work on them for the purpose of evaluating performance correctly, in addition to 

the need to pay attention to identifying the principles and mechanical foundations 

to be used in revealing the best ways to reach ideal performance. 
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 التعخيف بالبحث : 1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

إن التصػر والتقجم التكشمػجي الحاصل في هياديغ الحياة جاء ىتيجة تدخيخ العمػم السختمفة لخجهة 
السجتسب والخياضة عمِ وجً الخرػص هغ خهل استخجام أجٍدة مياس حجيثة وهتصػرة لسخامبة الحخ ات 

التعمع أو التجريب أو السدابقات وفي  افة السدتػيات , و ج وفخت تمظ  الخياضية الستشػعة ، سػاء في هخاحل
السعجات والأجٍدة الحجيثة الػ ت والجٍج للإجابة عمِ  ثيخ هغ التدا لات لحل السذاكل في تعمع وتصػر 
ة الأداء وصػلا للإىجاز السصمػب , و ج وفخت أجٍدة الحاسػب الحجيثة والكاهيخات الخ سية والبخاهج التقشي

الحجيثة الكثيخ هغ السعمػهات الخاصة عغ السدار الحخ ي لمسٍارات الخياضية ، لغخض تخجستٍا إلِ ميع 
ر سية وأشكال ٌشجسية وإخزاعٍا إلِ  ػاىيغ الخياضيات والفيدياء وبالتالي الاستفادة هشٍا هغ الػصػل إلِ 

بخاهج الكثيخ هغ السعمػهات الخاصة أعمِ هدتػيات الأداء السٍارؼ والاىجاز ,  سا وفخت تمظ الأجٍدة وال
بذكل عام ورياضة الجسشاستظ الفشي بذكل خاص وذلظ بدبب اعتساد الكثيخ بالسٍارات الخياضية الستشػعة 

هغ السختريغ في رياضة الجسشاستظ أثشاء عسمية التعمع عمِ اجٍدة وأدوات التحميل الحخ ي السيكاىيكية 
ساسية السدتخجهة في تقػيع هدتػػ الاداء , و ان لٍا دور فعال في الحجيثة التي تسثل احجػ السختكدات الا

تجاوز الكثيخ هغ السذاكل التي تػاجً العسمية التعميسية التي تحتاج إلِ هتابعة هدتسخة هغ خهل الترحيح 
 والترػيخ والسذاٌجة لترحيح اخصاء الاداء وبالتالي الػصػل الِ هدتػػ هتقجم في الاداء .

سشاستظ هغ الخياضات الستسيدة بأدائٍا الستعجد هغ الشػاحي  افة , إذ اىٍا تذسل وتعج رياضة الج
العجيج هغ الأجٍدة الستشػعة والكثيخ هغ السٍارات الحخ ية التي تتبايغ  جرجات صعػبتٍا والتي تكػن بسجسمٍا 

سٍارات ذات درجات الدهسل الحخ ية عمِ أجٍدة الجسشاستظ الستشػعة , اذ تعج هٍارة العجمة البذخية هغ ال
 الرعػبة السختمفة والتي تحتاج الِ الج ة في الاداء . 

سية البحث  ػجػد أخصاء دميقة في اثشاء الاداء لا يتسكغ السجرس او السجرب هغ  وهغ ٌشا جاءت اٌ
ية اكتذافٍا بالعيغ السجخدة فشمجأ إلِ ترػيخ وتحميل السدار الحخ ي لمسٍارة هغ خهل استخجام التقشيات العمس

الحجيثة وبالتالي العسل عمِ ايجاد العه ة  يغ بعس الستغيخات البايػ يشساتيكية واداء هٍارة العجمة البذخية 
 عمِ جٍاز بداط الحخ ات الارضية لمجسشاستظ الفشي لمصالبات باستخجام التحميل الحخ ي .

 مذكمة البحث : 1-2
ع يعتسج اغمب السجرسيغ في تحجيج اخصاء اداء شالباتٍع عم ِ السهحطة الحاتية البديصة ويعتسج  خارٌ

عمِ تقػيسٍع الحاتي والحؼ لا يكػن برػرة دميقة بدبب سخعة الحخ ة وتعجد هخاحمٍا , هغ ذلظ يعج الاعتساد 
عمِ الترػيخ الفيجيػؼ لتحجيج الستغيخات البايػ يشساتيكية هغ الاهػر السٍسة في التعخف عمِ ىقاط القػة 
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لتالي يداعج عمِ تحجيج السدار الحخ ي الاهثل للأداء السٍارؼ وهغ ٌشا تكسغ هذكمة والزعف في الاداء وبا
 البحث في ضعف الاعتساد عمِ تحميل السدار الحخ ي لسعخفة الستغيخات البايػ يشساتيكية السٍسة والسؤثخة في

 الاداء لسٍارة العجمة البذخية .
 ىجفا البحث : 1-3

 ايػ يشساتيكية في أداء هٍارة العجمة البذخية عمِ بداط التعخف عمِ ميع بعس الستغيخات الب
 الحخ ات الارضية في الجسشاستظ الفشي لمصالبات .

  التعخف عمِ العه ة  يغ تحميل بعس الستغيخات البايػ يشساتيكية وأداء هٍارة العجمة البذخية
 عمِ بداط الحخ ات الارضية في الجسشاستظ الفشي لمصالبات .

 فخض البحث :  1-4
  ِتػجج عه ة ارتباط هعشػية  يغ بعس الستغيخات البايػ يشساتيكية وأداء هٍارة العجمة البذخية عم

 بداط الحخ ات الارضية في الجسشاستظ الفشي لمصالبات.
 مجالات البحث : 1-5

شالبات السخحمة الخابعة /  دع التخبية البجىية وعمػم الخياضة /                  -السجال البذخي :  1-5-1
 . 2021-2020كمية التخبية لمبشات / جاهعة الكػفة لمعام الجراسي 

 (  .10/6/2021( ولغاية  1/12/2021)هغ  -السجال الدماني:  1-5-2
 اعة الجسشاستظ في  دع التخبية البجىية وعمػم الخياضة /  مية التخبية  -السجال السكاني :  1-5-3

 لمبشات / جاهعة الكػفة.
 نية :مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجا 2
 مشيجية البحث : 2-1

لكل بحث هشٍج عمسي يسكغ هغ خهلً الػصػل الِ افزل شخيقة لحل السذكمة التي يتكػن هشٍا 
 البحث ؛ لحا استخجم الباحث السشٍج الػصفي بأسمػب العه ات الارتباشية لسهئستً هتصمبات البحث.

 مجتسع البحث وعيشتو :  2-2
الخابعة /  دع التخبية البجىية وعمػم الخياضة /  مية التخبية  السخحمةتسثل هجتسب البحث بصالبات 
 والبال  عجدٌابالصخيقة العذػائية ( , و ج اختيخت العيشة 2021-2020لمبشات/ جاهعة الكػفة لمعام الجراسي  

( شالبة, وتع اجخاء التجاىذ  يغ افخاد 35%( هغ هجتسب الاصل البال   85.71( شالبة،  شدبة  30 
 الػزن، العسخ وبعس القياسات الجدسية. ( يبيغ تجاىذ افخاد العيشة1, والججول  العيشة 
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 تجانذ عيشة البحث في متغيخات )العسخ الدمشي ، الكتمة و بعس الكياسات الجدسية( (1ججول )

 ت
 البيانات الإحرائية

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

الػسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

 معامل الألتػاء الػسيط

 1.060 22 1.801 22.730 سشة العسخ الدمشي 1
 1.211 66.45 10.816 66.557 كغع الكتمة 2
 الصػل 3

 سع

160.423 6.432 160 0.770- 
 0.241 54 3.538 54.038 شػل الحراع 4

 0.015 47 3.516 46.730 شػل الجحع 5
 -0.015 95 4.962 94.692 شػل الخجل 6
 0.383 40 3.808 39.884 عخض الكتف 7

 وسائل جسع السعمػمات والأدوات والأجيدة السدتخجمة بالبحث: 2-3
 السرادر والسخاجب العخبية والاجشبية. .1
 شبكة الاىتخىيت. .2
 البخهجيات السدتخجهة في الحاسػب   يشػفػ(. .3
 فخيد العسل السداعج. .4
 استسارة تقيع الاداء . .5
 جٍاز بداط الحخ ات الارضية. .6
 .(10أبدصة إسفشجية عجد   .7
 م(.6شخيط مياس شػلً   .8
 م(.1هقياس رسع بصػل   .9

 عههات تدجيل أر ام الستعمسيغ. .10
 (صيشية.3( عجد  (prince( ليدرية ىػع (CDأ خاص .11
 صػرة / ث( ياباىية هب هداىجٌا.100( بدخعة  2عجد   (Sonny)الة ترػيخ فيجوية ىػع  .12
 (.U.S.A))  YA 2008صشاعتً هيدان الكتخوىي  .13
  ( .1 عجد  Hpجٍاز حاسػب ىػع  .14
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 إجخاءات البحث السيجانية : 2-4
 تحجيج السيارات الحخكية : 2-4-1

تع اختيار هٍارة العجمة البذخية لغخض دراستٍا والعسل عمِ ايجاد العه ة  يغ اداء السٍارة وبعس 
 الستغيخات البايػ يشساتيكية .

 الستغيخات البايػكيشساتيكية لسيارة العجمة البذخية :   2-4-2
ع الستغيخات البايػ يشساتيكية الخاصة بسٍارة التع تحجي  عجمة البذخية وتسثمت بسا ياتي : ج اٌ

 

 
 
 
 
 
 
 

زاويـــة ميـــل الجـــحع لحطـــة مـــذ القـــجم الجافعـــة -1
ٌةةةةةي الداويةةةةةة السحرةةةةةػرة  ةةةةةيغ الخةةةةةط الافقةةةةةي  الارض:

سي وخط الجةحع ويحةجد فةي القدةع التحزةيخؼ هةغ  الػٌ
 السٍارة.

جافعــة لحطــة مــذ زاويــة مفرــل الخكبــة لمخجــل ال-2
ةي الداويةة السحرةةػرة  ةيغ خةط عطةةع  اليـج الارض : وٌ

الفخح هغ ىقصة هفرل الػرك إلِ ىقصة هفرل الخ بة 
وبيغ خط عطع الدا يغ ىقصة هفرل الخ بة إلِ ىقصة 
هفرةةل الكاحةةل لحطةةة هةةذ اليةةج الارض, وتقةةاس هةةغ 

 الخمف.
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يغ زاوية ما بيغ الخجميغ لحطة الػقػف عمى اليج-3
الداوية السحرػر  يغ خط الخجل اليسيغ وخط  فتحا :

رجل اليدار عشج هفرل الحػض لحطة الػ ػف عمِ 
 اليجيغ فتحا .

الدمغ بيغ اليج الاولى واليج الثانية لحطة -4
ػ الفتخة الدهشية السحرػرة  يغ  الاترال بالأرض: وٌ

وضب اول يج الِ لحزً وضب اليج الثاىية عمِ 
 جمة البذخية .الارض في هٍارة الع
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السدافة الافكية بيغ القجم الجافعة ونقصة تساس -5
ي السدافة الافقية السحرػر  يغ  اول يج بالأرض: وٌ

القجم وىقصة تساس اول يج الارض في القدع الخئيدي 
 هغ السٍارة .

ي السدافة الافقية  السدافة بيغ اليجيغ:-6 وٌ
 ا عمِ الارض.السحرػرة  يغ اليجيغ لحطة وضعٍس

 

السدافة بيغ اليج الثانية والقجم الخاشفة لحطة - 7
ي السدافة الافقية السحرػر  يغ  مديا الارض: وٌ

اليج الثاىية والقجم الخاشفة لحطة هدٍا الارض في 
 القدع الختاهي هغ السٍارة.

  

 التجخبة الاستصلاعية : 2-4-3
( شالبات هغ السخحمة الخابعة 3بة الاستصهعية عمِ  التجخ  ( أجخػ الباحث بسداعجة هجرسات السادة 

/  دع التخبية البجىية وعمػم الخياضة /  مية التخبية لمبشات / جاهعة الكػفة وذلظ في يػم الاربعاء السرادف 
 :اليجف مشيا( عمِ  اعة الجسشاستظ السغمقة , و ان 10/12/2020 

 اء اجخاء التجخبة الخئيدية و يفية تهفيٍا .التعخف عمِ السعػ ات التي  ج تػاجً الباحث أثش •

                                                           

 ) : هجرسات هادة الجسشاستظ ٌع 
 م.د ر ػ عمي حديغ .1
 م.م ا تٍال رياض عسخان .2
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 التأكيج هغ صهحية عسل الأجٍدة والادوات السدتخجهة . •
 التأكج هغ هجال الترػيخ واهاكغ وضب الكاهيخات وهجػ صهحيتٍا في الترػيخ . •

 وكانت نتائج التجخبة الاستصلاعية :
 شبيعة العسل .تكػيغ صػرة واضحة لجػ الباحث وفخيد العسل السداعج عغ  •
 تع استبجال احج الكاهيخات وتحجيج هجال الترػيخ . •
 التجخبة الخئيدية : 2-4-4

 ام الباحث وبالتعاون هب هجرسات السادة بأجخاء الترػيخ هب هخاعاة ضبط وهعايخة ألة الترػيخ 
( وارتفاع م2.80السدتخجهة  بل البجء , اذ وضعت الكاهخة الاولِ أهام هجال اداء الحخ ة عمِ بعج  

م( وارتفاع 2.80م( اها الكاهيخا الثاىية وضعت عمِ جاىب هغ هشترف هجال الاداء وعمِ بعج 1.30 
م( , أضافة الِ ذلظ فقج تع اعصاء شخح هبدط لمٍجف السخاد تشفيحي  بل البجء بالترػيخ, و بعج  ذلظ 1.30 

لة الافزل , وذلظ في يػم الاحج السػافد ادت  ل شالبة هحاولتيغ لسٍارة العجمة البذخية وتع اختيار السحاو 
, عغ شخيد الاستعاىة بخبخاء تخرز جسشاستظ  (, وتع استخجام استسارة تقييع الاداء لمسٍارة26/1/2020 

( درجات , ثع بعج ذلظ تع اجخاء 10, و اىت درجة التقييع هغ  (  ( خبخاء لتقييع الاداء3والبال  عجدٌع  
 كيشػفا( واستخخاج الستغيخات البايػ يشساتيكية الخاصة بالسٍارة لسقارىتٍا هب اختبار التحميل للأداء عبخ  خىاهج 

 تقييع الاداء .  
 الػسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث :2-5

ي  الػسط الحدا ي , الاىحخاف ال  سعيارؼ , هعاهل ارتباط   بيخسػن(استخجهت السعاههت الاحرائية وٌ
 شاقذتيا :عخض الشتائج وتحميميا وم3
 عخض وتحميل الشتائج لمستغيخات البايػكيشسانيكية واداء ميارة العجمة البذخية :3-1

 واداء ميارة العجمة البذخية البايػ يشساىيكية الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمستغيخات( 2ججول )

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 الػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 3.614 88.540 درجة حطة مذ القجم الجافعة الارضزاوية ميل الجحع ل

                                                           

 ) : خبخاء تقييع الاداء ٌع 
 جاهعة بغجاد /  مية التخبية البجىية وعمػم الخياضة لمبشات أ.د ٌجػ شٍاب جارؼ / .1
 أ.م.د زيشة عبج الدهم عبج الخزاق / جاهعة بغجاد /  مية التخبية البجىية وعمػم الخياضة لمبشات .2
 م.د  يجاء شارق عبج الػاحج / جاهعة بغجاد /  مية التخبية البجىية وعمػم الخياضة لمبشات .3
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 2.341 124.038 درجة زاوية مفرل الخكبة لمخجل الجافعة لحطة مذ اليج الارض
 2.872 162.385 درجة زاوية ما بيغ الخجميغ لحطة الػقػف عمى اليجيغ فتحا

 0.017 0.208 ثاىية الدمغ بيغ اليج الاولى واليج الثانية لحطة الاترال بالأرض
 1.432 41.651 سع السدافة الافكية بيغ القجم الجافعة ونقصة تساس اول يج بالأرض

 3.024 33.397 سع السدافة بيغ اليجيغ
 3.150 30.324 سع السدافة بيغ اليج الثانية والقجم الخاشفة لحطة مديا الارض

 0.951 5.385 درجة اداء ميارة العجمة البذخية
سط الحدا ي لمستغيخات البايػ يشساىيكية واداء هٍارة العجمة البذخية اذ  م   ( ميسة الػ 2يبيغ ججول  

, زاوية هفرل الخ بة لمخجل الجافعة  88.540كالهتي: زاوية هيل الجحع لحطة هذ القجم الجافعة الارض 
,  162.385, زاوية ها  يغ الخجميغ لحطة الػ ػف عمِ اليجيغ فتحا 124.038لحطة هذ اليج الارض  

, السدافة الافقية  يغ القجم الجافعة وىقصة  0.208لدهغ  يغ اليج الاولِ واليج الثاىية لحطة الاترال بالأرض ا
, السدافة  يغ اليج الثاىية والقجم الخاشفة  33.397, السدافة  يغ اليجيغ 41.651تساس اول يج بالأرض 

  ( 5.385, اداء هٍارة العجمة البذخية  30.324لحطة هدٍا الارض 
, زاوية هفرل الخ بة  3.614والاىحخاف السعيارؼ  زاوية هيل الجحع لحطة هذ القجم الجافعة الارض 

, زاوية ها  يغ الخجميغ لحطة الػ ػف عمِ اليجيغ فتحا  2.341لمخجل الجافعة لحطة هذ اليج الارض 
سدافة الافقية  يغ القجم , ال 0.017, الدهغ  يغ اليج الاولِ واليج الثاىية لحطة الاترال بالأرض  2.872

, السدافة  يغ اليج الثاىية والقجم  3.024, السدافة  يغ اليجيغ 1.432الجافعة وىقصة تساس اول يج بالأرض 
 ( .0.951اء هٍارة العجمة البذخية, اد 3.150الخاشفة لحطة هدٍا الارض 

 ميارة العجمة البذخية: واداء عخض وتحميل ومشاقذة العلاقة بيغ الستغيخات البايػكيشسانيكية 3-2
 معامل ارتباط الستغيخات البايػكيشسانيكية باداء ميارة العجمة البذخية( 3ججول )

وحجة  الستغيخات
 الجلالة  اداء ميارة العجمة البذخية الكياس

 هعشػؼ  0.706 درجة زاوية ميل الجحع لحطة مذ القجم الجافعة الارض
 هعشػؼ  0.808 درجة مذ اليج الارضزاوية مفرل الخكبة لمخجل الجافعة لحطة 

 هعشػؼ  0.739 درجة زاوية ما بيغ الخجميغ لحطة الػقػف عمى اليجيغ فتحا
 هعشػؼ  -0.766 ثاىية الدمغ بيغ اليج الاولى واليج الثانية لحطة الاترال بالأرض

 هعشػؼ  0.802 سع السدافة الافكية بيغ القجم الجافعة ونقصة تساس اول يج بالأرض
 هعشػؼ  0.821 سع ة بيغ اليجيغالسداف
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 هعشػؼ  0.646 سع السدافة بيغ اليج الثانية والقجم الخاشفة لحطة مديا الارض
 ( .28ودرجة حخية    0.05 تحت هدتػػ دلالة   0.361القيسة  الججولية   = 
ية اذ  م  ( هعاهل الارتباط  يغ الستغيخات البايػ يشساىيكية واداء هٍارة العجمة البذخ 3يبيغ الججول  

, زاوية هفرل الخ بة لمخجل الجافعة لحطة هذ  0.706 زاوية هيل الجحع لحطة هذ القجم الجافعة الارض 
, الدهغ  يغ اليج الاولِ  0.739, زاوية ها  يغ الخجميغ لحطة الػ ػف عمِ اليجيغ فتحا  0.808اليج الارض 

ية  يغ القجم الجافعة وىقصة تساس اول يج , السدافة الافق 0.766واليج الثاىية لحطة الاترال بالأرض 
, السدافة  يغ اليج الثاىية والقجم الخاشفة لحطة هدٍا الارض  0.821, السدافة  يغ اليجيغ  0.802بالأرض 
0.646) 

اذ اضٍخت الشتائج وجػد عه ة ارتباط هعشػية  يغ هتغيخ اداء هٍارة العجمة البذخية والستغيخات 
:   زاوية هيل الجحع لحطة هذ القجم الجافعة الارض  , زاوية هفرل الخ بة لمخجل  البايػ يشساىيكية الاتية

حي العه ات  الجافعة لحطة هذ اليج الارض  , زاوية ها  يغ الخجميغ لحطة الػ ػف عمِ اليجيغ فتحا( , وٌ
سية السجيات الحخ ية اذ يكػن لٍا تأثيخ واضح في فتح زوايا هفاصل الجدع السذا ر ة في الاداء تؤ ج عمِ أٌ

اذ تعتسج ٌحي السٍارة عمِ ان تكػن زوايا الجدع هفتػحة في جسيب هخاحل الاداء التي تسخ  ٍا السٍارة, اذ لا 
يسكغ ان يحجث فتح  اهل لمخجميغ في هخحمة الػ ػف عمِ اليجيغ هالع يكغ ٌشاك هجػ حخ ي لسفرل الػرك 

سية زيادة هج حا يؤ ج اٌ يات الحخ ة  زوايا(  ستصمب هٍع يحقد الاداء و حلظ هفرل ر بة الاستشاد وٌ
 الرحيح والجيج لسٍارة العجمة البذخية.

ويؤ ج بعس السختريغ في هجال الخياضي الِ ان تشسية ٌحي السجيات بكفاية في السفاصل يزسغ 
خق, اتقان الشاحية الفشية للإداء  سا يجعل الحخ ات السٍارية ا ترادية في الجٍج السبحول و الػ ت السدتغ

بالإضافة الِ ذلظ تدٍع في اداء السٍارة باىديا ية وىصاق حخ ي واسب, لحا هغ اجل ان  يكػن السدتػػ 
 .السٍارؼ جيجا يجب الاٌتسام بذكل جيج عمِ الجػاىب السيكاىيكية التي تختبط بالسدار الحخ ي لمسٍارة 

 ( .103, 2010 يػسف :
 بة دورار هيكاىيكيار هٍسار في اىتاج  ػة جيجة تخجم كسا ويذيخ  اثيخ صبخؼ( الِ ان لداوية هفرل الخ 

الٍجف هغ الحخ ة ىتيجة الاىقباضات العزمية العالية , وتؤ ج بعس السرادر ضخورة السج الكاهل لجسيب 
 ( . 92, 1988هفاصل الخجل هغ اجل رفب هخ د ثقل الجدع وتحقيد اكبخ  ػة دفب  عبج الكخيع :

ه ة ارتباط هعشػية  يغ هتغيخ اداء هٍارة العجمة البذخية والستغيخات ويتبيغ هغ الججول اعهي وجػد ع
البايػ يشساتيكية الاتية:   هتغيخ الدهغ  يغ اليج الاولِ واليج الثاىية لحطة الاترال بالأرض, هتغيخ السدافة 

السدافة  يغ اليج الافقية  يغ القجم الجافعة وىقصة تساس اول يج بالأرض , هتغيخ السدافة  يغ اليجيغ , هتغيخ 
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سية التشاسد والتػافد الحخ ي  يغ اجداء  حا يؤ ج عمِ اٌ الثاىية والقجم الخاشفة لحطة هدٍا الارض( , وٌ
الجدع وفي  ل هخحمة هغ هخاحل الاداء , فالسدافات الافقية تعسل عمِ تحجيج  خب وبعج هخ د ثقل الجدع 

خ ة وبالتالي تحقيد الٍجف هغ السٍارة, اذ يح خ هغ الارض والحؼ هغ خهلً يسكغ تحقيد التػازن في الح
حيجر فياض ان اجداء الجدع لا تتحخك في و ت واحج وبدخعة واحجة فالجدع يحتػؼ عمِ العجيج هغ 
السفاصل التي تعسل عمِ تحخيظ الجدع في اجداء هختمفة وبأشكال واوضاع هختمفة عمِ شخط ان تكػن 

ت اجداء الجدع لمعسل عمِ اىجاز الػاجب الحخ ي السخاد الحخ ة هتشاسقة تشاسقار تاهار  يغ حخ ا
 (. 107,  2019تحقيقً العاهخؼ : 

اها الدهغ يعسل عمِ الا ترادية بالجٍج السبحول هب زيادة سخعة الاداء السٍارؼ, اذ يخػ عبج الجبار 
في وضب  هحدغ الِ ان التشاسد واىدجام الاداء يتصمب سيصخة دميقة عمِ اجداء الجدع واؼ خصأ صغيخ

اجداء الجدع سػاء اكاىت السدافة الافقية  يغ القجم الجافعة وىقصة تساس اول يج بالأرض  , السدافة  يغ 
اليجيغ , او السدافة  يغ اليج الثاىية والقجم الخاشفة لحطة هدٍا الارض يؤدؼ الِ وجػد فخق واضح في 

الاخصاء وبالتالي سٍػلة اداء السٍارة بذكمٍا الاداء اذ  مسا  ان الاداء يتسيد  تػافد حخ ي جيج  مسا  مة 
 ( . 172, 2016صحيح وباىديا ية.  هحدغ :

سيتٍا في التعخف  وبالتالي لا ج هغ تصبيد القػاىيغ السيكاىيكية عمِ هٍارات الجسشاسشتظ اذ تتجمِ اٌ
سدار الحخ ي عمِ القػاعج الجميقة لمحخ ة واهكاىية تقجريٍا تحت الطخوف السختمفة وتحجيج الخصأ في ال

دار الحخ ي  العداوؼ واكتذافً وترحيحً وتقجيخ الاداء وتحجيج الصخيد الِ استكسال الشتيجة الشٍائية لمس
:2020 ,31.)  
 الاستشتاجات والتػصيات : 4
 الاستشتاجات :  4-1

 ية.وجػد عه ة ارتباط هعشػية  يغ الستغيخات البايػ يشساتيكية السبحػثة واداء هٍارة العجمة البذخ  -1
لمستغيخات البايػ يشساتيكية السبحػثة دور في اداء السٍارة بسدار حخ ي صحيح وباىديا ية وىصاق  -2

 حخ ي واسب وبعيجا عغ الحخ ات الدائجة وبالتالي الا تراد بالجٍج والػ ت .
ٌشاك تاثيخ  بيخ لدهغ الاداء  يغ اليج الاولِ واليج الثاىية لحطة الاترال بالأرض وبذكل عكدي أؼ  -3

 مسا  ل زهغ الاداء يكػن الاداء افزل في اداء هٍارة العجمة البذخية. ك
سية  بيخة لمستغيخات البايػ يشساىيكية السبحػثة في تحقيد الأداء الجيج لسٍارة العجمة البذخية.  -4  ٌشاك اٌ
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 التػصيات :  4-2
غ ثع تحجيج ىقاط اعتساد التحميل الكسي   البايػهيكاىيكي( هغ اجل التعخف عمِ السدار الحخ ي وه -1

 الزعف والعسل عمِ هعالجتٍا لغخض تقيع الاداء بذكل صحيح.
ضخورة الاٌتسام في التعخف عمِ السبادغ والأسذ السيكاىيكية ليتع الاستفادة هشٍا في الكذف عغ  -2

 أفزل الصخق لمػصػل إلِ الأداء السثالي .
باشخة بأداء هٍارة العجمة البذخية وذلظ التأكيج عمِ تحديغ الستغيخات البايػ يشساىيكية ذات الرمة الس  -3

ا الفاعل في الاداء الحخ ي بذكل هشدجع وهتشاسد وبجٍج ا ل .  لجورٌ
ضخورة الاٌتسام بالتحميل الحخ ي و لسا لً هغ دور فاعل في دراسة الستغيخات البايػ يشسايكية وأداء  -4

 هٍارات لعبة الجسشاستظ .
 خات البايػ يشساىيكية بسٍارات اخخػ في لعبة الجسشاستظ . اجخاء دراسة تحميمية ارتباشية  يغ الستغي -5

 السرادر: 
صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبخؼ , اثيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  : السحاضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخات العمسيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لهكاديسيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الخياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية العخاميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .   .1

http://blog.iraqacad.org . 
الشجةةةف الاشةةةخف , هصبعةةةة جاهعةةةة  , 1, ط وا عيةةةة ىطةةةام التحميةةةل الحخ ةةةيالعةةةاهخؼ , حيةةةجر فيةةةاض :  .2

 . 2019الكػفة , 
عبج الكخيع , اىترار  اضع: التحميل الحخ ي لبعس القمبات الٍػائية الخمفية فةي الحخ ةات الارضةية ,  .3

 . 1988رسالة هاجدتيخ , جاهعة بغجاد ,  مية التخبية الخياضية , 
 .2020, عسان , دار دجمة ,  1, ط سايكػلػجيا التعمع والتعميع في الجسبازالعداوؼ ,    اسع:  .4
, عسةةان , الةةػراق 1هحدةةغ , عبةةج الجبةةار سةةعيج: اعةةجاد الخياضةةييغ  ةةجىيا وهٍارياوخصصيةةا وىفدةةيا , ط .5

 .2016لمشذخ والتػزيب , 
, القةاٌخة , 1, ط أساليب هتصػرة في تجريب الجسباز باسةتخجام العسةل العزةمييػسف , احسج الٍادؼ:  .6

 .2010دار الفكخ العخبي , 
 
 
 
 
 

http://blog.iraqacad.org/
http://blog.iraqacad.org/
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تأثيخ تسخيشات تعميسية تخويحية مرحػبة بججولة السسارسة الستدمدمة والعذػائية في تعمع ميارتي السشاولة 
 والتيجيف بكخة القجم لمرالات لصالبات الرف الثاني متػسط

     mohammed.hani@qu.edu.iq       جامعة القادسية /كمية الفشػن  /م. م محمد ىاني حديغ
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 hussen8sh@gmail.com مجيخية تخبية ديالى                        /شاكخ عميغ يم حد م.

 ممخز البحث

 اءػ سةالسختمفةة الخياضةية والفعاليات الالعاب السجالات وهشٍا في هختمف  صػرلقج شٍج العالع الكثيخ هغ الت   
السدتسخة ىحػ هديج هةغ الفٍةع العسيةد لسةا  والسثا خة وذلظ ىتيجة الجٍػد جساعي او الفخدؼال عمِ هدتػػ  كاىت

تتزةةةسشً أسةةةذ و ػاعةةةج وهفٍةةةػم الةةةتعمع الحخ ةةةي والتةةةخويح الخياضةةةي هةةةغ اجةةةل رفةةةب هدةةةتػػ الحالةةةة التعميسيةةةة 
سية البحث  والتجريبية لمػصػل الِ السدتػيات العميا سل عمِ وضب تسخيشات تعميسيةة تخويحيةة في العوتكسغ اٌ

هرةةحػبة بججولةةةة السسارسةةة الستدمدةةةمة والعذةةةػائية هبشيةةة عمةةةِ أسةةذ عمسيةةةة هجروسةةةة لةةتعمع هٍةةةارتي السشاولةةةة 
 والتغمةب عمةِ الزةعف الحاصةل فةي تمةظ السٍةارات بسةا يخةجم تصةػر ٌةحي المعبةةوالتٍجيف بكخة القجم لمرالات 

عفا فةةي هٍةارات  ةةخة القةةجم لمرةةالات لصالبةةات الرةةف الثةةاىي هتػسةةط اهةا هذةةكمة البحةةث اذ لاحةةع البةةاحثػن ضةة
ةػ اعةجاد تسخيشةات تعميسيةة تخويحيةة بججولةة  وهغ خهل ٌةحا  ةام بأسةمػب تعميسةي هغةايخ للأسةمػب الستبةب الا وٌ
السسارسةةةة الستدمدةةةمة والعذةةةػائية فةةةي تعمةةةع هٍةةةارتي السشاولةةةة والتٍةةةجيف, واسةةةتعسل البةةةاحثػن السةةةشٍج التجخيبةةةي 

ئستً شبيعة وهذكمة البحث و ام بةأجخاء التجةارب الاسةتصهعية والاختبةارات القبميةة وبيةان التجخبةة الخئيدةة لسه
وعجد التسخيشات واو اتٍا وزهغ الػحجة التعميسية ثع  ام بأجخاء الاختبارات البعجية واستخخاج الشتائج وهغ خهلٍا 

ججولة السسارسة الستدمدمة والعذػائية تأثيخا إيجا يا ر فةي استشتج بان لمتسخيشات التعميسية التخويحية السرحػبة ب
 تعمع هٍارتي السشاولة والتٍجيف بكخة القجم لمرالات لصالبات الرف الثاىي هتػسط.

The effect of recreational educational exercises accompanied by scheduling 
the sequential and random practice in learning the skills of handling and 

scoring in futsal football for second-grade intermediate students 
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Abstract 

The world has witnessed a lot of development in various fields, including 
various sports games and events, whether at the collective or individual 
level, as a result of continuous efforts and perseverance towards a more 
profound understanding of what is included in the foundations, rules, and 
concept of motor learning and sports recreation to raise the level of the 
educational and training situation to reach the levels The importance of the 
research lies in working on the development of recreational educational 
exercises accompanied by scheduling the sequential and random practice 
based on studied scientific foundations to learn the skills of handling and 
scoring in soccer for the halls and to overcome the weakness in those 
skills to serve the development of this game. As for the research problem, 
as the researchers noticed a weakness in soccer skills The foot of the halls 
for second-grade female students is average, and through this made an 
educational method different from the followed method, which is the 
preparation of recreational educational exercises by scheduling the 
sequential and random practice in learning the skills of handling and 
scoring. The researchers used the experimental method to suit the nature 
and problem of the research. and its times and unit time Then conducted 
post-tests and extracted the results, through which concluded that the 
recreational educational exercises accompanied by scheduling the 
sequential and random practice had a positive effect on learning the skills 

of handling and scoring in futsal for second-grade intermediate students. 
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 السقجمة: -1

 او ساعيةةةج اىةةت فةةي الالعةةاب ال اءالخياضةةية سةةػ  لفعاليةةاتفةةي هختمةةف ا صةةػرلقةةج شةةٍج العةةالع الكثيةةخ هةةغ الت   
السدةتسخة ىحةػ هديةج هةغ الفٍةع العسيةد لسةا تتزةسشً أسةذ و ػاعةج وهفٍةػم والسثةا خة الفخدية وذلظ ىتيجةة الجٍةػد 

التعميسيةة والتجريبيةة لمػصةػل الةِ  عسميةةهةغ اجةل رفةب هدةتػػ ال التخررةي التعمع الحخ ي والتخويح الخياضةي
  ياىةاتلإضةافة  حةجيثع الةجائع عمةِ  ةل هةا ٌةػ والاشةه السكثةف وذلةظ هةغ خةهل البحةث ستسيدةالسدتػيات ال

و ةةج حطةةي التةةخويح الخياضةةي فةةي , حجيثةةة غيةةخ هكتذةةفة باتبةةاع الػسةةائل والاسةةاليب العمسيةةة الحجيثةةة السشطسةةة
هجةال التخبيةة الخياضةية باٌتسةام  بيةخ ىتيجةة لمبحةػث والجراسةةات ووسةائل الاترةال التةي حسمةت  ةل هةا يدةةتجج 

سيةةة سٍةةعال الهةةغ تصةةػر فةةي أسةةاليب ٌةةحا السجةة  الافةةخاد خرػصةةاو  لسجتسةةب عسػهةةالةةجػ ا  بيةةخة، فةةالتخويح لةةً أٌ
 هعيشة  ل ٌػ عسمية هدتسخة عمِ الخبخة والتجخبة.عسخية هخحمة  اىً لا يقترخ عمِحيث 

وتعةةج ججولةةة التسةةخيغ هةةغ الأهةةػر ذات الأٌسيةةة فةةي العسميةةة التعميسيةةة إذ حققةةت ىرةةيبا وافةةخا هةةغ الاٌتسةةام      
غ بالعسميةةة التعميسيةةة وذلةةظ لإسةةٍاهٍا الفعةةال فةةي تحقيةةد التشةةػع فةةي التسخيشةةات السدةةتخجهة وأسةةاليب عشةةج السعشيةةي

تشفيةةحٌا هةةغ إتبةةاع أسةةاليب ججولةةة السسارسةةة عشةةج أداء السٍةةارات. ولأجةةل الػصةةػل إلةةِ تعمةةع أفزةةل لمسٍةةارات 
شطيسٍةا وهسارسةتٍا برةػرة الحخ ية والتي ٌي حجخ الأساس في هسارسة الألعاب الخياضية السختمفة لا ج هغ ت

 تشدجع هب الأسمػب التعميسي.

تسةام  بيةخيغ فةي  ةل هكةان  ػىٍةا هةغ الألعةاب التةي ازدٌةخت      وتحطِ لعبةة  ةخة القةجم لمرةالات  خعايةة واٌ
فزةةهر عةةغ إهكاىيةةة هداولتٍةةا هةةغ  بةةل الجسيةةب عمةةِ هختمةةف هدةةتػياتٍع الاجتساعيةةة وفئةةاتٍع العسخيةةة شةةعبيتٍا 

لسةجرس والسةجرب بحاجةة الةةِ اختيةار الأفزةل هةغ الأسةاليب والتسخيشةات وأىػاعٍةا وتػ يتاتٍةةا الأهةخ الةحؼ جعةل ا
 . وججولتٍا لغخض التػصل الِ التعمع الاهثل لسٍارتٍا الستشػعة

سية البحث في العسل عمِ وضب تسخيشةات تعميسيةة تخويحيةة هرةحػبة بججولةة السسارسةة      هغ ٌشا جاءت اٌ
يةةة عمةِ أسةذ عمسيةةة هجروسةة لةتعمع هٍةةارتي السشاولةة والتٍةجيف بكةةخة القةجم لمرةةالات الستدمدةمة والعذةػائية هبش

هةغ   فةتكسغ مذـكمة البحـثاهةا , والتغمب عمِ الزعف الحاصل في تمظ السٍارات بسا يخجم تصػر ٌحي المعبة
ت التةةةي واشهعةةً عمةةةِ البحةةةػث والجراسةةةات الدةةةابقة والاد يةةةا ػن خةةهل الخبةةةخة الستػاضةةةعة التةةةي يستمكٍةةةا البةةةاحث

تخز ٌحي المعبة فقج وجج ضعفا في هٍارات  خة القجم لمرالات لصالبات الرف الثاىي هتػسط ولكػن المعبة 
حا ها سيطٍخ هغ  ضسغ هشٍاجٍع الجراسي لحػ ارتأػ القيام بعسل ججيج  ج يؤدؼ الِ تعمع ٌاتيغ السٍارتيغ وٌ

سخيشةات تعميسيةة تخويحيةة هرةحػبة بجػلةة الِ إعةجاد ت وييجف البحثخهل الشتائج التي سػف ىحرل عميٍا, 
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والعذةةػائية, والتعةةخف عمةةِ تةةأثيخ التسخيشةةات التعميسيةةة تخويحيةةة هرةةحػبة بجػلةةة السسارسةةة  السسارسةةة الستدمدةةمة
  ةخة القةجم لمرةالات لصالبةات الرةف الثةاىي هتػسةطفةي الستدمدمة والعذػائية لتعمع هٍارتي السشاولة والتٍةجيف 

خوق ذات دلالة هعشػية  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ في  ػجج ف ػن ويفتخض الباحث
هٍةةةارتي السشاولةةةة والتٍةةةجيف بكةةةخة القةةةجم لمرةةةالات لصالبةةةات الرةةةف الثةةةاىي هتػسةةةط, وتػجةةةج فةةةخوق ذات دلالةةةة 

ي هٍةةارتي هعشػيةةة  ةةيغ الاختبةةارات البعجيةةة لمسجسةةػعتيغ التجخيبيةةة والزةةابصة ولرةةالح السجسػعةةة التجخيبيةةة فةة
 .السشاولة والتٍجيف 

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث  2-1

دراسةةتٍا ، والسةشٍج ٌةةػ "اسةةمػب  تةي يةةخادالرةةحيح يعتسةةج عمةِ شبيعةةة السذةةكمة الالةج يد و ان اختيةار السةةشٍج    
ٍا  ٍةجف الػصةةػل وتحميمٍةا وعخضةة برةػرة عمسيةةة لتشطةةيع افكةاري ػن يعتسةةجي البةاحث الةحؼ والعسةةل الةج يد لمتفكيةخ

( ", 53,  2000بذةةةةأن الطةةةةاٌخة هػضةةةةػع الجراسةةةةة"  هرةةةةصفِ عميةةةةان واخةةةةخون : دميقةةةةةالةةةةِ ىتةةةةائج وحقةةةةائد 
جافةةةةً، اذ ان" التجخيةةةةب ٌةةةةػ تغيةةةةخ هتعسةةةةج  ػن واسةةةةتعسل البةةةةاحث السةةةةشٍج التجخيبةةةةي لسهئستةةةةً هذةةةةكمة البحةةةةث واٌ

ا"   فةةان دالةةيغ :  وهزةبػط لمذةةخوط السحةجدة لحةةجث هةةا وههحطةة التغيةةخات الشاتجةةة عةغ الحةةجث ىفدةةً وتفدةيخٌ
( ,فزةةةهر عةةةغ اسةةةتخجام الترةةةسيع التجخيبةةةي ذو الزةةةبط السحكةةةع لمسجسػعةةةات الستكافئةةةة واتبةةةب 118,  1984
ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ذات الاختباريغ القبمي والبعةجؼ أؼ ميةاس السجسةػعتيغ  بةل  ػن الباحث

 وبعج التجخبة .

 البحثالترسيع التجخيبي لخصػات 
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السجسػعة 
 التجخيبية 

السجسػعة 
 الزابصة

اختبار 
 قبمي

ؤ()التكاف  

 

اختبار 
 بعجي

التسخيشات التعميسية 
 التخويحية

 التسخيشات الستبعة 

الفخق بيغ 
الاختباريغ 

القبمي والبعجي 
 لمسجسػعتيغ 

الفخق بيغ 
السجسػعتيغ 
في الاختبار 

 البعجي
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 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

"ان عسميةةة اختيةةار العيشةةة تةةختبط ارتباشةةار وثيقةةار بصبيعةةة السجتسةةب السةةأخػذ هشةةً العيشةةة لأىٍةةا ذلةةظ الجةةدء هةةغ   
عبةةةجالله الكشةةةجؼ    عبةةةج الةةةجايع:  السجتسةةةب الةةةحؼ تجةةةخؼ عميةةةً الاختبةةةارات وتسثةةةل السجتسةةةب تسثةةةيه صةةةحيحار" 

1999 ,107.) 

( شالبةة 57هجتسب البحةث عمةِ شالبةات الرةف الثةاىي هةغ هتػسةصة الخةالز لمبشةات وعةجدٌغ   اذ اشتسل   
( وتةةةع تقدةةةيسٍغ بالصخيقةةةة 20وتةةةع اختيةةةار عيشةةةة البحةةةث بالصخيقةةةة العسجيةةةة هةةةغ شةةةعبة  ب( والبةةةال  عةةةجدٌغ  

ات ( شالبة10( شالبةات وهجسػعةة ضةابصة وعةجدٌا  10العذػائية الِ هجسةػعتيغ هجسػعةة تجخيبيةة وعةجدٌا  
, وتعةةج العيشةةة هتجاىدةةة لكػىٍةةا هةةغ فئةةة ث% هةةغ هجتسةةب البحةة17,57وهةةغ ٌةةحا  مغةةت الشدةةبة السئػيةةة لمعيشةةة 

بةاجخاء تكةافؤ هجسةػعتيغ البحةث لمعسةل بخةط  ػن عسخية واحجة وهغ جشذ واحج وهةغ هدةتػػ واحةج و ةام البةاحث
 (.1 ر ع في الججول  ٌػ هػضح شخوع واحج و سا

 ة في متغيخات البحثيبيغ تكافؤ العيش (1الججول )

وحـــــــــــــجة  السيارات
 الكياس

 التجخيبية

 س 

الزـــــابصة 
 +ع

التجخيبيــــــة 
 س

 الزابصة

 ع

ــــة   Tقيس
 السحدػبة

ــــــة   Tقيس
 الججولية

 الجلالة

 غيخ معشػي  1,68 0,602 1,323 3,116 1,4583 3.423 درجة  السشاولة 

 غيخ معشػي  0,292 2,454 6,565 2,1435 6,563 درجة  التيجيف 

 ( 18( ودرجة حخية )0,05( تحت مدتػى دلالة )1.68( الججولية )Tقيسة )

 الػسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة بالبحث  2-3

 جسع السعمػمات السدتخجمة في ػسائل ال 2-3-1

 العخبية والاجشبية.  والسخاجب السرادر 

 الاىتخىت( شبكة السعمػهات الجولية . 

 رات السٍارات الاساسية. تدجيل ىتائج اختباالخاصة  ستسارة لاا 
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 الخبخاء والسختريغ. هب لذخرية ألسقابهت أ 

 .فخيد العسل السداعج 

 الاجيدة السدتخجمة في البحث  2-3-2

   كاهيخا ترػيخ ىػعsony .ياباىية الرشب ) 

   1ساعة تػ يت الكتخوىية عجد .) 

  جٍاز  لا تػب ىػعDELL . 

 الادوات السدتخجمة في البحث  2-3-3

 جرسةساحة الس 

  كخات  جم  صالات 

  شخيط لاصد 

 اجخاءات البحث  2-4

 .اعجاد التسخيشات التعميسية التخويحية 

 .تحجيج اختبارات ميارتي السشاولة والتيجيف 

 تحجيج الاختبارات:  2-4-1

 تحجيةج اختبةار هٍةارتي السشاولةة والتٍةجيف بعةج عةخض ثةهث اختبةارات لكةل هٍةارة عمةِ الدةادة  ػن  ام البةاحث  
 خاء والسختريغ وتع اختيار الاختبار الأىدب لحلظ و سا هبيغ في الججول ادىاي:الخب

 يبيغ تحجيج الاختبارات السلائسة لكل ميارة اساسية مغ ميارات كخة القجم لمرالات (2الججول)

ـــــــــــارات   السي
 السختارة

 الشدبة السئػية الخبخاء الاختبارات السخشحة
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 %100 12 مخسػم عمى الحائطقياس دقة السشاولة نحػ ىجف  السشاولة

 %100 12 الترػيب بالقجم عمى السدتصيلات الستجاخمة التيجيف

 

 مػاصفات الاختبارات  2-5

 (58, 2008اختبار السشاولة ) قري حاتع خمف :  2-5-1

 ( تخه 10رغيخ يبعج هدافة   الٍجف الالسشاولة ىحػ  لاختبار :أسع أ

 سشاولة الفي ج ة المياس  لاختبار :أليجف مغ أ

سةع ( ، شةخيط ميةاس ، شةخيط  60×عسة 60ٌةجف صةغيخ ابعةادي   و (، 5   ةجم عةجد ة خ  الادوات السدتخجمة :
 لاصد .

 اجخاء الاختبار: 

م( عةةغ الٍةجف الرةةغيخ وتػضةةب الكةةخات الخسةةذ عمةةِ خةةط 10م ( وعمةةِ هدةةافة  1يخسةع خةةط البجايةةة بصةةػل  
ٌةةحي الكةةخات ىحةةػ الٍةةجف الرةةغيخ هةةغ خةةهل اتخةةاذي  البجايةةة وعشةةج سةةساع اشةةارة البةةجء يقةةػم السختبةةخ  تٍةةجيف

 السكان الرحيح عشج خط البجاية.

لخسةةذ ألسختبةةخ هةةغ السشاولةةة الكةةخات أالجرجةةة بسجسةةػع الةةجرجات التةةي يحرةةل عميٍةةا  يةةتع احتدةةاب :التدــجيل
 وعمِ الشحػ الاتي:

 درجة ( لكل هحاولة صحيحة تجخل الٍجف الرغيخ  2   -1

 قائع او العارضة لع تجخل الٍجف درجة ( اذا هدت الكخة ال 1  -2

  صفخ ( في حالة خخوج الكخة عغ الٍجف الرغيخ  -3

 ( 10-حجود الجرجة ٌي هغ  صفخ 
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 (59,  2008اختبار التيجيف ) قري حاتع خمف : 2-5-2

 سقدع الِ هخبعاتالٍجف اللتٍجيف ىحػ أ اسع الاختبار:

 تٍجيف الخاصة بالدخعة الج ة و المياس  اليجف مغ الاختبار:

 (، ساعة تػ يت، صافخة.6(، ٌجف  خة صالات، شػاخز عجد  7 خات  جم عجد   لادوات السدتخجمة:أ

 اجخاء الاختبار:

م( أؼ خةةط 6يقةةػم السختبةةخ بعةةج سةةساع اشةةارة البةةجء  تٍةةجيف الكةةخات الدةةبب السػزعةةة بذةةكل هتدةةاو عمةةِ خةةط  
 3الذاخز الحؼ يبعج عغ الكخة   هشصقة هخهِ همعب الخساسي وبعج  ل تٍجيف يقػم الهعب بالجورات حػل

 ثهثة اهتار(.

 احتداب الجرجات :

 درجات (  4الجدء الايسغ والايدخ هغ السخهِ   -1

 درجات ( 3الجدء العميا هغ الٍجف   -2

 درجة (  2داخل الٍجف الرغيخ   -3

 درجة (  1ارتصام الكخة بالقائع او العارضة   -4

 اليدخػ لمسختبخ الحؼ يخ ل الكخة بالقجم اليدخػ وبالعكذ ههحطة/ يبجار الاختبار هغ الجٍة اليسشِ ويشتٍي ب

 التدجيل : يحدب هجسػع درجات السحاولات الرحيحة الشاتجة هغ عسمية التٍجيف 

 (7-هغ   صفخ-( 14-هغ   صفخ -( 21-هغ  صفخ -( 28-حجود الجرجة: هغ   صفخ

 التجارب الاستصلاعية  2-6

 -:لاستصلاعية الاولىألتجخبة أ 2-6-1
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التةةي شبةةد   2018/ 11/11بةةأجخاء التجخبةة الاسةةتصهعية الاولةةِ فةي يةةػم الاحةةج السػافةد ػن  اهةت البةةاحث    
( شالبات هغ خارج عيشة البحةث 5فيٍا اختبار السٍارات الاساسية بكخة القجم لمرالات عمِ عيشة هكػىة هغ  

 و ان الٍجف هشٍا :

  التعخف عمِ الػ ت الكافي لأجخاء الاختبارات 

  عمِ  فاءة فخيد العسل السداعج التعخف 

  التعخف عمِ هجػ تقبل العيشة لهختبارات السدتخجهة 

  ا  التعخف عمِ السذاكل والرعػبات لغخض تجاوزٌ

  التعخف عمِ هجػ صهحية السمعب لمقيام بأجخاء هفخدات الاختبارات 

  ايجاد الثقل العمسي لهختبارات السخشحة هغ ٌجف وثبات وهػضػعية 

  -:لثانيةألاستصلاعية أبة لتجخ أ 2-6-2

والتةةي شبقةةت  12/11/2018لثاىيةةة فةةي يةةػم الاثشةةيغ السػافةةد ألاسةةتصهعية ألتجخبةةة أبةةأجخاء  ػن  ةةام البةةاحث    
( شالبةةات هةةغ خةةارج عيشةةة البحةةث و ةةان الٍةةجف 5فيٍةةا التسخيشةةات التعميسيةةة التخويحيةةة عمةةِ عيشةةة هكػىةةة هةةغ  

 هشٍا التعخف عمِ :

  التسخيشات الػ ت السدتغخق لأداء 

  التجرج في اداء التسخيغ هغ الدٍل الِ الرعب 

 الاختبار القبمي  2-7

و ةةةام  14/11/2018تةةةع اجةةةخاء الاختبةةةارات القبمةةةي لمسٍةةةارات السختةةةارة  يةةةج البحةةةث فةةةي يةةةػم الاربعةةةاء السػافةةةد 
هغ اجل تحقيةد لسداعج ألعسل أالسكان والدهان وفخيد  الستعمقة بالجرسة بسعشِ تثبيت  افة الطخوف  ػن الباحث

  بل تشفيح الاختبار هايمي: ػن الطخوف ىفدٍا في الاختبارات البعجية و ج راعت الباحث

  عيشة ألجراسة.لاختبار لأاداء  اليةتػضيح  -1

  .لسداعجألعسل أفخيد  عزاءلاختبار هغ  بل احج ا أتصبيد  -2
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 .اجخاء الاحساء الكافي لمعيشة  بل البجء  تشفيح التسخيشات  -3

  -ساسية:لأألتجخبة أ 2-8

ةاو  2018/ 11/ 15فةي يةػم الخسةيذ  ألجراسةةلعيشة  ألأساسيةعسل التجخبة  البجأ في تع    فةي يةػم  تةع اىجازٌ
( اسةةةا يب وبػا ةةةب 8( وحةةةجات تعميسةةةة ولسةةةجة  16، اذ اشةةةتسل هةةةشٍج التسخيشةةةات عمةةةِ  13/1/2019الاربعةةةاء 

عمسةةةةا ان التسخيشةةةةات ، لتعميسيةةةةةأمػحةةةةجة ( دميقةةةةة ل45 ةةةةدهغ  ةةةةجري   و الػاحةةةةج وحةةةةجتيغ تعميسيتةةةةيغ فةةةةي الاسةةةةبػع
 تسخيغ في الػحجة التعميسية الػاحجة. 5-3( تسخيغ وتع اعصاء هغ 20السدتخجهة ٌي  

 الاختبارات البعجية  2-9

وذلظ  شقذ الطخوف  17/1/2019بأجخاء الاختبارات البعجية وذلظ في يػم الاحج السػافد  ػن  اهت الباحث   
 رات القبمي .التي تع  ٍا اجخاء الاختبا

 -ألستبعة:حرائية لأألػسائل أ 2-10

 ( وذلظ لاستخخاج الشتائج .spssلاحرائية  ألحقيبة أ ػن لباحثأستخجم أ

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:- 3

  -لبحث:ألبعجي لمسيارات قيج ألقبمي و أالاختباريغ الخاصة بشتائج العخض  3-1

لقبمي أختباريغ الخاصة بالألانحخافات السعيارية أو لحدابية أقيع الأوساط  ىحا الججول يبيغ (3الججول)
 ختبار السيارات قيج البحث.لحدابية وندبة التعمع لأألبعجي وفخق الأوساط أو 

 

 الاختبارات

وحـــــــــــــــــــــــجة 
 الكياس

ـــــيغ أ لبعجيالاختبار أ لقبميالاختبار أ ـــــخق ب لف
 الأوساط

 

 ع سَ  ع سَ  تعمعندبة ال

 %17.22 1.01 1.12 7.23 1.33 6,22 درجة السشاولة

 15.1 درجة   التيجيف

 

1.3 16.20 1.9 1.1 21.38% 
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لفخوق عغ أنحخافات ألحدابية لمفخوق ومجسػع مخبعات أقيع الأوساط  ىحا الججول يبيغ (4الججول)
لقبمي والبعجي ألفخوق بيغ الاختباريغ أ( السحدػبة والججولية ودلالة Tمتػسط تمظ الفخوق وقيسة )

 لبحث.ألمسيارات قيج 

 ت
 السجسػعات

 الاختبارات
وحـــــــــــــجة 

 ف-س الكياس
 2مــج ح

 ف

(T) 

 السحدػبة

(T) 

 الججولية
 الجلالة

1 

 

 

 التجخيبية

 8.9 41.9 2.6 درجة السشاولة

2,09 

 معشػي 

 معشػي  9.9 51.4 3.10 درجة التيجيف

2 

 

 الزابصة
 معشػي  7.9 39.8 2.7 درجة السشاولة

 معشػي  9.9 50.41 3.10 درجة التيجيف

 (.10)و ( وبجرجة حخي0,05)و ( تحت مدتػى دلال2,09بمغت درجة الحخية )

 -نتائج الجراسة: مشاقذة  3-2

حرةةائية  ةةيغ أضٍةةخ لةةجيشا خةةهل عةةخض الشتةةائج فةةي الجةةجاول الدةةابقة بةةان ٌشةةاك فةةخوق هعشػيةةة ذات دلالةةة    
ةحا يطٍةخ لبعجؼ لعيشة البحث في هٍارتي السشاولةة التٍةجيف ولرةالألقبمي و أختباريغ لأأ ح الاختبةار البعةجؼ , وٌ

 اتهةةجػ تةةأثيخ اسةةتخجام التسخيشةةات التعميسيةةة التخويحيةةة بججولةةة السسارسةةة العذةةػائية والستدمدةةمة فةةي تعمةةع هٍةةار 
كخة القجم لمرالات  لصالبات الرف الثاىي هتػسةط وذلةظ لاحتةػاء التسخيشةات عمةِ التشطةيع بلتٍجيف ألسشاولة و أ

( "يتسيةد التةجريب فةي  ةخة 1989,17إذ يةح خ  شةً إسةساعيل واخةخون: جيثبذةكل عمسةي وحةتةجرج الالرحيح و 
القةةةجم بةةةالتخصيط والتشطةةةيع والاسةةةتسخار وعمةةةِ أسةةةذ عمسيةةةة لسةةةا يزةةةسغ  هةةةجػ التةةةأثيخ الايجةةةا ي عمةةةِ هدةةةتػػ 
الهعب واستسخاري  سقجهة في الجػاىب السختمةف لكةخة القةجم  سبةجاء التةجرج فةي ارتفةاع هدةتػػ الحسةل والتػ يةت 

 يح لتكخاري. الرح
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ان هٍارة السشاولة هةغ السٍةارات السٍسةة التةي تعتسةج عميٍةا بةا ي السٍةارات الاساسةية فةي  ةخة  ػن ويخػ الباحث   
( ان" السشاولةةة هةةغ اساسةةيات لعبةةة  ةةخة القةةجم 177, 2000القةةجم لمرةةالات ويؤ ةةج ذلةةظ  حشفةةي هحسةةػد هختةةار:

ٌةةجاف اكثةةخ, وان الفخيةةد الةةحؼ يقةةػم  تسخيةةخات  ثيةةخة وان التسخيةةخات السخ ةةدة والستقشةةة تجعةةل فخصةةة تدةةجيل الا
باتجةةةاي هخهةةةِ السشةةةافذ ٌةةةػ الفخيةةةد الاكثةةةخ حطةةةا فةةةي الفةةةػز بالسبةةةاراة", ولا شةةةظ ان جسيةةةب السشةةةاٌج التعميسيةةةة 

 والتجريبية تعصي الثقل الاكبخ لٍحي السٍارة السٍسة في  خة القجم لمرالات.

يغ إلةةِ احتةةػاء أسةةمػب التسخيشةةات التعميسيةةة التخويحيةةة إلةةِ التصةةػر الةةحؼ حةةجث فةةي السٍةةارت ػن ويعةةدو البةةاحث  
 هكةةةارم حمسةةةي ً ٌةةةحي هةةةب هةةةا أثةةةارت اليةةة ويتفةةةدالإثةةةارة والتذةةةػيد والاىةةةجفاع فةةةي الأداء ىتيجةةةة حالةةةً السشافدةةةة 

 (.125, 2000واخخون:

والبجىي,  سا "إن استخجام التسخيشات والألعاب في درس التخبية الخياضية يؤدؼ إلِ تشذيط الجٍاز العربي    
أىٍةةا تمعةةب دورا هةةؤثخ فةةي تشسيةةة الجػاىةةب الشفدةةية لتشقةةل إجةةخاء الةةجرس بدةةعادة وبٍجةةة هسةةا يةةؤدؼ دافعيةةة وهيةةل 

 ىحػ هسارسة الخياضية. 

بذةةةكل  ات( " إن تصةةةػر الأداء وتحدةةةشً يعتسةةةج أساسةةةار عمةةةِ تكةةةخار السٍةةةار 56, 1997ويةةةخػ  عرةةةام   :   
تدتصيب هغ خهلً الشجاح في هحاولة أداء السٍارة بذكل يشدجع هب إلِ تػافد  لمػصػل عمسي وعسمي صحيح

حا ها أراد الباحث  وذلظ لتعميسٍسغ الأداء ضسغ ضخوف السشافدة الحقيقية لمعبة.  ،الػصػل إليً ػن ٌجفٍا", وٌ

 الخاتسة : -4

خة القةجم لمرةالات , فةي عسميةة تعمةع هٍةارتي السشاولةة والتٍةجيف بكة ايجا يةار  تةأثيخار أن لمتسخيشات السدتخجهة      
والتذةةػيد والاثةةارة افزةةل هةةغ الاسةةمػب الستبةةب فةةي تعمةةيع السٍةةارات, ان  وأن اسةةتخجام اسةةمػب الةةتعمع بةةالتخويح

التسخيشات السدةتخجهة  ةج أدت الةِ تعمةع السٍةارات بذةكل سةخيب اذ وفةخت الجٍةج والػ ةت لتحدةيغ عسميةة الةتعمع, 
مسيةة فةي تعمةع واتقةان هٍةارتي السشاولةة والتٍةجيف هةغ خةهل وان التسخيشات السدتخجهة احتةػت عمةِ الاسةذ الع

ان التذةةةػيد والستعةةةة التعخيةةةف والذةةةخح وعةةةخض وهسارسةةةة السٍةةةارة هسةةةا أدػ الةةةِ تفةةةػق السجسػعةةةة التجخيبيةةةة, 
والتشةةافذ السػجةةػد فةةي التسخيشةةات السدةةتخجهة زاد هةةغ دافعيةةة الصالبةةات فةةي اداء التسخيشةةات وسةةٍل عسميةةة تعمةةع 

عمةةِ التأكيةةج باسةةتخجام اسةةمػب التسخيشةةات  ػن ة والتٍةةجيف بكةةخة القةةجم لمرةةالات. ويػصةةي البةةاحثهٍةةارتي السشاولةة
 .التعميسية التخويحية في تعمع هٍارات اخخػ بكخة القجم لمرالات ولسخاحل دراسية اخخػ 
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 (1السمحق )

 تعميسية التخويحيةيبيغ نسػذج مغ التسخيشات ال

 : (1)التسخيغ 

وضةةب هةةغ خةةهل  ػ الاخةةخ  نهقةةابه ناثشةةا هتيبةةجأ التسةةخيغ بأربعةةة شالبةةات هتقةةابو  سةةاحة السجرسةةةىرةةف      
 ٌةةي ةقةةف  ٍةةا الصالبةةتن السدةةافة التةةي أ العمةةعهةةب  لةةج ل بةةاص(  يشٍسةةاألتسخيةةخ  أعسميةةة  فتةةتع رةةغيخةألٌةةجاف ألأ
 . هتخ(10  شالبة واخخػ والسدافة  يغ هتخ( 1 

 الٍجف هغ التسخيغ : د ة السشاولة لمدهيل   السشاولة الذخرية(     

 :(2)التسخيغ 

 لبةاتيبجأ التسخيغ  ثهثة هجاهيب عمِ جاىبي السمعب و ل هجسػعةة فيٍةا اربعةة شا ساحة السجرسةىرف      
ةجاف صةغيخة هةغ الذةةػاخز هدةافة ػ اثشةان هقا ةل الاخةخ   هةغ  ةل هجسػعةة  تسخيةةخ  ةبةجأ الصالبةتهتةخ 1( هةب اٌ

هةةةغ  ة تسخيةةةخ الكةةةخة هباشةةةخة  د ةةةل بةةةاص( الةةةِ الصالبةةةة الثاىيةةة ةقةةةػم الاخيةةةخ تو  االيٍةةة ةالكةةةخة الةةةِ الصالبةةةة السشصمقةةة
                السجسػعة السقا مة وبالعكذ ويدتسخ التسخيغ ٌكحا لبقية السجسػعات.    

 :(3)التسخيغ    

لدةخيب والفخيةد الةحؼ أبةالتسخيخ  الحجةع ٌةجاف صةغيخةأ ربعةة أ بسعشِ الداحة(  شرف 3ضج  3المعب          
 لتٍجيف.         أتسخيخات يحد لً  10يسخر 

 :(4)التسخيغ 

ةةجاف وفةي هشصقةةة هحةةجدة        بةادل السخاكةةد  ةةيغ م( هةةب ت10فةي 10يبةجاء ىفةةذ التسةخيغ الدةةا د لكةةغ  ةجون اٌ
 .  صالباتال

 :(5)التسخيغ 

  صالبةاتيبجأ المعب عمِ ٌجف واحج ويةتع المعةب بةالتسخيخ الدةخيب هةب تبةجيل السخاكةد  ةيغ ال ساحة ىرف      
 والفخيد الاخخ يجافب سمبي اؼ عجم  صب الكخة.
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     الٍجف هغ التسخيغ : ٌػ التٍجيف والتسخيخ الدخيب.

 : (6)التسخيغ 

حالةةة فقةةجان  واهةةا فةةي  ثةةع التٍةجيفوهةةغ  لةةج يدألدةةخيب و أبةالتسخيخ  2شالبةةات هقا ةةل  4 عجدالمعةةب  ةةة كةػن ي     
 عجدهةغ الفخيةد السقا ةل  ةة ًلٍجسألثاىي وتبجأ أول ويجخل شالبتان هغ الفخيد لأألفخيد ألكخة يخخج شالبتان هغ أ
 . 2ضج  الباتش 4

 :(7)التسخيغ 

ةجاف لكةل فخيةد هػضةػعة عمةِ جةاىبي  ضجالتسخيغ  ثهثة شالبات كػن ي      ثهثة ويبجأ المعب عمِ ثهثة اٌ
 السمعب  ويكػن الٍجف بعج  ل خسدة تسخيخات هغ  ل فخيد.                                                    

 :(8)التسخيغ 

شةةػاخز لكةةل  6ة اثشةةان  شرةةف همعةةب وتحةةجد السشصقةةة  ةة ضةةجاثشةةان  البةةاتربعةةة شأالمعةةب هةةغ  بةةل كةةػن ي    
 . الذػاخزبالتٍجيف عمِ  المعبشالبتيغ ويتع 
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 ز البحثممخ

 هةغ الكثيةخ يجةحب التدةا ل ٌةحا زال ولا يرةشب ثةع وهةغ يػلةج الخياضةي ان عمةِ اكةجوا العمساء هغ كثيخ أن    
تسام  تحقةيقٍع عشةج الخياضةييغ  ةيغ الػراثيةة الفةخوق  تطٍخ حيث,  الػراثية العػاهل دور دراسة حػل  الباحثيغ اٌ

 العػاهل تطٍخ ولكي , السكثف التجريب  جون  الخياضي ضسان يسكغ لا اىً غيخ,  الاداء في العميا السدتػيات
ةةا الػراثيةةة  لسدةةاىجةا و الجيةةج  التةةجريب هثةةل ذلةةظ فةةي تدةةاعج التةةي الطةةخوف تةةػافخ يجةةب الخياضةةي عمةةِ وتأثيخٌ
 الخياضةةية الاىذةةصة ٌةةحي هةةغ القةةػػ  العةةاب هدةةابقات , وتعتبةةخ الخياضةةية الأىذةةصة لسختمةةف الخياضةةية العمسيةةة
 عمِ تعتسج التي سبا اتٍا اداء لصبيعة ىطخار  هعيشة  يػلػجية خرائز تتصمب التي والذاهمة والستشػعة الستسيدة
البحةث  , اهةا هذةكمة البيػلػجيةة الخرةائز ٌةحي كفةاءة تحدةيغ خةهل هغ وذلظ,  فيٍا الاىجاز هدتػػ  تصػيخ
 الاىجةازات هذةاٌجة خةهل هةغ جةخؼ  م 10000 سةباق فةي والاىجةاز الفشةي السدةتػػ  هقارىة عشج السهحع وهغ

 الةةةِ يختقةةةي لا العخا ةةةي السدةةةتػػ  ان ىجةةةج,  الاعجةةةاز هدةةةتػػ  الةةةِ ترةةةل تكةةةاد التةةةي الاخةةةخػ  لمةةةجول الخياضةةةية
 الةبعس هعخفةة لعةجم الاخةخػ  العمةػم هةغ الكاهمة الاستفادة عجم ذلظ في بوالدب بعيج حجا والِ الصسػح هدتػػ 

 وهةغ الجوريةة لمخياضةييغ الفدةيػلػجية لتحميل هختبخات تػفخ وعجم التجريبي السجال في والعاهمييغ السجربيغ هغ
العةام لأفةخاد أعجاد هشٍج تجريبي لتصػيخ التحسل , ٌجف البحث الِ  والجيشات الحياتية الكيسياء عمع العمػم ٌحي

التعةخف  ,التعخف عمِ الفخوق  يغ الاختبارات البعجيةة لمسجسػعةة التجخيبيةة فةي هتغيةخات البحةث, عيشة البحث 
  العيشةةة تةةع أختيةةار عيشةة البحةةثاهةةا  ,وهدةةتػػ الاىجةةاز  mct4عمةِ تةةأثيخ السةةشٍج التةةجريبي عمةةِ تخ يةد الجةةيغ 

ةةةع هةةةغ عةةةجائي   ( عةةةجائييغ  بعسةةةخ 4بيةةةخ الخياضةةةي والبةةةال  عةةةجدٌع  ( م ىةةةادؼ الد 10000بالصخيقةةةة العسجيةةةة وٌ
( سشً وبصخيقة السجسػعة التجخيبية الػاحجة  وخزعت عيشة البحث الِ البخىةاهج التةجريبي السعةج هةغ  بةل 18 
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Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

74 

 

  mct4أثخ البخىاهج التجريبي السعج هغ  بل الباحثػن و ساٌع عمِ زيادة تخ يد الجيغ , الاستشتاجات الباحثػن 
وق هعشػيةةة  ةةيغ الاختبةةاريغ القبمةةي والبعةةجؼ لأفةةخاد عيشةةة البحةةث فةةي الستغيةةخات البيػ سيائيةةة تأكةةج حرةةػل فةةخ  ,

 مسةا زادت شةجة التسةةخيغ  مسةا زاد هعٍةا التصةةػر فةي هقةجرة الخياضةةي لاىتةاج الصا ةةة  , والبجىيةة وهدةتػػ الاىجةةاز
 الٍػائية والهٌػائية .

A Training Program for General Endurance on some Biochemical and 
Physical Variables and the Level of Achievement in the 10,000m Run for 

Youth 

Abstract 

Many scientists have confirmed that the athlete is born and then made, and this 
question still attracts many researchers about studying the role of genetics, where 
the genetic differences between athletes appear when they achieve higher levels 
of performance, that it is not possible to guarantee sports without intensive 
training, and for you the offers Good and good genetics , Athletics competitions 
are among these distinguished, diverse and comprehensive sports activities that 
require certain biological characteristics due to the nature of the performance of 
its races, which depends on the development of the level of achievement in them, 
through improving the efficiency of these biological characteristics. As for the 
research problem, it is noticeable when comparing the technical level and 
achievement in the 10000 race. I ran by watching the sports achievements of 
other countries that almost reach the level of miraculous , We find that the Iraqi 
level does not live up to the level of ambition to a large extent, and the reason for 
this is the lack of full benefit from other sciences, due to the lack of knowledge of 
some of the trainers and workers in the training field and the lack of laboratories 
for physiological analysis of periodic athletes, including biochemistry and genetics 
, The aim of the research is to prepare a training curriculum to develop the 
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general endurance of the members of the research sample, to identify the 
differences between the post-tests of the experimental group in the research 
variables, to identify the effect of the training curriculum on the concentration of 
the mct4 gene and the level of achievement , As for the research sample, the 
sample was chosen by the intentional method, and they are from (10000) runners 
at Al-Zubair Sports Club, which number (4) runners at the age of (18) years, and 
by one experimental group method. The research sample was subjected to the 
training program prepared by the researchers, Conclusions The effect of the 
training program prepared by the researchers and contributed to increasing the 
concentration of the mct4 gene. It was confirmed that there were significant 
differences between the pre and post tests for the members of the research 
sample in the biochemical and physical variables and the level of achievement. 
The higher the intensity of the exercise, the greater the development in the 

athlete's ability to produce aerobic and anaerobic energy. 

                                                          ـ التعخيف بالبحث:1

 واىسية البحث: السقجمة 1ـ1

ةةع هجةةالات الحيةةاة التةةي        فةةي حةةل هذةةكهتٍا الستعةةجدة عمةةِ الإسةةمػب  اعتسةةجتيعةةج هجةةال الخياضةةة هةةغ أٌ
هدةتػػ جسيةب العشاصةخ السدةاٌسة  رفةب في هجال التجريب الخياضي هغ أجل الارتقاء وتشسية و  الدميع  العمسي

ةا وهشٍا السدافات الصػيمةة  وهدابقات السيجان والسزسار والاىجاز في الأداء الفعاليةات ىةػع هةغ أىةػاع  باعتبارٌ
  السٍسة عمِ الرعيج السحمي والعالسير والاولسبي. 

جسػعة هةغ العػاهةل الػراثيةة لس ةالهعب ٌػ هحػر العسمية التجريبية وبإعتباري  ائغ حي , فٍػ هحرم وأن    
إن عسميةةة التةةجريب  لةةً ووالبيئيةةة التةةي يعةةير فيٍةةا وهةةغ الرةةعب فرةةل أثةةخ الػراثةةة عةةغ أثةةخ البيئةةة الخارجيةةة 

الخياضةةةي والشاحيةةةة الفدةةةيػلػجية أصةةةبحا وجٍةةةان لعسمةةةة واحةةةجة ىطةةةخار لإرتبةةةاط الفدةةةيػلػجيا بالتةةةجريب الخياضةةةي 
  . جاف عسمية التجريب الخياضي ىحػ الافزلو ػىٍا السفتاح الحؼ يداعج في الػصػل بأٌ
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أن عاهةل الجيشةات لةً الةجور الأكبةخ  و الجدةعالتجريب الخياضةي يةؤثخ فةي فدةيػلػجيا  حيث أكج العمساء ان    
   .في هدتػػ الهعب و لٍا جحور هستجة في تحجيج السػهبة الخياضية  و درجة الشجاح هدتقبه في الخياضة 

ع  هاDNAػلػجية وشخق تحميل السخ ب الػراثي   وتعتبخ التقشية البي     جم  للإىدةاىية  هةغ الشاحيةة   (  هغ أٌ
العمسيةة و التصبيقيةةة وخاصةةة فةةي السجةةال الخياضةةي , حيةث تعتبةةخ دراسةةة الجيشةةات البذةةخية والبيػلػجيةةة الجدئيةةة 

خؼ في هجال  هغ أحجث الأساليب العمسية عمِ هدتػػ العالع والتي تعتبخ خصػة ٌاهة ىحػ احجاث تصػر جػٌ
 الخياضة لتحقيد إىجازات أكثخ تقجهار . 

تخيميةةػن ( خميةةة , وفةةي  ةةل خميةةة ىةةػاي  100ويػلةةج الإىدةةان بسجسػعةةة هةةغ الخهيةةا والبةةال  عةةجدٌا حةةػالي      
( 23(  خوهػسةػم  هختبةة عمةِ شةكل ازواج   46واحجة فيٍا , عجا  خات الجم الحسخاء , وتػجج فةي  ةل ىةػاي   

( وفةةي  ةةل جةةدء هةةغ ٌةةحي الزةةفيخة عةةجة DNA ةةل  خوهػسةةػم واحةةج تػجةةج ضةةفيخة حمدوىيةةة الةةِ   زوجةةار , وفةةي
جيشةةات , والجةةيغ الػاحةةج هكةةػن هةةغ اربةةب  ػاعةةج ىيتخوجيشيةةة هختبةةة بذةةكل هتدمدةةل وهتقا ةةل وهشدةةجع   اؼ ان 

, والاحسةةاض  بهيةةيغ  اعةةجة ىيتخوجيشيةةة فةةي الخميةةة الػاحةةجة ( ,  ةةل ثهثةةة هشٍةةا تكةةػن حاهزةةار أهيشيةةار  3ٌشةةاك 
 . الاهيشية ٌي التي يتكػن هشٍا البخوتيغ الحؼ يحجد الػضائف الحياتية 

 .أ ل هغ ذلظ بكثيخ فالعجدتخليػن خمية(  100وعمِ حج عمع الباحثػن أن الخ ع هبال  بً  ثيخا  

 _ 100000) ان  ةةل خميةةة يػجةةج  ٍةةا   (98, ص2003,حدةةيغ حذةةست وىةةادر شةةمبِ  ويزةةيف      
ل عغ تكػيغ  خوتيغ خاص , حيث تشطع إشةارات الخمػيةة إىتةاج البةخوتيغ هةغ ؤو  ل جيغ هدجيغ , و 50000

ىحغ لا ىتفد هب ٌحا الكهم حيث أثبتت السرادر الصبيةة عمةِ ان , الجيشات عغ شخيد التشذيط او التثبيط . 
 , ج ىرةخ الةجيغوأحسةا ةػ العةه  أحسجعبةج الفتةاح  وأتفقشةا هةب , ( الةف جةيغ  28ةةة  25كل خمية تحتػؼ عمةِ  

تدةةةاعج عمسةةةاء التةةةجريب فةةةي التعةةةخف عمةةةِ  فٍةةةع  يفيةةةة تحكةةةع  ةالجديئيةةةعمةةةِ ان البيػلػجيةةةا  (25, ص1993
التجريب في عسل الجيغ , وهغ ثع التعخف عمِ  يفية تأثيخ ٌحا التجريب عمِ اىتاج البخوتيغ   العزمي وذلظ 

 لاداء البجىي . يداعج في تخصيط البخاهج التجريبية السشاسبة لتحديغ هدتػػ ا

( سةػاء  ةةان جةيغ او هجسػعةة جيشةات لتكةةػيغ البةخوتيغ ويصمةد عميٍةةا   DNAحيةث يشذةط جةدء هعةةيغ هةغ      
ميةة اىتةاج  ةخوتيغ يدةبب ضٍةةػر , اؼ ان الذةفخة الػراثيةة هةا ٌةي الا عس   Genetic Codeالذةفخة الػراثيةة 

  .الرفة هطٍخ
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وىػعي فةي  ةخوتيغ العزةهت , حيةث   سييؤدؼ الِ تغيخ هغ وجٍة ىطخ الباحثػن ان التجريب الخياضي    
الحجةةع العزةةمي الشةةاتج الحةةج الا رةةِ لاسةةتٍهك الاو دةةجيغ و  عمةةِ زيةةادة تحسةةل تعسةةل التةةجريبات السشتطسةةة لم

 عغ زيادة البخوتيغ الاىقباضي . 

او تقمةل هةغ اىتةاج  وىؤ ج أن عمع الفديػلػجيا ٌي التةعخف عمةِ العػاهةل التةي تقةػم بعسةل الإشةةةارات التةي تديةج
 البخوتيغ . 

أن  ثيخ هغ العمساء اكةجوا عمةِ ان الخياضةي يػلةج وهةغ ثةع يرةشب ولا زال ٌةحا التدةا ل يجةحب الكثيةخ هةغ     
تسام الباحثيغ  حػل دراسة دور العػاهل الػراثية , حيث تطٍخ الفةخوق الػراثيةة  ةيغ الخياضةييغ عشةج تحقةيقٍع  اٌ

 غيخ اىً لا يسكغ ضسان الخياضي  جون التجريب السكثف .السدتػيات العميا في الاداء , 

ةةةا عمةةِ الخياضةةي يجةةةب تةةػافخ الطةةةخوف التةةي تدةةاعج فةةةي ذلةةظ هثةةةل      ولكةةي تطٍةةخ العػاهةةةل الػراثيةةة وتأثيخٌ
 التجريب  الجيج و السداىجة العمسية الخياضية لسختمف الأىذصة الخياضية .

الخياضةةةية الستسيةةةدة والستشػعةةةة والذةةةاهمة التةةةي تتصمةةةب  وتعتبةةةخ هدةةةابقات العةةةاب القةةةػػ هةةةغ ٌةةةحي الاىذةةةصة    
خرائز  يػلػجية هعيشة ىطخار لصبيعة اداء سبا اتٍا التي تعتسج عمِ تصػيخ هدتػػ الاىجاز فيٍا , وذلظ هغ 

 خهل تحديغ  فاءة ٌحي الخرائز البيػلػجية   . 

 مذكمة البحث : 2ـ1

م جةخؼ هةغ خةهل هذةاٌجة الاىجةازات  10000فةي سةباق وهغ السهحع عشج هقارىة السدةتػػ الفشةي والاىجةاز 
الخياضةةةية لمةةةجول الاخةةةخػ التةةةي تكةةةاد ترةةةل الةةةِ هدةةةتػػ الاعجةةةاز , ىجةةةج ان السدةةةتػػ العخا ةةةي لا يختقةةةي الةةةِ 
هدتػػ الصسػح والِ حجا بعيج والدبب في ذلظ عجم الاستفادة الكاهمة هةغ العمةػم الاخةخػ لعةجم هعخفةة الةبعس 

في السجال التجريبي وعجم تػفخ هختبخات لتحميل الفدةيػلػجية لمخياضةييغ الجوريةة وهةغ  هغ السجربيغ والعاهمييغ
 ٌحي العمػم عمع الكيسياء الحياتية والجيشات .

 أىجاف البحث: 3ـ1

 ة أعجاد هشٍج تجريبي لتصػيخ التحسل العام لأفخاد عيشة البحث .1

 تجخيبية في هتغيخات البحث .ة التعخف عمِ الفخوق  يغ الاختبارات البعجية لمسجسػعة ال2
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 وهدتػػ الاىجاز . mct4ة التعخف عمِ تأثيخ السشٍج التجريبي عمِ تخ يد الجيغ 3

 : فخوض البحث:4ـ1

 ة ٌشالظ فخوق ذات دلالة احرائية  يغ الاختبارات القبمية والبعجية في هتغيخات البحث .1

م جةخؼ(  10000والبعجيةة  فةي هدةتػػ الاىجةاز  ة ٌشالظ فخوق ذات دلالة احرائية  يغ الاختبارات القبميةة 2
 ولرالح الاختبارات البعجية .

 ولرالح القاس البعجؼ mct4ة ٌشاك فخوق ذات دلالة أحرائية  يغ القياس القبمي والبعجؼ في تخ يد جيغ 3

 مجالات البحث : 5ـ1

 ( سشة 18بعسخ  البرخة في هحافطة عجائي السدافات الصػيمة ىادؼ الدبيخ الخياضي السجال البذخي: 1ـ5ـ1

 هختبخ الدبيخ السخ دؼ  .3.عامة هختبخ هدتذفِ الدبيخ ال2 .همعب الدبيخ الخياضي. 1السجال السكاني: 2ـ5ـ1

 . 5/10/2020الِ  3/7/2020لمفتخة هغ  السجال الدماني : 3ـ5ـ1

 السيجانية : وإجخاءاتومشيجية البحث ة 2

التجخيبةي بأسةمػب هجسػعةة تجخيبيةة واحةجة لحةل هذةكمة البحةث  البةاحثػن السةشٍج استخجم مشيج البحث : 1ـ2
جاف البحث .  وتحقيد أٌ

ةع هةغ عةجائي    العيشةة اختيةارتةع  عيشة البحث : 2ـ2 ( م ىةادؼ الدبيةخ الخياضةي 10000بالصخيقةة العسجيةة وٌ
ة البحةث ( سةشً وبصخيقةة السجسػعةة التجخيبيةة الػاحةجة  وخزةعت عيشة18( عةجائييغ  بعسةخ  4والبال  عةجدٌع  

 الِ البخىاهج التجريبي السعج هغ  بل الباحثػن .

 ( .1بعج أن تع التجاىذ في عيشة البحث في الستغيخات  الاىثخبػهتخية(  سا هػضح في ججول  

يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسيط ومعامل الالتػاء بيغ افخاد عيشة البحث  (1ججول رقع )
 . خ البايػلػجي والعسخ التجريبي لاجخاء التجانذفي الصػل ، والػزن العس

 هعاهل الالتػاء الػسيط  الاىحخاف السعيارؼ  الػسط الحدا ي وحجة القياس الستغيخات الاساسية
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 0.78- 170 3.8 18 سشة العسخ

 0.88 65.5 1.7 65 كغع الػزن 

 0.77- 19 0.77 169 سع الصػل

 0.38- 22 2.68 2 سشة العسخ التجريبي

حا يةجل عمةِ تجةاىذ عيشةة البحةث فةي 1ح هغ ججول  يتز ( أن هعطع ميع هعاهل الاتػاء  خيبة الِ الرفخ وٌ
 الستغيخات  الاىثخبػ هتخية( .

لغةةخض الحرةةػل عمةةِ السعمػهةةات والبياىةةات التةةي هةةغ خهلٍةةا يسكةةغ تحقيةةد  وســائل جســع السعمػمــات: 3ـــ 2
 ات البحث تع الاستعاىة بسا يمي:التجخبً الخئيدة وأضٍار ىتائج البحث والتحقد هغ فخضي

 ة السخاجب والسرادر العخبية والاجشبية .1

 ة الأختبارات والقياسات .2

 ة شبكة الاىتخىيت .3

 ة السقابهت الذخرية .4

 : السدتخجمةالأجيدة والادوات  4ـ 2

 . ((TOSHIBAة حاسبة ىػع 1

 4ة ساعة تػ يت عجد 2

 شب( .ة جٍاز مياس الصػل والػزن  ألساىي الر3

 ( .20ة تيػبات اردىي الرشب عجد  4

 ( .CC5ة سخىجات شبية لدحب الجم بحجع  5

 . (COLL BOX)ة صشجوق التبخيج 6

 .لقياس الجيغ ة  جٍاز الايدا7
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 . جٍاز الاكيػسبػرت لقياس تخ يد حاهس الهكتيظ8

 الاختبارات والكياسات السدتخجمو في البحث : 5ـ 3

 : الكياسات البيػكسيائية 1ـ5ـ2

 م جخؼ( هباشخة اليػم الاول . 10000بعج أختبار هدتػػ الاىجاز   MCT4ة مياس تخ يد الجيغ 1

م ( بعةةج هةةخور  10000ميةةاس تخ يةةد حةةاهس الهكيتةةظ فةةي الخاحةةة    بةةل الجٍةةج ( وبعةةج الجٍةةج اىجةةاز    -2
 خسدة د ائد .

 الاختبارات والكياسات البجنية : 2ـ 5ـ 2

 اليػم الثاىي. ( دميقة 12ة أختبار  ػبخ  1

عةةجائيغ هةةغ عمةةِ   2020 /28/6 ةةام البةاحثػن بالتجخبةةة الاسةةتصهعية  تةةاريخ  التجخبــة الاســتصلاعية : 6ـــ2
وتسةةت بعةس الاختبةةارات لمػ ةػف عمةِ هتصمبةةات وىقةاط الزةةعف فةي الاختبةةار  2وعةجدٌع خةارج عيشةة البحةةث 

 وتحجيج الاحسال التجريبية اثشاء تشفيح البخىاهج التجريبي .

 عرخا .  2020 /7 /1ىفح الباحثػن القياسات القبمية  لمسجسػعة التجخيبية يػم  الكياسات القبمية : 7ـ2

:  ةام البةاحثػن  ترةسيع  خىةاهج تةجريبي لسةا يستمكػىةً هةغ خبةخة هتػاضةعة فةي هجةال  البخنامج التجريبي  8ـ 2
 م( جخؼ. 10000ية في هدابقة  تجريب العاب القػػ لتصػيخ التحسل العام الحؼ يعتبخ هغ الخ ائد الاساس

( وحجات تجريبية 3وأحتػػ البخىاهج عمِ بعس السفخدات التجريبية الخاصة  تصػيخ صفة التحسل العام  ػا ب  
 ها بل السشافدات ( . -الخاص  - ( شٍػر خهل هخاحل الاعجاد البجىي  العام3أسبػعية ولسجة  

القياسات والاختبارات لمسجسػعة التجخيبية فةي هتغيةخات البحةث  تع تشفيح ألاختبارات والكياسات البعجية :  9ـ2
 بعج الاىتٍاء هغ البخىاهج التجريبي وبشفذ الطخوف التي اجخيت  ٍا الاختبارات القبمية .

 . SPSSأستخجم الباحثػن ىطام  الػسائل الاحرائية : 10ـ2

اهل الالتػاء  يغ افخاد عيشة البحث في يبيغ الػسط الحدا ي والاىحخاف السعيارؼ والػسيط وهع (2ججول ر ع  
 التجاىذ . لمقياسات القبمية لأجخاء هتغيخات البحث البجىية
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 F Sig الاوساط الحدا ية وحجة القياس العيشات

 0.035 7.313 4.21 كع دميقة12أختبار  ػبخ

 0.035 7.313 33.37 الجميقة م10000هدتػػ الاىجاز

اىذ التبةايغ فةي العيشةً التجخيبيةة لستغيةخات البحةث البجىيةة  اختبةار لتجة  Levenes( أختبةار1يػضةح جةجول  
م( في الاختبار القبمي وهغ الججول ىجةج أن ٌشةاك تجةاىذ حيةث  مغةت ميسةة  10000كػبخ ة هدتػػ الاىجاز 

F   ىجةج  أن القيسةة 5(  هب السدتػػ السعشػيةة  0.035( وبسقارىة القيسة الاحتسالية   7.313السحدػبة )%
 شةسالية أكبخ هغ هدتػػ السعشػية وبحلظ  يتع  بػل الفخضية التي تذيخ ألِ وجػد التجاىذ  يغ أفخاد العيالاحت

 أولا : عخض الشتائج :

 .دلالة الفخوق  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمستغيخات البجىية يبيغ (3ججول ر ع  

الاىحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف  القياس القبمي وحجة القياس العيشات
 السعيارؼ 

الاىحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف  البعجؼ القياس
 السعيارؼ 

T الججولية 

 0.000 22.36 4.221 3.313 4.10 كع أختبار  ػبخ

هدةةةتػػ الاىجةةةاز 
 م 10000

 0.000 22.36 30.35 22.36 33.37 الجميقة

 ثانيا : مشاقذة الشتائج:

البجىيةةة  يةةج  ( الةةِ ىتةةائج أختبةةار الستػسةةصات  ةةيغ الاختبةةارات القبميةةة والبعجيةةة  فةةي الستغيةةخات3يذةةيخ الجةةجول  
( وبسقارىةةةة القيسةةةة الاحتساليةةةة هةةةب هدةةةتػػ السعشػيةةةة 22.36(  مغةةةت   Tالبحةةةث وهةةةغ الجةةةجول ىجةةةج أن ميسةةةة  

( ىقبةل الفخضةية التةي تذةيخ الةِ وجةػد T%( وبسا أن هدتػػ السعشػية اكبخ هغ القيسة الاحتسالية لأاختبار 5 
 فخوق هعشػية  يغ الأختبار القبمي والاختبار البعجؼ .

 عمل الباحثػن سبب ذلظ يخجع الى العػامل التالية :وي

ةةةة تةةةأثيخ التةةةجريبات السدةةةتخجهة فةةةي البخىةةةاهج التةةةجريبي التةةةجريب السدةةةتسخ ذات الذةةةجة السشخفزةةةة والستػسةةةصة 1
والتجريب الفتخؼ  شػعيً هختفب وهشخفس الذجة والتجريب التكةخارؼ السعتسةجة عمةِ هرةادر الصا ةة الاو دةجيشية 
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ة لستصمبةةةات أفةةةخاد العيشةةةة التجخيبيةةةة لٍةةةا تةةةأثيخ فعةةةال فةةةي أرتفةةةاع هدةةةتػػ السصاولةةةة  العاهةةةة التةةةي  اىةةةت ههئسةةة
والتحسةةل الةةجورؼ التشفدةةي العةةام  لأفةةخاد عيشةةة البحةةث , حيةةث أن البخىةةاهج التةةجريبي السبشةةي عمةةِ اسةةذ عمسيةةة 

ؤدؼ الةِ التصةػر صحيحة والسشدةجع هةب هكػىةات حسةل التةجريب وفةد اهكاىةات  افةخاد العيشةة هسةا لا شةظ اىةً ية
 الايجا ي في السكػىات والرفات البجىية .

ةحا الةخأؼ يتفةد 90ة أن زهغ الػحجة التجريبية  2 ( دميقة  ٌػ زهةغ  ةافي لأحةجاث التغيةخات البجىيةة والػضيفيةة وٌ
 ( .ص32 ,1994 , ا ػ العه أحسج عبجالفتاح  هب 

لشبس في تقشيةيغ الذةجد أحةجث تكيةف فةي أجٍةدة ة أن هبجأ التجرج في الحسل التجريبي والاعتساد عمِ هؤشخ ا3
الجدةةع السختمفةةة والةةِ تشذةةيط عزةةمة القمةةب وبالتةةالي تػسةةب الذةةعيخات الجهػيةةة وضةةخ  سيةةات  بيةةخة هةةغ الةةجم 

الفعاليةةة  السحسةةل بالاو دةةجيغ الةةِ العزةةهت العاهمةةة هسةةا اسةةٍع بذةةكل  بيةةخ بالاسةةتسخار بالجٍةةج البةةجىي  ةةشفذ
  والكفاءة .

 ئجأولا : عخض الشتا

 (4ججول ر ع  

 MCT4 يبيغ دلالة الفخوق  يغ القياسييغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في تخ يد جيغ

الاىحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف  القياس القبمي الستغيخ
 السعيارؼ 

القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس 
 البعجؼ

الاىحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف 
 السعيارؼ 

 Tميسة  الفخوق 

 4.12 5.26 2.39 7.85 0.48 2.59 الجيغ

دلالة احرائية  يغ القياسييغ القبمةي والبعةجؼ لعيشةة البحةث فةي ىدةبة ( وجػد فخوق ذات 4يػضح ججول ر ع  
 تخ يد الجيغ ولرالح القياس البعجؼ .

 .  0.05اذ ضٍخت القيسة هعشػية عشج هدتػػ 

 ثانيا : مشاقذة الشتائج :

ع عائمة  mct4( أن الجيغ 2002تصخق  ه هغ حديغ حذست    صهح الجيغ    mct4     يعتبخ هغ اٌ
 ( .79:  7جدع الاىدان في الخهيا الٍيكمية .    داخل
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( هب ٌال استخاب وهخيجيت عمِ أن العزةهت البيزةاء يعبةخ 96, ص2010حيث أتفقت   غرػن أ خاهيع ,
والةةةحؼ يدةةاعجٌا فةةةي  ةةةحف الهكتةةات خارجٍةةةا والةةتخمز هةةةغ الفةةائس هشةةةً لعةةةجم  MCT4عشٍةةا  ػاسةةةصة جةةيغ 

ا ةة هةخة اخةخػ , وذلةظ لشقمةً الةِ الاليةاف العزةمية الحسةخاء  البصيئةة(  جرتٍا عمةِ الاسةتفادة هشةً فةي اىتةاج الص
 لاحتياجٍا لمكثيخ هشً في أىتاج الصا ة  .

وهسا سبد يجل عمِ الارتباط  يغ عسل الجيغ وبيغ الاىذصة الخياضية هشخفزة الذجة والتي تعتسج عمِ ىطام 
 الصا ة الٍػائي  .

البخىةةاهج التةجريبي عةغ  بةل البخىةاهج التةجريبي أؼ زيةادة  ةةخوتيغ بعةج تصبيةد  MCT4تعتبةخ زيةادة هعةجل تخ يةد 
 , ويؤدؼ الِ خفس هعجل تخاكع الهكتات بعج التجريب البجىي . mct4ة mct1 جيشي 

الةةةِ البخىةةةاهج التةةةجريبي السعةةةج هةةةغ  بةةةل  mct4ويخجةةةب البةةةاحثػن اسةةةباب تمةةةظ الديةةةادة فةةةي هعةةةجل تخ يةةةد جةةةيغ 
ية هغ حيث هكػىات الحسل التجريبي  الذةجي ة الحجةع ة فتةخات الخاحةة( ادت الباحثػن والسقشغ عمِ الاسذ العمس

 الِ أحجاث تغيخات في  ثافة الجيغ .

 mct4(  عغ اؼ التعبييخ الجيشي لجيغ 71-41, صAhmetov,Rogozkin  ,2009ويؤ ج ذلظ ها ذ خي  
ةةحا هةةا تطٍةةخي ىتةةائج البحةةث ال حةةالي فةةي وجةةػد فةةخوق دالةةً يديةةج ىتيجةةة الحاجةةة الةةِ الةةتخمز هةةغ الهكتةةات, وٌ

 احرائيا  يغ  ثافة تخ يد الجيغ بعج تصبيد البخىاهج التجريبي السعج هغ  بل الباحثػن بالسقارىة بقبل البخىاهج.

 أولا : عخض الشتائج :

 (5ججول رقع )                                              

  جي في تخكيدلاكتات الجم لمسجسػعة التجخيبيةيبيغ دلالة الفخوق بيغ الكياس القبمي والكياس البع

 لاكتات الجم

 

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجة 
 القياس

القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس 
 القبمي

الاىحةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف 
 السعيارؼ 

القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس 
 البعجؼ

 الججولية Tميسة  الفخوق  الاىحخاف السعيارؼ 

 100همغخام/  بل الجٍج
 هممي دم

24.83 1.26 22.26 1.25 2.58 2.97 

 10.36 5.40 1.70 30.76 0.734 36.15 = بعج الجٍج
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( وجةةةػد فةةةخوق ذات دلالةةةة احرةةةائيا  ةةةيغ القيةةةاس القبمةةةي والقيةةةاس البعةةةجؼ لمسجسػعةةةة 5يػضةةةح جةةةجول ر ةةةع  
البعةجؼ عشةج هدةةتػػ التجخيبيةة  فةي هعةجل تخ يةةد لاكتةات الةجم  بةل وبعةةج تشفيةح الجٍةج البةجىي  ولرةةالح القيةاس 

 ( .0.05دلالة  

 الشتائج : مشاقذةثانيا : 

حي الشدبة تدداد تػجج في جدع الاىدان    ىدبة هغ حاهس الهكتيظ اثشاء الخاحة وبجون القيام بجٍج  جىي , وٌ
ا الصبيعةةي أثشةةاء القيةةام بةةأؼ هجٍةةػد , و مسةةا زادت شةةجة الاداء البةةجىي أرتفعةةت هعةةً هعةةجلات ٌةةحا  عةةغ هدةةتػاٌ

هممةي دم  100 همغخام/10الحاهس عغ هدتػاي الصبيعي , ويػجج في الجم في حالة الخاحة  شدبة لا تديج عغ  
هممي هػل/ لتخ( وتديج ٌحي الشدبة عشج أداء العجائييغ لحسل عالي الذجة , ويبم  التخ يد ا رةِ 1(أؼ حػالي  

 (21ص ,2003دميقة .  حديغ أحسج حذست  3ة 1هدتػػ لً عشج استسخار الحسل لفتخة تتخاوح ها  يغ 

ات القيةةاس القبمةةي والقيةةاس البعةةجؼ لأفةةخاد و ةةحلظ يبةةيغ الجةةجول اعةةهي وجةةػد فةةخوق دالةةة احرةةائيا  ةةيغ هتػسةةص
العيشةةً فةةي هعةةجل تخ يةةد لاكتةةات الةةجم و ةةت الخاحةةً لرةةالح القيةةاس البعةةجؼ , حيةةث ضٍةةخت دلالةةة عشةةج هدةةتػػ 

 ( .0.05هعشػية  

وتجل الشتائج الدابقة عغ أىخفاض هعةجل تخ يةد الهكتةات و ةت الخاحةة بعةج تصبيةد البخىةاهج التةجريبي عةغ  بةل 
ريبي , ويخجةةةب البةةةاحثػن ذلةةةظ الةةةِ ان البخىةةةاهج التةةةجريبي السعةةةج هةةةغ  بةةةل البةةةاحثػن السقةةةشغ عمةةةِ البخىةةةاهج التةةةج

الاسذ العمسية الدميسة ادػ الِ احجاث بعس التغيخات في الاجٍدي الػضيفية لأجدةام أفةخاد العيشةة ويتفةد ذلةظ 
دةييغ  فةأءة اداء اجٍةدة هب ها ذ خ عةغ التكييةف الةػضيفي واىػاعةً سةػاء التكيةف الةػضيفي الةحؼ يةؤدؼ الةِ تح

الجدع السختمفة لػضائفٍا , أو التكيف السػرفػلػجي الحؼ يحةجث فةي احجةام وابعةاد ٌةحي الاجٍةدة السختمفةة, و ةج 
,  2002حديغ احسج حذست , ذ خ أن هغ ضسغ ٌحي التكيفات  الخهيا العزمية ة وضائف السايتػ ػىجريا( . 

 (102ص

ىب الخئيدةةية السػلةةجة لمصا ةةً فةةي الخميةةة, وتػجةةج داخةةل الخهيةةا بأعةةجاد حيةةث ذ ةةخ أن السايتػ ػىةةجريا ٌةةي السرةةا
هتػسصة, ولكغ تدداد داخل خهيا الكبج لتتػاجج بأعجاد ٌائمة ترل الِ الالاف, وتحتػؼ عمِ اىديسات التشفذ 

,   Alvarez. R.et al او الاىديسةات الهزهةة لعسميةات الأكدةجة,  سةا تحتةػؼ عمةِ اهةاكغ تخةديغ الصا ةً. 
 (243 , ص2000
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 ـ الاستشتاجات والتػصيات4

 : الاستشتاجات 1ـ 4

 . mct4ة أثخ البخىاهج التجريبي السعج هغ  بل الباحثػن و ساٌع عمِ زيادة تخ يد الجيغ 1

ةة تأكةج حرةػل فةةخوق هعشػيةة  ةيغ الاختبةاريغ القبمةةي والبعةجؼ لأفةخاد عيشةة البحةةث فةي الستغيةخات البيػ سيائيةةة 2
 الاىجاز .والبجىية وهدتػػ 

 ة  مسا زادت شجة التسخيغ  مسا زاد هعٍا التصػر في هقجرة الخياضي لاىتاج الصا ة الٍػائية والهٌػائية .3

 التػصيات : 2ـ4

 في ضػء الشتائج الحاصمة يػصي الباحث بسا يمي :

 بالسشٍج التجريبي عمِ تسخيشات هذا ٍة لصبيعة السشافدة لحجوث عسميات التكيف . الاعتسادة 1

 ة اىذاء العجيج هغ السختبخات الصبية لأجخاء الفحػص الجورية عمِ الخياضييغ ٌخهػىيا وجيشيا واىديسيا .2

ةةةا عمةةةِ هدةةةتػػ الاداء  البةةةاحثيغةةةة  سةةةا يػصةةةي البةةةاحثػن بةةةأن يقةةةػم 3  جراسةةةة الجيشةةةات الاخةةةخػ وهةةةجػ تأثيخٌ
 الخياضي والاىجاز .

 السرادر

 ( :فديػلػجيا البجىية , دار الفكخ العخبي , القاٌخة .1993لجيغ  ة أ ػ العه أحسج عبجالفتاح ة أحسج ىرخ ا1

 ( : تجريب الدباحة السدتػيات العميا , دار الفكخ العخبي , القاٌخة .1994ة أ ػ العه أحسج عبجالفتاح   2

تحسةةل الهكتيةةظ عمةةِ هدةةتػػ لاعبةةي  ةةخة الصةةائخة , رسةةالة  اسةةتخجام( :تةةأثيخ 2010ةةة غرةةػن أ ةةخاهيع الدةةيج  3
 هاجدتيخ ششصا.

 ( : الػراثة في الخياضة ,هخ د الكتاب لمشذخ , القاٌخة.2003ة حديغ أحسج حذست  4

( : التةةجريب الخياضةةي الحةةجيث  تخصةةيط وتةةجريب وميةةادي( , دار الفكةةخ العخبةةي, 2001ةةة هفتةةي أ ةةخاهيع حسةةاد  5
 الصبعة الثاىية , القاٌخة.
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 التعب العزمي , هخ دالكتاب لمشذخ , القاٌخة .( : فديػجيا 2003ةحديغ أحسج حذست, ىادر شمبي  6

( :  يػلػجيةةا الخياضةةة والرةةحة, هخ ةةد الكتةةاب لمشذةةخ, 2002ةةة حدةةيغ أحسةةج حذةةست,   صةةهح الةةجيغ   7
 القاٌخة .

8- Ahmetov,Rogozkin :Genes,Athlete Status and Trainig an 
Overview,Gentics,Sport.,EXERCISE,basel,Karger, vol,54,p.43-71,2009. 

9- American Sport Education  Program : Coaching Youth  Basketball, Human 
Kinetics, U.S.A ,2004 

10- Diet , et al   : Genome – wide Linkage Analyses of Systolic Blood Pressur 
Using Highiy Discordant Siblings Circulation99: 1407,1410,2001. 

11- Alvarez. R.et al  :Gentics variation in the Rennin- angiotensin 
System,Athletic Perfromance, Euro J .Apply Physiol,82:117- 20,2000 
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 تقييع  الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية التابعة لسجيخية الذباب والخياضة في محافطة ذي قار

  nabeelms1986@yahoo.comالسجيخية العامة لتخبية ذي قار /  ىمػل حديغ عمي م. م

 حثبممخز ال

خيةةة شةةباب ورياضةةة ٌةةجف البحةةث الةةِ التعةةخف عمةةِ هةةجػ فاعميةةة الادارة الاسةةتخاتيجية لمجةةان الخياضةةية فةةي هجي
ةةجاف السؤسدةةة و ةةج ٌةةجفت الجراسةةة الةةِ :هعخفةةةة  هحافطةةة ذؼ  ةةار وتصةةػيخ عسةةل المجةةان وتشسيتٍةةا وتحقيةةةد اٌ
جاف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية .و حلظ ها الصخق والاساليب لخسع الادارة الاسةتخاتيجية فةي المجةان  اٌ

لمجةان الخياضةية التابعةة لسجيخيةة الذةباب والخياضةة فةي هجتسب البحث هغ ر ساء واعزةاء ا  الخياضية . تكػن 
 اها عيشة البحث فقج تع تقديسٍع الِ صشفيغ ٌسا : هحافطة ذؼ  ار

( رئةيذ واعزةاء المجةان  45السدؤوليغ عغ رسع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية : والبال  عةجدٌع    -1
 الخياضية الفخعية في هحافطة ذؼ  ار  افة . 

( فةةةخدا هةةةػزعيغ عمةةةِ  270تفيجيغ هةةةغ رسةةةع الادارة الاسةةةتخاتيجية لمجةةةان الخياضةةةية والبةةةال  عةةةجدٌع   السدةةة-2
السةةجربيغ والحكةةام والهعبةةيغ .  واعتسةةج الباحةةث عمةةِ اسةةتخجام السةةشٍج الػصةةفي بالأسةةمػب السدةةحي باسةةتخجام 

 البحث هشٍا :   الػسائل العمسية وادوات البحث العمسي  استخجام السرادر لمتػصل الِ استشتاجات

 تداعج الادارة الاستخاتيجية عمِ اتخاذ القخارات .-1

 تػفخ الادارة الاستخاتيجية الػ ت والجٍج في حل السذكهت التي تػاجً العسل  . -2

 كحلظ تػصل الباحث  الِ هجسػعة هغ التػصيات هشٍا : 

 أن تحجد اختراصات  ل فخد في عسل المجان الخياضية.  -1

 كبخ له تكار والإ جاع في العسل ضسغ المجان الخياضية .  هشح فخص ا -2

 اعتساد هبجأ الثقة الستبادلة  يغ هفاصل المجان الخياضية عشج تفػيس السدؤوليات. -3
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Evaluation of the strategic management of the sports committees of the 
Directorate of Youth and Sports in Dhi Qar Governorate 

Abstract 

The aim of the research is to identify the effectiveness of the strategic 
management of the sports committees in the Directorate of Youth and Sports in 
Dhi Qar Governorate, and to develop and develop the work of the committees 
and achieve the goals of the institution. The research community consisted of the 
heads and members of the sports committees of the Directorate of Youth and 
Sports in Dhi Qar Governorate. The research sample was divided into two 
categories: 

1- Responsible for drawing up the strategic management of the sports 
committees: the number of (45) is the head and members of the sports 
committees in all of Dhi Qar governorate. 

2 - The beneficiaries of the strategic management fee for the sports committees, 
which number (270) individuals distributed among coaches, referees and players. 
The researcher relied on the use of the descriptive approach in the survey 
method, using scientific methods and scientific research tools. The use of sources 
to reach research conclusions, including: 

1-Strategic management helps to make decisions. 

2 - Strategic management saves time and effort in solving problems facing work. 

The researcher also reached a set of recommendations, including: 
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1 - Specify the competencies of each individual in the work of sports committees. 

2 - Giving greater opportunities for innovation and creativity to work within the 
sports committees. 

3- Adopting the principle of mutual trust between the joints of the sports 
committees when delegating responsibilities. 

 السقجمة واىسية البحث :    

هسا لاشظ فيً أن الإدارة الرحيحة ٌي السدؤولة عةغ ىجةاح السؤسدةات الحكػهيةة وشةبة الحكػهيةة والقصعةات 
الخاصةة داخةةل السجتسةب لا ىٍةةا  ةادرة عمةةِ اسةةتغهل السةػارد البذةةخية والساديةة بكفةةاءة عاليةة وفاعميةةة وان ىجةةاح 

وتحقيقٍا لأٌجافٍا لا يسكغ ان يتع الاهغ خهل حدغ استخجام السةػارد خصط التشسية بجسيب اشكالٍا وهكػىاتٍا 
الستاحة بجسيةب اصةشافٍا ، وحيةث ان الادارة الاسةتخاتيجية تسثةل الاتجةاي السدةتقبمي لمسؤسدةات الحكػهيةة وشةبة 

ظ فةي الحكػهية  والخاصة وبيان غاياتٍا عمِ السةجػ البعيةج واختيةار الةشسط الاسةتخاتيجي السشاسةب  لتحقيةد ذلة
ضػء العػاهل وهتغيخات البيئة الجاخمية والخارجية ثع تشفيح الاستخاتيجية وهتابعتٍا وتقيسٍا تسثل الخياضة برفة 
ةةي احةةج هقػهةةات  شةةاء السجتسعةةات لةةحا فةةان  عاهةةة احةةج هؤشةةخات الحزةةارة وتقةةجم الذةةعػب ورفاهيةةة الاىدةةان وٌ

تسةةام الحكػهةةات والةةجول بالسؤسدةةات الخياضةةية سةةيشعكذ ايجا يةة ا عمةةِ حيةةاة السجتسةةب بذةةكل عةةام . تعةةج لعبةةة اٌ
الذةةصخىج احةةج الالعةةاب الخياضةةية الحٌشيةةة التةةي تشسةةي وتصةةػر التفكيةةخ الافةةخاد السسارسةةيغ لٍةةا وتشسةةي الجػاىةةب 
والرفات الخمقية السخغػبةة ، وان تصةػر اؼ فعاليةة رياضةية   بذةكل عةالي يتػ ةف برةػرة هباشةخة عمةِ حدةغ 

لمعبةةةة  ،وان  اجةةةخاء الجارسةةةات والابحةةةاث الخاصةةةة  تقيةةةيع الاداء ٌةةةػ بالزةةةخورة وفاعميةةةة ادارة الجٍةةةات العميةةةا 
سةيعسل عمةةِ تقةجم شةةاهل فةةي جسيةب هفاصةةل عسةل المجةةان  وسةةيشعكذ  ايجا يةا عمةةِ اىجةازات الفةةخق الخياضةةية 
التابعةةةة لٍةةةا. واعتسةةةادي ىقصةةةة اىصةةةهق لمعسةةةل عمةةةِ اجةةةخاء عسميةةةات التقيةةةيع الةةةجورؼ السسةةةشٍج هةةةغ خةةةهل جةةةػدة 

خصةةةيط الادارؼ بذةةةكل عةةةام .  ةةةام الباحةةةث  يتدةةةمط الزةةةػء عمةةةِ هجةةةالات اساسةةةية هةةةغ الادارة الاسةةةتخاتيجية الت
ةةجاف الادارة الاسةةتخاتيجية لمجةةان الخياضةةية ،شةةخق واسةةاليب  سيةةة واٌ لاتحةةاد الذةةصخىج العخا ةةي و ةةج تسثمةةت ب  اٌ

ةةا فةةي ا لادارة الاسةةتخاتيجية لمجةةان الخياضةةية   شةةاء الادارة الاسةةتخاتيجية  لمجةةان الخياضةةية ،الذةةخوط الػاجةةب تػفخٌ
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سيةة الجراسةة الحاليةة عمةِ  ،اىػاع الادارة الاستخاتيجية الستزسشة الاهكاىةات البذةخية والساليةة .وهةغ ٌشةا تجمةت اٌ
ٌحي السجالات  ػىٍا تسثل ر ائد عسمية تصػيخ عسل المجان الخياضةية وبالتةالي خجهةة فخ ٍةا الخياضةية بأفزةل 

 صػرة .

ت هذكمة الجراسة الحالية هغ خهل ادراك الباحث  بأٌسية الادارة الاستخاتيجية في تصةػر وىجةاح السذكمة :تجم
عسل المجان الخياضية التابعة لسجيخية شباب ورياضة ذؼ  ار . اذ لأحطِ الباحث  هغ خةهل خبختةً  الكبيةخة 

دارة الاسةةةتخاتيجية لمجةةةان فةةةي العسةةةل الادارؼ فةةةي هجةةةال الخياضةةةة والذةةةباب  ان ٌشالةةةظ ضةةةخورة همحةةةة لتقةةةيع الا
الخياضةةةية هةةةغ اجةةةل الػ ةةةػف عمةةةِ ىقةةةاط القةةةػة وتةةةجعسٍا و ةةةحلظ تدةةةميط الزةةةػء عمةةةِ ىقةةةاط الرةةةعف لعةةةخض 

 هعالجتٍا وتشسيتٍا وتحديشٍا لغخض تحقيد الاٌجاف السشذػدة.

 : يٍجف البحث الِ : اىجاف البحث

جاف الادارة الاستخاتيجية  لمجان الخياضية . -1   التعخف عمِ اٌ

ع الصخق والاساليب  لخسع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  -2        ها ٌي اٌ

ا في الادارة الاستخاتيجية في المجان الخياضية  -3  ها الذخوط الػاجب تػفخٌ

جاف الادارة الاستخاتيجية في المجان الخياضية. -4       ها اىػاع الادارة الاستخاتيجية الهزهة لتحقيد اٌ

 ث :مجالات البح

 السجال البذخؼ :كػادر المجان الخياضية ضسغ هجيخية شباب ورياضة ذؼ  ار.  -1

  2021/   7/     20الِ   3/   3/   2020السجال الدهاىي : السجة هغ  -2

 السجال السكاىي : هقخات المجان الخياضية وغمبٍا في السهعب السذيجة .  -3
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 تحجيج السرصمحات :

يقة التي تخرز  ٍا السشطسة هػاردٌا وتشطع جٍجٌا الخئيدية لتحقيد الادارة الاستخاتيجية: "ٌي الصخ 
 ص(29اغخاضٍا  

ي تذكيل يتكػن هغ سبعة اشخاص يشتخبػن هغ الفخق الخياضية ضسغ الحجود   المجشة الخياضية : وٌ
ع واجباتٍا تشطيع السشافدات الخياضية  تػ يتات هشتطسة تداٌع في ه ذار ة الجغخافية لسدؤولية المجشة وهغ اٌ

 الجسيب. تعخيف اجخائي(

ي تعبيخ  ا الدمصة التشفيحية وتتزسغ  ػاعج عاهة هجخدة هكتػبة وٌ المػائح: ٌي القخارات الػزارية التي ترجرٌ
عغ ارادة جٍة الادارة فيسا لٍا هغ سمصة التشطيع ,والهئحة  القاىػن هغ الشاحية السػضػعية بسعشِ ان  ل 

 (12:7ا ان الهئحة تتبب القاىػن  هشٍا يتزسغ  ػاعج عاهة هجخدة  س

 اجخاءات البحث  -2

 هشٍج البحث :استخجم الباحث السشٍج الػصفي  الجراسة السدحية ( وذلظ لسشاسبتً هب شبيعة البحث .2-1

( والسجربيغ  45:هجتسب وعيشة البحث : تكػن هجتسب البحث هغ  ػادر المجان الخياضية والبال   2-2
( ، اها عيشة البحث فقج تع تقديسٍع الِ  310( ، بسجسػع هقجاري    265ٌع   والهعبيغ والحكام وعجد

 صشفيغ ٌسا :

( رئيذ واعزاء  45السدؤوليغ عغ رسع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية : والبال  عجدٌع    -1
 المجان الخياضية .

( فخدا هػزعيغ  265دٌع   السدتفيجيغ هغ رسع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  : والبال  عج -2
 عمِ السجربيغ والحكام والهعبيغ 

ادوات جسب البياىات :استخجم الباحث الاستبيان  أداة رئيدة لجسب البياىات والسعمػهات التي يسكغ  -2-3 
هغ خهلٍا تقػيع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية . حيث  ام الباحث   ترسيع استسارة استبيان واحجة 
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ة البحث . وفي ضػء الاشهع والبحث و السقابهت الذخرية التي  ام  ٍا الباحث  بالإضافة الِ تحميل لعيش
ودراسة السخاجب والجراسات الدابقة  جء الباحث  في ترسيع استسارة الاستبيان وبعج عخضٍا عمِ الخبخاء 

تبيان ليربح عجد العبارات % هغ اراء الدادة الخبخاء في عبارات الاس100ارتئي الباحثػن ىدبة اتقاف 
 ( عبارة هػزعة عمِ جسيب السجالات 44 

. التجخبة الاستصهعية: . لحا  ام الباحث بإجخاء تجخبتً الاستصهعية ، عمِ عيشة هغ اعزاء المجان 
( اعزاء هغ السجتسب الأصمي لمبحث . 9و ان عجدٌع   10/3/2021أعزاء لجان ( يػم   9الخياضية  

جخبة الاستصهعية بان التعميسات  اىت واضحة لجػ أفخاد عيشة البحث وان الػ ت السدتغخق و ج تبيغ هغ الت
( دميقة ، أها  جائل الإجابة فقج  اىت 15( دميقة ، إذ  م  هتػسط و ت الإجابة   15-10لمتصبيد  ان  يغ   

قخاتً وبجائل الإجابة جاٌدة هشاسبة لسجتسب البحث و حلظ فقخاتً ، وبحلظ أصبح السقياس  تعميساتً وهجالاتً وف
   لمتصبيد

 : السعاههت العمسية لاستسارة الاستبيان : 2-4

ػ ليذ صج ا  2-4-1 صجق الاستسارة : "يكػن شكمة هعقػلا وتذيخ فقخاتً الِ ارتباشٍا بالدمػك السقاس وٌ
لباحث  بعخض ( لحلظ  ام ا177:5حقيقيا  سا تذيخ الية هعطع الجراسات والبحػث  ل ٌػ صج ا شكميا "  

الاستباىة عمِ هجسػعة هغ الخبخاء في هجال الادارة  الخياضية  و ج افاد جسيب الخبخاء اىتسِ العبارات  ل 
هجال  وها يجب ان يكػن عمية السجال و ج أفادوا بان  هزسػن  العبارات تقػم فعه  تقػيع الادارة 

 %. 90عمِ صجق الاستبيان  الاستخاتيجية لمجان الخياضية  و اىت ىدبة هػافقة الخبخاء

: ثبات الاستسارة : ام الباحث بحداب ثبات الاستسارة بصخيقة تصبيد الاستسارة ثع اعادة التصبيد بعج 2-4-2
اعزاء لجان رياضية  و اىت ٌحي الشتائج التي جاءت جسيٍا تػضح ثبات  9يػم فقط لعيشة  ػاهٍا  15هجة 

 (0،05هدتػػ   جسيب السكػىات والسجالات  جرجة عالية عشج

يتزح هغ الجػل ان هعاههت الارتباط  يغ التصبيد الاول والثاىي لعبارات الاستبيان  ج تخاوحت  يغ   
 ( هسا يجل عمِ ان جسيب عبارات الاستبيان ذات هعاههت ثبات عالية  90,87
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تجخبة الخئيدة اذ باشخ التصبيد الشٍائي لمسقياس: بعج الاىتٍاء هغ إجخاء التجخبة الاستصهعية جاء الجور لم
( فقخة عمِ أفخاد عيشة  44الباحث  تصبيد هقياس الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية الستكػن هغ   

( ولغاية   8/5/2021( عزػا في المجان اخهل السجة السحرػرة  تاريخ   310التصبيد والبال  عجدٌع   
دة  ام الباحث  بجسب البياىات الخاصة بأفخاد العيشة ( وبعج الاىتٍاء هغ تشفيح التجخبة الخئي25/5/2021

 وبالتعاون هب فخيد العسل السداعج .

 الػسائل الاحرائية :

( و ج استخجم الاساليب الاحرائية  SPSSتع هعالجة الجػاىب الاحرائية باستخجام الحقيبة الاحرائية    
 التالية :

 هعاهل الارتباط  يخسغ/-4خاف السعيارؼ / الاىح-3الستػسط التخجيحي / -2الشدبة السئػية  /-1

 الػزن الشدبي.-6هعاهل ثبات الفا  / -5 

 عخض وتحميل ومشاقذة  الشتائج : -3

جاف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية :هحػر :3-1   سية اٌ  اٌ

 (1ججول ر ع                                             

 ت

 

الداسة السدؤوليغ عغ رسع  العبارات
الاستخاتيجية  ر ساء المجان 

 والأعزاء (

السدتفيجيغ هغ الادارة 
الاستخاتيجية  الحكام والأعبيغ 

 والسجربيغ (

الػزن 
 الشدبي

 درجة التحقد الػزن الشدبي درجة التحقد

 

1 

تداعج الادارة الاستخاتيجية اعزاء 
 المجان الخياضية عمِ اتخاذ القخارات 

 

0.90 

3 0.85 3 
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2 

فخ الادارة الاستخاتيجية لا عزاء تػ 
المجان الخياضية الػ ت والجٍج في 

 حل السذكهت 

 

0.90 

3 0.77 3 

جاف المجان  3 تعسل عمِ تػضيح اٌ
 الخياضية والدهغ الحؼ تتحقد فيً 

0.91 3 0.92 3 

تعسل عمِ هبجغ التخرز في  4
 العسل 

0.88 3 0.88 3 

تعصي هداحة هشاسبة للأ جاع  5
 في العسل والا تكار 

0.79 3 084 3 

 3 0.81 3 0.85 تداعج عمِ تهفي الاخصاء الادارية  6

تعصيظ الثقة في التعاهل هب العاهميغ  7
 بكل شفافية 

0.89 3 0.81 2 

تتيح لظ السشاورة وحخية الترخف  8
 دون الخجػع الِ الادارات العميا 

0.88 3 0.82 3 

تداٌع في السذار ة عمِ تػجيً  9
غ اعزاء المجان الخياضية العسل  ي

 والسجربيغ لمفخق التابعة لمجشة 

0.90 3 0.77 2 

 084  0.90 الػزن الشدبي لمسحػر 

( ىجج ان الشتائج تذيخ الِ وجػد اتفاق  يغ الآراء السدؤوليغ عغ رسع 2هغ خهل العخض الدا د لججول  
ة لجػ اعزاء المجان الخياضية حيث ان الػزن الادارة الاستخاتيجية واراء السدتفيجيغ هغ الادارة الاستخاتيجي

جافٍا    اىت   سية الإدارة واٌ ( والػزن الشدبي لا راء 0.90الشدبي لا راء السدؤوليغ عغ رسع الادارة في اٌ
جاف الادارة  اىت   سية واٌ ( ويعدؼ الباحث  ذلظ الِ ان 0.84السدتفيجيغ هغ الادارة الاستخاتيجية في اٌ
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ية ٌع الحيغ يقػهػن  ػضب ورسع الادارة الاستخاتيجية التي يتع وضعٍا لتتصا د هب اعزاء المجان الخياض
جاف هجيخية الذباب والخياضة في السحافطة وان الػا ب يشدجع هب ها جاء في الاستباىة السقجهة للأفخاد  اٌ

جف الادارة الا سية وٌ ستخاتيجية لا العيشة  ميٍسا  حيث ان الاعبيغ والسجربيغ والحكام  يذعخون  ػجػد اٌ
ات 0عزاء المجان الخياضية ." تداعج الادارة الاستخاتيجية السجراء والسدؤوليغ عمِ اعجاد افزل الديشاريػٌ

جاف السشطسة "  ( وبحلظ 7: 2في وضب الخصط السدتقبمية وتشفيحٌا حدب الستغيخات السحتسمة لتحقيد اٌ
لاستخاتيجية لا لكادر المجان الخياضية ؟ هغ خهل ها ٌجاف الادارة ا –يدتصيب الباحث الاجابة عمِ التدا ل 

ىتائج العبارات التي تحققت لجػ  ل هغ السدؤوليغ عغ رسع الادارة الاستخاتيجية والسدتفيجيغ هغ الادارة ٌي 
 كالتالي :  

 تداعج الادارة الاستخاتيجية في اتخاذ القخارات  -

 هت تػفخ الادارة الاستخاتيجية الػ ت والجٍج في حل السذك  -

جاف عسل الجان الخياضية.  -  تعسل الادارة الاستخاتيجية عمِ تػضيح اٌ

تتيح الادارة الاستخاتيجية حخية الترخف دون الخجػع الِ الادارة العميا  في م واجٍة التغيخات  -
 السفاجئة 

 الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  : شخق واساليب رسع هحػر  -   3-2  

تػضيح بان الػزن الشدبي ودرجة تحقد الآراء عيشة البحث في شخق واساليب رسع ( 2هغ الججول ر ع  
 الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية .

السدؤوليغ عغ رسع الداسة  العبارات ت
الاستخاتيجية  ر ساء واعزاء 

 المجان الخياضية(

السدتفيجيغ هغ الادارة 
 الاستخاتيجية  الحكام و

 الاعبيغ والسجربيغ (

 درجة التحقد الػزن الشدبي  درجة التحقد الػزن الشدبي
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يتع تحجيج الاٌجاف والا ستشاد عمِ القاىػن  10
والمػائح عشج رسع وبشاء الادارة الاستخاتيجية 

 لمجان الخياضية. 

 

0.92 

3 0.85 3 

يتع هخاعاة الاهكاىيات  البذخية والسادية (  11
مجان الستاحة عشج رسع الادارة الاستخاتيجية ل

 الخياضية. 

 

0.90 

3 0.74 2 

يذارك جسيب اعزاء المجان الخياضية في رسع  12
 الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية. 

0.77 2 0.76 3 

 

13 

يتع الاستفادة هغ هقتخحات الهعبيغ والسجربيغ 
 والحكام في  شاء الادارة الاستخاتيجية 

0.87 3 0.75 3 

 

14 

والاختراصييغ في يتع الاستعاىة بالخبخاء 
هجال الادارة الخياضية عشج رسع الادارة 

 الاستخاتيجية 

0.84 2 0.72 2 

 

15 

يتع الاستفادة هغ البحػث والجراسات عشج رسع 
 وبشاء الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية . 

0.72 2 0.73 2 

 

 

 0.87 الػزن الشدبي

 

0.75 

لبحث وجػد اىدجام وتعاون  في شخق واساليب رسع الادارة ( يبيغ افخاد عيشة ا2يتزح هغ الججول ر ع  
الاستخاتيجية ،  اعطاء المجان الخياضية في  رائٍع هسا يشتج عغ ذلظ ان الػزن الشدبي لصخق واساليب رسع 

( والػزن الشدبي لصخق واساليب رسع الادارة 0.87الادارة الاستخاتيجية لجػ السدؤوليغ عغ رسع الادارة  م   
( وذلظ هؤشخا جيج لصخق واساليب رسع الادارة 0,75تيجية لجػ السدتفيجيغ هغ رسع الادارة  م   الاستخا

ا هشطػهة هتكاهمة لاتخاذ  سية الادارة الاستخاتيجية باعتبارٌ حا يطٍخ اٌ الاستخاتيجية بالاتحادات الفخعية ،"وٌ
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وبحلظ يدتصيب الباحث  الاجابة  (20: 9وتشفيح استخاتيجيات تعكذ افزل البجائل الستاحة اهام السشطسة " 
 عغ التدا لات التالية :

 ها لصخق والاساليب التي ابعتٍا المجان الخياضية في رسع الادارة الاستخاتيجية  لمجان الخياضية. -

ي  التالي :-  هغ خهل الشتائج لمعبارات التي تحققت هغ اراء عيشة البحث وٌ

 والمػائح عشج رسع الادارة الاستخاتيجية  يتع تحجيج الاٌجاف بالاستشاد الِ القاىػن -

يتع هخاعاة الاهكاىيات البذخية والسادية الستاحة عشج رسع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية هب هخاعاة اراء -
 كه هغ افخاد عيشة البحث  وحدب تػجٍاتٍع في ذلظ .  

ا في الادارة الاستخاتيجية لمجان 3-3  الخياضية  : هحػر الذخوط الػاجب تػفخٌ

ا في 3هغ الججول ر ع   ( الحؼ يبيغ الػزن الشدبي ودرجة تحقد لا راء عيشة البحث في الذخوط الػاجب تػفخٌ
 الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية .

السدؤوليغ عغ رسع الداسة  العبارات ت
الاستخاتيجية  ر ساء اعزاء 

 المجان الخياضية (

السدتفيجيغ هغ الادارة 
تيجية  الحكام والاعبيغ الاستخا

 والسجربيغ (

الػزن 
 الشدبي

 درجة التحقد الػزن الشدبي درجة التحقد

تترف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  16
 باىٍا واضحة وهفٍػهة لمسدتفيجيغ 

 

0.90 

3 0.71 2 

يخاعِ ان تكػن  الادارة الاستخاتيجية لمجان  17
 الخياضية سٍمة    

0.91 3 0.74 2 

 2 0.72 3 0.92يتع الاعهن عغ الادارة الاستخاتيجية لمجان  
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الخياضية للإدارييغ والحكام والسجربيغ  18
 والاعبيغ .

الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  هحجدة  19
  تعميسات و ػاىيغ واضحة

0.89 3 0.70 2 

تتدع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  20
اعزاء الٍيئات الادارية   بالثبات عشج تغيخ

 لمجان.

0.63 2 0.71 2 

يػجج  تب لتػصيف الإدارة الاستخاتيجية  21
 لمجان الخياضية  

0.85 3 0.82 3 

تترف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية  22
 بالػا عية و ا مة لمتصبيد 

0.92 3 0.76 2 

يثد الهعبػن والسجربػن بالإدارة الاستخاتيجية  23
 تعسل  ٍا  المجان الخياضية  التي

0.91 3 0.73 3 

تعسل الادارة الاستخاتيجية  في المجان  24
ب الذباب   الخياضية عمِ تشسية هػاٌ

0.90 3 0.79 2 

 0.75 0.86 الػزن الشدبي لمسحػر 

( ان العبارات جسيعٍا تحققت هغ وجٍت ىطخ افخاد عيشة البحث لجػ السدؤوليغ 3يتزح هغ الججول ر ع  
رسع الادارة الاستخاتيجية ولكه صشفي افخاد العيشة الستسثميغ بالسدؤوليغ والسدتفيجيغ عغ رسع الادارة  عغ

 الاستخاتيجية  . 

ا  لخسع الادارة الاستخاتيجية ،  حيث  يبيغ افخاد عيشة البحث وجػد اىدجام وتعاون  في الذخوط الػاجب تػفخٌ
لظ الاىدجام هغ خهل  شاعاتٍع الستأتية هغ خهل ر ية الادارة  يغ الاعزاء الاتحادات الفخعية في  رائٍع ذ

ب  الاستخاتيجية وضخورة تػافخ الذخوط الهزهة لمشٍػض  ػا ب هدؤليات المجان هغ خهل استيعاب السػاٌ



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

99 

 

واكتذافٍا وتػفيخ البيئة السثالية لاحتزان الهعبيغ والسجربيغ والحكام هسا يذكل تكاهل في تػافخ جسيب 
ا وتحقيد الشتائج الجيجة والسخصط لٍا في السذار ات الجاخمية هقػهات  الالعاب هغ اجل ديسػهتٍا واىتذارٌ

والخارجية لفخق المجان الخياضية  هسا يشتج عغ ذلظ ان الػزن الشدبي لمذخوط الػاجب لخسع الادارة 
اليب رسع الادارة ( والػزن الشدبي لصخق واس0.86الاستخاتيجية لجػ السدؤوليغ عغ رسع الادارة  م   
ا لخسع 0,75الاستخاتيجية لجػ السدتفيجيغ هغ رسع الادارة  م    ( وذلظ هؤشخا جيج لمذخوط الػاجب تػافخٌ

الادارة الاستخاتيجية بالمجان الخياضية "ان السؤسدات التي تجار بذكل استخاتيجي تتستب بأداء يفػق اداء 
 (.36: 3السؤسدات التي لا تجار استخاتيجيا " 

جاف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية.لاىػاع الادارة الاستخاتيجية ا هحػر4-3   هزهة لتحقيد اٌ

 استخاتيجية تػافخ الاهكاىات السادية : –أ 

(  يغ الحؼ يبيغ الػزن الشدبي ودرجة تحقد لا راء عيشة البحث في استخاتيجية تػافخ الاهكاىات 4ججول ر ع  
 خاتيجية لمجان الخياضية.السادية في الادارة الاست

السدئػليغ عغ رسع الداسة  العبارات ت
الاستخاتيجية  ر ساء 

واعزاء المجان الخياضية 
) 

السدتفيجيغ هغ الادارة 
الاستخاتيجية  الحكام والهعبيغ 

 والسجربيغ (

الػزن 
 الشدبي

 درجة التحقد الػزن الشدبي درجة التحقد

  عب هتشػعة  تٍتع المجان الخياضية  ػجػد هه 25

0.93 

3 0.72 2 

 

26 

يتع استخجام التقشيات الالكتخوىية الحجيثة 
لمحرػل عمِ السعمػهات التي تخز الادارة 

 

0.86 

3 0.74 2 
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 الاستخاتيجية

 2 0.71 3 0.85 يتع رسع خصة لػضب ججول السهعب الخياضية 27

يتع استبعاد الادوات السدتخجهة القجيسة  28
 عمِ صياىة السهعبوالسدتٍمكة والعسل 

0.80 3 0.66 2 

وجػد لجشة خاصة تعسل وفد ىطام ثا ت  29
 لرياىة ادوات المعب  افة 

0.75 2 0.75 2 

يتع استخجام الادوات السرشعة هحميا والسصابقة  30
 لمسػاصفات الجولية في عسمية التجريب 

0.81 3 0.71 2 

تٍتع الادارة الاستخاتيجية لمجان  تػفخ الذخوط  31
 الفشية في البصػلات التي تقيسٍا المجان الخياضية 

0.90 3 0.75 3 

تٍتع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية بأىذاء  32
ػبيغ     هجارس  خوية هتخررة لمسػٌ

0.85 2 0.72 2 

تحجد الادارة الاستخاتيجية خصة العسل لمجان  33
 الخياضية وهخاحل تحققٍا 

0.92 3 0.73 2 

تي تزعٍا المجشة الخياضية تتشاسب الخصط ال 34
 هب الاهكاىات الستاحة لٍا

0,83 3 0.71 2 

 0.74 0.84 الػزن الشدبي لمسحػر 

( ان العبارات جسيعٍا تحققت هغ وجٍت ىطخ افخاد عيشة البحث لجػ السدؤوليغ 4يتزح هغ الججول ر ع  
في افخاد العيشة الستسثميغ بالسدؤوليغ عغ تػافخ الاهكاىات السادية لخسع الادارة الاستخاتيجية ولكه صش

 والسدتفيجيغ عغ رسع الادارة الاستخاتيجية  . 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

101 

 

يبيغ افخاد عيشة البحث وجػد تقارب ىػعي في وجٍات الشطخ لكه صشفي العيشة تجاي هجػ اهكاىية تػافخ 
صة بالألعاب و حلظ الجػاىب السادية الستسثمة في البشِ التحية والستسثمة بالسهعب والاجٍدة والادوات الخا

ا لتمظ الادوات وتذسل ايزا  تذسل الاىطسة الحجيثة الخاصة بالرياىة و حلظ الذخوط الفشية الػاجب تػافخٌ
ػبيغ بكافة فئاتٍع وحدب ها ٌػ هخصط هغ  بل هجيخية الذباب والخياضة   ، هسا  السجارس التخررية لمسػٌ

ا لخسع الادارة الاستخاتيجية لجػ السدؤوليغ ىتج عغ ذلظ ان الػزن الشدبي للإهكاىات السادية الػ  اجب تػافخٌ
ا لخسع الادارة الاستخاتيجية لجػ 0.84عغ رسع الادارة  م    ( والػزن الشدبي للإهكاىات السادية الػاجب تػافخٌ

ا لخسع الادارة الاستخاتيجية 0,74السدتفيجيغ هغ رسع الادارة  م    ( وذلظ هؤشخا جيج لمذخوط الػاجب تػافخٌ
الاتحادات الفخعية "لزسان ىجاح العسل بالسؤسدة لا ج هغ تحميل الادارة الاستخاتيجية لسعخفة ها اذا  اىت ب

 (25:4الاستخاتيجيات السصبقة في هجالات التي تع دراستٍا فيٍا تحقد الٍجف هشٍا " 

 ب : استخاتيجية تػافخ الاهكاىات السالية  :

السدئػليغ عغ رسع الداسة  العبارات ت
ستخاتيجية  ر ساء واعزاء الا

 المجان الخياضية (

السدتفيجيغ هغ الادارة الاستخاتيجية 
  الحكام والهعبيغ والسجربيغ (

 درجة التحقد الػزن الشدبي درجة التحقد الػزن الشدبي

35  

تػجج تبخعات وهبات هغ   
 السٍتسيغ والسعشييغ بالالعاب 

 

0.43 

3 0.72 2 

 

36 

هت هتعمقة تتػفخ لجػ المجان سج
 بدياساتٍا السالية

 

0.90 

3 0.70 2 

 

37 

تٍتع الادارة الاستخاتيجية في لمجان 
الخياضية بإ اهة دورات تجريبية 

0.84 3 0.72 2 
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 لمعاهميغ بالذؤون السالية

تٍتع الادارة الاستخاتيجية في  38
المجان الخياضية  تػفيخ الاهكاىات 

 السالية والفشية لهعبيغ

0.85 3 0.75 2 

تٍتع الادارة الاستخاتيجية  ػضب  39
هيداىيات تقجيخية لبخاهج واىذصة  

 لمجان الخياضية 

0.81 3 0.70 2 

تٍتع الادارة الاستخاتيجية في  40
المجان الخياضية  ػضب اسذ 

و ػاعج هالية لمتعا ج هب السجربيغ 
 والهعبيغ

0.92 3 0.74 2 

يتع الاستخشاد بسا تع تشفيحي في  41
الدابقة في وضب الاعػام 

 الاستخاتيجية السالية لمعام الججيج

0.90 3 0.71 3 

تحجد الاستخاتيجية السالية في  42
المجان الخياضية صخف  هكافئات    

 الحكام

0.82 3 0.73 2 

يتع شخاء الادوات والاجٍدة  43
 الخاصة بالمعبة بصخيقة ا ل سعخ   

0.92 3 0.72 2 

تدعِ المجان  الخياضية    44
حرػل عمِ التسػيل الحاتي لم

 لأىذصتٍا

0,64 2 060 2 

 0.73 0.80 الػزن الشدبي لمسحػر 
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( ان العبارات جسيعٍا تحققت هغ وجٍت ىطخ افخاد عيشة البحث لجػ السدؤوليغ 5يتزح هغ الججول ر ع  
بالسدؤوليغ  عغ تػافخ الاهكاىات السالية لخسع الادارة الاستخاتيجية ولكه صشفي افخاد العيشة الستسثميغ

 والسدتفيجيغ عغ رسع الادارة الاستخاتيجية  . 

يبيغ افخاد عيشة البحث وجػد تقارب في وجٍات الشطخ لكه صشفي العيشة تجاي هجػ اهكاىية تػافخ الجػاىب 
فيخ السالية الستسثمة في السػارد السالية الشقجية التي تخز هيداىية المجان  تسذيً الاهػر السباشخة الستعمقة   تػ 
هكافئات والحػافد السالية و حلظ السقػهات السالية لإ اهة البصػلات بسختمف اىػاعٍا وهدتػياتٍا  سا تذسل 
جػاىب تصػيخ السٍارات السالية لمكػادر الستخررة بالجػاىب السالية وجػاىب التسػيل الحاتي وها يتعمد 

لمعبة وعػاهل ىجاحٍا ، هسا ىتج عغ ذلظ ان بسٍارات رسع الدياسة السالية لمجان وتػفيخ الادوات الخاصة با
ا لخسع الادارة الاستخاتيجية لجػ السدؤوليغ عغ رسع الادارة  م   الػزن الشدبي للإهكاىات السادية الػاجب تػافخٌ

ا لخسع الادارة الاستخاتيجية لجػ السدتفيجيغ هغ رسع 0.80  ( والػزن الشدبي للإهكاىات السادية الػاجب تػافخٌ
ا لخسع الادارة الاستخاتيجية بالاتحادات 0,73م   الادارة   ( وذلظ هؤشخا جيج للإهكاىيات السالية الػاجب تػافخٌ

ا الخياضي .لان ىسػ الادارة  الفخعية ."كمسا ارتقِ هدتػػ الادارة الاستخاتيجية فيٍا  مسا تحدغ هدتػاٌ
ا الاستخاتيجية اصبح هؤثخا بالفعل ،لحلظ وججىا الادارة تدعِ الِ الاٌ تسام بجسيب الاىذصة الخياضية وتصػيخٌ

 "17:6) 

 الاستشتاجات والتػصيات : 

 الاستشتاجات :

هغ خهل ها تػصل الية الباحثػن هغ ىتائج وفي ضػء السعمػهات والبيشات التي حرل عميٍا الباحث  
 تػصل الِ :

 بالشدبة لأٌسية الاٌجاف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية : -1
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ائج الِ ان الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية تعسل عمِ اتخاذ القخارات السشاسبة وتػفخ الػ ت تبيغ الشت -
والجٍج في حل السذكهت وتداعج عمِ تػضيح الاٌجاف والدخعة في تحقيقٍا ،كحلظ تعسل الادارة عمِ 

 . اعصِ اكبخ  جرة هسكغ هغ السذار ة في صشب القخار 

 اىجاز الػاجبات والتغمب عمِ السعخ هت.ة الػ ت والجٍج في تػفخ الادارة الاستخاتيجي -

شخق واساليب ر سع وبشاء الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية : تبيغ الشتائج التي ضٍخت في هحػر  -2
شخق واساليب رسع الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية ان ٌشاك اىدجام وتػافد  يغ السدؤوليغ عغ رسع 

ع السجربيغ والاعبيغ والحكام .وىتج عغ ذلظ :الادارة وا  لسدتفيجيغ هغ تممظ الادارة الاستخاتيجية وٌ

يتع هخاعاة   -يتع تحجيج الاٌجاف بالاستشاد الِ القاىػن والمػائح عشج رسع الادارة الاستخاتيجية . -      
 الخياضية.   لمجان الاهكاىيات البذخية والسادية الستاحة عشج رسع الادارة الاستخاتيجية 

ا في الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية : تبيغ الشتائج التي ضٍخت في  -3 هحػر الذخوط الػاجب تػفخٌ
ا  لخسع الادارة الاستخاتيجية  ان ٌشاك تعاون وتػافد  يغ   لمجان الخياضيةهحػر الذخوط الػاجب تػفخٌ
 . الاستخاتيجية السدؤوليغ عغ رسع الادارة والسدتفيجيغ هغ تممظ الادارة 

  تترف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية باىٍا واضحة وهفٍػهة لمسدتفيجيغ.-

  تترف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية بالػا عية و ا مة لمتصبيد   -

جاف الادارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية . االادارة الاستخاتيجية  اىػاع  -4  لهزهة لتحقيد اٌ

استخاتيجية الإىذاء : تبيغ الشتائج أن المجان الخياضية تٍتع إلِ حج ها  ػجػد هؤسدات واىجية وهجارس  -أ
 تخررية   هجارس  خوية(.    

    جر الاهكان يػجج خصط لاستكسال هاتحتاج لً هغ ههعب  وشخاء الأجٍدة والأدوات - 

 الاستخاتيجية السالية :  تبيغ الشتائج  -ب 
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يئات وتبخعات هالية بالمجان الخياضية والسٍتسيغ بالخياضة عجم وجػد إعا-  . ىات وٌ

تسام الإدارة الاستخاتيجية بإ اهة دورات تجريبية لمعاهميغ بالذئػن السالية -   عجم اٌ

  . وضب هيداىيات تقجيخية لبخاهج وأىذصة المجان برػرة هخضية -

 وضب الاستخاتيجية السالية لمعام الججيج، يتع الاستخشاد بسا تع تشفيحي في الأعػام الدابقة في  -

 التػصيات

 في ضػء هجتسب البحث و العيشة السختارة وفي ضػء ىتائج البحث يػصِ الباحث بسا يمي:

جاف الإدارة الاستخاتيجية لمجان الخياضية. -1  بالشدبة لأٌسية وأٌ

 .بالمجان الخياضية  أن تحجد اختراصات  ل فخد في العسل-

 .تخاتيجية ٌي الدبيل السزسػن لشجاح عسل المجان الخياضية الادارة الاس -

 .الخياضية  أن تعصي الثقة عشج التعاهل هب إدارات المجان-

 شخق وأساليب رسع وبشاء الإدارة الاستخاتيجية : -2 

عزاء أن يذارك جسيب وأ --أن يتع هخاعاة الإهكاىيات البذخية والسادية الستاحة عشج رسع الإدارة الاستخاتيجية 
والسجربيغ والحكام في رسع الإدارة --المجشة في الخسع الإدارة الاستخاتيجية و الاستفادة هغ ا تخاحات الهعبيغ

 الاستخاتيجية

 الاستعاىة بخبخاء في هجال القاىػن و الإدارة الخياضية في رسع وبشاء الإدارة الاستخاتيجية   -

 الإدارة الاستخاتيجية . الاستفادة هغ البحػث والجراسات عشج رسع وبشاء-

ا في الإدارة الاستخاتيجية : - 3  الذخوط الػاجب تػافخٌ
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أن تكػن هكتػبة -أن تكػن الإدارة الاستخاتيجية في المجان الخياضية واضحة وهحجدة وبعيجة عغ التعقيج..  -
ات تغييخا جحريا في الا يراحب تغييخ هجالذ الإدار ---وهعمشة لجسيب الإدارييغ والهعبيغ والسجربيغ والحكام

أن تدعِ الإدارة الاستخاتيجية  لمجان -الإدارة الاستخاتيجية حتِ تترف الإدارة الاستخاتيجية بالاستقخار.  
جافٍا في تشسية الذباب وتشفيح ذلظ عمِ  الخياضية  إلِ تػضيح أٌ

 أرض الػا ب هغ خهل  خاهجٍا وأىذصتٍا.

جاف الإدارة الاستخاتيجية  لمجان الخياضية: بالشدبة لأىػاع الإدارة الاستخاتيجية ال  هزهة لتحقيد أٌ

 استخاتيجية الإىذاء: -أ

 أن تٍتع المجان  ػجػد هؤسدات  أىجية  تخررية وهشتجيات شبا ية ( هغ ضسغ أىذصتٍا  السختمفة .-

-هات الهزهةأن يتع استخجام التقشيات الحجيثة  لسعخفة هحتػيات الإدارة الاستخاتيجية والحرػل عمِ السعمػ -
الاٌتسام بإىذاء هجارس  - -إىذاء لجشة بكل المجان الخياضية  لٍا ىطام دورؼ ثا ت لرياىة السهعب   .-

ػبيغ   .  اكثخ لمسػٌ

 وضب الخصط بسا يتشاسب هب الإهكاىيات الستاحة-

 الاستخاتيجية السالية : -ب

 والسٍتسيغ بالخياضة.الاٌتسام  ػجػد إعاىات وهبات وتبخعات هالية هغ رجال الأعسال -

 زيادة السكافاة السالية لهعبيغ والسجربيغ والحكام --يبية لمعاهميغ بالذئػن السالية.أن يتع إ اهة دورات تجر -

أن تحجد الاستخاتيجية السالية  جالات --الاٌتسام  ػضب هيداىيات تقجيخية لبخاهج وأىذصة المجان الخياضية  ،-
أن تحقد المجان الخياضية  التسػيل الحاتي ---غ والحكام برػرة ايجا ية و افيةا و السكافاة لهعبيغ والسجربي

 لأىذصتٍا هغ خهل هرادر السػارد السالية التي حجتٍا القػاىيغ الشافحة.
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ىبيل   ا خاهيع : الزػابط القاىػىية لمسشافدة الخياضية ،دار الػفاء لصباعة والشذخ، الاسكشجرية  ●
،2004، 
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وانجاز وبعس الستغيخات البيػكيسيائية في الجم   التجريبي في تصػيخ نطام الصاقة السختمط اثخ التجاخل
 سشة20م للاعبيغ تحت سغ 400ركس 

 م. د عمياء عبج الخزخ سفاح التسيسي / وزارة التخبية / مجيخية تخبية واسط

 البحث مخزم

( هتةةخ والتةةي ىدةةتػجب هةةغ 400عجيةةج هةةغ العػاهةةل التةةي تةةؤدؼ دورار هٍسةةار فةةي تحقيةةد الإىجةةاز لعةةجو  ٌشالةةظ ال
سيتٍةةا  ةةا وأٌ السٍتسةةيغ والبةةاحثيغ والقةةائسيغ بعسميةةة التةةجريب دراسةةتٍا لأجةةل تحجيةةجٌا بذةةكل رئيدةةي ، وتعديةةد دورٌ

جاف التجريب ا في الإىجاز ليتع التأكيج عميٍا خهل التجريب ع أٌ ٌػ تصةػيخ  م400في فعالية لبجىي فإن أحج أٌ
وتصةػيخ االستغيةخات البايػ يسيائيةة  السعقةجة ATP اعةادة وتدخيب إهكاىيةة الحخ ةة الٍػائيةة والهٌػائيةة فةي عسميةة

سيةةة ٌةةحا البحةةث فةةي تصةةػيخ هةةشٍج تةةجريبي باسةةتخجام أسةةمػب التةةجاخل وهعخفةةة لشطةةام الصا ةةة السخةةتمط . تكسةةغ أٌ
،  م400لعةةجائي فعاليةةة لةةخ س وبعةةس هتغيةةخات الةجم البيػ يسيائيةةة   السخةةتمطتةأثيخي عمةةِ تصةةػيخ ىطةةام الصا ةة 

ا تدةةاعجىا  ئزلخرةةا هسةةا سةةيسكششا هةةغ هعخفةةة هدةةتػػ التصةةػر الةةػضيفي. وهؤشةةخات دم الخياضةةي والتةةي  ةةجورٌ
عمةةِ فٍةةع أسةةاس ٌةةحي التغيةةخات وبالتةةالي تخشةةجىا عمةةِ  يةةف تتصةةػر هشةةاٌج التةةجريب لإعةةجاد الأسةةاس الكيسيةةائي 

ؼ لشطام الصا ة السختمط  التحمل الكهيكػجيشي(.  شطام الصا ة الخئيدي في جسيةب الالعةاب وهشٍةا العةاب الحيػ 
القػػ ثع تصػيخ هدتػػ الإىجاز لهعبيغ لمػصػل إلِ السدتػػ الخياضي الأهثل .لحا ارتأت الباحثة اجخاء ٌحا 

السخةتمط وبعةس الستغيةخات  البيػ يسيائيةة فةي تصةػيخ الشطةام البحث العمسي في هعخفةة تةأثيخ التةجاخل التةجريبي 
ةجف البحةث الةِ  20م لهعبيغ تحةت سةغ 400واىجاز ر س  تصةػيخ هةشٍج تةجريبي باسةتخجام أسةمػب سةشة وٌ

م 400التجخل التجريبي لتصػيخ هشطػهة الصا ة السختمصةة وبعزةٍا الستغيةخات البيػ يسيائيةة لةجػ عةجائي ر ةس
ب التةجريب فةي تصةػيخ ىطةام الصا ةة السختمصةة وبعةس الستغيةخات ( سشة وهعخفة أثةخ أسةمػ 20 الذباب( تحت  
بأسةمػب السجسػعةة الػاحةجة  ذات الاختبةار القبمةي والبعةجؼ  التجخيبةياستخجهت الباحثة السشٍج  البيػ يسيائية و

فةي فعاليةة عمةِ ىخبةة هةغ الهعبةيغ  بالصخيقة العسجية وتع تحجيج هجتسب البحث  وذلظ لسهءهتً شبيعة البحث
وتةةع تصبيةةد السةةشٍج التةةجريبي عمةةيٍع  ولسةةجة ثساىيةةة اسةةا يب ( 6والبةةال  عةةجدٌع  ( 2021م لمعةةام  400 ر ةةس

( لإيجةاد السعالجةات SPSSاستعاىت الباحثةة بالحقيبةة الاحرةائية  و وبػا ب ثهث وحجات تجريبية في الاسبػع 
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ةةةع الا الاحرةةةائية السشاسةةةبة  اثر ٌىاك سةةةتشتاجات  انوالحرةةةػل عمةةةِ الشتةةةائج وهشٍةةةا تػصةةةمت الباحثةةةة الةةةِ اٌ
واىجةةةةةاز ة وبعةةةةةس الستغيةةةةةخات البيػ يسيائيةةةةة الهختمط الطا ة ىظان تطَير في التدري ي لالتداخ لاسمَب ايجا ي
 .  سىة20تحت سغ ر س 

 م .400ائية , انجاز ركس السختمط , الستغيخات البيػكيسالكمسات السفتاحية : نطام الصاقة 

The improving impacts of the training intervention , other  blood 
biochemical changes and the 400 M. runners  under age of (20) 

achievements 

Abstract 

The people who interested in , searching and training the 400 M. running should 
study the mainly elements of achievements to select the master points  through 
the training . the main goals of 400 M. physical training is developing and 
progressing the aero and dis aero dynamic  of the  ( ATP ) complicated 
reoperation and the improving of the mixed energy system plus the biochemist 
changes. The importance of this research is  the training curriculums by the 
twisting style  adding to the Influence of it on the 400 M. runners . All these will 
spot the lights on the physical level progressing of the blood features and signs 
which will approve the understanding of the basic changes also will inflected on 
the developing the training curriculums with the biochemist basics  formulate of 
the mixed energy system (glycolysis ) to obtain the system in all the games  such 
Athletic to develop the Athlete to reach the perfect level .Therefore The 
researcher decided to do this research that it aims to develop the training 
curriculums through  practicing the intervention training style which improve the 
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mixed energy system. Also other biochemist changes and the 400 M. runners  
under age, under age of 20  alonemia)  and the training methods that directly 
affected on the mixed energy system with other biochemist new conditions .The 
researcher has used the one group before and after tested method   that match 
with the research’s society on six 400 M. runners of (2021). She has applied the 
training course on them during eight weeks like three units per week. The 
researcher used statistic package ( SPSS) to reach the goal processing and 
results which leaded her to the most important conclusion  that there is a positive 
influence of mixed energy system and other biochemist changes development of 
the training intervention to achieve the running under age of 20 players . 

Key Words : Mixed Energy system , Biochemist changes ,400 M. running 
achievement. 

 السقجمة: 1-1

ولا يةةجخخون أؼ جٍةةج هةةغ أجةةل هعخفةةة التةةأثيخ الحةةاد والسةةدهغ لمجٍةةج يعسمةةػن الصةةب الخياضةةي  السخترةةػن فةةي
البةةجىي السةةختبط بعسميةةات التغييةةخ فةةي الأداء الةةػضيفي لأعزةةاء الجدةةع الحيػيةةة ، والتةةي يصمةةد عميٍةةا هرةةصمح 

( وإيجةاد تفدةيخ عسمةي هشاسةب لٍةا هةغ وجٍةة ىطةخ عمسيةة فدةيػلػجيا Funetionalالتكيف الةػضيفي  التكيةف 
 Dick.2000  الخياضة والكيسياء الحيػية ، وبالتالي خمد فٍع عمسي حقيقي لعسمية التجريب بأبعادٌا السختمفة

Frank) ، سيتةةً هةةغ خةةهل الػ ةةت السدةةتخجم فةةي التةةجريب والسشافدةةة . يكتدةةب ىطةةام الصا ةةة فةةي العةةاب القةةػػ أٌ
حيةةةث يحتةةةػؼ عمةةةِ  ةةةل هةةةغ الصا ةةةة الهٌػائيةةةة السختبصةةةة بعشاصةةةخ القةةةػة والدةةةخعة ، و ةةةحلظ الصا ةةةة الٍػائيةةةة 

ةجاف التةجريب البةجىي فةي فعاليةة  ةع أٌ م ٌةػ تصةػيخ وتدةخيب 400السختبصة بعشرخ الإشالة. لةحلظ ، فةإن أحةج أٌ
االستغيةةخات البايػ يسيائيةةة لشطةةام  السعقةةجة وتصةةػيخ ATPإهكاىيةةة الحخ ةةة الٍػائيةةة والهٌػائيةةة فةةي عسميةةة اعةةادة 

حي الستغيخات تجخل في التكيفات الفديػلػجية والكيسيائية الحيػية الحاصمة   استجابة   لية  الصا ة السختمط. وٌ
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استجابة الجدع( لتأثيخ التسخيشات البجىية ، ووفقرا لشػع التجريب والذجد والػ ت والتكخار الستبب لكل شخيقة ، وأن 
ػ ٌةةحي الصةةخق أو أحةةج أشةةكالٍا لا يكفةةي لمتصةةػيخ السشاسةةب والكاهةةل الزةةخورؼ لتمبيةةة هتصمبةةات اسةةتخجام إحةةج

م ، وبشةةاءر عمةةِ ٌةةحي الحقيقةةة اعتسةةجت الباحثةةة  فخضةةية تةةجعع اسةةتخجام تةةجاخل التةةجريب 400الجٍةةج فةةي فعاليةةة 
ِ الجٍةاز الةػضيفي ، والتشػيب الكبيخ باستخجام شخق تجريب هختمفة ، هسا سيخمد تأثيخات هتشػعةة وهتعةجدة عمة

سية ٌةحا البحةث فةي  الأهخ الحؼ سيشعكذ بالتالي في زيادة القجرة عمِ التكيف هب هتصمبات الخ س . تكسغ أٌ
تصةةػيخ هةةشٍج تةةجريبي باسةةتخجام أسةةمػب التةةجاخل وهعخفةةة تةةأثيخي عمةةِ تصةةػيخ ىطةةام الصا ةةة السخةةتمط  وبعةةس 

، هسةا سةيسكششا هةغ هعخفةة هدةتػػ التصةػر الةػضيفي.  م400هتغيةخات الةجم البيػ يسيائيةة لعةجائي فعاليةة لةخ س 
ا تدةاعجىا عمةِ فٍةع أسةاس ٌةحي التغيةخات وبالتةالي تخشةجىا عمةِ  لخرائز وهؤشخات دم الخياضي والتي  ةجورٌ
كيف تتصػر هشاٌج التجريب لإعجاد الأساس الكيسيائي الحيػؼ لشطام الصا ة السخةتمط  التحمةل الكهيكةػجيشي(. 

دي في جسيب الالعاب وهشٍا العاب القػػ ثع تصػيخ هدتػػ الإىجاز لهعبيغ لمػصةػل إلةِ كشطام الصا ة الخئي
 السدتػػ الخياضي الأهثل.

 -مذكمة البحث: 1-2

الجٍةج البةجىي الفدةيػلػجي والكيسيةائي الحيةػؼ  ىقةز الةػعي الكاهةل برثةاران يسكغ تمخيز هذكمة البحث فةي 
اختيةةار ىةةػع التةةجريب الستػافةةد والستدةةد هةةب  يةةشعكذ سةةمبرا عشةةجالسةةختبط بكةةل شخيقةةة أو شخيقةةة تةةجريب ، والةةحؼ 
تساريغ  جىية هختبصة  شػع التجريب الخياضةي  الأسةاليب تأثيخ  ٌجف التجريب السخاد تحقيقً ... وهغ ثع دراسة 

تعةج هؤشةخات الةجم السختمفةة ، وخاصةة السؤشةخات البيػ يسيائيةة ، هةغ , وشخق التجريب السدتخجهة( فةي بعزةٍا
سيتةةً فةةي فٍةةع الأهةةػ  ر السٍسةةة والزةةخورية فةةي ٌةةحا السجةةال لمتعةةخف عمةةِ هدةةتػػ التصةةػر البةةجىي والةةػضيفي وأٌ

وبشةاءر عمةِ هةا  التةجريب السشاسةب لسختمةف الخياضةات ، بسةا فةي ذلةظ الار ةاض وإتقان عسميةة تصةػيخ السشةاٌج.
سةةتخجام الخئيدةةي لأسةةاليب الاو  الباحثةةة تصةةػيخ هةةشٍج تةةجريبي باسةةتخجام أسةةمػب التةةجاخل والتشػيةةب ارتةةأتورد 

 .عجائيغالتجريب السختمفة لتصػيخ ىطام الصا ة السختمصة وبعس هتغيخات الجم البيػ يسيائية لجػ ال
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 -أىجاف البحث:  1-3

لةجػ الستغيةخات البيػ يسيائيةة  خل التجريبي لتصػيخ هشطػهة الصا ة السختمصة وبعساالتجالتعخف عمِ اثخ  -1
 سشة. (20تحت   م400عجائي ر س 

 جمالةةفةةي  هعخفةةة أثةةخ أسةةمػب التةةجريب فةةي تصةةػيخ ىطةةام الصا ةةة السختمصةةة وبعةةس الستغيةةخات البيػ يسيائيةةة -2
 ( سشة.20تحت   م400لعجائي ر س 

 -فخوض البحث : 1-4

جاف البحث:  ةفتخض الباحثت  -في ضػء أٌ

لةةجػ عةةجائي يائيةةة الستغيةةخات البيػ يس أثةةخ إيجةةا ي عمةةِ تصةةػيخ هشطػهةةة الصا ةةة السختمصةةة وبعةةسٌشةةاك  -1
 ( سشة.20تحت   م400ر س 

 -مجالات البحث:  1-5

 .2021م شباب في اىجية هحافطة واسط لمسػسع الخياضي 400لاعبػا ر س  -السجال البذخؼ:  1-5-1

 8/4/2021ولغاية  1/2/2021 -: السجال الدهشي 1-5-2  

 همعب الكػت الاولسبي -السجال السكاىي:  1-5-3  

 وإجخاءاتو السيجانية:مشيجية البحث  2

 مشيجية البحث: 1 -2

استخجهت الباحثة السشٍج التجخيبي بأسمػب السجسػعة الػاحجة  ذات الاختبار القبمي والبعجؼ وذلظ لسهءهتً 
 شبيعة البحث.

 إجخاءات البحث السيجانية: 2-2
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 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2-1

( والبال  2021م لمعام  400عبيغ  في فعالية ر س عمِ ىخبة هغ الهتع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية 
 ، وتع عسل التجاىذ لعيشة البحث في الستغيخات  يج الجراسة.( 6عجدٌع  

 (1ججول رقع )

 الالتػاء لانحخاف السعياري  الػسط الحدابي السجسػعة التجخيبية

                طى 065  ,67 الصػل 

     

85 , 0 74 ,  1 

 67,1      0 ,70    كغى 59   , 06 الػزن 

 

70, 0   67,1 

 

 96,1  50,1  طُح 33,06 العسخ 

 

50,1 96,1 

 

( هسا يجل عمِ تساثل تػزيب عيشة البحث، 1 ±أنَّ ميع هعاهل الالتػاء  مٍا اىحرخت  يغ  ( يبيغ1ججول ر ع 
 الأهخ الحؼ يحقد تجاىذ عيشة البحث في الستغيخات  يج البحث  مٍا.

 يدة والأدوات السدتعسمة في البحث :الػسائل والأج 2-3

 السهحطة, السقابهت الذخرية, الاختبارات والقياسات. .1

 ص/ث. 180بدخعة  1كاهيخا فيجيػية عجد / .2

 أدوات مياس هختمفة  ساعات تػ يت ، شخيط مياس ، صافخة (. .3

 (.CASIO،ساعة اليكتخوىية يجوية ىػع     DELLىػع حاسػب هحسػل  .4

 .م400هجال ر س  اىػىي   .5

 ( ألػاىٍا  يزاء وحسخاء.8(. وأعهم عجد 30أ ساع بهستيكية هختمفة الأحجام عجد   .6

لفرل الجم(  Center Fugeأجٍدة هختبخية لاستعسالٍا في الاختبارات الػضيفية  جٍاز الصخد السخ دؼ  7.
 و جٍاز التحميل الزػئي .
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 .CPKعجة مياس الدكخ بالجم واىديع 8.  

 ( سي سي .  5سخىجات لدحب الجم حجع  هػاد وأدوات شبية .  9.

أىا يةةب بهسةةتيكية لحفةةع الةةجم تحتةةػؼ عمةةِ هةةاىب تخثةةخ . حافطةةة لحفةةع الأىا يةةب  تيػبةةات ( تحتةةػؼ عمةةِ  10.
 ثمج . هػاد تعقيع .  صغ شبي .

 :إجخاءات البحث السيجانية 2-4

اس الةةػزن هترةل بةً تع مياس اشػال الهعبيغ واوزاىٍع  ػاسصة جٍاز خةةاص لقيةة -مياس الصػل والػزن : -1
 هدشج هعجىي لقياس الصػل بالدشتستخات.

: وذلةةةظ لقيةةةاس الدةةةخعة القرةةةػػ لةةةجػ هتةةةخ  رةةةػؼ   جايةةةة جمةةةػس( 70الدةةةخعة  اختبةةةار ر ةةةس اختبةةةار  -2
 العجائيغ .

 : لقياس تحسل الدخعة لجػ العجائيغ.هتخ( 350التحسل   اختبار ر س   -3

 : لقياس الاىجاز.م 400اختبار الاىجاز ر س  -4

: سحب عيشات هغ الجم هغ افخاد العيشة بغية اجخاء التحاليل عميٍةا  عس الستغيخات البايػكيسيائيةقياس ب -5
و ةةج تةةع ذلةةظ بأسةةتخجام (  CPKوالتعةةخف عمةةِ هتغيةةةخات الةةةجم البايػ يسيائيةةةة والستسثمةةة  تخاكيةةد   الدةةكخ ، 

اعً هةغ العزةج ثةع يةتع فخيد عسل هتخرز بعج ان يدتمقي الهعب اولار عمِ السرصبً الصبية ويخبط ذر 
حيةث تػضةب العيشةات فةي اىا يةب خاصةً داخةل  ) CCٔٓ ) سةحب عيشةات الةجم  ػاسةصة سةخىجات شبيةة

 صشجوق التبخيج لشقل الجم الِ السختبخ 

: اجخت الباحثة وبسدةاعجة  ةادر العسةل السدةاعج تجخبةً اسةتصهعية فةي يةػم  التجخبة الاستصلاعية 2-5 -6
خةةارج  ( صةةباحار  عمةةِ عيشةةة عذةةػائية لاعبةةيغ هةةغ  9سةةام الدةةاعة   ( فةةي ت1/2/2021الاحةةج السػافةةد  
 و ان الٍجف هغ التجخبة الاستصهعية الاتي: هجتسب  البحث
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 التأكج هغ صهحية الادوات والاجٍدة السدتعسمة في التجخبة. -

 الج ة في ضبط الػ ت السخرز لكل اختبار. -

 تهفي الاخصاء في الاختبارات ان وججت. -

  فاية فخيد العسل السداعج والعجد الكافي عشج اجخاء الاختبارات. هعخفة -

 هعخفة واجبات و فاءة الكادر الصبي والػ ت الهزم لأجخاء الفحػصات .  -

يةػم اجخت الباحثة وبسدةاعجة  ةادر العسةل السدةاعج الاختبةارات القبميةة لعيشةة البحةث  الاختبارات القبمية: 2-5
 (3/2/2021 السػافد  الاربعاء

 التجخبة الخئيدة : 2-6

 .4/4/2021لغاية  2021/ 2/  5 جأ تشفيح التسخيشات   تاريخ  

 ( اسا يب.8هجة التسخيشات السػضػعة بالأسا يب :  

 ( وحجة تجريبية. 24عجد الػحجات التجريبية الكمي :  

 ( وحجات .3عجد الػحجات التجريبية الأسبػعية : 

 الخسيذ( .  –الثهثاء  –أيام التجريب الأسبػعية :  الأحج 

 %(. 95 – 80الذجة التجريبية السدتخجهة:  

 الاختبارات البعجية : 2-7

 بعةةج  4/2021/ 7السػافةةد   الدةةبتهةةغ يةةػم  الخياضةةي الكةةػت اجخيةةت الباحثةةة الاختبةةارات البعجيةةة فةةي همعةةب
 ات.الاىتٍاء هغ التجريبات السقتخحة وبالخصػات ىفدٍا والطخوف التي جخت  ٍا الاختبار 
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 الػسائل الإحرائية : 2-8

 ( لإيجاد السعالجات الاحرائية السشاسبة .SPSSاستعاىت الباحثة بالحقيبة الاحرائية  

  عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: 3-1

 عخض ىتائج الفخوق  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ في الستغيخات السبحػثة وتحميمٍا.  3-1-1

 ق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في القجرات البجنيةنتائج الفخو( 2ججول رقع )

 الستغيخات
 وحجة

 مياس

 البعجؼ القبمي
 ٌةع 

 (tميسة  

 هحدػبة

هدتػػ 
 الخصأ

دلالة 
 ±ع َس ±ع َس الفخوق 

 هعشػؼ  0,036 3,1 0,084 0,14 7,82 0,1 8,082 ثاىية م 70سخعة 

 هعشػؼ  0,017 16,30 0,13 0,33 45,87 0,23 46,95 ثاىية م350تحسل

 هعشػؼ  0,05 5,577 0,502 0,31 52,62 0,77 54,87 ثاىية م 400اىجاز

 0,05≥تحت هعشػية 4درجة الحخية 

لتجاخل التجريب هغ خهل الشتائج التي تع التػصل إليٍا  لعيشة البحث التي ااستخجهت تسخيشات الخ س وفقا 
افخاد العيشة، ىهحع أنَّ جسيب ىتائج ٌحي الاختبارات وضسغ التجريبات السقتخحة التي شبقٍا  هختمط الشطام

حا يعشي 0,05≥( جسيعٍا هعشػية تحت هدتػػ خصأ  tحجث فيٍسا تصػرا همحػضار وواضحار، إذ  اىت ميع  ( وٌ
ان الاختبارات البعجية أفزل هغ القبمية، هسا يذيخ الِ أن ٌشاك عػاهل أدت إلِ إحجاث ٌحا التصػر، وهغ 

ع عيشة البحث إلِ التجريب الخياضي العمسي السبخهج الحؼ أدػ إلِ أحجاث تغيخات في ٌحي العػاهل خزػ 
 ا ميات الهعبيغ البجىية ىحػ الأحدغ لأن التجريب يحجث تغيخات، ولكغ  شدب هعيشة هغ التحدغ عمِ وفد 

حا التصػ  ر  ان ىػعية وعمسية التجريب فكمسا  ان التجريب عمسي وصحيح   اىت ىدبة التصػر اعمِ، وٌ
 م(. 350  تحسل الدخعةم( و حلظ ىتائج اختبار 70واضحا في الدخعة الخاصة  لعيشة البحث  اختبار  
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ٌحا التصػر إلِ فاعمية التسخيشات السدتخجهة بذكل عمسي هغ ىاحية شجة وحجع التجريب  وتعدو الباحثة
 والخاحة حدب الذجة التي تتهئع هب هتصمبات تحسل الدخعة والدخعة الخاصة

يػضح الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بيغ الاختبار القبمي والبعجي في  (3ججول رقع )
  و)الدكخ( (CPKمتغيخ )

 وحجة القياس
 الستغيخات

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 السحدػبةtميسة 

 الجلالة الاحرائية
 ع س ع س 

CPK/U/L 92,01 2,26 98,41 3,45 11,76 ةهعشػي 
 هعشػية 8,86 2,07 88,97 1,93 82,5 الدكخ

 0,05دلالة َهستَُ 9درجة حرية  2,26* يهة ت الجدَلية 

(  ان الػسط الحدا ي في الاختبار القبمي  بقيسة CPK( ىجج اىً في هتغيخ  3هغ خهل الججول  
( 98,41قيسة  ( وفي الاختبار البعجؼ فكان الػسط الحدا ي ب2,26( وباىحخاف هعيارؼ  جري  92,01 

ا 11,76( وعشج حداب ميسة   ت( ضٍخت بقيسة  3.45وباىحخاف هعيارؼ  جري   ( وبسدتػػ دلالة  جرٌ
حا يجل عمِ ان الفخق  هعشػؼ( لرالح الاختبار  البعجؼ(.0,05  ، فقج  CPKان  ىتائج مياس إىديع (  وٌ

في الاختبار القبمي لكخياتيغ  92 ان الستػسط ة , ضٍخ أن الػسط الحدا ي يقب ضسغ الشدب الصبيعي
. و (Randox.2002 ىذخة شخ ة لتخ / وحجة 175-40فدفػ يشاز ، حيث ان الشدب الصبيعية تتخاوح  يغ 

ي أكبخ هغ ميستٍا الججولية. 11,76ت  في الاختبار البعجؼ.  اىت ٌحي القيسة السحدػبة لة 98,41 ، وٌ
 غ القبمي والبعجؼ ولرالح البعجؼ.هسا يذيخ إلِ وجػد فخق هعشػؼ   يغ الاختباري 26.2

 وتعدو الباحثة ان ٌحي الديادة جاءت ىتيجة تأثيخ الاساليب الفعالة والسؤثخة ىتيجة دهج وتجاخل اسمػب التجريب 

تتأثخ  شػع الأىذصة التي تسارس فيسا يتعمد بأساليب التجريب وشبيعة وجػدة  CPKأن هدتػػ ىذاط إىديع 
عسل الجٍاز العربي في تحفيد الافخاز الٍخهػىي هسا يدتجعي حجوث عسميات أىطسة إىتاج الصا ة وشبيعة 

 عربية( وحل الػاجبات الػضيفية الجدجية والشفدية وإعجاد الأسذ الكيسيائية - يسيائية  -تكيف  فديػلػجية 
سباق  هغ أجل ضسان التػازن السشاسب  يغ سعة الصا ة الٍػائية وغيخ الٍػائية  ىطام الصا ة السختمط( في
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حا يتصمب استخجام هجسػعة هتشػعة هغ أساليب ووسائل التجريب لمتحكع في عسل الأجٍدة  م400 ، وٌ
وهغ ٌشا تطٍخ   (Darid Sulherlan.2002 الػضيفية السختمفة ذات الأبعاد السختمفة  هتشػعة وهتعجدة

سية التفاعل التجريبي وفاعميتً في التأثيخ عمِ هدتػػ ىذاط اىديع  جم.في الCPK أٌ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار  اها بالشدبة لشتائج الدكخ
ي أكبخ هغ القيسة الججولية  8,86( السحدػبة تالبعجؼ حيث  مغت ميسة    9عشج درجة الحخية  26.2وٌ

الِ  رٌحا التصػ  ةعدو الباحثتجم ، و هسا يعشي أن ٌشاك تصػررا في ىدبة الدكخ في ال 0,05وهدتػػ الجلالة 
تأثيخ اسمػب التجاخل في التجريب بأستخجام شخائد واساليب تجريبية هختمفة لا سةيسا   التةجريب السدتسخ ، 

فتخة  الذجة ( التي تبشِ في الاساس عمِ استسخار الجٍج هتػسط التجريب الجائخؼ ، الفارتمظ ، التجريب الفتخؼ 
 الِ  جار عمِ اىطسة الصا ة الٍػائية والسختمصة الاهخ الحؼ يجعػ وهب اسةتسخار الجٍشػيمة او هتػسصة اعتساد

اشتخاك ىدبة عالية هغ الجٌػن اضافة الِ الدكخ السخدون والتي تػفخ لهعب ىدبة اضةافية هةغ الدكخ في 
حا يتفد هب  ها جاء في الجم لاشتخاك الجٌػن  سرجر لمصا ة هسا يقمل هغ الاعتساد عمِ سكخ الجم ، وٌ

ػن ٌلفتخة شػيمة ىدبيار فأن ذلظ يةؤدؼ اشتخاك الج عاليالسرادر العمسية التي اكجت ان ميام الفخد بجٍج  جىي 
وبشاء  كسرجر لمصا ة فزهر عغ زيادة خخوج الدكخ في الكبج ىتيجة ٌحا الجٍج حيث يدداد هعجل ٌجم

 .( 1999.   ٍاء الجيغ سههة الدكخ

   -ات:الاستنتاجات ًالتًصي  -4

 الاستنتاجات  4-1 

    -ال احث الِ الاستىتاجات الاتية :ل عرض َهىا شة الىتائج تَصل هو خه

م تحت 400لعجائي ر س التدري ي في تطَير ىظان الطا ة الهختمط ل ٌىاك اثر ايجا ي لاسمَب التداخ -1
 .سشة20سغ 

َذلك لاستخداهً كهصدر  ني الدةالتدري ي في زيادة ىس ة السكر فل ٌىاك اثر ايجا ي لاسمَب التداخ  -2
 لمطا ة  
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 . في الجم CPK ٌشاك اثخ ايجا ي لاسمػب التفاعل التجريبي في زيادة هعجلات اىديسي -3

يخ الدخعة الخاصة بذكل واضح ان تجريب الخ س لسدافات ا ل هغ هدافة السدابقة عسل عمِ تصػ  -4
 .وجيج

خهل  ٍج التقميجؼ الحؼ اىبثد عشًسشارىة بالهق التجاخلٌشاك تفزيل في تأثيخ السشٍج التجريبي هب أسمػب 5-
الفخوق السعشػية  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ ولرالح السجسػعة. في ىطام الصا ة السختمط ، و ىدبة الدكخ 

 ، CPKفي الجم ، و 

ان التصػر الحؼ حرل لمسجسػعة في ىطام الصا ة السختمط وهعطع الستغيخات البايػ يسيائية في الجم في 6-
 الاختبار البعجؼ  ان ىتيجة تأثيخ لسفخدات السشٍج التةجريبي بأسةمػب التجخل.

 -في ضػء ىتائج البحث تػصي الباحثة بسا يمي:  التػصيات:4-2

سية في  -1 إجخاء الفحػصات السخبخية لمستغيخات البيػ يسيائية و في الجم لجسيب الفئات العسخية لسا لً اٌ
 شج تصػيخ هشاٌج التجريب.اعصاء هؤشخات وهعمػهات هفيجة ع

 خل التجريبي لتشسية سسات وهتغيخات أخخػ اترسيع هشاٌج تجريبية أخخػ باستخجام أسمػب التج -2

 تغصيٍا ٌحي الجراسة.

 اعتساد أسمػب التجخل التجريبي وهكػىات الحسل التجريبي الحؼ تع تصبيقً أثشاء تشفيح السشٍج التجريبي في -3

 تػػ عيشة البحث.هدتػيات التجريب السقا مة لسد

تسام السجربيغ  تصػيخ ىطام شا ة هختمط  هجهج( هب تصػيخ هدتػػ الستغيخات -4  ضخورة اٌ

 .لمخ سالكيسياء الحيػية لجػ الهعبيغ بغخض هػاكبة الستصمبات البجىية الحجيثة 

 إجخاء البحػث التصبيقية السساثمة عمِ الفئات العسخية والألعاب الخياضية الأخخ-5



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

120 

 

 السرادر:

 .١١١ٔ ، القاٌخة ، دار الفكخ العخبي  ٍاء الجيغ سههة : التسثيل الحيػؼ لمصا ة في السجال الخياضي -1

 .ٕٕٓٓ،  ٓٔ،  خيصاىيا ، العجد  Randoxىذخة خاصة بالتحاليل الصبية صادرة هغ شخ ة -2

1- Darid Sulherlan : Get endurance Forsoccer . Pelha books , London,2002. 

2- Dick Frank . B . S . C : Soccer Training Pninciples , London,2000. 

 نسػذج لمػحجة التجريبية: تحسل سخعة

 الأسبػع
الػحجة 
 التجريبية

السدافة 
 بالستخ

الذجة 
% 

التكخارا
ت 

  هخات(
 الٍجف هغ التسخيغ هجة الخاحة  يغ التكخارات

الاسبػع 
 الثالث

 

 سخعة            د2 5 %92 م100 7

 تحسل سخعة خاصة د1 3 %85 م300 8

 تحسل سخعة  د3 2 %80 م500 9

الأسبػع 
 الخاببا

 سخعة  د1 6 90% 100 10

 تحسل سخعة خاصة د2 3 %80 م300 11

 تحسل سخعة د3 3 %80 م600 12

الاسبػع 
 الخاهذ

 سخعة د1 6 %85 م100 13

 سخعة د1 4 %85 م200 14

 تحسل سخعة خاصة د1 3 80% 300 15

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

121 

 

 تأثيخ التسخيشات العلاجية في تأىيل السرابات بآلام اسفل الطيخ لمشداء العاملات بأعسار

 سشة 35-45

 الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة      أ.م.د ليشا صباح متي

 ممخز البحث

م اسفل الطٍخ والتعخف عمِ يٍجف البحث الِ اعجاد هجسػعة هغ التسخيشات العهجية لتأٌيل السرابات برلا
  ترسيعتأثيخ ٌحي التسخيشات في تأٌيل السرابات برلام اسفل الطٍخ. واستخجم الباحث السشٍج التجخيبي 

 .البحث هذكمة وشبيعة لسهئستً وذلظ الػاحجة، السجسػعة

السرابات الشداء  وتع اختيار العيشة هغاحتسالية بأسمػب العيشة العخضية  واختيخت عيشة البحث بالصخيقة اله
هرابات وتع ( 10حيغ يختادون   اعة الميا ة البجىية  وبػا ب  مسشة  ال 45 – 35بأعسار برلام اسفل الطٍخ 

( لاستخخاج الشتائج. و ج استشتجت الباحثة ان التسخيشات التأٌيمية SPSSاستعسال الحقيبة الإحرائية  
ث السرابات برلام اسفل الطٍخ  سا اثخت التسخيشات السدتخجهة  ج اثخت تأثيخار ايجا يار عمِ عيشة البح

العهجية تأثيخار ايجا يا في تحدغ هتغيخات السجػ الحخ ي لمعسػد الفقخؼ  اهاها / خمفا / يسيشا / يدارا(  حلظ 
كان ٌشاك تحدغ في القػة العزمية لمسرابات برلام اسفل الطٍخ، ولحلظ تػصي الباحثة  شاءر عمِ الشتائج 

هغ الجراسة الِ اعتساد ٌحي التسخيشات في هخاكد العهج الصبيعي وهخاكد الخشا ة  الجع(  السدتخمرة 
 واستخجام وسائل عهجية هراحبة لمتسخيشات لمتخفيف هغ الام اسفل الطٍخ.

  ، الام اسفل الطٍخ، الشداء العاههت.تأٌيل السرابات، التسخيشات العهجية الكمسات السفتاحية:

The effect of therapeutic exercises in the rehabilitation of women with lower 
back pain for working women of ages 35-45 years old   
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Abstract 

The research aims to prepare a set of therapeutic exercises for the rehabilitation 
of women with lower back pain and to identify the effect of these exercises in the 
rehabilitation of women with lower back pain. The researcher used the 
experimental method by designing a single group, due to its suitability and the 
nature of the research problem. 

The research sample was chosen by the non-probability method, by the 
accidental sampling method, and the sample was selected from women with 
lower back pain, aged 35-45 years, who attended the fitness hall, with (10) 
injured women, and the statistical bag (SPSS) was used to extract the results. 
The researcher concluded that the rehabilitation exercises used had a positive 
impact on the research sample with lower back pain, and the therapeutic 
exercises had a positive effect in improving the variables of the range of motion 
of the spine (forward / backward / right / left), as well as there was an 
improvement in muscle strength for women with lower pain Therefore, the 
researcher recommends, based on the findings of the study, to adopt these 
exercises in physical therapy centers and fitness centers, and to use therapeutic 
methods accompanying exercises to relieve lower back pain. 
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 التعخيف بالبحث: -1

 -السقجمة واىسية البحث: 1-1

عغ الآلام السدعجة التي تؤثخ في  بعيجيغالشاس لمعير برػرة شبيعية  حياةإن لمجاىب الرحي دور هٍع في 
 يحتلحياتٍع العسمية والشفدية وىطخار لارتباط الخياضة الػثيد بالرحة العاهة لمفخد اصبح الصب الخياضي 

ن ألام أسفل الطٍخ هغ الأهخاض التي تحتاج لجراسة هقششة و دميقة وامػم الاخخػ هختمف الع كبيخة  يغ ةهكاى
لحرخ أسبا ٍا و التعخف عغ هشاشقٍا فٍي أكثخ الأهخاض شيػعا ، ويتعخض لٍا هعطع الشاس في هخحمة ها 

لع و هغ حياتٍع ولكغ سخعان ها تختفي ٌحي الآلام دون الحاجة لمعهج ، ولكغ إذا وصل لأعمِ دراجات الأ
حا ها يسكششا القػل عميً ألام أسفل الطٍخ السدهشة.  بالتكخار  ج يربح هخض هدهغ وٌ

الجدع يدتشج عميٍا التي  الجعاهةالعسػد الفقخؼ في حخ ات الاىدان واعتباري  يؤديًلمجور السٍع الحؼ  وىتيجة
سٍا لعجة عػ  ىتيجة الآلامو  للإصابةأصبحت أجدائً هغ اكثخ ألاهاكغ في الجدع عخضة  ، التٍاب اهل أٌ

ربسا يكػن ٌشالظ و كل العطام . رالسفاصل والعيػب الخمقية ، والجمػس غيخ الرحيح ، والدسشة السفخشة، وت
أو الالتػاء  صحيحة غيخفي حسل الاوزان برػرة  الرحيةىقز الثقافة  هشٍاسبب واضح لآلام أسفل الطٍخ 

، أو الحخ ة الخاشئة تعخض الطٍخ لعجة عػاهل سمبية ،  حخ ة الجدع الغيخ هتػازىة ، السفاجئةان السفاجص . 
تمظ  هثل شج العزهت وتسدق الأربصة والزغط عمِ السفاصل و بالتالي تؤدؼ إلِ  لام ضٍخ هبخحة .

 .في هشصقة أسفل الطٍخ   لاهاهغ الاصابات ىتجت عشٍا  العجيجأدت الِ  السجتسعةالعػاهل 

ت العسػد الفقخؼ ، ولكغ الجٍج الأكبخ يقب عمِ هشصقة أسفل الطٍخ . تػازن جدع الإىدان يعتسج عمِ فقخاان 
وهغ ىاحية أخخػ يكػن ٌشالظ سبب واضح لألع أسفل الطٍخ الحؼ  ج يتصػر خهل أيام وأسا يب . وعادة يتع 
الإحداس بالألع في جدء صغيخ هغ أسفل الطٍخ إها في الػسط أو في جاىب واحج . والذعػر بالألع ربسا 

 ويشتقل إلِ الأرداف والفخح أو الجدء الأعمِ هغ الخجل . يشتذخ 

سيةوهغ ٌشا تكسغ  ا تسخيشات عهجية اعجادالبحث في  أٌ لمسرابات  الآلام تخفيففي  وهعخفة هجػ تأثيخٌ
 . أسفل الطٍخبرلام 
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 -مذكمة البحث: 1-2

والتي تؤثخ عمِ   لام أسفل الطٍخ هغ السذكهت التي يتعخض لٍا الكثيخ هغ الأفخاد في العرخ الحجيث
حخ ة ىتيجة التصػر الىتيجة لشقز الثقافة البجىية والرحية و  حلظ  مة  ويأتي ذلظالإىتاج وتحج هغ الشذاط 

والتمفاز و حلظ الاعسال السكتبية و حلظ حسل اجٍدة الحاسػب  اهامالتكشػلػجي والجمػس لفتخات شػيمة 
أدت ٌحي العػاهل جسيعٍا الِ ضٍػر الالام في ا الخاشئة وغيخٌ تالاوزان بصخق غيخ صحيحة والاىحشاءا

  .هشاشد أسفل الطٍخ

لام أسفل  ألا و ٌي هذكمة ٌحي الجراسة هغ بعج ها تع الحجيث عغ ألام أسفل الطٍخ و الأسباب ىتصخق إلِ 
ه يقترخ ألع أسفل الطٍخ عمِ الشداء وحجٌغ وإىسا يذسل الجشديغ وأن  اىت حالات فالشداء  عشجالطٍخ 

م الطٍخ أكثخ شيػعا عشج الشداء هشٍا عشج الخجال و ج يكػن هخد ذلظ أن بعس الأسباب تكسغ في الآلا
الأعزاء التشاسمية عشج الشداء ثع اختهف الجشذ وها تستاز بً السخأة هغ د ً ور ة في تخ يبٍا الفدمجي 

غ  في ث السخأة تعير حي  مجىالمعطام وخاصة في  ةوأدق عطاها وأضعف اربص عزميار والتذخيحي فٍي أوٌ
تعخضت لجٍج الحسل فقج  لكػىٍا أم  تعب فٍي تعسل باستسخار سػاء  ان  خارج السشدل ام داخمً بالإضافة 

عزهت وأىدجتٍا الزعيفة يزاف إلِ ذلظ اليمقي بعبئً عمِ الفقخات و  مً والػلادة وأعباء الحياة فأن ذلظ 
ىػعا هعيشا هغ الإحداس بالألع في هشصقة الفقخات أن الكثيخ هغ أهخاض الجٍاز التشاسمي لمسخأة تدبب 

تحجث  ل شٍخ و حلظ تأثيخ الحسل والػلادة وحالات الإسقاط وحالات العسميات  ةالقصشية فٍشاك تغيخات دوري
حي الحالة أشج وأصعب الآلام تحجث في الفقخات أسفل الطٍخ . يزاف  الاهخأة الجخاحية عشج رفب الخحع هغ  وٌ

ية هغ تشطيف وغدل السهبذ و تشطيف الأثاث و تغييخ السفخوشات والصبخ تت السخأة البيإلِ ذلظ أن واجبا
وىتيجة لارتفاع  وأوجاع أسفل الطٍخ الآلاموحسل الأشفال وتشطيفٍع وغيخ ذلظ  ج تكػن أسباب فعالً لحجوث 

يب العزمية  ٍحي الالام دفعت الباحث الِ دراسة ٌحا السػضػع عغ شخيد تقػية السجاه اتىدبة السراب
 . العاهمة عمِ هشاشد اسفل الطٍخ لمسداعجة في تقميل ٌحي الآلام

 -اىجاف البحث: 1-3

 اعجاد هجسػعة هغ التسخيشات العهجية لتأٌيل السرابات برلام اسفل الطٍخ. -1
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 التعخف عمِ تأثيخ ٌحي التسخيشات في تأٌيل السرابات برلام اسفل الطٍخ.  -2

 -فخضيات البحث: 1-4

 ات دلالة احرائية  يغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية لعيشة البحث.تػجج فخوق ذ -

 -مجالات البحث: 1-5

سشة( ،  ػا ب  45 – 35بأعسار  السرابات برلام اسفل الطٍخ هغ الشداء  السجال البذخؼ: هجسػعة -1
 .هرابات( 10 

 بغجاد/جسٍػرية العخاق.في ساحة هيدمػن/ Miss Gym هخ د الخشا ةالسجال السكاىي:  -2

 1/8/2021ولغاية   29/5/2021لمسجة هغ  السجال الدهاىي: -3

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -2

  -مشيج البحث: 2-1

 استخجم الباحث السشٍج التجخيبي  ترسيع السجسػعة الػاحجة، وذلظ لسهئستً وشبيعة هذكمة البحث .     

 -عيشة البحث: 2-2

 Accidentalعيشة البحث بالصخيقة الهاحتسالية بأسمػب العيشة العخضية  او العارضة( اختيخت         
Sampling   اليج  هتشاولوتدسِ أحياىا بالعيشة التي فيCONVENINCE SAMPLING  ي تعتسج (  وٌ

  .(147، ص1999 عهوؼ، راتب،  عمِ اختيار الباحث لمعيشة التي يدٍل الحرػل عميٍا

حيغ يختادون  اعة مسشة  ال 45 – 35 السرابات برلام اسفل الطٍخ بأعسارالشداء  هغ وتع اختيار العيشة
 هرابات.( 10وبػا ب  (  Miss Gym الميا ة البجىية 
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 العيشة:تجانذ  2-3

لغخض التأكج هغ تجاىذ العيشة لجأت الباحثة الِ ايجاد هعاهل الالتػاء في هتغيخات  الصػل والػزن والعسخ ( 
( هسا 3 ±ِ ان جسيب القياسات تحقد السشحشِ الاعتجالي والحؼ يػضح اىٍا تتخاوح ها  يغ  ، و ج دلت عم

 يجل عمِ حدغ تػزيب افخاد عيشة البحث وتجاىدٍع.

 يبيغ تجانذ العيشة في متغيخات الصػل والعسخ والػزن ( 1ججول )

 الػسط الحدا ي وحجة القياس الستغيخات
الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 تػاءهعاهل الال الػسيط

 0.377- 160 2.726 160.1 سع الصػل

 0.127- 74 4.807 73 كغع الػزن 

 0.108 40 3.348 39.9 سشة العسخ

 

 -الػسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في جسع البيانات: 2-4

 -تع استخجام الاستبيان والاختبارات والقياسات  ػصفٍا وسائل لجسب البياىات و سا يمي:

 .السقا مة الذخرية -1

 الاستبيان. -2

 الاختبار والقياس. -3

 استسارة تدجيل الشتائج. -4

 السرادر والسخاجب الاجشبية. -5
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 ولغخض تحقيد اجخاءات البحث السيجاىية تع الاستعاىة بالأجٍدة والادوات الاتية:

 هيدان شبي. -1

 شخيط مياس. -2

 سع(. 40×  30سع( وبأبعاد   50صشجوق خذبي بارتفاع   -3

 لبحث:الاختبارات السدتخجمة في ا 2-5

 : اختبار السخونة :أولا

  (137، ص1988 خخيبط،  هغ وضب الجمػس الصػيل للأهامثشي الجحع  :اسع الاختبار    -

هغ وضب الجمػس  للأهام ثشي الجحعمياس هجػ هخوىة الطٍخ والفخح في حخ ات  : الاختبارهغ غخض ال -
 الصػيل.

 .سع  :وحجة القياس   -

ثبتة عمِ صشجوق خذبي تعخف بجٍاز   ويمد وديمػن لقياس هدصخة هخ سة ه : السدتخجهة الأدوات -
 السخوىة ( 

الجاىب هههدتيغ  إلِهب استقاهة الطٍخ واليجيغ  شػيهر  ار جمػستجمذ الستجربة /  الأداءتعميسات  -
 .ابعج هجػ هسكغ إلِلمػصػل  للأهامقاهتٍسا هب ثشي الجحع تعمِ اس أهاها، تحاول هج الحراعيغ الأرض

، وتدجيل بأشخاف أصابعٍاالستجربة  إليً/ تقاس السدافة لمسجػ الحؼ تدتصيب ان ترل  حداب الجرجات -
 .في السػجب أوهغ  يغ ثهث هحاولات هتتالية سػاء في الدالب  أحدغ الأر امىتائج 

 (111، ص1995 حداىيغ،   -: لمخمف الفقخي  العسػد مخونة اختبارثانيا :

 لمخمف الطٍخ هخوىة اختبار :الاختبار هغ الٍجف -
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 .مياس شخيط  :السدتخجهة الادوات -

  :الاداء وصف -

 الدهيل. بسداعجة السقعجة وتثبيت تثبيتٍسا هب كاهه الدا يغ وهج الاىبصاح وضب هغ 

 أهكغ. ها الجحع خمفا هج 

  السخوىة لجلالة بالدشتستخ وتحدب الح غ وأسفل الأرض هدتػػ  هغ السدافة مياس.  

 .شتستخبالد الحداب يتع  :التدجيل شخيقة -

  (249، ص2004 حداىيغ،  -قياس السجى الحخكي لمعسػد الفقخي لمجانبيغ :ثالثا: 

  .شخيط مياس باستخجاميتع مياس السجػ الحخ ي لمعسػد الفقخؼ لمجاىبيغ  -

 شخيقة الأداء :  -

  يقف السختبخ باعتجال هب تباعج القجهيغ  ميه والحراعيغ هسجودتيغ بجاىب الجدع. 

  رِ ها يسكغ وعجم ثشي الخ بتيغ والحراعيغ . لأ جاىبار الاىحشاء  

  يسيشا ويدارا الاختباريؤدؼ. 

   (112، ص1995،  حداىيغ  -: الجايشػميتخ جياز بػساشة الطيخ عزلات قػة اختباررابعا: 

 .الطٍخ عزهت  ػة اختبار :الاختبار هغ الٍجف -

  .تدجيل استسارة – الجايشػهيتخ جٍاز :السدتخجهة الادوات -

 هخة الِ الحراعيغ بكمتا الأعمِ إلِ الدمدمة بدحب يقػم حيث السراب الذخز يقف :لاختبارا شخيقة -
 .الجٍاز سجمً ها خهل هغ الجٍاز في السػجػدة الداعة خهل هغ الشتيجة وتدجل واحجة فقط
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 بالكيمػغخام (.( ب السدجمة الشتيجة  خاءة  الطٍخ عزهت  ػة مياس  :التدجيل شخيقة -

 السدافة  يغ  سة الاصبب الاوسط والارض بالدشتستخ. التدجيل : تقاس -

  )   Wers & Lowe, 1990, p277 خامدا: اختبار التشاضخ البرخي: 

  . الغخض هغ القياس : مياس درجة الألع 

 إذ تعخض عمِ السخيس ور ة (  10-0ع عجدؼ يتكػن هغ   يوصف الأداء : هقياس لً تقي ،
تحجيج درجة الألع التي يذعخ  ٍا أثشاء  بدار إلِ اليسيغ ويصمهقدسة إلِ عذخة هخبعات تبجأ هغ الي

 السراب بالػضب الحؼ يتع تحجيجي . دءالقيام بحخ ة الج

  ِحداب الجرجات : تدجيل درجة الألع التي يذعخ  ٍا السخيس عشج تحخيظ الجدء السراب إل
 لع .تعبخ عغ أ رِ درجة احداسً بالأ(  10أ رِ هجػ هسكغ الػصػل إليً ودرجة   

 التجخبة الاستصلاعية: 2-6

هغ الشداء السرابات برلام اسفل الطٍخ هغ ضسغ العيشة الأصمية لسعخفة  2تع إجخائٍا عمِ عيشة  ػاهٍا 
ههئسة التسخيشات العهجية السعجة هغ  بل الباحثة وهجػ صهحية الاختبارات السدتخجهة و تع إجخاء 

 صباحا.  9في تسام الداعة  29/5/2021الاختبارات يػم الأحج السػافد 

 الاختبارات القبمية: 2-7

 .صباحا 9في تسام الداعة  2021 /6/6تع اجخاء الاختبارات القبمية يػم الاثشيغ السػافد 

 التجخبة الخئيدة: 3-8

ايام بالأسبػع 3اسا يب  ػا ب 8واستسخت  8/6/2021يػم الثهثاء السػافد الخئيدة في التجخبة   تشفيحبجء تع ال
 لمبخىاهج التأٌيمي فكان: ةاها هحتػػ الػحجات التأٌيميوحجة عهجية  24ػاحج يكػن السجسػع ال

 تع هخاعاة هبجأ التجرج في إعصاء التسخيشات هغ الدٍل إلِ الرعب. -
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 زهغ الػحجة التأٌيمية يكػن حدب التكخارات لمتساريغ. -

 واجٍدة الجدع. ( د ائد تدبد التسخيشات وذلظ لتٍيئة عزهت5هجة الاحساء   -

 ( د ائد لمختام وذلظ لعسل تسخيشات التٍجئة.5تخريز   -

 تكػن عجد الػحجات التأٌيمية ثهث في الاسبػع. -

 اعصاء تكخارات لمتساريغ حدب ىػع التسخيغ السدتخجم .  -

 اعصاء فتخات راحة  يغ التسخيشات بقجر زهغ التسخيغ الػاحج. -

 ىية.ثا 20اعصاء راحة  يغ التسخيشات  -

العهجية  خيشاتاستخجهت الباحثة هجسػعة هغ التسو  1/8/2021السػافد  يػم الأربعاءفي واىتٍت التجخبة 
 (1كسا ٌي هػضحة في همحد  

 الاختبارات البعجية: 2-9

و ج راعت الباحثة  صباحا 9في تسام الداعة  2/8/2021تع اجخاء الاختبارات البعجية يػم الاثشيغ السػافد 
لاختبارات تحت الطخوف ىفدٍا التي اجخيت فيٍا الاختبارات القبمية هغ حيث السكان والدهان اجخاء ٌحي ا

 والادوات السدتخجهة في القياس وفخيد العسل السداعج.

 -عخض الشتائج ومشاقذتيا:-3

السعياري ليا وقيسة )ت(  الخصأالػسط الحدابي والانحخاف السعياري وفخث الاوساط وانحخافاتيا  (2) ججول
 والجلالة لستغيخات البحث. الخصأالسحدػبة وندبة 

 الاختبارات الستغيخات
الػسط 
 الحدا ي

عجد 
 العيشة

 الاىحخاف
 السعيارؼ 

فخق 
 الاوساط

اىحخاف 
 الفخوق 

 الخصأ
السعيارؼ 

 لمفخوق 

ميسة  ت( 
 السحدػبة

ىدبة 
 الخصأ

 الجلالة
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السجػ اختبار 
لمعسػد  الحخ ي

 الفقخؼ اهاها

 0.966 10 1.4  بمي
 هعشػؼ  0.001 4.882- 0.573 1.814 2.8-

 2.300 10 4.2 بعجؼ

السجػ اختبار 
لمعسػد  الحخ ي
 خمفا الفقخؼ 

 2.221 10 14.4  بمي
 هعشػؼ  0.000 14.401- 0.396 1.252 5.7-

 1.792 10 20.1 بعجؼ

السجػ اختبار 
لمعسػد  الحخ ي
 يسيشار الفقخؼ 

 1.853 10 36.9  بمي
 ػؼ شهع 0.000 19.000 0.300 0.949 5.7-

 2.066 10 42.6 بعجؼ

السجػ اختبار 
لمعسػد  الحخ ي
 يدارار  الفقخؼ 

 1.85 10 36.9  بمي
 هعشػؼ  0.000 16.432 0.365 1.155 6.0

 2.28 10 42.9 بعجؼ

العزمية  القػة
 لعزهت الطٍخ

 4.433 10 47.1  بمي
 هعشػؼ  0.000 9.514- 1.230 3.889 11.7-

 3.645 10 58.8 بعجؼ

 درجة الالع
 0.738 10 8.1  بمي

 هعشػؼ  0.000 22.578 0.314 0.994 7.1
 0.73 10 1 بعجؼ

البعجيةة وعمةِ  الاختبةاراتلح اسةشجج أن  ةل الستغيةخات  يةج البحةث  اىةت لرة (2الجةجول  اذا أهعشا الشطخ إلِ 
ةحا يعةةػد الةةِ الع والةحؼ سةةاٌع فةةي زيةةادة  ةالسعةةج لمتسخيشةةات العهجيةةةمسيةةة الجميقةة حدةاب الاختبةةارات القبميةةة . وٌ

فزةةه عةةغ والقةةػة العزةةمية لعزةةهت الطٍةةخ  السةةجػ الحخ ةةي لمعسةةػد الفقةةخؼ  اهاهةةا / خمفةةا / يسيشةةا / يدةةارا (
لٍةع  ةالسػضةػع التسخيشةاتتخفيف حجة الألع في هشصقةة أسةفل الطٍةخ .  سةا أن التةدام العيشةة بسفةخدات البحةث و 

 .بذكل سخيب في تصػيخ هتغيخات البحث السجروسة ساٌع 
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  -:مشاقذة نتائج متغيخات السجى الحخكي لمعسػد الفقخي ) امامأ خمفا لميسيغ لميدار (  3-1

البعةجؼ  الاختبةار( عمةِ أن التحدةغ الةحؼ حرةل لرةالح 1( والذكل البيةاىي ر ةع  2يتزح هغ الججول ر ع   
لميدةةار ( يخجةةب الةةِ تحدةةغ و لميسةةيغ / جاىبةةا الفقةةخؼ   اهاهةةا / خمفةةا فةةي ميةةاس هتغيةةخ السةةجػ الحخ ةةي لمعسةةػد 

ذتسل عمِ تساريغ تأٌيمية ثا تة   ي السخوىة لمعسػد الفقخؼ ويشعكذ عمِ زيادة السجػ الحخ ي , أذ أن البخىاهج
دمبية م ( أن التجريب الأيدوهتخؼ وهسارسة السخوىة ال 1997أيدوهتخية ( وأكج   شمحة حدام الجيغ وأخخون , 

لمعزةةهت وزيةةادة خاصةةية السصاشيةةة فتعسةةل عمةةِ تػسةةيب السجةةال الحخ ةةي لمفقةةخات  الإشالةةةتحقةةد  والإيجا يةةة
،  سةةةا أن هسارسةةةة  ًالةةةِ زيةةةادة القةةةجرة عمةةةِ تحسةةةل الألةةةع وتخفيفةةة بالإضةةةافةالقصشيةةةة وتتحةةةخك بدةةةٍػلة ويدةةةخ 

الي زيةةةادة السةةةجػ الحخ ةةةي لمسشصقةةةة التسخيشةةةات التأٌيميةةةة تةةةؤدؼ إلةةةِ تحدةةةغ السخوىةةةة فةةةي السشصقةةةة القصشيةةةة وبالتةةة
القصشية ، أذ أن العزهت ٌي الدبب السباشخ في تحجيج هجػ السفرل وتشسية ذلظ يؤدؼ الةِ أتدةاع السجةال 

م ( الِ أن " التسخيشةات التأٌيميةة تديةج  2005هب ها أشار اليً   فخاج عبج الحسيج ,  ةتفد الباحثتو   الحخ ي .
دة السةةجػ الحخ ةةي لمسفرةةل وتديةةج هةةغ تغحيةةة العطةةام فتشسةةػ بذةةكل سةةميع  سةةا هةةغ هخوىةةة السفرةةل وبالتةةالي زيةةا

أن (  Randol,1990 ويػضةةح راىةةجول    تعسةةل عمةةِ زيةةادة هصاشيةةة العزةةهت العاهمةةة عمةةِ السفرةةل" .
 خىاهج أعادة السجػ الحخ ي لمسفاصل تعسةل عمةِ عةهج الةشقز الشةاتج عةغ الاصةابة الةحؼ يةؤثخ عمةِ أىدةجة 

الأىدةجة  سةا يحةجث ىقةز فةي ىدةبة السةاء  ٌةحيتغييةخ فدةيػلػجي فةي  ًلسفرةل الةحؼ يشةتج عشةالجدع وخهيةا ا
   ( Randol, 1990, 295 )والدػائل في السفرل هسا يؤدؼ  رػر في الحخ ة وتيبذ في السفرل " .

ل بحةةجود الألةع و ةةج شبقةةت بذةةك اسةةتخجهتوبسةا أن تسخيشةةات السخوىةةة التةي اسةةتخجهت فةةي البخىةةاهج التةأٌيمي  ةةج 
ةحا هةا أكةج عميةً   شةحاتة وبخيقةب ,  أن " التسخيشةات التأٌيميةة التةي تةؤدؼ بحةجود (  ۰۲۲۲فخدؼ عمةِ العيشةة وٌ

العزهت وبتكخار التسخيغ يؤدؼ الِ  استصالة( ثاىية تؤدؼ إلِ  10-5الألع البديط وفي هجة هحرػرة هغ   
  ( 327م، ص 2000ا خاهيع، ( زيادة السخوىة وتحديشٍا " .

معسةػد الفقةخؼ لالأثخ الكبيخ فةي زيةادة السةجػ الحخ ةي  ا ان لٍ العهجية ىخػ بان التسخيشات مل ها تقجوهغ خه
هغ  بل عيشة  تشفيحٌافي  الالتدام العزمية والسخوىة السفرمية العاهمة عمِ العسػد الفقخؼ و حلظ الإشالةىتيجة 
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لبعجيةةة لستغيةةخات السةةجػ الحخ ةةي لمعسةةػد لرةةالح الاختبةةارات ا إيجا يةةةالبحةةث  ةةل ذلةةظ أدػ إلةةِ ضٍةةػر ىتيجةةة 
 الفقخؼ .

 القػة العزمية لعزلات الطيخ : مشاقذة نتائج متغيخ 3-2

البعةةجؼ لقيةةاس  الاختبةةار( أن الفةةخق هعشةةػؼ لرةةالح  2( والذةةكل البيةةاىي ر ةةع   2حيةةث يتزةةح هةةغ الجةةجول   
شةةا يتزةةح أن ىدةةبة 0.05هتغيةةخ  ةةػة عزةةهت الطٍةةخ  ةةػن أن ىدةةبة الخصةةأ أ ةةل هةةغ هدةةتػػ الجلالةةة    (. وٌ

يخجةةب ٌةةحا التحدةةغ  اىةةت  بيةخة و البعةةجؼ لستغيةةخ  ةػة عزةةهت الطٍةةخ  والاختبةةارالقبمةي  الاختبةةارالتحدةغ  ةةيغ 
أفةخاد العيشةة فةي أداء التسخيشةات الخاصةة لكةل هخحمةة هةغ  واىتطةام التسخيشةات العهجيةة السدةتخجهة اىعكةاسالِ 

( أن تشسيةةة القةةػة العزةةمية تةةؤدؼ  89, ص1998 ,ج عبةةج الفتةةاحهخاحةةل البخىةةاهج . و ةةج أشةةار   أ ةةػ العةةه أحسةة
تةةجريبات القةةػة  اسةةتخجامإلةةِ زيةةادة الكتمةةة العزةةمية وتقةةػؼ الأىدةةجة الزةةاهة وتحدةةغ تخ يةةب الجدةةع ،  سةةا أن 

يؤدؼ الِ أتداع الذعيخات الجهػية هسا يداعج عمِ زيادة ضغط الجم الذخياىي  العهجيالعزمية في البخىاهج 
   العاهمة وزيادة الألياف العزمية وزيادة السيتػ ػىجريا في العزمة . في العزمة

( أن تسخيشةةةات السخوىةةةة 74, ,1993 ويزةةةيف   أ ةةةػ العةةةه أحسةةةج عبةةةج الفتةةةاح , أحسةةةج ىرةةةخ الةةةجيغ سةةةيج 
يقمل هةغ السقاوهةة الجاخميةة فةي العزةمة  استخجاهٍاوالسصاشية تداعج عمِ زيادة إىتاج القػة العزمية حيث أن 

 .العزمي  الاىقباضة السغازل العزمية والحدية فتديج سخعة و ػة وبشي

ةةةع العشاصةةةخ البجىيةةةة الهزهةةةة ( 20, ص 2005وأكةةةج   فةةةخاج عبةةةج الحسيةةةج تػفيةةةد ,  أن " القةةةػة العزةةةمية هةةةغ أٌ
لحخ ةةة الأىدةةةان اليػهيةةةة حيةةةث يتػ ةةةف  ةةةجرة العزةةةهت عمةةةِ هقاوهةةةة التعةةةب فٍةةةي الجعاهةةةة التةةةي تعتسةةةج عميٍةةةا 

و سثال ذلظ العسػد الفقخؼ وها يحيط بً هغ  تل عزمية  الإصاباتأىٍا عاهل ٌام لمحساية هغ  الحخ ة ,  سا
وث جحة بالغزةخوفي وتسشة الاىةدلاقعسيقة وسصحية و مسا  اىت ٌحي الكتل العزمية هتيشة و ػيةة تسشةب حةجوث 

أن شةسػلية ( 123, ص 1996وتتفد الشتائج هب ىتائج دراسة  هججؼ هحسػد و ةػك ,   الكجهات والكدػر " .
ة التسخيشات التأٌيمية لٍا عطيع الأثخ في عجد الػضائف الأساسية لمسفرل خرػصةا القةػة العزةمية رريوتخ

حا يؤدؼ إلِ تحديغ وزيادة القػة العزةمية العاهمةة . وأكةج   عائةج   وذلظ يداعج عمِ ىسػ الألياف العزمية، وٌ
قاف الشذاط البجىي ربسةا يةؤدؼ إلةِ تخفيةف الألةع أن الخمػد لمخاحة أو أي( 40-39, ص 2011فزل همحع , 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

134 

 

والقةػة  الاسةتصالةخاصةة فةي هشصقةة الطٍةخ ولةحلظ فةان تسخيشةات  ار ، إلا أن الذج العزمي يسكةغ أن يكةػن هؤلسة
، هعطةع الشدةاء عةاىي هشٍةا تالسذةكمة التةي  ٌةحيلمعزهت الطٍخية تعتبخ هٍسة في عسمية العهج والػ ايةة هةغ 

  . السشاسبة ربسا تؤدؼ الِ التخمز هغ الألع والسداعجة في عجم رجػعة هخة ثاىية والتسخيشات العهجية

 درجة الالع : مشاقذة نتائج متغيخ 3-3

( والذكل 2هغ خهل عخض ىتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات  يج البحث والتي عخضت في ججول  
الالع وتعدو الباحثة ٌةحا التحدةغ الحاصةل فةي هتغيةخ  ( ضٍخت لشا ان ٌشالظ فخو ا هعشػية في هتغيخ درجة3 

درجة الالع لعيشة البحث الِ شبيعة البخىاهج العهجي السعج وها اشتسل عميً هغ تسخيشات والتي  ان لٍا الاثخ 
الايجةةا ي فةةي زيةةادة تةةػارد الةةجم الةةِ العزةةهت العاهمةةة وخفةةس درجةةة الالةةع  ان التسةةاريغ السشتطسةةة تةةؤدؼ الةةِ 

  (1998ة السفاصل والسخوىة وتؤدؼ الِ تقميل الالع (.  حساد, زيادة هخوى

 ةل جةاء ىتيجةة  رةادفةعةغ شخيةد الس يةأتوتخػ الباحثة أن ٌحا التصػر الحؼ حةجث فةي هتغيةخ درجةة الألةع لةع 
لصبيعةةة البخىةةاهج السعةةج وهةةا اشةةتسل عميةةً هةةغ تسخيشةةات عهجيةةة و ةةحلظ فتةةخات الخاحةةة التةةي  اىةةت هشدةةجسة هةةب 

 اىةةةت ذات فائةةةجة فةةةي هجيةةةة الع يشةةةاتد البخىةةةاهج التةةةأٌيمي هةةةب بعزةةةٍا الةةةبعس ،  سةةةا أن التسخ هفةةةخدات تصبيةةة
الةجم إلةِ السشصقةة السرةابة وبالتةالي رفةب  تةجفدتخفيف الألع إذ أن اسةتعسال التسةاريغ العهجيةة ادػ إلةِ زيةادة 

 هسا أدػ الِ تخفيف الالع .  الإصابةالفزهت وهخمفات 

 ت الاستشتاجات والتػصيا -4

 الاستشتاجات 4-1

 اثخت التسخيشات العهجية ايجا يا في تأٌيل الشداء العاههت السرابات برلام اسفل الطٍخ. -1

التسخيشات العهجية اثخت ايجا يا في تحدغ هتغيخات السجػ الحخ ي لمعسػد الفقةخؼ  اهاهةا / خمفةا / يسيشةا   -2
 / يدارا( لمسرابات برلام اسفل الطٍخ. 

 اثخت ايجا يا في تحدغ هتغيخ القػة العزمية لمسرابات برلام اسفل الطٍخ. التسخيشات العهجية -3
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 التسخيشات العهجية ساٌست في تحدغ الشداء السرابات برلام اسفل الطٍخ. -4

 التػصيات 4-2

 تػصي الباحثة باستخجام وسائل عهجية هراحبة لمتسخيشات لمتخفيف هغ الام اسفل الطٍخ. -1

 كد العهج الصبيعي وهخاكد الخشا ة  الجع(اعتساد ٌحي التسخيشات في هخا -2

 استخجام اجٍدة وادوات اخخػ هراحبة لمتسخيشات  الحبال السصاشية والخول. -3

 السرادر العخبية والاجشبية:

، القةةاٌخة : دار الفكةةةخ العخبةةةي ، التـــجريب الخياضـــي الاســـذ الفدـــيػلػجيةا ةةػ العةةةه احسةةج عبةةةج الفتةةاح :  -
 م. 1998

، القةاٌخة : دار الفكةخ  فدـيػلػجية المياقـة البجنيـةفتةاح ، احسةج ىرةخ الةجيغ سةيج : ا ػ العةه احسةج عبةج ال -
 م.1993العخبي، 

، هصبعةةةة التعمةةةيع 1، ج مػســـػعة الكياســـات والاختبـــارات فـــي التخبيـــة الخياضـــيةريدةةةان خةةةخيبط  هجيةةةج.  -
 . العالي: بغجاد 

ـــــشةةةةةحاتة   ا ةةةةةخاهيع ، وبخيقةةةةةب   جةةةةةا خ:  - ، هرةةةةةخ : ارات الاداء الحخكـــــيالكياســـــات الجدـــــسية واختب
 م.2000الاسكشجرية، هشذاة السعارف، 

 .م1997، القاٌخة : هخ د الكتاب لمشذخ ، 1، ج 1، طعمع الحخكة التصبيقيشمحة حدام الجيغ واخخون:  -

، عسان: هؤسدة حسةادة  1، طالصب الخياضي الفديػلػجي قزايا ومذكلات معاصخةعائج فزل همحع :  -
 م.2011لشذخ والتػزيب ، لمجراسات الجاهعية وا

، الاسةةكشجرية : دار اىسيــة التسخيشــات البجنيــة فــي عــلاج التذــػىات القػاميــةفةةخاج عبةةج الحسيةةج تػفيةةد :  -
 م. 2005الػفاء لمصباعة والشذخ، 
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،  بخنامج مقتخح لتأىيل العزلات العاممة عمى الكتف بعج اصلاح الخمع الستكخرهججؼ هحسػد و ةػك :  -
 م.1996ة التخبية الخياضية ، جاهعة ششصا ، اشخوحة د تػراي ،  مي

 ، الخياضــي الــشفذ وعمــع الخياضــية التخبيــة فــي العمســي البحــث:  راتةةب كاهةةل ،أسةةاهة عةةهوؼ  حدةةغ   -
 م.1999/ العخبي دار الفكخ :القاٌخة صبعةه

ار الفكةخ ، القاٌخة : د3، ط 1، ج الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية  صبحي حداىيغ :   -
 .1995العخبي لمشذخ ، 

، القةاٌخة : دار الفكةخ 6، ط 1، ج الكياس والتقػيع في التخبية البجنيـة والخياضـية  صبحي حدةاىيغ :  -
 .2004العخبي لمشذخ ، 

  .1998، القاٌخة : دار الفكخ العخبي ،  1، ط  التجريب الخياضي الحجيثهفتي ا خاهيع حساد :  -

 -We Wers M.E & Lowe N.K , ( 1990 ) . A critical review of visual analoge Skills 
in measurement of clinical phenomena , .p ۰۰۲ . 

 - Randol ph.M.V: Management of Common Musical Oskeler Disrobers 2nd,  ed 
.j. B. Leppincoll, Co, New York usa. 1990: 295   

 ( التساريغ التأىيمية1ممحق )

 اولا: السخحمة السبكخة

 الذكل التسخيغ ت

 هخات  ۰۲الخ ػد عمِ الطٍخ ، تحخيظ الكعبيغ لأعمِ ولأسفل يكخر  1
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 هخات. ۰۲وفخد الخ بة  بطء . يكخر  ثشيالخ ػد عمِ الطٍخ ،  2

 

الخ بتيغ ، اليجان عمِ البصغ ، خفس  ثشيالخ ػد عمِ الطٍخ ،  3
زغط القفز الرجرؼ ، لذج عزهت البصغ ل الرجرؼ القفز 

ثػان . التكخار  5اتجاي لمخمف ، تأكج هغ عجم  تع التشفذ ، الثبات 
 هخات. ۰۲

 

سع هب  ۰۲الػ ػف هيل الطٍخ عمِ الحائط .. السذي بالقجهيغ  4
 45الاحتفاظ بعزهت البصغ هذجودة هب اىثشاء خفيف لمخ بتيغ 

ػدؼ . درجة ، الثبات خسذ ثػان ، العػدة  بطء إلِ الػضب العس
 هخات . ۰۲يكخر 

 

عمِ القجهيغ. رفب  بالتداوؼ ثقل الجدع  تػزيبالػ ػف أهام الحائط ،  5
 هخات . ۰۲الكعبيغ لأعمِ ، والٍبػط  بطء . يكخر 

 

شج عزهت  هشثشيًالخ ػد عمِ الطٍخ أحج الخجميغ هفخودة والأخخػ  6
البصغ لتثبيت أسفل الطٍخ عمِ الأرض ، رفب الخجل الأخخػ 

ثػان ، ٌبػط الخجل  5-1سع والثبات  ۰۲ - 15عمِ  بطء ، الأ
  هخات . ۰۲ بطء . التكخار 

 

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

138 

 

 السخحمة الستػسصة لمبخنامج ثانيا :

 الذكل التسخيغ ت

الخ بتيغ ، تذبيظ اليجيغ خمف إحجػ  ثشيالخ ػد عمِ الطٍخ ،  1
ثاىية .  ۰۲الخ بتيغ وتحخيظ الخ بة لأعمِ اتجاي الرػر .. الثبات 

 هخات الكل جاىب . 5تكخار ال
 

الخ ػد عمِ الطٍخ ، ثشي الخجميغ ، هدظ إحجػ الفخحيغ هغ  2
خمف الخ بة ، فخد الخ بة  بطء حتِ السصاشية  الاهتجاد ( تذعخ 

ثاىية  هصاشية أوتار بصغ الخ بة ( ،  ۰۲بً خمف الفخح . الثبات 
 هخات . 5الاستخخاء . التكخار 

 

ٍخ باستخجام الكخة ، حيث الاحتفاظ تػازن أسفل الط تسخيغ 3
ثاىية ،  60 تسخيغ كل ػ، يؤد تسخيغباىقباض العزهت أثشاء  ل 

  كمسا بعجت الكخة عغ جدسظ زادت صعػبة التسخيغ .

درجة ، والقجهان عمِ  90الجمػس عمِ الكخة ، الخ بة والفخح  4
 الأرض.

 

 :الػ ػف ، الكخة  يغ أسفل ضٍخك والحائط  5

ثػان ( . فخد  5درجة  بطء الثبات   ۰۲ - 45خ بتيغ ثشي ال -
 الخ بتيغ . 

درجة  بطء ، هب رفب الحراعيغ أعمِ  ۰۲ - 45ثشي الخ بتيغ  -
  الخأس .
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 الاىبصاح عمِ البصغ أعمِ الكخة .  6

 تبادل رفب الحراعيغ أعمِ الخأس  بطء .  -

 سع (  بطء . 10-5تبادل رفب الخجميغ عغ الأرض   -

  يغ التسخيشيغ الدابقيغ   تبادل الحراع هب الخجل السقا مة(.  السدج -

 

  :السخحمة الثالثة : بخنامج التسخيشات الستقجمة

 الذكل التسخيغ ت

الخ ػد عمِ الطٍخ  خيبا هغ حافة الدخيخ ، جحب الخ بتيغ  1
ىحػ الرجر ، خفس أحج الخجميغ لأسفل  بطء ، الاحتفاظ 

بالسصاشية   الاهتجاد ( لعزهت  حتِ الذعػر هشثشيةبالخ بة 
ثاىية ، الاستخخاء ، التكخار  ۰۲الثبات   سة السقعجة والفخح .

 هخات لكل جاىب .  5

 

الخ ػد عمِ الطٍخ ، ثشي الخ بتيغ ، تقاشب أحج الخجميغ عمِ  2
 سة الخجل الأخخػ ، جحب الخ بة السقا مة ىحػ الرجر حتِ 

 عزهت الفخح والسقعجة.الذعػر بالسصاشية   الاهتجاد ( في 

  ( الاىبصاح عمِ البصغ أعمِ الكخة .  3  

 الاىبصاح عمِ البصغ أعمِ الكخة .  3

السذي ، اليجان لمخارج أهام الكخة حتِ تربح الكخة أسفل  -
  ، العكذ ، والعػدة لػضب البجاية الخجميغ

السذي ، اليجان لمخارج أهام الكخة حتِ تربح الكخة أسفل  -
السذي  - ، رفب الحراعيغ بالتبادل أعمِ الخأس  بطء.  الخجميغ

 ، اليجان لمخارج أهام الكخة ، أداء ثشي الحراعيغ  بطء .
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مدتػى الشذاط البجني لجى ذوي الإعاقة الحخكية في محافطة الانبار وعلاقتو ببعس الستغيخات الشفدية 
 والرحية

 ػم الخياضة /  مية السعارف الجاهعة  دع التخبية البجىية وعم     م.م ٌجػ  حصان شعسً 

 ممخز البحث

ٌجفت ٌحي الجراسة الِ التعخف عمِ هدتػػ الشذاط البجىي لجػ ذوؼ الإعا ة الحخ ية  إصابات الحبل 
الذػ ي وشمل الأشفال والبتخ ( والِ التعخف عمِ اثخ هتغيخات الجشذ عمِ هدتػػ الشذاط البجىي لجػ ذوؼ 

خف عمِ العه ة  يغ هدتػػ الشذاط البجىي وهجػ اىتذار الاكتئاب والقمد    مد الإعا ة الحخ ية والِ التع
جم السشٍج الػصفي باسمػبً الدسة و مد الحالة (والدسشة لجػ ذوؼ الإعا ة الحخ ية في هحافطة الاىبار واستخ

العذػائية  فخد هغ ذوؼ الإعا ة الحخ ية بالصخيقة 100وأجخيت ٌحي الجراسة عمِ عيشة تكػىة هغ السدحي، 
 .(spssالصبقية وأجخيت السعالجة الإحرائية باستخجام الخزم الإحرائية  

واضٍخت الشتائج ان ٌشاك عه ة ارتباشية في هدتػػ الشذاط البجىي لحوؼ الإعا ة الحخ ية وعجم وجػد فخوق 
 جتساعية في هدتػػ  مد الحالة و مد الدسة والاكتئاب لجػ السعا يغ حخ يا تبعا لستغيخ الحالة الا

وتػصي الباحثة بزخورة تخويج وهسارسة الشذاط البجىي لٍحي الفئات هغ خهل حسهت التػعية عغ شخيد 
 هختمف الػسائل .

 .الستغيخات الشفدية والرحية، ذوؼ الإعا ة الحخ ية، هدتػػ الشذاط البجىيالكمسات السفتاحية: 

The level of physical activity among people with motor disabilities in Anbar 
Governorate and its relationship to some psychological and health variables 

Abstract 

This study aimed to identify the level of physical activity for people with motor 
disabilities (spinal cord injuries, polio and amputations), to identify the effect of 
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gender variables on the level of physical activity for people with motor disabilities, 
and to identify the relationship between the level of physical activity and the 
extent of depression and anxiety (feature anxiety). And condition anxiety (and 
obesity among people with motor disabilities in Anbar Governorate). 

He used the descriptive approach in his survey style. This study was conducted 
on a sample of 100 individuals with motor disabilities by stratified random 
method, and statistical treatment was conducted using statistical packages (spss). 

The results showed that there was a correlation in the level of physical activity for 
people with motor disabilities, and there were no differences in the level of status 
anxiety, trait anxiety and depression among the physically disabled according to 
the social status variable. The researcher recommends the need to promote and 
practice physical activity for these groups through awareness campaigns through 
various means. 

 السقجمة 

جىي باىً  ل حخ ة تؤديٍا العزهت الٍيكمية وتتصمب استٍهك  سية هغ الصا ة وان  سية يعخف الشذاط الب
الصا ة التي يدتٍمكٍا  ل شخز تعتبخ هتغيخا هدتسخا يتخاوح  يغ هتجىي الِ هختفب حيث يتع تحجيج الكسية 

 تمة العزهت التي الاجسالية لاستٍهك الدعخات  الحخارية السختبصة بالشذاط البجىي هغ خهل مياس هقجار 
ا ويعخف الشذاط البجىي باىً أؼ حخ ة  تؤدؼ الحخ ات الجدسية وشج الاىقباضات العزمية وهجتٍا وتكخارٌ

 (23,ص2006ارادية التي تشتجٍا العزهت هسا يؤدؼ الِ اىفاق الصا ة . عديد ,

جيات السهئسة لخفس يؤ ج التقخيخ العمسي الرادر هغ الكمية الاهخيكية لمصب الخياضي بذان الاستخاتي -1
-200الػزن والػ اية هغ الدسشة اىً يشبغي هسارسة ىذاشا  جىيا هعتجل الذجة يرل في هجتً ها يغ  
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دميقة في الأسبػع بعج فتخة هغ التجرج , وبيشت  الجراسات ان الشذاط البجىي يقل  مسا ازداد عسخ  (300
 (Астрель», 2007» الفخد . 

تحت هطاتً الاشكال السختمفة لهعتهل او الخمل العزػؼ وهحجودية اها الإعا ة هرصمح جاهب يزع 
ي ضاٌخة عالسية ,  ائسة  ػجػد الحياة عمِ الأرض .  عبج الشذاط والقيػد التي تحج هغ السذار ة الفاعمة وٌ

 (54,ص1995القػؼ ,

سية البحث في  ػىٍا تكذف هدتػػ هسارسة الشذاط البجىي لجػ ذوؼ الإعا ة الحخ  ية  وعه تً وتكسغ أٌ
  بعس الستغيخات الشفدية والحالة الاجتساعية .

 مذكمة البحث 

أشار هجمذ الػعي بالاعا ة الِ اكثخ الأسباب شيػعا لاىتذار الإعا ة في العالع ٌي إصابات العسل 
وحػادث الديخ والحخوب وأسباب خارجية اها الأسباب السخضية هثل الدخشاىات واهخاض القمب والتٍاب 

وىسط الحياة , وان الخسػل البجىي اكثخ اىتذار  يغ البالغيغ الحيغ يعاىػن بالاعا ة هقارىة بالاصحاء   السفاصل
وان ٌحا الاىتذار يؤدؼ الِ خصػرة الإصابة باهخاض الحخ ة والاضصخابات الشفدية لٍحا ارتاءة الباحثة  جراسة 

 ية لمسرا يغ .ٌحي الفئة وهعخفة هتدػػ الشذاط البجىي وعه تً بالحالة الشفد

 اىجاف الجراسة 

 التعخف عمِ هدتػػ الشذاط البجىي لحوؼ الاعا ات الحخ ية في هحافطة الاىبار .-1

  .والقمد الاكتئابالتعخف الِ العه ة  يغ هدتػػ الشذاط البجىي وهجػ اىتذار -2

 فخض البحث 

ذار الاكتئاب لجػ ذوؼ الإعا ة ٌشاك عه ة ذات دلالة إحرائية  يغ  يغ هسارسة الشذاط البجىي وهجػ اىت
 في هحافطة الاىبار .
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 مجالات البحث 

 هخ د الخعاية الاجتساعية هحافطة الاىبار  السجال السكاىي :

 السجال البذخؼ :السرا يغ بالإعا ة الحخ ية  إصابات الحبل الذػ ي ,شمل الأشفال , البتخ (

 1/6/2021ولغاٌة   1/5/2021للمدة من  السجال الدهاىي :

 مشيج الجراسة 

 استخجهت الباحثة السشٍج الػصفي بأسمػبً السدحي لسهئستً لصبيعة البحث 

 عيشة البحث 

( اىاث .تع 50(هشٍع ذ ػر و 50( شخز هغ ذوؼ الإعا ة الحخ ية  100تكػىت عيشة الجراسة هغ  
ع بصخيقة عذػائية هغ خهل  ػائع وزارة العسل والذػن الاجتساعية  لمسعػ يغ  في هحافطة الاىبار. اختيارٌ

 الجراسة  مقاييذ

 هقياس الشذاط البجىي لمسعا يغ حخ يا -1

 the physical activity scale for in dividuals with physical disاستخجهت الباحثة هقياس  
abilities  233( ,ص2005( والحؼ صسسً.  اشبػرون واخخون). 

( فقخة هػزعة عمِ 13عا ة الحخ ية ويتكػن السقياس هغ  والسرسع لقياس الشذاط البجىي لهفخاد ذوؼ الإ
السحاور الاتية   الأىذصة التخفيٍية , والتخويحية والأىذصة السشدلية والأىذصة الستعمقة بالعسل وتع عخض 

السقياس الِ هتخجع عخبي وتخررػن بالشذاط البجىي واجخاء اختبار عمية  لمتاكج هغ صهحية استخجاهً 
ي ىدبة هختفعة احرائيا  .0,93حمية وبيان ثباتً عمِ العيشة و اىت ىدبة الثبات  في البيئة الس  ( وٌ
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 هقياس الاكتئاب -2

استخجهت الباحثة هقياس  يظ لهكتئاب ثع تخجستً الِ العخبية هغ خهل هختريغ ثع عخض عمِ  -1
ء الأسذ العمسية هختريغ في هجال عمع الشفذ لمتاكج هغ صهحية استخجاهً في البيئة السحمية واجخا

ي ىدبة عالية ججا . 0,93لهختبار عمِ السقياس و اىت ىدبة الثبات ٌي    Whaley ( وٌ
edition,1997 ). 

 هقياس القمد  -3

استخجهت الباحثة هقياس سبيمبيجخ لقياس القمد  دسة و حالة  ثع تخجستً الِ العخبية هغ خهل  -1
متاكج هغ صهحية استخجاهً في البيئة هختريغ ثع عخض عمِ هختريغ في هجال عمع الشفذ ل

ي ىدبة 0,93السحمية واجخاء الأسذ العمسية لهختبار عمِ السقياس و اىت ىدبة الثبات ٌي   ( وٌ
 (.Nordness,.152, USA, 2006 عالية ججا

 إجخاءات البحث السيجانية 

ت الحبل الذػ ي وشمل تع حرخ هجتسب الجراسة الستسثل بجسيب الافخاد هغ ذوؼ الإعا ة الحخ ية  إصابا
 الأشفال والبتخ ( وذلظ هغ خهل  ػائع وزارة العسل والذػن الاجتساعية  لمسعػ يغ في هحافطة الاىبار

( هغ ذوؼ الإعا ة السدتٍجفة هغ خارج هجتسب 30تع التأكج هغ ثبات أدوات الجراسة هغ خهل اختيار  
 ميٍع بعج أسبػعيغ وإخخاج هعاهل الثبات .الجراسة عميٍع وإعادة تػزيعٍا ع هقايذالجراسة وتػزيب 

ولع تحجد الباحثة زهشا هعيشا لتصبيد السقاييذ هب  ل فخد هغ افخاد العيشة , لسخاعاة الحالة الشفدية او السخضية 
دميقة دون حداب  25-18التي يعاىي هشٍا  ل فخد الا ان ا رِ زهغ لتعبئة الاستسارة هب  ل فخد استغخق 

  ان يصمبٍا أحياىا افخاد العيشة  فتخات الخاحة التي

 الػسائل الإحرائية 

 ( لتحميل البياىات واستخخاج الشتائج .spssتع تحميل البياىات باستخجام الحقيبة الإحرائية  
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا 

غ ( يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتػى الشذاط البجني لمحكػر والاناث لمسعاقي1ججول رقع )
 حخكيا في محافطة الانبار

 الاىحخاف السعيارؼ  الػسط الحدا ي  ن  الإعا ة والجشذ

 18 21 50 حخ ية ذ ػر 

 18 14 50 حخ ية اىاث 

 19 18 100 الحخ ية 

 

( يبيغ نتائج اختبار بيخسػن لمعلاقة بيغ الشذاط البجني وقمق الحالة وقمق الدسة والاكتئاب 2ججول رقع )
 في محافطة الانبار لجى ذوي الإعاقة

  مد الحالة  الشذاط البجىي 

الػسط  ىػع الإعا ة 
 الحدا ي 

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدا ي 

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 الجلالة  ميسة ر

الإعا ة 
 الحخ ية 

 هعشػؼ  0.415 14 42 19 18

 

  مد الدسة  الشذاط البجىي 

 الجلالة ميسة رالاىحخاف الػسط الاىحخاف الػسط  ىػع الإعا ة 
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 السعيارؼ  الحدا ي  ارؼ السعي الحدا ي

الإعا ة 
 الحخ ية 

 هعشػؼ  0.357 13 40 19 18

            

 الاكتئاب  الشذاط البجىي 

الػسط  ىػع الاعا ة
 الحدا ي 

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدا ي 

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 الجلالة  ميسة ر 

الإعا ة 
 الحخ ية

 هعشػؼ  0.455 16 20 19 18

 

 مشاقذة الشتائج 

أضٍخت ىتائج ٌحي الجراسة الِ اىً لاتػجج فخوق دالة احرائيا في هدتػػ الشذاط البجىي تبعا لستغيخ الجشذ 
هب وجػد فخوق بديصة في الستػسط الحدا ي لرالح الح ػر لجػ ذوؼ الإعا ة الحخ ية في هحافطة الاىبار 

حي الجرسة    .(kang.2014 ,)(2014تتػافد هب هب دراسة يػىجج   بالسقارىة هب الاىاث وٌ

  والتي إشارة الِ ان الشداء ذوات الإعا ة الأ ل هسارسة لمشذاط البجىي في السجتسب الأوربي برػرة عاهة 
%(هغ السعا ات حخ يا يعشيغ هغ خسػل  جىي 91و حلظ تتػافد هب دراسة رهيخ التي اشارت الِ ان  

 السدتػػ التعميسي وتجىي الجخل . وفدخت ٌحي الشتيجة  تجىي

كسا أضٍخت الشتائج اىً يػجج عه ة ارتباشية  يغ الشذاط البجىي و مد الحالة  والدسة لجػ ذوؼ الإعا ة  -1
حي الشتيجة تتػافد هب دراسة ىادرسػن التي إشارت الِ ان الشذاط البجىي يؤثخ إيجا يا عمِ  الحخ ية وٌ
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د بذكل عام ودراسة دان التي اشارت الِ اىً  مسا ارتفب هدتػػ العسميات الفديػلػجية السراحبة لمقم
 ( p John,   2001 ,الشذاط البجىي  مت هدتػيات القمد والاكتئاب  

حي الشتيجة تتفد هب دراسة  -2 اها بالشدبة لمعه ة  يغ الشذاط البجىي والاكتئاب ٌي ىدبة ارتباشية عالية وٌ
عبج  , سارسة الشذاط البجىي في الحج هغ الاكتئاب .دان التي اشارت الِ الاثار الإيجا ية لس

 ( 42,ص2001المصيف,

 الاستشتاجات والتػصيات 

 الاستشتاجات 

 مة الاٌتسام بالبشية التحتية السٍيئة لاستخجاهات ذوؼ الإعا ة الاهخ الحؼ يشعكذ سمبا عمِ هدتػػ -1
 الشذاط البجىي .

حا هايجعمٍغ عخضة لاهخاض ىقز الاىاث هغ هختمف الاعا ات تعاىي هغ الخسػل ا-2 لبجىي بذكل عام وٌ
 الحخ ة .

 التػصيات 

 اجخاء دراسات هساثمة عمِ عيشات أخخػ واصابات هختمفة .-1

 تعسيسع  خىاهج الشذاط البجىي عمِ هخاكد التاٌيل والخعاية الاجتساعية . -2

 السرادر 

 .2006دة السرصفِ لمصباعة ,, يخوت , هػس 1داود عديد : الإعا ة هغ التاٌيل الِ الجهج , ط -3

 .1979احسج سههة : عمع الاهخاض الشفدية والعقمية , القاٌخة , دار الشٍزة لمصباعة والشذخ , -4

عبج المصيف : العه ة  يغ هفٍػم الحات والتكيف الاجتساعي لجػ السعا يغ جدجيا , رسالة هاجدتيخ  -5
 .2001غيخهشذػرة ., جاهعة دهذد , سػريا ,
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 .1995,القاٌخة ,هكتبة الشٍزة لمصباعة , 1: عمع الشفذ الفديػلػجي ,ط ساهي عبج القػؼ  -6

7- Youngdeok ,kim,jaehoon,cho,dana,k,fuller, minsoo, kang.2014. 

8- Rational Hydrotherapy, 1120 TEACH Services, Inc., 2001   ,p John Harvey 
Kellogg 

9- Robert J. Nordness, " Epidemiology and Biostatistics", Secret, MOSBY 
ELSEVIER, P.152, USA, 2006. 

10- Teach Services, 1995 Hydrotherapy: Simple Treatments for 
Common Ailments, Clarence Dail, Charles Thomas. 

11- Whaley and Wong's,Essent als of pediatric nursing.5 
edition,1997  .  

12- Архипова, Е.Ф.Логопедическая работа с детьми раннего 
возраста -М.: «Астрель», 2007 
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فاعمية الادارة بالتجػال لعسجاء كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة وعلاقتيا بالخضا الػضيفي للأعزاء 
 اليياة التجريدية مغ وجيو نطخىع

 يمتخبية الخياضية والشذاط السجرسالسجيخية العامة ل    م.د زيشة ابخاليع ميجي 
852000@yahoo.cominaz 

 ممخز البحث

ٌجفت التعخف عمِ فاعمية الادارة بالتجػال لعسجاء  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة وعه ة بالخضا 
لتخبية البجىية الػضيفي لأعزاء الٍياة التجريدية .  ان السجال البذخؼ اعزاء الٍياة التجريدية في  ميات ا

وعمػم الخياضة في بغجاد  اىت عيشة البحث ٌي هجتسب البحث ذاتٍا سيتع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية 
هغ اعزاء الٍياة التجريدية في  ميات التخبية البجىية في بغجاد حيث  م  هجتسب البحث الحالي عجدٌع  

( عزػ ٌيئة تجريدية وحدب 200ها يعادل  (% أؼ 64( عزػ ٌيئة تجريدية  و ج تع اخح ىدبة  309 
هتصمبات البحث العمسي لإعصاء صػرة  اهمة عغ وجٍات ىطخي اعزاء الٍياة التجريدية.  اىت ترسيع 

( عبارة. وحرل هجال اكتذاف الحقائد عمِ 21( هجالات و  4هقياس الادارة بالتجػال بالاعتساد عمِ  
عمِ ان عسجاء  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة لا  هدتػػ هتػسط هغ ضسغ استجابات العيشة وتؤ ج

يٍتسػن بالسذاكل وحقيقة  وحرل تحديغ الاترال عمِ هدتػػ عال هغ ضسغ استجابات العيشة وتؤ ج 
عمِ ان عسجاء  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة عمِ ان الاترال جيج  يغ العسجاء واعزاء الٍياة 

د عمِ هدتػػ عال هغ ضسغ استجابات العيشة وتؤ ج عمِ ان عسجاء  ميات التجريدية . وحرل التحفي
 التخبية البجىية وعمػم الخياضة يدتخجهػن التحفيد بذكل  بيخ هب اعزاء الٍياة التجريدية.

 

 

 

mailto:852000@yahoo.com
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The administration by roaming for the faculties of education and sports 
sciences and its relationship to the job satisfaction of the faculty members 

from their point of view 

Abstract 

The aim was to identify the effectiveness of the administration by wandering for 
the deans of the faculties of physical education and sports sciences, and its 
relationship to the job satisfaction of the faculty members. The human field was 
the faculty members in the faculties of physical education and sports sciences in 
Baghdad. The research sample was the same research community. The sample 
will be randomly selected from the faculty members in the faculties of physical 
education in Baghdad, where the current research community reached (309) 
faculty members. Obtaining a percentage of (64%) which is equivalent to (200) A 
faculty member and according to the requirements of scientific research to give a 
complete picture of his views of faculty members. The design of the roaming 
management scale was based on (4) domains and (21) phrases. The field of 
discovery of facts was at an average level among the sample responses, and it 
confirms that the deans of the faculties of physical education and sports sciences 
do not care about problems, and the improvement of communication was at a 
high level among the sample responses. Teaching staff. Motivation obtained a 
high level among the sample responses, and it confirms that the deans of the 
faculties of physical education and sports sciences use motivation to a large 
extent with members of the teaching staff. 
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 التعخيف بالبحث: -1

 مقجمة البحث وأىسية: 1-1

تسام الباحثيغ والستخرريغ الادارييغ في دراساتٍع وبحػثٍع عمِ ان تتخح الادارة هشحيشا واسعا فةي  يشرب اٌ
تصػر وتقجم السؤسدات التخبػية والاجتساعية والا ترادية والاستسخار في تصػيخيٍا وتٍجف  حلظ الةِ التػصةل 

وبٍةحا تحتةاج دائسةا الةِ الاسةتسخار بالتججيةج الةحؼ يعتبةخ ضةاٌخة حزةارية ههزهةة لمتصةػر  الِ هدتػػ الصسػح،
جافٍا.  والتقجم والحؼ يجعمٍا اكثخ فعالية لتحقيد اٌ

و ج استسخت القيادات الادارية التخبػية بالدا د باتباع اساليب وشخق ادارية تقميجيً هغ خهل وسائل الاترال 
ػا ةةةب العسةةةل وجسيعٍةةةا تٍةةةجف لتحقيةةةد الجةةةػدة الاداريةةةة الستسيةةةدة فةةةي ادارة السؤسدةةةة السكتبيةةةة والغيةةةخ هباشةةةخة بس

ولمتػصةل الةةِ هدةةتػػ شسةةػح الادارة الفعالةة، وهةةغ هشصمةةد التججيةةج فةةي القيةادة الاداريةةة والةةتخمز هةةغ الشسصيةةة 
يع العةالي والبحةث التقميجية، اتجً العالع الستحزخ الِ ايجاد  جائل ادارية تخبػية حجيثة لحاجة  هؤسدةات التعمة

العمسةةي الةةِ القيةةادة الاداريةةة بةةالتجػال للأشةةخاف السباشةةخ عمةةِ هػا ةةب العسةةل وخاصةةة فةةي  ميةةات التخبيةةة البجىيةةة 
وعمػم الخياضية في العخاق لسا لٍا اثخ فعال عمِ الخضا الػضيفي لأعزاء الٍياة التجريدية فةي  ميةات التخبيةة 

خيحة الاوسةب هةشٍع هسةا يثةخ عمةِ الخضةا الةػضيفي لةجيٍع بذةكل  بيةخ البجىية وعمػم الخياضة الحيغ يذكمػن الذ
 وخاصة في ادائٍع وعسمٍع داخل الكميات  .

سيةةة البحةةث الحةةالي فةةي هعخفةةة درجةةة فاعميةةة الادارة بةةالتجػال لةةجػ العسةةجاء وعه تةةً بالخضةةا  وهةةغ ٌشةةا تكسةةغ اٌ
 عمػم الخياضة .الػضيفي لجػ اعزاء الٍياة التجريدية في  ميات التخبية البجىية و 

 مذكمة البحث:  1-2

ما ىي العلاقة بيغ الادارة بالتجػال والخضا الػضيفي لجى  اهت الباحثة برياغً السذكمة عمِ شكل تدا ل   
 ( اعزاء اليياة التجريدية في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة في العخاق
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 ىجف البحث: 1-3

لعسةةجاء  ميةةات التخبيةةة البجىيةةة وعمةةػم الخياضةةة وعه ةةة بالخضةةا الةةػضيفي التعةةخف عمةةِ فاعميةةة الادارة بةةالتجػال 
 لأعزاء الٍياة التجريدية .

 مجالات البحث: 1-4

 السجال البذخؼ: اعزاء الٍياة التجريدية في  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة في بغجاد . 1-4-1

 8/6/2021ولغاية  17/1/2021السجال الدهاىي:  1-4-2

 السجال السكاىي:  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة في بغجاد . 1-4-3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيجية البحث: 2-1

السشٍج ٌػ" الصخيةد العمسةي الةحؼ يدةمكً الباحةث فةي حةل هذةكمة بحثةً, فصبيعةة السذةكمة تفةخض هشٍجةار هعيشةار 
 (51،ص2004 الذػك والكبيدي،  لمػصػل إلِ الحقيقة ".

استعسمت الباحثة السشٍج الػصفي بأسمػب الجراسات السدةحية والعه ةات الارتباشيةة لسهئستٍةا شبيعةة السذةكمة 
 (90، ص2006 العداف، أو التعبيخ الكسي الحؼ يعصي وصفار ر سيار يػضح هقجار أو حجع الطاٌخة .

 مجتسع البحث وعيشة: 2-2

يار العيشةة بالصخيقةة العذةػائية هةغ اعزةاء الٍيةاة التجريدةية فةي عيشة البحث ٌي هجتسب البحث ذاتٍا سيتع اخت
( عزػ ٌيئةة تجريدةية  و ةج تةع 309كميات التخبية البجىية في بغجاد حيث  م  هجتسب البحث الحالي عجدٌع   

( عزػ ٌيئة تجريدية وحدب هتصمبات البحث العمسي لإعصةاء صةػرة 200(% أؼ ها يعادل  64اخح ىدبة  
 ت ىطخي اعزاء الٍياة التجريدية.كاهمة عغ وجٍا
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 يبيغ مجتسع وعيشة البحث (1ججول )

 الكميات
مجتســـــــــــــــع 

 البحث
 عيشة تصبيق الاستصلاعية عيشة الثبات عيشة البحث

 75 0 15 90 177 بغـــجاد/ألجادرية

 45 0 0 45 56 بغجاد وزيـــخيو

 45 10 10 55 76 مدتشرخيو

 175 10 15 200 309 السجسػع

 

 ت البحث ووسائل جسع السعمػمات:أدوا 2-3

 السقابهت الذخرية. .1

 فخيد العسل السداعج. .2

 السرادر العخبية والاجشبية. .3

 شبكة السعمػهات  الاىتخىيت(. .4

 الحاسبة الالكتخوىية .5

 تصػيخ مقاييذ البحث : 2-4

 (2014 السػاضية،  : تصػيخ مكياس الادارة بالتجػال 2-4-1
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مةِ هقيةاس هقششةً عمةِ  يئةة غيةخ عخاميةة  رضةا السػاضةية( والسصبةد عمةِ  اهت الباحثة بالاعتسةاد ع         
 ( هجالات وحدب التقديع التالي :4( عبارة هػزعً عمِ  28البيئة الاردىية ويتكػن هغ  

 مكياس الادارة بالتجػال (2ججول )

 العبارات السجال ت 

 7 اكتذاف الحقائد 1

 7 تحديغ الاترال 2

 7 التحفيد 3

 7 والا جاعالتصػيخ  4

 28 السجسػع

وحاولت الباحثة تكيفيٍا عمِ البيئة العخاميةة هةغ خةهل عخضةٍا عمةِ هجسػعةً هةغ الخبةخاء فةي السجةال الادارة 
(  و ةج حرةمت الباحثةة عمةِ هػافقةة بالأجسةاع عمةِ السجةالات 1( خبيةخ همحةد  11الخياضية والبال  عجدٌع  

 ؤسدات هشٍا الحكػهية والتخبػية . ب ادارؼ يدػد في جسيب السوالعبارات  جون تغييخ لان العبارات تخاشب وا

 يبيغ الشدبة السئػية لسػافقة الخبخاء (3ججول)

 الشدبة السئػية لمسػافقيغ الغيخ هػافقػن  السػافقػن  السجال ت

 %81 2 9 اكتذاف الحقائد 1

 %90 1 10 تحديغ الاترال 2

 %81 2 9 التحفيد 3
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 %100 0 11 التصػيخ والا جاع 4

 

 (2017)حدغ واخخون،. تصػيخ مكياس الخضا الػضيفي  2-4-2

( عبةارة 25 اهت الباحثة بالاعتساد عمةِ هقيةاس هقششةً عمةِ  يئةة العخاميةة  شةٍاب احسةج حدةغ( ويتكةػن هةغ  
 (2% .همحد  100وبعج عخض السقياس عمِ الخبخاء حرمت عمِ هػافقة 

 الذخوط العمسية للاستبانة : 2-5

 ستسارة :صجق الا 2-5-1

ـــػضيفي اهةةةت الباحثةةةة بعةةةخض السقياسةةةيغ          ( عةةةجد هجسػعةةةً هةةةغ الخبةةةخاء  الادارة بـــالتجػال , الخضـــا ال
( وهغ خةهل ههحطةتٍع 1( خبخاء  سا في همحد  11والسختريغ في هجال الإدارة الخياضية والبال  عجدٌع  

ضةةب هػضةةػع البحةةث الحةةالي وبةةحلظ حرةةمت وا ةةجاء اراءٌةةع الدةةجيجة تسةةت السػافقةةة عمةةِ العبةةارات التةةي تسثةةل وا
 الاستباىة عمِ هػافقة صهحية الاستباىة وإهكاىية تصبيقٍا عمِ العيشة السدتٍجفة .

 ثبات الاستسارة : 2-5-2

تػجج شخائد هتعجدة لمتحقد هغ ثبات الأداة ويعج أسمػب استخجام شخيقة أجخاء الاختبار وأعادتً بعج هةجة      
. حيث  اهت الباحثة بإيجاد ثبات الاستباىة هغ خهل اسةتخجام شخيقةة إعةادة الاختبةار زهشية بحجود الأسبػعيغ

( هةةغ اعزةةاء الٍيئةةة التجريدةةية هةةغ  ميةةة التخبيةةة البجىيةةة وعمةةػم 15عمةةِ العيشةةة اذ تةةع تصبيةةد  الاختبةةار عمةةِ  
ةا بالصخيقةة العذةػائية وبعةج أسةبػعيغ تةع تصبيةد  الخياضة / الجادرية وهغ خارج عيشةة التصبيةد حيةث تةع اختيارٌ

ةػ هعاهةةل ثبةةات عةالي جةةجا يسكةةغ 94الاختبةار هةةخة أخةخػ عمةةِ ىفةةذ العيشةة حيةةث  مةة  هعةجل الثبةةات    %(  وٌ
 الاعتساد عمية. 
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 التجخبة الاستصلاعية : 2-5-3 

عمةةِ عيشةةة هةةغ اعزةةاء  8/2/2021 اهةةت الباحثةةة بةةأجخاء تجخبةةة اسةةتصهعية فةةي يةةػم الاربعةةاء السػافةةد      
جريدةةةية فةةةي  ميةةةة التخبيةةةة البجىيةةةة وعمةةةػم الخياضةةةة / السدتشرةةةخية وهةةةغ خةةةارج عيشةةةة التصبيةةةد والبةةةال  الٍيئةةةة الت
( عزػ ٌيئة تجريدية حيث تست الاستفادة هغ التجخبة الاستصهعية في هعخفة الػ ةت السخرةز 10عجدٌا 

ةع السذةاكل والعخا يةل التة ي تػاجةً عيشةة البحةةث للإجابةة عمةِ الاسةتباىة هةغ  بةل عيشةة البحةث .و ةةحلظ هعخفةة اٌ
ا و حلظ هعخفة إهكاىية فخيد العسل السداعج عمِ أداء التجخبة .   والباحث هغ أجل تجاوزٌ

 التصبيق الشيائي لمسكياسيغ : 2-6

( هةةةغ  ميةةةات التخبيةةةة البجىيةةةة فةةةي 175تةةةع التصبيةةةد الشٍةةةائي لمسقياسةةةيغ عمةةةِ عيشةةةة التصبيةةةد والبةةةال  عةةةجدٌع  
وا ةةج تةةع  7/4/2021( وتةع التػزيةةب فةةي يةػم 1رةخية ( و سةةا هػضةةح فةي جةةجول   الجادريةة , الػزيخيةةة , السدتش

ةةي صةةالحة لمتحميةةل الاحرةةائي وفةةد هقيةةاس ليكةةخت الثهثةةي  كثيةةخا , احياىةةا,  اسةةتعادت جسيةةب الاسةةتسارات وٌ
 ( .3,2,1ىادرا( وحدب سمع الترحيح  

غ عةجد هةغ البةاحثيغ  سةا فةي جةجول تع تقدةيع هدةتػيات الاجابةة لمفقةخة الػاحةجة بحدةب الفئةات التةي اعتسةجت هة
  .(4 ر ع 

 تقديع السدتػيات الاجابة لمفقخة (4ججول)

 السدتػػ  الشدبة السئػية الفئات ت

 عال فاكثخ 80 5  -3,5 1

 هتػسط 60-69 3,4 -2,6 2

 هشخفس 50-59    2,5 -1 3
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 السعالجات الاحرائية: 3-7

 (SPSSاستخجهت الباحثة الحقيبة الاحرائي  

 مشاقذة الشتائج وتحميميا :. عخض و 4

التعخف عمى فاعمية الادارة بالتجػال لعسجاء كميات التخبية البجنيـة وعمـػم الخياضـة وعلاقـة بالخضـا الـػضيفي 
 لأعزاء اليياة التجريدية .

للإجابة عمِ الٍجف  اهت الباحثة باستخخاج الستػسصات الحدا ية، والاىحخافات السعيارية لػا ب فاعميةة الادارة 
التجػال لجػ عسجاء  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة في بغجاد وعه تٍا بالخضا الػضيفي لأعزةاء الٍيةاة ب

ةةا اعزةةاء الٍيةةاة التجريدةةية لعبةةارات السقيةةاس وهجالاتٍةةا، وذلةةظ  سةةا ٌةةػ واضةةح فةةي الجةةجول  التجريدةةية  سةةا يخاٌ
 5.) 

الات واقع فعالية الادارة بالتجػال لعسـجاء كميـات الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسج (5ججول )
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة في بغجاد كسا يخاىا اعزاء اليياة التجريدية

 العجد السجالات
الستػســــــــــــــط 

 الحدابي
الانحـــــــــــــخاف 

 السعياري 
الشدــــــــبة 

 السئػية

 الكيسة
 التختيب السدتػى 

 اقل اعمى

اكتذـــــــــــــــــــاف 
 الحقائق

 4 متػسط 7 21 66% 4,327 23.324 175

تحدـــــــــــــــــــــيغ 
 الاترال

 1 عال 7 21 85% 3,291 24,943 175

 2 عال 7 21 %83 3,382 25,532 175 التحفيد

 3 عال 7 21 %81 3,219 24,929 175التصــــــــــــــــــــػيخ 
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 والابجاع

  عال 7 21  0.395 24,682 175 الجرجة الكمية

ٍةةةة ىطةةةخ عزةةةاء الٍيةةةاة التجريدةةةية جةةةاءت ( ان هدةةةتػػ فعاليةةةة الادارة بةةةالتجػال هةةةغ وج5يبةةةيغ هةةةغ الجةةةجول  
. 4,327( وبةةةاىحخاف هعيةةةارؼ  مةةةة   24,929-25,532-24,943-23.324بستػسةةةصات حدةةةا ية  مغةةةت  

( حيةةث حرةةل السجةةال الاول  اكتذةةاف الحقةةائد( عمةةِ هدةةتػػ  هتػسةةط( التختيةةب 3,219, 3,382, 3,291
( 7( وا ل ميسة  21قيسة عميا  مغت  ( ب4,327( وباىحخاف هعيارؼ  م  23.324( بستػسط حدا ي  م   4 

وبسدةةتػػ  هتػسةةط( حيةةث ان اغمةةب العيشةةة  اىةةت اجاباتٍةةا جةةاءت  جرجةةة تحةةت الجيةةج وذلةةظ بدةةبب ان عسةةجاء 
كميةةات التخبيةةة البجىيةةة وعمةةػم الخياضةةة لا يعتسةةجون عمةةِ تفدةةيخ الحقةةائد التةةي تخةةز التجريدةةيغ عمةةِ الحقةةائد 

، 2017 ٌةةةداع، لٍةةةحا جةةةاءت اغمةةةب الاجابةةةات هتػسةةةصة و ذةةةفٍا بذةةةكل صةةةحيح هبشةةةي عمةةةِ اسةةةذ عمسيةةةة و 
   .(92ص

( وبةةةاىحخاف  24,943و ةةةج حرةةةل هجةةةال  تحدةةةيغ الاترةةةال( عمةةةِ السدةةةتػػ الاول بستػسةةةط حدةةةا ي  مةةة   
( وبسدةةتػػ  عةةال( حيةةث ان اغمةةب العيشةةة  اىةةت 7( وا ةةل ميسةةة  21( بقيسةةة عميةةا  مغةةت  3,291هعيةةارؼ  مةة  

بدبب ان عسجاء  ميات التخبية البجىيةة وعمةػم الخياضةة يعسمةػن عمةِ تدويةج  اجاباتٍا جاءت  جرجة عالية وذلظ
اعزاء الٍياة التجريدية بكل ها هٍع وذو فعالية في هجال الاترةال هةغ خةهل تةػفيخ وسةائل الاترةال الفعالةة 

مةةِ هةةغ اىتخىةةت وسةةائل الايزةةاح التةةي يدةةتخجهٍا الأسةةاتحة هةةب الصمبةةة و ةةحلظ اىةةت الكميةةات وبقيادتٍةةا تعسةةل ع
 تحديغ الاترال هغ خهل هػ ب الاىتخىت  لمكمية وتدويج  ل ها ٌػ ججيج لمسػ ب للأساتحة والصمبة .

( وبةةةةاىحخاف هعيةةةةارؼ 25,532و ةةةةج حرةةةةل هجةةةةال  التحفيةةةةد( عمةةةةِ السدةةةةتػػ الثةةةةاىي بستػسةةةةط حدةةةةا ي  مةةةة   
 اىةةت اجاباتٍةةا  ( وبسدةةتػػ  عةال( حيةةث ان اغمةةب العيشةة7( وا ةةل ميسةة  21( بقيسةةة عميةا  مغةةت  3,382 مة  

جاءت  جرجة عالية وذلظ بدبب ان التحفيد ٌػ عسمية لأثارة سمػك الافخاد هغ اجل إشباع الحاجات الاساسية 
لمتجريدةةي والعسةةل عمةةِ تشسيةةة الخمبةةة لةةجيٍع هةةغ اجةةل زيةةادة الاىتةةاج لةةجيٍع وللإىتاجيةةة العمسيةةة لةةجيٍع هةةغ خةةهل 

لةةجػ العسةةجاء عمةةِ هةةغ اجةةل زيةةادة الجافعيةةة لةةجيٍع لحةةثٍع  زيةةادة الحةةافد لةةجيٍع وبةةحل هدةةتػػ أعمةةِ هةةغ الجٍةةػد 
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عمةةةِ تقةةةجيع افزةةةل هةةةا لةةةجيٍع هةةةغ اجةةةل الػصةةةػل بكميةةةات التخبيةةةة البجىيةةةة وعمةةةػم الخياضةةةة الةةةِ هرةةةاف الةةةجول 
سةكػباس وتكةخيسٍع هاديةا وهعشػيةا  الستقجهة عميسا هغ خهل حث التجريدييغ عمِ الشذخ في السجةهت العمسيةة

   (114ص، 2012 عبج الخزاق، 

( وباىحخاف هعيارؼ 24,929و ج حرل هجال  التصػيخ والا جاع( عمِ السدتػػ الثاىي بستػسط حدا ي  م   
( وبسدةةتػػ  عةال( حيةةث ان اغمةةب العيشةة  اىةةت اجاباتٍةةا 7( وا ةةل ميسةة  21( بقيسةةة عميةا  مغةةت  3,219 مة  

غ خةةهل الاٌتسةةام بجاىةةب الا ةةجاع جةةاءت  جرجةةة عاليةةة وذلةةظ بدةةبب ان العسةةجاء الكميةةات عسمةةػا بذةةكل جيةةج هةة
والتصةةػيخ فةةي الكميةةات هةةغ خةةهل تةةػفيخ السدةةتمدهات العمسيةةة السٍسةةة  ةةالسختبخات العمسيةةة والدةةاحات الخياضةةية 
ا ولٍحا اغمب اجابات العيشة جاءت عالية لأىٍا تسذ حالً هعيشً وجاىب هٍع هغ جػاىب التصػيخ داخل  وغيخٌ

 .( 101، ص 2012 عبج الخزاق،  الكمية

 Tعخض فخوق السجالات مغ خلال الاوساط الحدابي والفخضي وقيسة 

يسكةةغ هةةغ خةةهل عةةخض الاوسةةاط الحدةةا ية والاىحخافةةات السعياريةةة لسجةةال الادارة بةةالتجػال ٌةةػ لسعخفةةة الفةةخوق 
  يغ السجالات وهغ خهل السقارىة هب ميسة ت السحدػبة هب الججولية

بية والػسط الفخضي وقيسة ت السحدػبة والجلالة عخض الفخوقات بيغ الاوساط الحدا (6ججول)
 الاحرائية

 الستغيخات ت
الػســـــــــط 
 الحدابي

الانحــــخاف 
 السعياري 

الػســـــــــــط 
 الفخضي

درجــــــــــة 
 الحخية

الجلالــــــــــــــــــة  Tقيسة 
 الججولية السحدػبة الاحرائية

 اكتذاف الحقائق 1
23.32

4 
 هعشػؼ  1.654 147,088 174 21 4,327

 هعشػؼ  1.654 85,531 174 21 3,291 24,943 تحديغ الاترال 2
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سةةط الفخضةةي لمسقيةةاس اتزةةح ان ( لبيةةان الفةةخوق  ةةيغ الستػسةةصات الحدةةا ية والػ 6هةةغ خةةهل عةةخض جةةجول  
جسيةةب السجةةالات الخاصةةة بسقيةةاس الادارة بةةالتجػال ٌةةي هعشػيةةة وان جسيةةب الاوسةةاط الحدةةا ية  اىةةت هعشػيةةة 
ػ ان السقياس جسيةب  واعمِ هغ ميسة الػس الفخضي لمسقياس وبحلظ تحقد شخط هٍع هغ اجخاءات السقياس وٌ

 .هجالاتً هعشػية وذات دلالة هعشػية عالية 

ذلةةةظ  اهةةت الباحثةةةة باسةةتخخاج الستػسةةةصات الحدةةا ية، والاىحخافةةةات السعياريةةة لسقيةةةاس بالخضةةا الةةةػضيفي  وبعةةج
ةةا اعزةةاء الٍيةةاة التجريدةةية لعبةةارات السقيةةاس و، وذلةةظ  سةةا ٌةةػ واضةةح فةةي  لأعزةةاء الٍيةةاة التجريدةةية  سةةا يخاٌ

 (.7الججول  

الخضا الػضيفي كسا يخاىا اعزاء اليياة الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس  (7ججول )
 التجريدية

 العجد السكياس
الستػســــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحــــــــــــــــــخاف 

 السعياري 
الشدـــــــــــــــــبة 

 السئػية

 الكيسة
 السدتػى 

 اقل اعمى

 عال 25 75 %81 6,921 87.331 175 الخضا الػضيفي

ة هةغ الاسةتجابات الجيةجة ( يتزح لشا هقياس الخضا الػضيفي  ةج حرةل عمةِ ىدةبة عالية7هغ خهل الججول  
( وبسدةتػػ  عةال( حيةث ان 6,921( وبةاىحخاف هعيةارؼ  مة   87.331حيث  م  الػسط الحدةا ي لمسقيةاس  

العيشة تخػ ان لجيٍا رضا وضيفةي هةغ خةهل الذةعػر الإيجةا ي الةحؼ يستمكةً السػضةف بذةكلٍ عةام تجةاي عسمةً، 
ع الأٌجاف الأساسيّة التي يدعِ وذلظ هغ خهل تحقيد احتياجاتً، ورمباتً الايجا ية في  العسل، إذ إىًّ هغ اٌ

 هعشػؼ  1.654 94,41 174 21 3,382 25,532 التحفيد 3

 هعشػؼ  1.654 43,31 174 21 3,219 24,929 التصػيخ والابجاع 4

 هعشػؼ    13.22 84  14,219 98,724 الجرجة الكمية لمسكياس
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ع هسةا يديةج  اليٍا عسجاء  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة ٌةػ الحرةػل عمةِ زيةادة إىتاجيّةة العسةال وتحفيةدٌ
 .(2016 حشتػش واخخون،  هغ  ػة السؤسدة التي يعسمػن  ٍا

 Tقيسة عخض فخوق السجالات مغ خلال الاوساط الحدابي والفخضي و 

 .(8و اىت الفخوق  يغ الاوساط الحدا ية والفخضي وميسة ت السحدػبة  سا في الججول  

 عخض الفخوقات بيغ الاوساط الحدابية والػسط الفخضي وقيسة ت السحدػبة والجلالة (8ججول)
 الاحرائية لسكياس الخضا الػضيفي

( لبيةةان الفةةخوق  ةةيغ الستػسةةصات الحدةةا ية والػسةةط الفخضةةي لمسقيةةاس اتزةةح ان 8هةةغ خةةهل عةةخض جةةجول  
واعمةةِ هةةغ ميسةةة الػسةةط الفخضةةي لمسقيةةاس وبةةحلظ هقيةةاس الخضةةا الةةػضيفي وان الػسةةط الحدةةا ي  اىةةت هعشػيةةة 

ةةػ ان السقيةةاس هعشػيةةة وذات دلالةةة هعشػيةةة عاليةةة يسكةةغ الاعتسةةاد  تحقةةد شةةخط هٍةةع هةةغ اجةةخاءات السقيةةاس وٌ
 عميٍا .

 العلاقة بيغ مكياس الادارة بالتجػال والخضا الػضيفي :

سةةةتعسمت هعاهةةةل ارتبةةةاط  يخسةةةػن لتحقيةةةد ٌةةةحا الٍةةةجف فقةةةج تةةةع حدةةةاب الارتباشةةةات  ةةةيغ هتغيةةةخات البحةةةث، ثةةةع ا
 (.9لمكذف عغ العه ة و سا هبيغ بالججول  

 

 

 الستغيخات ت
الػســـــــــط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػســـــط 
 الفخضي

رجــــة د
 الحخية

الجلالـــــــــــة  Tقيسة 
 الججولية السحدػبة الاحرائية

1 
الخضـــــــــــــــــــا 

 الػضيفي
 هعشػؼ  1.654 23,331 174 75 6,921 87.331
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 نساط الكيادية والرخاع التشطيسييبيغ معامل الارتباط بيغ مكياسي الا  (9ججول )

 معامل الارتباط انحخاف معياري  متػسط حدابي السكياس ت
مدــــــــــــــــــــتػى 

 الجلالة

 14,219 98,724 الادارة بالتجػال 1
 هعشػؼ  0.884

 6,921 87.331 الخضا الػضيفي 2

(  ةةةيغ الادارة 0.05( وجةةػد عه ةةةة ارتبةةاط ذات دلالةةةة إحرةةائية عشةةةج هدةةتػػ دلالةةةة  9يبةةيغ الجةةةجول         
(. وهةغ ٌشةا يتزةح 0.00( عشج هدتػػ دلالةة  0.884بالتجػال هب الخضا الػضيفي، إذ  م  هعاهل الارتباط  

قةةةخ ان الادارة بةةةالتجػال ٌةةةػ الاىجةةةح والاىدةةةب فةةةي ادارة  ميةةةات التخبيةةةة لشةةةا ان أغمبيةةةة  راء واسةةةتجابات العيشةةةة ت
البجىية وعمػم الخياضة ويجب عمةِ الجسيةب هةغ عسةجاء وهدةؤوليغ لكةػن الادارة بةالتجػال هةغ افزةل الاسةاليب 

ع اعزاء الٍياة التجريذ في  ميات التخبية البجىية وعمػم الخي اضةة واىجحٍا التي تتهءم هب شخيحة السجتسب وٌ
.و ةةحلظ  اىةةت العه ةةة  ةةيغ الادارة بةةالتجػال والخضةةا عه ةةة شخديةةة عاليةةة جةةجا تؤ ةةج هةةا تػصةةمت اليةةً هجةةالات 
الادارة بةةةالتجػال والخضةةةا الةةةػضيفي وان ٌشالةةةظ تةةةخابط  بيةةةخ  يةةةشٍع أؼ  مسةةةا  اىةةةت الادارة فعالةةةة وتتفاعةةةل هةةةب 

 .(2013 شاكخ،    بيخالسػضفيغ بذكل  بيخ  مسا زادت ىدبة الخضا الػضيفي لجيٍع بذكل 

 .الاستشتاجات والتػصيات :5

 الاستشتاجات : 5-1

 ( عبارة.21( هجالات و  4ترسيع هقياس الادارة بالتجػال بالاعتساد عمِ   .1

حرل هجال اكتذاف الحقائد عمِ هدةتػػ هتػسةط هةغ ضةسغ اسةتجابات العيشةة وتؤ ةج عمةِ ان عسةجاء  .2
 سػن بالسذاكل وحقيقة كميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة لا يٍت

حرةةل تحدةةيغ الاترةةال عمةةِ هدةةتػػ عةةال هةةغ ضةةسغ اسةةتجابات العيشةةة وتؤ ةةج عمةةِ ان عسةةجاء  ميةةات  .3
 التخبية البجىية وعمػم الخياضة عمِ ان الاترال جيج  يغ العسجاء واعزاء الٍياة التجريدية .
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 ميةةةات التخبيةةةة حرةةل التحفيةةةد عمةةةِ هدةةةتػػ عةةةال هةةةغ ضةةةسغ اسةةةتجابات العيشةةةة وتؤ ةةةج عمةةةِ ان عسةةةجاء  .4
 البجىية وعمػم الخياضة يدتخجهػن التحفيد بذكل  بيخ هب اعزاء الٍياة التجريدية.

حرةةل التصةةػيخ والا ةةجاع عمةةِ هدةةتػػ عةةال هةةغ ضةةسغ اسةةتجابات العيشةةة وتؤ ةةج عمةةِ ان عسةةجاء  ميةةات  .5
لبجىيةةة وعمةةػم التخبيةةة البجىيةةة وعمةةػم الخياضةةة يٍتسةةػن بةةالتصػيخ والا ةةجاع بذةةكل  بيةةخ فةةي  ميةةات التخبيةةة ا

 الخياضة .

حرل هقياس الخضا الػضيفي عمِ هدتػػ عال حيث ان الخضا لجػ اعزاء الٍياة التجريدية رضا عةغ  .6
 عسمٍع في  ميات التخبية البجىية .

 التػصيات : 5-2

 ضخورة تصبيد هقياس الادارة بالتجػال في با ي الكميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة في العخاق . .1

م بالخضةةا الةةػضيفي لأعزةةاء الٍيةةاة التجريدةةية لأىةةً البدةةيل الػحيةةج لإىجةةاح السؤسدةةات الحكػهيةةة الاٌتسةةا .2
 بذكل افزل .

الاٌتسةةام باكتذةةةاف الحقةةةائد بذةةةكل  بيةةةخ الخاصةةةة بأعزةةةاء الٍيةةةاة التجريدةةةية وايجةةةاد الدةةةبل الةةةِ دراسةةةة  .3
 هذاكمٍع بأسذ عمسية صحيحة .

 لجػ اعزاء الٍياة التجريدية. ضخورة اجخاء دورات وورش لتحديغ الخضا الػضيفي .4

 اجخاء دراسات هذابً هب عيشات اخخػ هغ با ي  ميات التخبية البجىية وعمػم الخياضة في العخاق . .5

 السرادر :

 ةةغ درهيةةب عبةةجالخزاق؛ الةةشط القيةةادؼ لمسةةجربيغ واثةةخي عمةةِ الأداء السٍةةارؼ لةةجػ لاعبةةي  ةةخة اليةةج اشةةبال ،  .1
 .2012الإىداىية، جاهعة   خيزخ بدكخة، رسالة هاجدتيخ هشذػرة،  مية العمػم 
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ةةاب شةةاكخ : السبةةادغ الإداريةةة لصةةهب التخبيةةة الخياضةةية , دار الايةةظ لمصباعةةة والشذةةخ ,بغةةجاد  .2 د صةةهح وٌ
,2013. 

سةةةهم حشتةةةػش رشةةةةيج واخةةةخون : هفةةةاهيع إداريةةةةة لصمبةةةة التخبيةةةة الخياضةةةةية , دار دجمةةةة لمصباعةةةة والشذةةةةخ,  .3
 . 2016الأردن,

شٍاب احسج حدغ واخخون : الزةغػط الشفدةية وعه تٍةا بالخضةا الةػضيفي لةجػ هعمسةي وهعمسةات التخبيةة  .4
 .2017لكميات التخبية ا دام التخبية الخياضية, العخاق , 18الخياضية في هجيشة السػصل, هؤتسخ 

تبة العبيكان صالح  غ حسج العداف ؛ السجخل الِ البحث في العمػم الدمػ ية، الدعػدية ، الخياض،. هك .5
 ،2006 . 

الادارة الخياضية لصمبة  ميات وا دام التخبيةة البجىيةة وعمةػم الخياضةة , دار الكتةب والػثةائد  :عبجالله ٌداع  .6
 .2017بغجاد ,

التخبيةة الخياضةية ، بغةجاد  ىػرؼ إ خاهيع الذةػك ورافةب صةالح الكبيدةي ؛ دليةل البحةاث لكتابةة الأبحةاث فةي .7
2004 . 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

165 

 

 (1ممحق ) 

 أسساء الخبخاء الحيغ عخض عميٍع هقياس البحث 

 هكان العسل التخرز المقب الاسع ت

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة السػصل الإدارة الخياضية  أ.د وليج خالج ٌسام             1

 جىية وعمػم الخياضةكمية التخبية الب-جاهعة البرخة الإدارة الخياضية  أ.د عبج الحميع جبخ ىدال     2

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة الاىبار الإدارة الخياضية  أ.د وعج عبج الخحيع  فخحان       3

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة السػصل الإدارة الخياضية  أ . د عجؼ غاىع الكػاز      4

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة ديالِ الإدارة الخياضية  أ .د ىريخ  اسع خمف 5

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة السثشِ الإدارة الخياضية  أ.د عساد عديد ىذسي 6

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة -جاهعة  خ ػك الإدارة الخياضية  أ .م.د شاٌيغ رهدؼ رفيد 7

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة ديالِ لإدارة الخياضية ا أ.م.د عثسان هحسػد شحاذة 8

اب شاكخ 9  كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة -جاهعة بغجاد الإدارة الخياضية  ا.م.د صهح وٌ

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة القادسية الإدارة الخياضية  ا.م.د ساجت هجيج جعفخ 10

 كمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة-جاهعة تكخيت الإدارة الخياضية  ا.م.د خمف فٍجسالع  11
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دراسة مقارنة بيغ القػة الانفجارية لمحراع السخسمة وكمتا الحراعيغ وعلاقتيسا ببعس الستغيخات الكيشساتيكية 
 في الارسال الستسػج بالكخة الصائخة

سػصل / كمية التخبية لمبشات/ قدع التخبية البجنية وعمػم أ.م. د. علاء الجيغ قيرل خصاب/ جامعة ال
 dr.alaa.f@uomosul.edu.iqالخياضة 

 نػرا عبج الخزاق جسال/ جامعة السػصل / كمية التخبية لمبشات/ قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة باحثةال

 ممخز البحث

الخاهيةةة القةةػة الاىفجاريةة لمةةحراع و  لكيشساتيكيةةايجةةاد العه ةة الارتباشيةةة  ةةيغ بعةس الستغيةةخات ا ىـجف البحــث الــى
القةةػة التعةةخف عمةةِ الفةةخوق  ةةيغ و  ،  سةةا ٌةةجف الةةِيغالقةةػة الاىفجاريةةة لمةةحراعو الستسةةػج بةةالكخة الصةةائخة لهرسةةال 

الخاهيةة لهرسةال هةغ خةهل الارتباشةات هةب الستغيةخات الكيشساتيكيةة القةػة الاىفجاريةة لمةحراع يغ و الاىفجارية لمحراع
 .الستسػج بالكخة الصائخةرسال في الا

( لاعبةةات يسثمةةػن ىةةادؼ  خ ةةػش 5فتكػىةةت هةةغ   , اهةةا عيشةةة البحةةثالسةةشٍج الػصةةفيفةةي البحةةث  اسةةتخجمو ةةج 
ةةع اسةةتشتاجات البحةةث  اىةةت: , الخياضةةي فةةي  ةةخة الصةةائخة  ضٍةةػر عه ةةة ارتبةةاط هعشػيةةة  ةةيغ اختبةةار القةةػة -اٌ

لحطةة زاويةة الكتةف , زهةغ الخصةػة الاخيةخة,  الاخيةخة مخصةػةل فقيةةا هدةافةالاىفجارية لمحراع السخسمة وهتغيةخات  
  (والكف,الدخعة الداوية لمجحع الدخعة الداوية لمكتف, ا رِ ارجاع

 الستغيخات الكيشساتيكية , القػة الاىفجارية , الارسال الستسػج الكمسات السفتاحية /

A comparative study between the explosive force of the sending arm and 
both arms and their relationship to some kinematic variables in the 

undulating transmission of volleyball 

Abstract 

The research aims to:  
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1-Finding the correlation between some kinematic variables and the explosive 
force of the arm aiming for the undulating transmission of the volleyball and the 
explosive force of the two arms. 

 2- Recognizing the differences between the explosive power of the arms and the 
explosive power of the arm aiming for the transmission through the correlations 
with the kinematic variables in the undulating transmission of the volleyball 

-The research used the descriptive method, and the research sample 
consisted of (5) players representing Qaraqosh Sports Club in volleyball  

-The important results:- 

- the emergence of a significant correlation between the test of the explosive 
power of the sending arm and variables (horizontal distance of the last step, time 
of the last step, shoulder angle, moment of maximum return of the arm, angular 
velocity of the shoulder and palm). , the angular velocity of the trunk),                    

Keyword/kinematic variables, explosive power, undulating transmission   

 التعخيف بالبحث -1

 السقجمة واىسية البحث  1-1

ويتػ ةف عميٍةةا اداء  تعةج القةػة العزةمية احةج الستصمبةات الاساسةية فةي هسارسةة الالعةاب الخياضةية بذةكمٍا العةام
هعطةةع الاىذةةصة الخياضةةية فٍةةي احةةج هكػىةةات الميا ةةة البجىيةةة فكمسةةا  ةةان الهعةةب اكثةةخ  ةةػة  ةةان ادائةةً لمسٍةةارة 
افزل وبالعكذ بالشدبة لهعب الحؼ ليدت لجيً  ػة  افية اذ يػاجً صعػبة في اخخاج ىاتج حخ ي او هٍارؼ 

 اضية السصمػب ادائٍا .جيج وهتشاسد هب هتصمبات السٍارة او الحخ ة الخي
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 هةغ غيخھةا عةغ تسيدھةا خاصةة  جىيةة هتصمبةات فعاليةة لكةل ان والجراسةات العمسيةة البحةػث خةهل هةغ ثبةت ولقج
 فخصةة لمخياضةي تعصةي ان يسكةغ البجىيةة القةجرات ٌةحي وتةػافخ تٍاهسارس في تػافخھا والػاجب الاخخػ  الفعاليات

 (51, ص2013ر ,  جبا .الفعالية وفشػن  اراتهٍ لهستيعاب اكبخ

الميا ةة البجىيةة بذةكل عةام والقةػة  عمِ عشاصةخ باعتسادٌالعبة الكخة الصائخة هغ الالعاب الخياضية التي تستاز و 
ي بذكل خاص .والسسيدة بالدخعة الاىفجارية  هغ الالعةاب ذات السٍةارات الستدمدةمة والستجاخمةة ا تةجاءا هةغ  وٌ
,  تحتةاج الةِ القةػة والدةخعة فةي الاداء لغةخض تحقيةد اعمةِ اىجةاز بالجفاع عةغ السمعةب والتةي واىتٍاءالارسال 

والدةةخعة واحةةجة هةةغ الحةةالات الاكثةةخ اثةةارة لهٌتسةةام فةةي السجةةال الخياضةةي ٌةةػ "عشةةجها يتصمةةب  ةةل هةةغ الج ةةة   
 (   365, ص  2013 عصية ,         تػ يت او هكان ( والدخعة ضسغ ىفذ السٍسة او ىفذ التػ يت " 

الستسػج ذو تاثيخ  بيخ عمِ الفخيد السشافذ بالاضافة الِ اىً ارسال ٌةادف وذلةظ لج ةة تػجيٍةً يعج الارسال و 
تػجيً الكخة ىحةػ السكةان و والتحكع في شخيقة اداءي فزه عغ سٍػلة و ػة تشفيحي ويتأثخ بدخعة تكشيظ الاداء , 

دةةخعة اثشةةاء الاداء  ةةي يةةتسكغ البعيةةج عةةغ هخامبةةة الهعةةب الخرةةع , ويتصمةةب ىجةةاح ٌةةحا الارسةةال الةةِ الج ةةة وال
السةجافعيغ هةغ الػصةػل  لا يتسكغالهعب هغ اسقاط الكخة في الاهاكغ التي تخمػ هغ التغصية الجفاعية بحيث 

 اليٍا وصجٌا . 

التحميةةل الكيشسةاتيكي وسةةيمة هعخفيةة يسكةةغ هةةغ خهلٍةا دراسةةة اجةداء الحخ ةةة  ةةج ائقٍا  ودراسةة السٍةةارة هةغ خةةهل
غ اهةاكغ الرةػاب والخصةأ فةي الاداء لترةحيح الخصةا والػصةػل الةِ التكشيةظ الافزةل   وهكػىاتٍا والكذف عة

خ الخارجيةةةة هةةةغ حيةةةث الدهةةةان والسكةةةان بغةةةس  التحميةةةل (  سةةةا يٍةةةتع 55, ص  2008جةةةا خ ,   جراسةةةة الطةةةػاٌ
عػاهةل الشطخ عغ القػػ السدببة لمحخ ة سػاء  اىت دوراىية ام خصية وفيً تدةتخجم الادوات والاجٍةدة لجراسةة ال

( شبقةا  16, ص  2010الكيشساتيكية وهعخفة هقجار الستغيخات الكيشساتيكيةة لةهداء اثشةاء الحخ ةة   الكيهىةي , 
سيةةة البحةةث تكسةةغ فةةي هعخفةةة  العه ةةة وهةةجػ  ػتٍةةا  ةةيغ القةةػة الاىفجاريةةة لمةةحراع وهحاولةةة ايجةةاد لسةةا تقةةجم فةةان اٌ

وهعخفةة الفةخوق يكيةة فةي الارسةال الستسةػج بةالكخة الصةائخة  ةبعس الستغيةخات الكيشسات هةبالسخسمة و مشا الةحراعيغ 
فةةي اؼ الارتباشةةات افزةةل لكةةه الشةةػعيغ هةةغ القةةػة الاىفجاريةةة والػ ةةػف عميٍةةا لتصةةػيخ فةةغ الاداء فةةي الارسةةال 

 .الستسػج في الكخة الصائخة 
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 السذكمة 1-2

بيةةد تكتيةةظ هعةةيغ وهتفةةد عميةةً يعةةج الارسةةال هفتةةاح المعةةب بةةالكخة الصةةائخة . لةةحا يجةةب اداءي بذةةكل يزةةسغ تص
لمفخيد , وعجم السعخفة الجميقة  تفاصيل الاداء وهجػ التخابط  يغ هتغيخاتً الكيشساتيكية تدبب احياىا ضةعفا فةي 
القػة الاىفجارية يعشي ضعف القػة البجىية بذكل عام والقػة الخاصة بذكل خاص وبالتالي عجم عبػر الارسال 

 لمػصةةػلو متةةا الةةحراعيغ  القةةػػ الاىفجاريةةة لمةةحراع السخسةةمة  اختبةةارؼ لةةِ اسةةتخجام ا انالباحثةة صلةةحا ارتةة, الذةةبكة 
لمتدةةا ل الةةةحؼ تصخحةةةً  هذةةةكمة البحةةةث فةةةي اؼ الاختبةةاريغ افزةةةل فةةةي ارتباشاتٍةةةا هةةةب الستغيةةةخات الكيشساتيكيةةةة 

شةا والبحث عغ وجػد عه ة  يشٍا ام لا واؼ الارتباشةات اكثةخ هةب الستغيةخات الكيشساتيكيةة لكةه الاخ تبةاريغ , وٌ
 ياتي البحث هغ خهل الاجابة عمِ ٌحي التدا لات وذلظ لمحرػل عمِ افزل اداء وتكشيظ لهرسال 

 :الاىجاف  1-3

       .التعخف عمِ ميع بعس الستغيخات الكيشساتيكية في الارسال الستسػج بالكخة الصائخة -1

 .الخاهية لهرسال ولكمتا الحراعيغ راع القػة الاىفجارية لمحالقيع الخ سية لسدتػػ  عمِ التعخف -2

الستسػج الخاهية للأرسال القػة الاىفجارية لمحراع و  ايجاد العه ة الارتباشية  يغ بعس الستغيخات الكيشساتيكية -3
 بالكخة الصائخة .

  يغالقػة الاىفجارية لمحراعو  ايجاد العه ة الارتباشية  يغ بعس الستغيخات الكيشساتيكية-4

الخاهيةةة للأرسةةال هةةغ خةةهل القةةػة الاىفجاريةةة لمةةحراع يغ و القةةػة الاىفجاريةةة لمةةحراعف عمةةِ الفةةخوق  ةةيغ و التعةةخ -5
  الستسػج بالكخة الصائخة .الارتباشات هب الستغيخات الكيشساتيكية في الارسال 

 الفخوض :  1-4

لكيشساتيكيةة فةي الارسةال بعةس الستغيةخات او وجػد عه ة ارتباط هعشػية  يغ القػة الاىفجارية لمحراع السخسمة -1
 الستسػج بالكخة الصائخة .
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وجةةةػد عه ةةةة ارتبةةةاط هعشػيةةةة  ةةةيغ القةةةػة الاىفجاريةةةة لمةةةحراعيغ وبعةةةس الستغيةةةخات الكيشساتيكيةةةة فةةةي الارسةةةال -2
 الستسػج بالكخة الصائخة .

 وجػد فخوق في عجد الارتباشات هب الستغيخات الكيشساتيكية  لكه الاختباريغ -3

 :                                                                       بحثلا مجالات 1-5

 فةةةي ألأول السخ ةةةد عةةةةمِفةةةي الحسجاىيةةةة والةةةحؼ حرةةةل  لةةةةخياضيا  ةةةةخ ػش ىةةةةادؼ لاعبةةةات :البذـــخي  السجـــال- 
                                      2020 ولغاية 2015هغ عػامللأ  بالكخة الصائخة لةسستازا لعخا يا لةجورؼ ا

 2021 : السجال الدماني-          في الحسجاىية  الصائخة كخة هةمعب : السكاني السجال- 

 وتعخيفيامرصمحات البحث  1-6

القةةػة الاىفجاريةةة : " القةةجرة عمةةِ تفجيةةخ أ رةةِ  ةةػة فةةي أ ةةل زهةةغ هسكةةغ لأداء حخ ةةي هفةةخد "    اسةةساعيل -1
 ( 24,ص  1996,

مةةع الةةجايشسيظ الةةحؼ يتصةةخق الةةِ دراسةةة الذةةكل او السخصةةط الةةحؼ يتةةابب الحخ ةةة الكيشساتةظ : ٌةةػ أحةةج فةةخوع ع-2
 خهل زهغ هعيغ دون الاشارة الِ القػة السدببة او الشاتجة لمحخ ة                                  

ةػ يٍةتع  جراسةة وصةف الحخ ةة باسةتخجام هفةاهيع الازاحةة      Displacementاو ٌػ احج  دسي الجيشاهيكا وٌ
 ةةةجون الشطةةةخ فةةةي هدةةةببات الحخ ةةةة .    Acceleration, العجمةةةة  Velocityالتغييةةةخ فةةةي الػضةةةب ( , الدةةةخعة 

 (Hall , 1995, PH296 , 46,  2008  عبج البريخ  ) 

 الةِ الارسةال هةغ الشةػع ٌةحا ضٍةػر في الفزل يخجب : (Float serve  الصائخة الكخة في الستسػج الارسال-3
 يدبب هسا,  الكخة دوران هغ تقمل بصخيقة الصائخة الكخة ضخب الارسال ويتزسغ(35 ,2007, حدغ ىييغاالياب
 يةتع وعشةجها , وراند  ةجون  الٍةػاء في الكخة تتحخك الارسال ٌحا اثشاء في الكخة حخ ة في التشبؤ عمِ القجرة عجم
 هسةةا,  الكةةخة بةةً تشتٍةةي التةةي بالسكةةان التشبةةؤ السشةةافذ عمةةِ الرةةعب هةةغ يكةةػن  الرةةحيح بالذةةكل الارسةةال اداء

 (Cairns,Thomas  2011, PH14-19) . الكخة تسخيخ الهعب عمِ يرعب
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 السيجانية : وإجخاءاتومشيج البحث  2-1  

 السشٍج الػصفي بصخيقة العه ات الارتباشية لسهئستً شبيعة البحث  استخجم : مشيج البحث

 مجتسع البحث وعيشتو :  2-2

 الفخ ةةةي الةةةجورؼ  فةةةي الاول السخ ةةةد عمةةةِ الحةةةائد الخياضةةةي  خ ةةةػش ؼىةةةاد لاعبةةةات هةةةغهجتسةةةب البحةةةث  يتكةةةػن 
 التجارب في لسذار تٍع وذلظ لاعبات( 3 اختيار هشٍع  وتع لاعبة( 13  عجدٌع والبال  الصائخة بالكخة السستاز

( لاعبةات حيةث 5  اختيةار افزةلاهةا عيشةة البحةث فتسثمةت ب ,لاعبةات( 10  العةجد اصبح وبٍحا الاستصهعية
ع بالصخيقةةةة العسجيةةةة هةةةغ هجتسةةةب البحةةةث, والجةةةجول ادىةةةاي يسثةةةل % هةةةغ السجتسةةةب  50دةةةبة تسثةةةل ى وتةةةع اختيةةةارٌ

 هػاصفات افخاد عيشة البحث

 لعيشة البحث الكياسات الجدسيةبعس السػاصفات و ( يبيغ  1ججول )

 العسخ التجريبي  سشة( العسخ  سشة( الكتمة  كغع( الصػل اسع اللاعبة ت

 14  28  61  166 عبيخ وسام  1

 11 24 65 172 لػىا حازم  2

 9 19 64 165 لاريغ ىجيب 3

 15 27 63 166 ٌجيل وسام 4

 8 20 48 149 ىاديغ فارس  5

 11,4 23,6 60,2 163,6 -الػسط الحدا ي س

 3,05 4,04 6,98 8,62 ع(-)+ انحخاف معياري 

 الأجيدة والادوات السدتخجمة في البحث  2-3

 جٍدة والادوات الاتية هغ اجل الحرػل عمِ افزل د ة لمبياىات :الااستخجم في البحث 
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   الة ترػيخ ر سية ىػعCASIO HIGH Exilim EX – FH20  ) 

   غع ( 2 غع ,  1كخات شبية  وزن ,   ( 5كخات الصائخة عجد   

  هيدان شبي لقياس  تمة الهعبيغ,   شخيط مياس هعجىي ,     شخيط مياس هتخؼ 

  لا تػب (  جٍاز حاسػب(   ,   3 كخسي ,  صافخة  ,  شخيط لاصد همػن  

  حدام هصاشي لتثبيت الهعبة اثشاء الجمػس عمِ الكخسي في اختبار رهي الكخة الصبية باليجيغ 

 م تةةةع وضةةةعً فةةةي السمعةةةب عشةةةج القيةةةام بالترةةةػيخ وهكةةةان اداء الهعبةةةات الارسةةةال (1 ع بصةةةػلهقيةةةاس الخسةةة
 ثي لالة الترػيخ يحتػؼ عمِ هيدان هائي حاهل ثه . واعتسج السقياس في التحميل

ــات :  2-4 تةةع اسةةتخجام تحميةةل هحتةةػػ السرةةادر العمسيةةة والقيةةاس والاختبةةار والسهحطةةة وســائل جســع البيان
 العمسية التقشية والتحميل وسائل جسب البياىات لمحرػل عمِ  ياىات البحث 

 الاختبارات التي استخجمت في البحث 2-5

  (رهي الكخة الصبية لأبعج هدافة هسكشة  :قػة الأنفجارية لمحراع أختبار قياس ال 2-5-1

 الٍجف هغ الأختبار : مياس القػة الأىفجارية لمحراع السدتخجهة 

  غع , شخيط لاصد , شخيط مياس  1الأدوات السدتخجهة :  خة شبية تدن 

صبيةة لأبعةج هدةافة هسكشةة بالةحراع  خهي الكةخة ال الهعبة خط البجء للأرسال في السمعب تقػم هغ :داءشخيقة الا
 هجػ الحخ ة الكاهل هغ خمف الخأس حتِ أهتجاد ذراع اهاهر(  الػاحجة والتأكيج عمِ

 تقف الهعبة هػاجٍة لسجال الخهي . -شخوط الأختبار : 

 تسج الحراع غيخ السدتخجهة اهاهر -       يكػن الخهي هغ خمف واعمِ الخأس -

 تخ واجداءي التدجيل : تحدب السدافة بالس
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 عجد السحاولات : تعصِ لكل لاعبة ثهث هحاولات وتؤخح أفزل هحاولة .

 ( 269, ص  2019( ىقه عغ  عبجالله,  459 -455, ص  2011  عبج القادر وعمي ,

 

 ( يػضح اداء اختبار رمي الكخة الصبية بالحراع 1الذكل ) 

 اختبار قياس القػة الانفجارية لمحراعيغ 2-5-2

 دفب الكخة الصبية لابعج هدافة هسكشة هغ الجمػس بكمتا اليجيغ  ختبار :اسع الا

 مياس القػة الاىفجارية لعزهت الحراعيغ  اليجف مغ الاختبار :

  غع , شخيط مياس ,كخسي , حدام  2هشصقة فزاء هدتػية ,  خة شبية زىة الادوات السدتخجمة :

الكخة الصبيةةة باليةةجيغ بحيةةث تكةةػن الكةةخة اهةةام الرةةجر , تجمةةذ الهعبةةة عمةةِ الكخسةةي هسدةكة بةة شخيقــة الاداء :
ويجةةب ان يكةةػن الجةةحع ههصةةقا لحافةةة الكخسةةي ويػضةةب حةةػل صةةجر الهعبةةة حةةدام بحيةةث يسدةةظ هةةغ الخمةةف 

حخ ةةةة دفةةةب الكةةةخة بصخيقةةةة هحكسةةةة وذلةةةظ لغةةةخض هشةةةب حخ ةةةة الهعبةةةة للأهةةةام اثشةةةاء دفةةةب الكةةةخة باليةةةجيغ ,وتةةةتع  
 القجهيغ ههصقة لحافة الكخسي .بأستخجام اليجيغ فقط , وتبقِ 
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تدةةةجل احدةةغ هحاولةةةة ىاجحةةةة لكةةل هةةةغ السحةةةاولات ,   تعصةةِ لهعبةةةة ثةةةهث هحةةاولات هتتاليةةةة  - الذـــخوط :
:يةتع ميةاس السدةافة التدـجيل عشجها يتحخك السختبخ عمِ الكخسي أثشاء الأداء لاتحتدةب الشتيجةة . ,    الثهثة

الأهاهية لمكخسي وبيغ أ خب ىقصة تدقط فيٍا الكةخة الأرض. الحكةيع  بالستخ واجدائً تحدب السدافة  يغ الحافة
 (19, 2020, ا خاهيع(ىقه عغ 103, 2004,

 لسلاحطة التقشية العمسية:.ا 2-6

الترةػيخ هةغ اجةل اعصةاء ميسةة  ةالِ السهحطة التقشية العمسيةة والة الباحثانلتدٍيل عسمية تحميل البياىات لجأ 
 CASIOسةارس ولتحقيةد ذلةظ اثشةاء التجخبةة اسةتخجم االةة الترةػيخ الفيجيػيةة ىةػع  ر سيةة او  سيةة لمشذةاط الس

HIGH X   صػرة / ثا  240( بدخعة ) 

 ات التي تع اجخائيا في البحث الكياس 2-7

  غع . 50تع مياس  تل الهعبات  بسيدان الكتخوىي يقيذ لا خب   كتل اللاعبات : 2-7-1

 س اشػال الهعبات بذخيط  مياس  هتخؼ قياال تع  : اللاعبات اشػال 2-7-2

ا هةغ خةهل الاشةهع عمةِ البحةػث والجراسةات السذةا ٍة :  وشخيقة اختيارىا متغيخات البحث 8- 3 تع اختيارٌ
ا واختيار الستغيخات الكيشساتيكية هغ خهلٍا   والدابقة وتحميل هحتػاٌ

 بعس الستغيخات التي تع قياسيا : 3-8

ي شةػل السدةافة السستةجة الذةا ػلية  ةيغ ىقصةة  م.ث.ك.ج ( ية الخصػة : ارتفاع م .ث.ك.ج  لػضع بجا - وٌ
 وهدتػػ سصح الارض في وضب  جاية الخصػة .
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 ( يػضح الارتفاع لسخكد ثقل الجدع في وضع بجاية الخصػة 3الذكل ) 

ةةي شةػل السدةافة السستةجة الذةا ػلية  ةيغ ىقصةةة  م.ث.ك.ج ارتفـاع م.ث.ك.ج لػضـع نيايـة الخصـػة :  - ( وٌ
 وهدتػػ سصح الارض في وضب ىٍاية الخصػة .

 

 رتفاع لسخكد ثقل الجدع في وضع نياية الخصػة( يػضح الا  4الذكل ) 

 السدافة الافكية لمخصػة الاخيخة -

ةةا  ةةجم الهعبةةة بعةةج التحةةخك والػصةةػل الةةِ اخةةخ خصةةػة  بةةل ضةةخب  ةةي السدةةافة السقصػعةةة افقيةةا والتةةي تجتازٌ وٌ
 ومياسٍا بالستخ . الكخة اثشاء لسذ القجم الارض
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 ( يػضح السدافة الافكية, السدافة العامػدية لمخصػة الاخيخة 5الذكل ) 

ــة لسخحمــة ضــخب الكــخة : - ةةا  ةةجم لاعبةةة  ةةخة الصةةائخة بعةةج السدــافة الافكي ةةي السدةةافة الافقيةةة التةةي تجتازٌ وٌ
 التحخك والػصػل الِ هخحمة ضخب الكخة اثشاء لسذ القجم الارض وتقاس بالستخ .

 

 ( يػضح السدافة الافكية , السدافة العامػدية في مخحمة ضخب الكخة 6ذكل ) ال

 الفخق الداوي لمحراع الزاربة لسخحمة ضخب الكخة  -

 ٌي السدافة الداوية السقصػعة لمحراع الزاربة اثشاء هخحمة ضخب الكخة ويتع مياسٍا بالجرجة 
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 ة ضخب الكخة( يػضح الفخق الداوي لمحراع الزاربة في مخحم 7الذكل ) 

ٌػ السدار الحخ ي لكف الحراع الزةاربة هةغ ىقصةة  ةجء مدار الكف لمحراع الزاربة لسخحمة ضخب الكخة :  -
 حخ ة الحراع هغ الخمف الِ الاهام الِ ىقصة ضخب الكخة وتقاس بالستخ 

 

 ( يػضح مدار الكف لمحراع الزاربة في مخحمة ضخب الكخة 8الذكل ) 

ٌةي الداويةة التةي تقةب  ةيغ العزةج هةغ ىقصةة هفرةل الكتةف ارجـاع لمـحراع :  زاوية الكتف في لحطة اقرى -
الِ هفرل السخفد هغ جٍة وخط الجحع هةغ هفرةل الكتةف الةِ ىقصةة هفرةل الةػرك هةغ جٍةة اخةخػ فةي 

 ا رِ ارجاع لمحراع.
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 السخفد(وخط ىقصة  يغ خط الداعج  هغ هفرل الخس  الِ تقب زاوية السخفق لحطة اقرى ارجاع لمحراع : -
 في لحطة ا رِ ارجاع لمحراع. العزج هغ ىقصة هفرل الكتف الِ  السخفد(

 ةةيغ الخةةط الػاصةةل هةةغ ىقصةةة هفرةةل  التةةي تقةةبٌةةي الداويةةة زاويــة الخســ  فــي لحطــة اقرــى ارجــاع  لمــحراع :
لحطةة  السخفد الِ ىقصة هفرل الخس  هغ جٍة وىقصة هقجهة الكف وىقصة هفرل الخس  لميج هةغ جٍةة اخةخػ 

 . لمحراع  وتقاس بالجرجةا رِ ارجاع 

 

 (يػضح )زاوية السخفق ,زاوية الكتف , زاوية الخس (في لحطة اقرى ارجاع لمحراع 9الذكل ) 

وتقب  يغ العزةج هةغ ىقصةة هفرةل الكتةف الةِ هفرةل السخفةد هةغ جٍةة زاوية الكتف لحطة ضخب الكخة :  -
 وخط الجحع هغ هفرل الكتف الِ ىقصة هفرل الػرك هغ جٍة اخخػ 

ٌةي الداويةة السحرةػرة  ةيغ خةط الدةاعج  هةغ هفرةل الخسة  الةِ هفرةل ة السخفق لحطة ضخب الكخة :زاوي -
 لحطة ضخب الكخة.السخفد(وخط العزج هغ هفرل الكتف الِ هفرل السخفد (

ٌي الداويةة السحرةػرة  ةيغ الخةط الػاصةل هةغ ىقصةة هفرةل السخفةد الةِ زاوية الخس  لحطة ضخب الكخة :  -
ٍة وىقصة هقجهة الكف وىقصةة هفرةل الخسة  لميةج هةغ جٍةة اخةخػ لحطةة ضةخب ىقصة هفرل الخس  هغ ج

 .الكخة 
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 ( يػضح زاوية الكتف ,  زاوية السخفق , زاوية الخس  لحطة ضخب الكخة 10الذكل ) 

ٌةةي الداويةةة السحرةةػرة  ةةيغ خةةط سةةيخ الكةةخة بعةةج ضةةخبٍا هةةغ  بةةل الهعةةب هةةغ جٍةةة زاويــة خــخوج الكــخة :  -
سي الا  فقي الرادر هغ لحطة تخك الكخةوهدتػػ الخط الػٌ

 ٌي اصغخ فخق بالسدافة وتقاس بالدشتسيتخ السدافة المحطية لخخوج الكخة :  -

 

 ( يػضح  زاوية خخوج الكخة  ,  السدافة المحطية لخخوج الكخة 11الذكل ) 

خاحةةل تةةع مياسةةً بالاسةتشاد الةةِ عةجد الرةةػر وسةخعة الةةة الترةةػيخ خةهل  ةةل هخحمةة هةةغ همتغيـخات الــدمغ  : -
         /سةةةةةةةةةةةةةةةةةخعة الةةةةةةةةةةةةةةةةةة الترةةةةةةةةةةةةةةةةةػيخ( .                       1الاداء .هةةةةةةةةةةةةةةةةةغ خةةةةةةةةةةةةةةةةةهل القةةةةةةةةةةةةةةةةةاىػن  زهةةةةةةةةةةةةةةةةةغ الرةةةةةةةةةةةةةةةةةػرة الػاحةةةةةةةةةةةةةةةةةجة = 
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         (    50, 2005( هةةةةةةةةه عمةةةةةةةةػ ,1 – عةةةةةةةةجد الرةةةةةةةةػر خةةةةةةةةهل الاداء × زهةةةةةةةةغ الاداء = زهةةةةةةةةغ الرةةةةةةةةػرة الػاحةةةةةةةةجة 
 ( 34, ص2011الخحسغ ,  عسخ وعبج (م/ثا      اتػن الدخعة = السدافة /الدهغ الدخعة  -

             (    378, 2014الدةةةةةةةةةخعة الداويةةةةةةةةةة = الفةةةةةةةةةخق الةةةةةةةةةداوؼ / الةةةةةةةةةدهغ      وحةةةةةةةةةجة القيةةةةةةةةةاس  د/ ثةةةةةةةةةا (  ٌيةةةةةةةةةل ,-
 الدخعة                    وحجة القياس    غع .م / ثا ( × الدخع = الكتمة -

  (216-116, 1999 الٍاشسي, الدخعة المحطية= أصغخ فخق بالسدافة/أصغخ فخق بالدهغ -

( لاعبةةات  ةةخة شةةائخة هةةغ ىةةادؼ 3 ةةام الباحثةةان باسةةتصهع عمةةِ عيشةةة عةةجدٌا  التجخبــة الاســتصلاعية : 2-9
  :يها يأت خ ػش الخياضي و ان الٍجف هغ التجخبة 

 هعخفة هجػ  جرة افخاد العيشة عمِ استيعاب هفخدات الاختبارات-

 الاختبارات واجخاءات الترػيخ هعخفة هجػ صهحية السمعب والادوات السدتخجهة في -

 تجاوز السعػ ات والاخصاء التي تخافد التجخبة وهخاعاة وضبط الػ ت والالتدام  تشفيح الاختبار -

 تثبيت الة الترػيخ وضبط ارتفاعٍا وبعجٌا عغ هكان اداء هٍارة الارسال-

كخة الصةائخة  فةي الحسةجاىي :  تع اجخاءٌا في همعب ىادؼ  خ ةػش الخياضةي بةالتجخبة البحث الخئيدية  2-10
في تسام الداعة الخابعة عرخا وبسداعجة  ادر العسل السداعج وهجرب الفخيد , حيث تع اجخاء الترةػيخ اثشةاء 
اداء الارسال الستسػج وتع اعصاء ثهث هحاولات لكل لاعبة واحتداب واختيار افزل هحاولة ىاجحة وتحميمٍةا 

التةةي تةةةع تحجيةةةجٌا فةةي التجخبةةةة الاسةةتصهعية حيةةةث  ةةان ارتفةةةاع الةةةة وتةةع تثبيةةةت الةةة الترةةةػيخ عمةةِ الشقةةةاط   ,
اذ تكةةػن عجسةةتٍا عاهػديةةة عمةةِ الهعبةةة عشةةج اداء الارسةةال و ةةان بعةةجٌا عةةغ الاداء  (هتةةخ ,1,40  الترةةػيخ
 هتخ . 4.10

 التحميل:   اجخاءات البخامج السدتخجمة فيالتحميل البايػكيشساتيكي و  2-11

  ليدرية أ خاص إلِ الفيجيػؼ لفمع ا  تحػيل الباحثان  ام الفيجيػؼ  الترػيخ عسمية إجخاء بعج
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 . في عسمية التحميل  الآتية البخاهج استخجم بعجٌا

 و ةةحلظ الخمبةة وحدةب صةغيخة أجةداء إلةِ الفمةع أجةداء تقصيةب خهلةً هةغ(: I Film Edit 1.3 ( خىةاهج -1
 . MPEG إلِ DAt هغ الفمع ىػعية تحػيل

 تحجيةةج هةةغ انالباحثةة ليةةتسكغ السقصعةةة الرةةػر هةةغ صةةػرة كةةل عةةخض ً تةةعخهلةة غهةة يسكةةغ: ACD  خىةةاهج-2
 . تحميمٍا يخاد التي السٍسة الأجداء وىٍاية  جاية

ةػ:AUTO CAD 2000  خىةاهج-3  شةًه انالباحثة اسةتفاد الٍشجسةية التصبيقةات فةي يدةتخجم عةالسي  خىةاهج وٌ
 . )  الدوايا ,عاتوالارتفا ،السدافات الابعاد, هغ لكل البياىات استخخاج في

 .في هعالجة البياىات الخام حدا يا انحيث استفاد هشً الباحثهغ خهلً : Excel  خىاهج-4

 الػسائل الاحرائية التي استخجمت في البحث : 2-12

  البديط الارتباط هعاهل,   السعيارؼ  الاىحخاف,   الحدا ي الػسط -

 اىات وميع الستغيخات احرائيا لغخض تحميل  ي  SPSSوتع استخجام  خىاهج الاحراء 

 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا-3

 عخض نتائج وتحميل بعس الستغيخات الكيشساتيكية للارسال الستسػج في الكخة الصائخة 3-1

( يبيغ نتائج التحميل لبعس الستغيخات الكيشساتيكية للارسال الستسػج في كخة الصائخة لجى افخاد 2الججول)
 عيشة البحث

 -ع+ س_ 5 4 3 2 1 ت           الستغيخاتالهعبا ت

 بجايـــــــة لػضـــــــع ث.م ارتفـــــــاع 1
 الخصػة

0,89 0,75 0,90 0,92 0,87 0,86 0,06 
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 0,12 0,59 0,70 0,71 0,45 0,49 0,61 هدافة افقية لخصػة الاخيخة 2

 0,15 0,49 0,59 0,68 0,28 0,48 0,42 الدهغ لخصػة الاخيخة 3

 0,26 1,26 1,19 1,04 1,61 1.02 1,45 سخعة افقية لخصػة الاخيخة 4

 ىٍايةةةةةةةةةةة لػضةةةةةةةةةةب ث.م ارتفةةةةةةةةةةاع 5
 الخصػة

0,90 0,67 0,86 0,93 0,70 0,81 0,12 

 ضةةةةةةخب لسخحمةةةةةةة افقيةةةةةةة هدةةةةةةافة 6
 الكخة

0,14 0,09 0,07 0,07 0,06 0,086 0,03 

 0,01 0,082 0,08 0,09 0,08 0,07 0,09 الدهغ لسخحمة ضخب الكخة 7

 ضةةةةةةخب لسخحمةةةةةةة افقيةةةةةةة سةةةةةةخعة 8
 الكخة

1,55 1,28 0,87 0,77 0,75 1,04 0,35 

 الزةةةةةاربة لمةةةةةحراع الةةةةةداوؼ  الفةةةةةخق  9
 الكخة ضخب هخحمة

91 71 63 71 84 76,00 11,27 

 الزةةةاربة لمةةةحراع الداويةةةة الدةةةخعة 10
 الكخة ضخب هخحمة

1011,
1 

1014,
2 

787,5 788,8 1050 930,3
2 

130,6 

 الزةةةةةاربة لمةةةةةحراع الكةةةةةف هدةةةةةار 11
 الكخة ضخب هخحمة

0,92 0,87 0,91 0,79 0,93 0,88 0,05 

سةةةةةةخعة هدةةةةةةار الكةةةةةةف  سةةةةةةخعة  12
 هحيصية( لمحراع الزاربة 

10,22 12,42 11,37 8,77 11,62 10,88 1,41 

زاويةةةةةةة الكتةةةةةةف ا رةةةةةةِ ارجةةةةةةاع  13
 لمحراع

153 154 152 144 135 147,6 8,08 

 9,36 101,2 97 114 107 98 90زاويةةةةةةة السخفةةةةةةد ا رةةةةةةِ ارجةةةةةةاع  14
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 لمحراع

 3,56 170,8 172 167 168 171 176 اوية الكتف لحطة الزخبز  15

 7,94 142,8 135 141 149 153 136 زاوية السخفد لحطة الزخب 16

 9,24 25 37 23 16 17 32 الفخق الداوؼ لمكتف 17

زاويةةةةةةةة الخسةةةةةةة  لحطةةةةةةةة ا رةةةةةةةِ  18
 ارجاع لمحراع

167 176 168 156 169 167,2 7,19 

 7,25 165,8 158 170 175 167 159 خةزاوية الخس  لحطة ضخب الك 19

 10,31 41,6 38 27 42 55 46 الفخق الداوؼ لمسخفد 20

 2,77 9,8 11 14 7 9 8 الفخق الداوؼ لمكف 21

 105,6 302,8 462 255 200 242 355 الدخعة الداوية لمكتف 22

 173,7 519,2 475 300 525 785 511 الدخعة الداوية لمسخفد 23

 30,35 119 137 155 87 128 88 اوية لمكفالدخعة الد  24

 4,08 16,8 21 13 18 20 12 زاوية خخوج الكخة 25

 0,04 0,29 0,25 0,29 0,32 0,25 0,36 السدافة المحطية لخخوج الكخة 26

 0,001 0,022 0,023 0,021 0,025 0,020 0,023 الدهغ لخخوج الكخة 27

 1,74 13,11 10,86 13,8 12,8 12,5 15,6 الدخعة المحطية لخخوج الكخة 28

زاويةةةةةةة الجةةةةةةحع ا رةةةةةةِ ارجةةةةةةاع  29
 لمحراع

91 89 99 95 96 94 4 

 4,97 81,6 87 81 86 79 75 زاوية الجحع لحطة ضخب الكخة 30
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 2,88 12,4 9 14 13 10 16 الفخق الداوؼ لمجحع 31

 24,52 149,6 112 155 162 142 177 الدخعة الداوية لمجحع 32

 ( الحؼ يبغ عخض ميع الستغيخات الكيشساتيكية لهرسال الستسػج يتزح الاتي : 2هغ الججول ر ع 

(هتةةخ ,  0,90 – 0,75لةةجػ افةةخاد عيشةةة البحةةث هةةا يغ   الخصةةػة  جايةةة لػضةةب ث.م ارتفةةاع  مةة  ميسةةة -1
 الةةدهغ (هتةةخ , وهتغيةةخ0,14 – 0,06هةةا يغ   الاخيةةخة خصةةػةمل فقيةةةلاا سدةةافةفةةي حةةيغ  مغةةت مةةيع ال

- 1.02هةا يغ   الاخيخة خصػةمل فقيةلاا دخعةال (ثا , وهتغيخ0,68 – 0,28ها يغ   الاخيخة لخصػة
 (م/ثا1,61

 سدةةافة(هتةةخ  ةةحلظ  مغةةت مةةيع ال0,93 – 0,67هةةا يغ   الخصةةػة ىٍايةةة لػضةةب ث.م ارتفةةاع مةة  ميسةةة  -2
لسخحمةة ضةخب الكةخة هةا يغ  الةدهغ (هتخ , وهتغيخ0,71 – 0,45لسخحمة ضخب الكخة ها يغ   فقيةلاا
 (م/ثا1,55-0,75لسخحمة ضخب الكخة ها يغ   فقيةلاا دخعةال (ثا , وهتغيخ0,09 – 0,07 

 الدةةةخعة (د, وبمغةةةت91 -63الكةةةخة هةةةا يغ   ضةةةخب سخحمةةةةل الزةةةاربة لمةةةحراع الةةةداوؼ  الفةةةخق   مةةة  ميسةةةة -3
 (د/ثا1050 - 787,5الكخة ها يغ   ضخب هخحمةفي  الزاربة لمحراع الداوية

(هتةخ , 0,93 – 0,79الكةخة هةا يغ   ضةخب هخحمةةفةي  الزةاربة راعلمح الكف هدار مغت ميع هتغيخ  -4
 – 8,77الكةخة هةا يغ   هخحمةة ضةخبفي سخعة هدار الكف  سخعة هحيصية( لمحراع الزاربة وبمغت 
 (م/ثا12,42

زاويةةة الكتةةف ,  زاويةةة السخفةةد ا رةةِ ارجةةاع ,  زاويةةة الكتةةف ا رةةِ ارجةةاع لمةةحراع مغةةت مةةيع زوايةةا    -5
 (درجة172 - 90(ها يغ  اوية السخفد لحطة الزخبز  الكخة , لحطة ضخب

 ( درجة55-27 م  الفخق الداوؼ لمكتف ها يغ   -6

 (د175 –156ميع زاوية الخس  لحطة ا رِ ارجاع لمحراع ولحطة ضخب الكخة ها يغ  -7

 (درجة55 -7والفخق الداوؼ لمكف ها يغ   الفخق الداوؼ لمسخفد  م   -8
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( هةةا يغ الدةةخعة الداويةةة لمكةةف, الدةةخعة الداويةةة لمسخفةةد , تةةف الدةةخعة الداويةةة لمك مغةةت مةةيع هتغيةةخات   -9
 (د/ثا785- 87 

 – 0,25هةا يغ   السدةافة المحطيةة لخةخوج الكةخة (  , وبمغةت21-13ها يغ  زاوية خخوج الكخة مغت   -10
الدةةخعة المحطيةةة لخةةخوج (ثةةا , وبمغةةت 0,025 – 0,020هةةا يغ  الةةدهغ لخةةخوج الكةةخة ( , وبمةة  0,36
 ( 15,6 – 10,86 يغ   الكخة

 75وزاويةة الجةحع لحطةة ضةخب الكةخة هةا يغ   ا رِ ارجاع لمحراعلحطة زاوية الجحع تخاوحت ميع    -11
 (درجة99-

( درجةةة , وتخاوحةةت ميسةةت الدةةخعة الداويةةة لمجةةحع 16 -9تخاوحةةت ميسةةة الفةةخق الةةداوؼ لمجةةحع هةةا يغ   -12
 (د/ثا177- 112ها يغ  

ــ 3-2 ــة بكمت ــاري القــػة الانفجاري ــائج اختب ــة للارســال عــخض نت ــة لمــحراع الخامي ا الــحراعيغ والقــػة الانفجاري
 الستسػج في الكخة الصائخة

 ( يػضح اختبار القػة الانفجارية بالحراعيغ واختبار القػة الانفجارية لمحراع الخامية3الججول)

اللاعبــــــات                        قــــــيع  ت
 مدتػى الاختبارات

1 2 3 4 5 

ة بالةةحراع الخاهيةةة اختبةةار رهةةي الكةةخة الصبيةة 1
 لهرسال

11,1 10,50 12,20 10,30 8,70 

 5,10 3,60 4,70 3,80 4,20 اختبار رهي الكخة الصبية بالحراعيغ  2

( الحؼ يػضح اختبارؼ رهي الكخة الصبية يالحراعيغ ورهي الكخة الصبية بالحراع السخسمة لهرسةال 3هغ الججول  
  الاتي  الستسػج لجػ افخاد عيشة البحث حيث  اىت

 (هتخ12,20 –8,70 يغ  الخامية للارسالتخاوحت ميع ىتائج اختبار رهي الكخة الصبية بالحراع -
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 (هتخ5,10 – 4,20تخاوحت ميع ىتائج اختبار رهي الكخة الصبية بالحراعيغ ها يغ  -

لمحراع الخامية  الانفجارية قػة الانفجارية بالحراعيغ والقػةال اختباري  ( يبيغ قيسة الارتباط بيغ4الججول )
 رسالللا ستغيخت التحميل الكيشساتيكي الكيع لبعس مع للارسال 

رمــي الكــخة الصبيــة  الاختبارات ت
 بالحراع السخسمة

 )قيسة الارتباط(

قيســـــــــــــــــة 
الجلالــــــــــــة 

sig)) 

رمـــي الكـــخة الصبيـــة 
ـــة  ـــحراعيغ   )قيس بال

 الارتباط(

قيسة الجلالة 
sig)) 

 الستغيخات

 0,36 0,20 0,4 0,16 الخصػة ية جا لػضب ث.م ارتفاع 1

 0,49 0,01 0,05 -0,78 هدافة افقية لخصػة الاخيخة 2

 0,29 0,32 0,05 -0,79 الدهغ لخصػة الاخيخة 3

 0,18 0,52 0,11 0,66 سخعة افقية لخصػة الاخيخة 4

 0,30 0,31 0,18 0,51 الخصػة ىٍاية لػضب ث.م ارتفاع 5

 0,31 0,29 0,29 0,33 الكخة ضخب لسخحمة افقية هدافة 6

 0,41 0,13 0,44 0,08 الدهغ لسخحمة ضخب الكخة 7

 0,30 0,32 0,29 0,32 الكخة ضخب لسخحمة افقية سخعة 8

 0,37 0,20 0,21 0,46  الزاربة لمحراع الداوؼ  الفخق  9

 0,33 0,27 0,15 0,57  الزاربة لمحراع الداوية الدخعة 10

 *0,04 0,82 0,49 0,01  الزاربة لمحراع الكف هدار 11

سةةخعة هدةةار الكةةف  سةةخعة هحيصيةةة(  12
 لمحراع الزاربة 

0,06 0,45 0,44 0,22 
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 0,21 0,47 * 0,04 0,82 زاوية الكتف ا رِ ارجاع لمحراع 13

 0,30 0,31 0,39 0,17 زاوية السخفد ا رِ ارجاع لمحراع 14

 0,36 0,21 0,39 0,16 زاوية الكتف لحطة الزخب 15

 0,28 0,35 0,18 0,51 لسخفد لحطة الزخبزاوية ا 16

 0,21 0,46 0,1 -0,68 الفخق الداوؼ لمكتف 17

ـــة الخســـ  لحطـــة اقرـــى ارجـــاع  18 زاوي
 لمحراع

0,01 0,49 0,29 0,31 

 0,13 0,30 0,1 0,66 زاوية الخس  لحطة ضخب الكخة 19

 0,49 0,01 0,34 0,24 الفخق الداوؼ لمسخفد 20

 0,27 0,36 0,13 0,62 الفخق الداوؼ لمكف 21

 0,16 0,55 *0,05 0,78 الدخعة الداوية لمكتف 22

 0,48 0,02 0,40 0,14 الدخعة الداوية لمسخفد 23

 0,29 0,33 *0,05 0,77 الدخعة الداوية لمكف 24

 0,18 0,52 0,27 0,36 زاوية خخوج الكخة 25

 0,46 0,05 0,1 0,68 السدافة المحطية لخخوج الكخة 26

 *0,05 0,77 0,25 0,4 غ لخخوج الكخةالده 27

 0,17 0,54 0,17 0,54 الدخعة المحطية لخخوج الكخة 28

 0,15 0,57 0,41 0,14 زاوية الجحع ا رِ ارجاع لمحراع 29

 0,10 0,68 0,34 0,23 زاوية الجحع لحطة ضخب الكخة 30
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 0,26 0,38 0,13 0,61 الفخق الداوؼ لمجحع 31

 0,22 0,45 *0,04 0,83 عالدخعة الداوية لمجح 32

ةي ا ةل او  0.04 -0.05) حيةث تخاوحةت ميسةة هدةتػػ الجلالةة   < 0.05  *  هعشةػؼ عشةج ىدةبة خصةا  وٌ
حا هؤشخ عمِ وجػد الارتباشات في الستغيخات السػضحة في الججول اعهي 0.05تداوؼ    وٌ

بعـس الستغيـخات الكيشساتيكيـة وىـي الارتباشات السعشػية بيغ اختبار رمي الكخة الصبية بالـحراع السخسـمة و -1
 كالاتي:

الاخيةخة( واختبةار رهةي  الخصةػة الاخيةخة , زهةغ لمخصةػة الافقيةة وجػد ارتباط ذات دلالة هعشػيةة  ةيغ  السدةافة-
الكخة الصبية بالةحراع السخسةمة , ويعةدو الباحثةان ذلةظ الةِ ان التصةػر الةحؼ يحةجث فةي زيةادة  هدةافة رهةي الكةخة 

القةػة الاىفجاريةة لمةحراع السخسةمة بذةكل خةاص  ايجا ي عمِ حخ ة الجدع هةغ حيةث سةاٌستالصبية اثخ وبذكل 
والجةةحع بذةةكل عةةام واثةةخ ايجابةةا عمةةِ تصةةػر السدةةافة الافقيةةة لحخ ةةة الهعبةةة فزةةه عةةغ  مةةة الةةدهغ اؼ زيةةادة 

لسٍةةارة هةةغ سةةخعة الحخ ةةة لمخصةةػة الاخيةةخة , وان  ةةػة الةةحراع السخسةةمة  وعزةةهتٍا لٍةةا تةةاثيخ واضةةح عمةةِ اداء 
ةةةحا  لتقػيةةةة الاٌتسةةةام التسخيشةةةات هةةةغ ان الغةةةخض)رشةةةجؼ عةةةادل يؤ ةةةجي   هةةةا خةةةهل الستعيةةةخات الكيشساتيكيةةةة ,وٌ

يةةتع.السسةةارس الشذةةاط ىةةػع تشاسةةب التةةي السعيشةةة  العزةةماة السجسػعةةات  او بالسٍةةارة التسخيشةةات ٌةةحي  ةةيغ الةةخبط وا
 )الفشي التكششيظ الاداء

ة  ةةيغ  زاويةة الكتةةف ا رةةِ ارجةةاع لمةةحراع( واختبةار رهةةي الكةةخة الصبيةةة بالةةحراع وجةػد ارتبةةاط ذات دلالةةة هعشػيةة-
 السخسمة

وجػد ارتباط ذات دلالة هعشػية  يغ  الدخعة الداوية لمكتف , الدةخعة الداويةة لمكةف , الدةخعة الداويةة لمجةحع( -
 الاىفجاريةةة القةةػة فةةي ضٍةةخت التةةي  العه ةةة و اختبةةار رهةةي الكةةخة الصبيةةة بالةةحراع السخسةةمة , ويةةخػ الباحثةةان ان

حي الستغيخات ٌةػ ان  لمةحراعيغ الاىفجاريةة القةػة هةغ عةال اسةتخجام يتصمةب الارسةال هٍةارة اداء لمحراع السخسمة وٌ
ةةحا .لةةجيٍغ القةةػة هدةةتػػ  هةةب هقارىةةة لمشدةةاء بالشدةةبة خاصةةة  القةةػة اھسيةةة تةةأتي اذ جةةجوع سػسةةغ أكةةجتٍا هةةا وٌ

 لأداء الةةحراعيغ لعزةةهت الاىفجاريةة لمقةةػة هباشةةخ وبذةكل يتصمةةب سٍةارةال تكشيةةظ حيةةث هةغ لمةةحراعيغ الاىفجاريةة
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السؤديةةة  الةةحراع تشتجٍةا التةةي القةػة فةةي زيةادة عةةغ ان فزةةه ).105, ص 2011سػسةةغ ,  وهةؤثخ  ةةػؼ  ضةخب
 عشرةخ ھةي الةحراع ان " اىػر اهيغ ويذيخ(لمحراع السخسمة   الصبية الكخة رهي هب عه تٍا اضٍخت لمسٍارة واتي

 )178, 2001اهيغ, اختهف" اىػاعٍا عمِ الحخ ية السٍارات اداء في الاساسي خجامالاست

 الارتباشات السعشػية بيغ اختبار رمي الكخة الصبية بالحراعيغ وبعس الستغيخات الكيشساتيكية -2

الةةدهغ لخةةخوج ,  الكةةخةضةةخب  هخحمةةةفةةي  الزةةاربة لمةةحراع الكةةف هدةةار   ةةيغ هعشػيةةة دلالةةة ذات ارتبةةاط وجةةػد-
 رهي الكخة الصبية بالحراعيغ واختبار( الكخة

سية ايزا في تصةػر التةػازن العزةمي  يخػ الباحثان ان  متا الحراعيغ  الحراع السخسمة والحراع السقا مة لٍا( لٍا اٌ
حا التػازن حتسا يؤثخ عمِ ضبط التكشيظ , اؼ ان  ػة الحراعيغ هعا تختبط باداء جيج هةغ  في الصخف العمػؼ وٌ

وبالتالي الحرػل عمِ ضخبة ارسال  ػيةة وهةؤثخة حخ ة الحراع وسخة خخوج الكخة هغ خهل زهشٍا  خهل هدار
 ضةةةخبات عمةةةِ الحرةةةػل لايسكةةةغ الةةةحراعيغ  ةةةػة الةةةِ تفتقةةةج التةةةي الهعبةةةة ان" (وحسةةةجؼ   أكةةةجي هةةةا اٌةةةح,  و 
 (106, 1988   وحسجؼ," ػية

التي تختبط مع القػة الانفجارية لمحراعيغ والستغيخات  ( يبغ السقارنة بيغ الستغيخات الكيشساتيكية5الججول )
 الكيشساتيكية التي تختبط مع القػة الانفجارية لمحراع السؤدية للارسال الستسػج

الستغيخات الكيشساتيكية التي تختبط باختبـار  رمـي  ت
 الكخة الصبية بالحراع السخسمة

الستغيخات الكيشساتيكية التي تختبط باختبار  اختبـار 
 مي الكخة الصبية بالحراعيغ  ر 

 الزخب هخحمة الزاربة لمحراع الكف هدار هدافة افقية لخصػة الاخيخة 1

 الدهغ لخخوج الكخة الدهغ لخصػة الاخيخة 2

  زاوية الكتف ا رِ ارجاع لمحراع 3

  الدخعة الداوية لمكتف 4
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الةةحؼ يػضةةح الارتباشةةات  ةةيغ اختبةةارؼ رهةةي الكةةخة الصبيةةة هةةب الستغيةةخات الكيشساتيكيةةة  (5ع  هةةغ الجةةجول ر ةة
ةةي  لهرسةةال الستسةةػج حيةةث ضٍةةخ ان اغمةةب الارتباشةةات  اىةةت هةةب اختبةةار رهةةي الكةةخة الصبيةةة لمةةحراع السخسةةمة وٌ

, الدخعة الداوية لمكتف  زاوية الكتف ا رِ ارجاع لمحراع , زهغ الخصػة الاخيخة , الاخيخة لخصػة افقية هدافة 
  ., الدخعة الداوية لمكف , الدخعة الداوية لمجحع( 

حا يجل عمِ أن القةػة الاىفجاريةة لمةحراع الزةاربة لهرسةال  اىةت ىدةبة ارتباشاتٍةا هةب الستغيةخات الكيشساتيكيةة  وٌ
ةي في حيغ ان الارتباشات هب اختبار القػة الاىفجارية لمحراعيغ  اىت ىدةبة الارتباشة، اكبخ فقةط هةب ات ا ةل وٌ

ةةةةحا يةةةةجل  الزةةةةخب , هخحمةةةةة الزةةةةاربة لمةةةةحراع الكةةةةف هتغيةةةةخؼ  هدةةةةار عمةةةةِ ان القةةةةػة والةةةةدهغ لخةةةةخوج الكةةةةخة ( وٌ
 الاىفجارية لكمتا الحراعيغ يختبط ايزا هب هتغيخيغ فقط

 اذ ، لهعبةة اهتهكھةا والػاجةب السھسةة القةجرات هغ الحراعيغ لعزهت سػاء الاىفجارية القػة ان ويخػ الباحثان
 القةةػة ان( "السةةشعع عبةةج وحسةةجؼ صةةبحي    أكةةجي هةةا وھةةحا السةةؤثخة، الزةةخبة عمةةِ الحرةةػل يسكةةغ لا ىٍا ةةجو 

 العاهةةل تكةةػن  و ةةج الصةةائخة، الكةةخة فةةي الٍاهةةة البجىيةةة القةةجرات هةةغ فٍةةي بالةةحراع لمزةةخبة كاىةةت سةةػاء الاىفجاريةةة
 ( 19, ص1988بالسباراة    وحسادؼ ,  لمفػز الحاسع

 تشتاجات والتػصيات الاس-4

 الاستشتاجات 4-1

 الاىفجارية لمحراعيغ والقػة الاىفجارية لمحراع السخسمة القػة اختبار في الهعبات  جرات تبايشت-1

 الاخيةةخة لخصةةػةg افقيةةة ضٍةةػر عه ةةة ارتبةةاط هعشػيةةة  ةةيغ اختبةةار القةةػة الاىفجاريةةة لمةةحراع السخسةةمة وهدةةافة-2
 وزمغ الخصػة الاخيخة

  الدخعة الداوية لمكف 5

  الدخعة الداوية لمجحع 6
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 ة ارتباط هعشػية  يغ اختبار القػة الاىفجارية لمحراع السخسمة و زاوية الكتف لحطة ا رِ ارجاع ضٍػر عه-3
 (لمحراع , الدخعة الداوية لمكتف والكف , الدخعة الداوية لمجحع

 هخحمةة الزةاربة لمةحراع الكةف ضٍةػر عه ةة ارتبةاط هعشػيةة  ةيغ اختبةار القةػة الاىفجاريةة لمةحراعيغ و هدةار -4
 لدهغ لخخوج الكخةالزخب وا

ضٍخت ىدبة الارتباشةات  ةيغ بعةس الستغيةخات الكيشساتيكيةة واختبةار القةػة الاىفجاريةة لمةحراع السخسةمة اكثةخ  -5
 هغ ارتباشاتٍا هب اختبار القػة الاىفجارية لمحراعيغ هعا 

 التػصيات 4-2

 يغ بذكل عام الاٌتسام  تصػيخ القػة الاىفجارية لمحراع السخسمة بذكل خاص ولكمتا الحراع-

وضةب  ةخاهج تجريبةة هةةغ  بةل السخترةيغ لتصةػيخ هٍةةارة الارسةال هةغ خةهل تصةةػيخ القةػة الاىفجاريةة لمةةحراعيغ -
    وخاصة لهعبات الحيغ لجيٍع ضعف في الدهغ والسدافة الافقية والدخعة الافقية والداوية  

تصةػيخ هدةتػػ الهعبةات فةي  ةخة اجخاء دراسةات وبحةػث هذةا ٍة لسٍةارات اخةخػ هةغ المعبةة لاجةل تحدةيغ و -
 الصائخة 

 واداء السٍارة  تشفيح في لفعاليتٍا بالحراعيغ عالية اىفجارية  ػة لجيٍغ المػاتي الهعبات اىتقاء-

التاكيج عمِ اجخاء اختبارات بذكل دورؼ عمِ هٍارة الارسال والقػة الاىفجارية لمةحراعيغ وبذةكل اىةي لمػ ةػف -
 عمِ هدتػػ تصػر الهعبات 

 السرادر العخبية والاجشبية

تـــأثيخ الأرتجاديـــة فـــي تصـــػيخ القـــػة الأنفجاريـــة والسسيـــدة بالدـــخعة (: 2020ا ةةةخاهيع , شةةةيساء جعفةةةخ   -1
, بحةةث هشذةةػر فةةي هجمةةة السدتشرةةخية لمعمةةػم الخياضةةية ,  ومدــتػى أداء الزــخبة الدــاحقة بكــخة الصــائخة
 السجمج الثاىي , العجد الثاىي , جاهعة بغجاد 
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تاثيخ اساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في (: 1996, سعج هحدغ  اسساعيل  -2
 , اشخوحة د تػراي , جاهعة بغجاد ,  مية التخبية الخياضية   دقة الترػيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج

, دار الػفةةةاء  ياضـــيمبـــادل السيكانيكـــا الحيػيـــة وتصبيقاتيـــا فـــي السجـــال الخ ( : 2008جةةةا خ , اهةةةال   -3
 لمصباعة والشذخ , الاسكشجرية 

 فـي الستسـػج الارسـال مھـارة اداء بجقـة والصـػل الانفجاريـة القـػة علاقـة (:2013جبار , رىةا ٌةادؼ  - -4
,  ميةةةة التخبيةةةة  21, العةةةجد  12, بحةةةث هشذةةةػر فةةةي هجمةةةة الخياضةةةة السعاصةةةخة , السجمةةةج الصـــائخة  الكـــخة

 .الخياضية لمبشات , جاهعة بغجاد 

ــي السجــال الخياضــي( : 2004الحكةةيع , عمةةي سةةمػم جةةػاد   -5 ــاس والأحرــاء ف ــارات والكي , الصيةةف الأختب
 لمصباعة , وزارة التعميع العالي , جاهعة القادسية . 

 الزخب مھارة بجقة الجدسية والكياسات البجنية المياقة عشاصخ بعس (: مداھسة2011(ججوع  سػسغ -6
 بغجاد. جاهعة الخياضية ، التخبية كمية ػراي غيخ هشذػرة ،د ت اشخوحة ,الصائخة  بكخة الداحق

  اسدةةً وتصبيقاتةةً ( ,  التحميــل البايػميكــانيكي لحخكــة الاندــان( : 2008عمةةي , عةةادل عبةةج البرةةيخ   -7
 السكتبة السرخية لمصباعة والشذخ , الاسكشجرية 

ـــد ( : 2019عبةةةجالله , شةةةً غافةةةل   -8 ـــات خاصـــة فـــي تصـــػيخ القـــػة والأت ـــأثيخ تسخيش ـــحراع ت ان العزـــمي لم
, بحةةث هشذةةػر فةةي هجمةةة جاهعةةة  السدــتخجمة لمػقايــة مــغ بعــس الأصــابات الذــائعة للاعبــي كــخة اليــج

 , جاهعة الأىبار .19الأىبار لمعمػم البجىية والخياضية ,السجمج الخابب, العجد 

ي الخيذـة بشاء وتقشيغ اختبـارات بجنيـة خاصـة للاعبـ( : 2011عبج القادر , سعج فاضل وعمي , بدام   -9
 , بحث هشذػر في هجمة  مية التخبية الأساسية ,جاهعة السػصل .  الصائخة

, هصبعةة  البايػميكانيـظ فـي الحخكـات الخياضـية( :  2011عسخ ,حدةيغ هةخدان وعبةج الةخحسغ , ايةاد   -10
 الشجف الاشخف , جاهعة القادسية
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وسـخعة الزـخب الدـاحق العـالي  علاقة بعـس السطـاىخ الحخكيـة بجقـة( : 2013عصية , احسج سةبب   -11
, بحةث هشذةػر فةي هجمةة عمةػم الخياضةة ,  ( للاعبي السشتخب الػششي بـالكخة الصـائخة4السدتكيع في مشصقة )

 حديخان , جاهعة ديالِ.  2كمية التخبية الخياضية , العجد 

كسؤشـخ للانجـاز مدابقة الاقتخاب وبعس الستغيـخات الكيشساتيكيـة ( :  2010الكيهىي , عجىان ٌذام   -12
 , السجمة العمسية , هصبعة الجاهعة الاردىية, عسان الخقسي لسدافة الػثب لجى ناشئي الػثب الصػيل

ــة الاســذ: (1988(السةةشعع عبةةج وحسةةجؼ حدةةاىيغ صةةبحي   -13 ــخة العمسي ــاس وشــخق  الصــائخة لمك  ، الكي
 .يػسف , القاٌخة روز هصبعة

 الفكةخ دار ،3ط ،المعـب قػاعـج – والخصـط السھـارات –التـاري  -الصـائخة الخيذـة (:2021, اىةػر  اهيغ -14
 .القاٌخة العخبي،

 , دار الكتب لمصباعة والشذخ , السػصل   البايػميكانيظ الخياضي( : 1999الٍاشسي , سسيخ هدمط   -15

16-Cairns,Thomas(July 2011."What Causes the Swerve in the   Float 
Serve".Coaching .Volleybaii.28: 14- 19 

-17 Hall J. Susan (1995), Basic Biomechanics , 2ed , Mc GRAW-HILL 
international editions, edition Boston. 
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 بالسخونة الشفدية لجى لاعبي السبارزة توالحخكي وعلاق –الحكاء الجدسي 

 دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة ق/أ.م.د سكيشة شاكخ حدغ /الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الاساسية

Dr_sakainashaker@yahoo.com 

 ممخز البحث

الحخ ي والسخوىة الشفدةية لهعبةي السبةارزة ،  –ويٍجف البحث الِ التعخف عمِ هدتػػ الح اء الجدسي       
الحخ ي  والسخوىة الشفدية لهعبةي السبةارزة . وفةخض البحةث ٌةػ  - والتعخف عمِ العه ة  يغ الح اء الجدسي

الحخ ةةي والسخوىةةة الشفدةةية لهعبةةةي السبةةارزة . اهةةا عيشةةةة  –وجةةػد عه ةةة ارتبةةاط هعشػيةةةة  ةةيغ الةةح اء الجدةةةسي 
( لاعةةةب والأدوات التةةةي تةةةع اسةةةتخجاهٍا ٌةةةي 14البحةةةث فٍةةةي هةةةغ لهعبةةةي السبةةةارز الستقةةةجهيغ البةةةال  عةةةجدٌع  

الحخ ةي والسخوىةة الشفدةية وهةغ خةةهل ىتةائج البحةث تبةيغ وجةػد عه ةة ارتبةاط  ػيةةة  – اء الجدةسي هقيةاس الةح
 – يغ الستغيخيغ وتػصمت الباحثة الِ هجسػعة هغ الاستشتاجات ٌي اضٍخت الشتائج اىً  مسا الح اء الجدسي 

القةةةجرة هةةةغ الاسةةةتفادة هةةةغ الحخ ةةةي عةةةالي  اىةةةت السخوىةةةة الشفدةةةية لةةةجػ الهعبةةةيغ عاليةةةً ، وان الهعبةةةيغ لةةةجيٍع 
الاحةةجاث والسػا ةةف التةةي يتعخضةةػن لٍةةا بحيةةث تتذةةكل لةةجيٍع عػاهةةل و ايةةة ضةةسغ  يئةةتٍع الجاخميةةة والخارجيةةة 
لمتسكغ هةغ التكيةف هةب هختمةف الطةخوف والأوضةاع لتحقيةد الاىجةاز ، وجةػد عه ةة هعشػيةة ايجا يةة  ةيغ  ةل 

عبةي السبةارزة الستقةجهيغ . اهةا التػصةيات فٍةي العسةل الحخ ةي والسخوىةة الشفدةية لةجػ لا –هغ الح اء الجدةسي 
سيةة اكثةخ لأىةػاع الةح اءات الستعةجدة  عمِ القيام  جراسة هذا ٍة لٍحي الجراسة ولكغ للألعاب الفخمية . واعصاء اٌ
السختمفةةة وبةةالأخز التةةي لٍةةا عه ةةة بالسجةةال الخياضةةي . والاٌتسةةام بالجاىةةب الشفدةةي بذةةكل  بيةةخ لتةةأثيخ عمةةِ 

سيةةة الةةح اء الجدةةسي الهعةةب  الحخ ةةي والعسةةل عمةةِ تصةةػيخي لةةجػ الهعبةةيغ  -وأدائةةً . وتأكيةةج السةةجربيغ عمةةِ اٌ
 خهل الػحجات التجريبية .

 الحخكي ، السخونة الشفدية  –الحكاء الجدسي  -الكمسات السفتاحية :

Physical - kinetic intelligence and a relationship to psychological flexibility 
among fencing players 

mailto:Dr_sakainashaker@yahoo.com
mailto:Dr_sakainashaker@yahoo.com
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Abstract 

Hence the importance of the research in that intelligence is important for the 
practitioners of fencing, and significantly. When knowing the level of physical-
kinetic intelligence and its relationship to psychological flexibility, this helps 
players and coaches to give psychological programs and psychological 
preparation for them in an integrated manner to work on raising their 
psychological level, and this is what prompted the researcher to measure the 
level of Physical - kinetic intelligence and knowledge of the degree of relationship 
with psychological flexibility of fencing players. There is a problem by searching 
by answering the following question: The extent of the level of physical 
intelligence and psychological flexibility that fencing players possess. The 
objectives of the research are to identify the level of physical - kinetic intelligence 
and psychological flexibility of fencing players, and to identify the relationship 
between physical - kinetic intelligence and psychological flexibility of fencing 
players. The hypothesis of the research is that there is a significant correlation 
between physical intelligence - kinesthetic and psychological flexibility of fencing 
players. As for the research sample, it is from the (14) advanced fencer players. 
The tools that were used are the measure of physical intelligence - kinesthetic 
and psychological flexibility. Through the results of the research, it was found that 
there is a strong correlation between the two variables. The researcher reached a 
set of conclusions. The results showed that the more physical intelligence High 
mobility. The players’ psychological flexibility was high, and the players had the 
ability to take advantage of the events and situations they were exposed to so 
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that protective factors were formed for them within their internal and external 
environment to be able to adapt to various circumstances and situations to 
achieve achievement. There is a positive moral relationship between the physical 
intelligence - kinetic and psychological flexibility among the advanced fencing 
players. As for the recommendations, they are working on a study similar to this 
study, but for team games. Giving more importance to the different types of 
intelligence, especially those related to the mathematical field. And attention to 
the psychological aspect greatly to affect the player and his performance. The 
coaches emphasize the importance of physical - kinetic intelligence and work to 
develop it among the players during the training units. 

Keywords: physical-kinesthetic intelligence, psychological flexibility 

 التعخيف بالبحث

 وأىسيو البحث ةالسقجم – 1

يعةةج الةةح اء هةةغ القةةجرات السٍسةةة التةةي يحتاجٍةةا الخياضةةي بذةةكل عةةام ولاعةةب السبةةارزة بذةةكل خةةاص فةةي       
لسػا ةةف السخ بةةة والرةةعبة التةةي يسةةخ  ٍةةا اثشةةاء السشافدةةات التةةي السشافدةةات الخياضةةية السختمفةةة ، وذلةةظ لكثةةخة ا

تحتاج الِ درجةة هعيشةة هةغ الةح اء ورد فعةل سةخيب ، فخياضةة السبةارزة تتسيةد بدةخعة عاليةة وتحتةاج الةِ ىدةبة 
ذ ةةةاء عةةةالي وذلةةةظ لتعةةةخض الهعبةةةيغ الةةةِ حخ ةةةات هفاجئةةةة وسةةةخيعة ولسةةةا تتسيةةةد بةةةً ٌةةةحي الخياضةةةة عةةةغ بقيةةةة 

الحخ ةةي هةةغ احةةج اىةةػاع الةةح اءات  -تتصمةةب تخ يةةد عةةالي ورد فعةةل سةةخيب . والةةح اء الجدةةسي الخياضةةات بأىٍةةا 
السٍسة في التخبية الخياضية والتي جاءت  ٍا ىطخية الح اءات الستعجدة إذ تعشي اهكاىية الخياضي هغ استخجام 

تةي هةغ السسكةغ حػاسً الصبيعيةة لتحخيةظ جدةسً بذةكل فاعةل فةي الطةخوف الرةعبة والخصةخة ورغةع السذةاكل ال
 التعخض لٍا .
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أهةةةا السخوىةةةة الشفدةةةية فٍةةةي الصخيقةةةة التةةةي يتعاهةةةل  ٍةةةا الفةةةخد هةةةب الزةةةغػط والسػا ةةةف الرةةةعبة بكةةةل  ةةةجرة       
وإهكاىية هغ خهل الديصخة عمِ ها يذعخ بً وتتسيد السخوىة الشفدية بالعجيج هغ الرفات السترةمة بالسطةاٌخ 

، فالأشخاص الحيغ يتسيدون بالسخوىة الشفدية تكػن لجيٍع الاهكاىيةة عمةِ  والقػػ الايجا ية لمحالة العقمية لمفخد
جحب السداىجي هغ الاخخيغ وارتباط وثيد و هغ هب الذةبكات الاجتساعيةة وتكةػيغ عه ةات اجتساعيةة  ػيةة هةب 

 الجسيب اضافة الِ  جرتٍع بالديصخة عمِ الاىفعالات والزغػط التي يتعخضػن لٍا .

سيةةة البحةةث فةةي ان الةةح اء هٍةةع لسسارسةةي رياضةةة السبةةارزة وبذةةكل  بيةةخ فعشةةج هعخفةةة  وهةةغ ٌشةةا جةةاءت       اٌ
الحخ ي وعه تً بالسخوىة الشفدية يداعج ذلظ الهعبيغ والسجربيغ في اعصاء البخاهج  –هدتػػ الح اء الجدسي 

حا ه ا دفب الباحثة لقياس الشفدية والإعجاد الشفدي لٍع بذكل هتكاهل لمعسل عمِ رفب السدتػػ الشفدي لجيٍع وٌ
 الحخ ي وهعخفة درجة العه ة هب السخوىة الشفدية لجػ لاعبي السبارزة . –هدتػػ الح اء الجدسي 

 مذكمة البحث  -2

ةةةا        ىطةةةخار لتدايةةةج الزةةةغػط الشفدةةةية والسذةةةكهت العاشفيةةةة والاجتساعيةةةة التةةةي يعةةةاىي هشٍةةةا الهعبةةةيغ وتأثيخٌ
خة الازهةةات والتةةػتخات التةةي يتعخضةةػن لٍةةا بدةةبب  ثةةخة هتصمبةةات الحيةةاة الكبيةةخ عمةةِ الهعبةةيغ اضةةافة الةةِ  ثةة

والتقةةجم الدةةخيب فةةي شةةتِ هجةةالات الحيةةاة التةةي تعسةةل عمةةِ زيةةادة القمةةد والخةةػف لةةجػ الجسيةةب إذ تعسةةل جسيعٍةةا 
وبذةكل هذةةتخك فةي التةةأثيخ عمةِ الهعبةةيغ بذةكل عةةام ، ولسةِ هةةخ بةً العةةالع والخياضةييغ بذةةكل خةاص بدةةبب 

روىا والاىقصاع عةغ التسةخيغ لفتةخة ليدةت بقميمةً هسةا ولةج الكثيةخ هةغ الزةغػط الشفدةية عمةِ الهعبةيغ جائحة  ػ 
ع الح اءات الستعمقة بالسجال الخياضةي والسخوىةة الشفدةية ٌةي احةج  –ولكػن الح اء الجدسي  الحخ ي ٌػ هغ اٌ

وهةة الزةغػط وعةجم اضٍةار الخمةل السكػىات الخئيدة الستسسةة لمرةحة الشفدةية لكػىٍةا تسثةل  ةجرة الفةخد عمةِ هقا
 الػضيفي الشفدي رغع الطخوف الرعبة التي يسكغ ان يتعخض لٍا الهعب . 

هةةجػ السدةةتػػ الةةحؼ يستمكةةً لاعبةةي  -تبةةجو هذةةكمة البحةةث ٌشةةا هةةغ خةةهل الاجابةةة عمةةِ الدةةؤال التةةالي :      
 الحخ ي والسخوىة الشفدية . –السبارزة هغ الح اء الجدسي 
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 بحث أىجاف ال  - 3

 -يٍجف البحث التعخف عمِ :

 الحخ ي لهعبي السبارزة. –هدتػػ الح اء الجدسي  .1

 هدتػػ السخوىة الشفدية لهعبي السبارزة . .2

 الحخ ي  والسخوىة الشفدية لهعبي السبارزة . -العه ة  يغ الح اء الجدسي  .3

 فخض البحث  - 4

 لسخوىة الشفدية لهعبي السبارزة .الحخ ي وا –وجػد عه ة ارتباط هعشػية  يغ الح اء الجدسي  .1

 مجالات البحث   - 5

 لاعبي السبارزة الستقجهيغ . السجال البذخي :  - 1

 : تع تػزيب الاستبيان عمِ لاعبي السبارزة عغ شخيد رابط الكتخوىي . السجال السكاني  - 2

 . 30/7/2021ولغاية    8/6/2021 السجال الدماني :  - 3

 اءاتو السيجانية مشيج البحث وإجخ   - 2

 مشيج البحث   - 1

" جسةب جسيةب  هتً لسذكمة البحةث التةي تٍةجف إلةِتع استخجام السشٍج الػصفي بالأسمػب السدحي لسهء      
شةةةالبياىةات لمةةتسكغ هةةغ اختيةار الفةةخوض أو الإجابةةة عةةغ التدةا لات التةةي تتعمةةد بالحالةة الجاريةةة أو  لأفةةخاد  الخاٌ

  ( 139، ص  1999)علاوي ، عيشً البحث " .  
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 مجتسع وعيشو البحث  - 2

( لاعةةةب ، أهةةةا عيشةةةً البحةةةث  18تزةةةسغ هجتسةةةب البحةةةث لاعبةةةي السبةةةارزة الستقةةةجهيغ والبةةةال  عةةةجدٌع         
( هشٍع لاشةتخاكٍع بالتجخبةة الاسةتصهعية ، فأصةبح العةجد الكمةي  4( لاعب ، وتع استبعاد    14فتسثمت  ةةةةةة   

ي 14لمعيشة     % ( هغ هجتسب البحث الأصمي .   78تسثل    ( لاعب وٌ

 وسائل جسع السعمػمات   - 3

ي  الآتي :    -تزسغ البحث هجسػعً هغ الػسائل وٌ

 السرادر والسخاجب العخبية والأجشبية . -

 السهحطات . -

 الحخ ي والسخوىة الشفدية (. -الادوات السدتخجهة الاستباىة   هقياسي الح اء الجدسي  -

 هة الأجٍدة السدتخج -

 ( . Kenkoحاسبة يجوية ىػع    -

 ( . Dellجٍاز  ػهبيػتخ ىػع    -

  السقاييذ السدتخجمة  - 4

 تع الاستشاد إلِ السرادر والسخاجب في اختيار هقياسي البحث أضاف إلِ ههئسة السقياسيغ لمبحث الحالي .

    الحخكي : -مكياس الحكاء الجدسي  . أ

( ، وأحتةػػ السقيةاس عمةِ تدةعة 2006الباحثة خػلً احسج حدغ   تع اعجاد وبشاء ٌحا السقياس هغ  بل      
ي   هجال التشاسد ويزع   ( فقخة ، وهجال الترزر الحخ ةي " 2( فقخات ، وهجال التػازن ويزع  7هجالات وٌ

( فقةةخة ، وهجةةال 5( فقةةخة ، وهجةةال الدةةخعة والج ةةة ويزةةع  6( فقةةخة ، وهجةةال القةةػة ويزةةع  6التػافةةد " ويزةةع  
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( فقةةخة ، وهجةةال الحداسةةية العاليةةة لمسذةةكهت 8( فقةةخة ، وهجةةال الاىتبةةاي والإدراك ويزةةع  6يزةةع  السخوىةةة و 
( فقةةخة ، وأصةةبح السقيةةاس برةةيغتً الشٍائيةةة 7( فقةةخة ، وهجةةال الةةح اء الجيةةج وسةةخعة الأداء ويزةةع  8وتزةةع  

 ( 23، ص 2006 حدغ ، ( فقخة . 55يتكػن هغ  

 -شخيقة ترحيح السكياس :

( الايجا يةةة 55بةةً وضةةب درجةةة لاسةةتجابة السختبةةخ عمةةِ  ةةجائل  ةةل فقةةخة هةةغ فقةةخات السقيةةاس الةةةة  يقرةةج       
 (.1الحخ ي و سا ٌػ هبيغ في الججول   -والدمبية لسفٍػم الح اء الجدسي 

 ( يبيغ بجائل الإجابة مع درجات الفقخات الايجابية والدمبية1الججول )

 يةالفقخات الدمب الفقخات الايجا ية البجائل

 1 4 تشصبد عمي دائسا

 2 3 تشصبد عمي  ثيخا

 3 2 تشصبد عمي  ميه

 4 1 تشصبد عمي بذكل ضعيف

ولأجل استخخاج الجرجة الكمية لمسقياس ، تجسب الجرجات التي يحرل عميٍا السدتجيب في إجا تةً عمةِ       
( 55درجةة وأدىةِ درجةة ٌةي   (220( لحا فأن أعمِ درجة يسكغ الحرػل عميٍا ٌي  55فقخات السقياس الةة  

( والتةةةةي يسكةةةةغ الحرةةةةػل عميٍةةةةا هةةةةغ خةةةةهل جسةةةةب درجةةةةات  ةةةةجائل الإجابةةةةة 137,5أهةةةةا درجةةةةة الحيةةةةاد فٍةةةةي  
( فقةةخة وبةةحلظ ىحرةةل 55(  ةةجائل وضةةخبٍا فةةي عةةجد فقةةخات السقيةةاس البةةال   4( ثةةع تقدةةيسٍا عمةةِ  1،2،3،4 

 عمِ درجة الحياد .
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                           مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي      . ب

تةةع أعتسةةاد السقيةةاس السعةةج هةةغ  بةةل   لسيةةاء مةةيذ سةةعجون  ( لمتعةةخف عمةةِ السخوىةةة الشفدةةية لةةجػ لاعبةةي       
( فقةةخة هػزعةةة عمةةِ ثةةهث هكػىةةات ٌةةي   السدةةاىجة الاجتساعيةةة تتكةةػم هةةغ 49السبةةارزة ، يتكةةػن السقيةةاس هةةغ  

( 14فقةةخة ، وهٍةارات حةةل السذةكهت البيشذخرةةية تتكةػن هةةغ   (21( فقةخة ، القةةػػ الجاخميةة تتكةةػن هةغ  14 
فقخة ، وخسذ  جائل للإجابة ٌي   تشصبد عمي دائسار ، تشصبد عمي غالبار ، تشصبد عمي احياىار ، تشصبد عمةي 

( هةةةغ اعمةةةِ الةةةِ ادىةةةِ درجةةةة وبةةةحلظ تكةةةػن الجرجةةةة  1 – 5ىةةةادرار ، لا تشصبةةةد عمةةةي ا ةةةجار ( وبتةةةجرج هةةةغ      
( درجةةة إذ إن 147( درجةةة وبستػسةةط فخضةةي  49( درجةةة والجرجةةة الةةجىيا لمسقيةةاس  245يةةاس  القرةةػػ لمسق

 ( 157، ص  2012( .   سعجون ، 5( وأعمِ درجة ٌي  1أ ل درجة لمبجائل ٌي  

 الخرائز العمسية لمسقاييذ   - 5

شةي " إن الاختبةار يعج الرجق هغ الذةخوط والرةفات العمسيةة لهختبةار الجيةج , إذ إن الرةجق يع  الرجق: -أ
  (27، ص1999يقيذ ها وضب لأجل مياسً ولا يقيذ أؼ شيء   خخ "        باٌي ،  

و ج تع التحقد هغ صجق السقياسيغ هغ خةهل إيجةاد الرةجق الطةاٌخؼ لٍسةا وذلةظ هةغ خةهل عخضةٍسا       
ع سابقار .   عمِ هجسػعً هغ الخبخاء والسختريغ الحيغ تع ذ خٌ

 -هعادلةةة ألفةةا  خوىبةةاخ لاسةةتخخاج هعاهةةل الثبةةات إذ  مغةةت لسقيةةاس الةةح اء الجدةةسي تةةع اسةةتخجام : الثبــات . أ
حان هؤشخان عاليان عمِ ثبات السقياسيغ .0,85( ولمسخوىة الشفدية  0,87الحخ ي    ( وٌ

 . إجخاءات البحث 4 

 أ. التجخبة الاستصلاعية 

( لاعبةيغ ، إذ تةع هةغ خهلةً التعةخف  4عمةِ    2021/  7/  6تع أجخاء التجخبة الاستصهعية  تاريخ       
عمِ هجػ تفٍع العيشة لمسقياسيغ وهجػ وضػح التعميسات والتعخف عمِ الرةعػبات التةي يسكةغ هػاجٍتٍةا هةغ 

 أجل تهفيٍا في التصبيد الخئيذ لمسقياسيغ . 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

202 

 

 ب .  التجخبة الخئيدة 

( لاعةب 14وىةي عمةِ عيشةً البحةث البالغةة  تع تػزيب استسارة السقياسيغ الكتخوىيار هغ خهل رابط الكتخ        
 وهغ ثع تع جسب استسارات السقياسيغ لمحرػل عمِ ىتائج البحث . 2021/  7/  20 – 7/ 13لمفتخة هغ 

 الػسائل الإحرائية   - 5

 لمحرػل عمِ ىتائج البحث .  spssتع استخجام ىطام الحقيبة الاحرائية       

  عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا – 3

 السخونة الشفدية لجى عيشو البحث الحخكي و  -عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الحكاء الجدسي   -اولا  :

 :رائية و سا هبيغ في الججول الآتيبعج أن تع جسب البياىات والعسل عمِ تفخيغٍا تع اجخاء السعاههت الاح

الحخكي والسخونة  -جدسي ( يػضح الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل مغ الحكاء ال2الججول )
 الشفدية لعيشو البحث

 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الستغيخات

 10.652 169.93 الحخكي -الحكاء الجدسي 

 11.592 203.93 السخونة الشفدية

الحخ ةي والسخوىةة  –( الػسط الحدا ي والاىحخاف السعيارؼ لكةل هةغ الةح اء الجدةسي 2يػضح الججول        
( 169.93الحخ ي لهعبي السبارزة   -لجػ لاعبي السبارزة ، إذ  م  الػسط الحدا ي لمح اء الجدسي  الشفدية

( 203.93( .   يشسةةا  مةة  الػسةةط الحدةةا ي لمسخوىةةة الشفدةةية لهعبةةيغ  10.652والاىحةةخاف السعيةةارؼ  ةةج  مةة   
ويتزةح هةغ الجةجول الدةا د  ( . وبةحلظ تحقةد الٍةجف  الاول والثةاىي .11.592والاىحخاف السعيارؼ  ج  م   

ةحا هةا يةجل عمةِ  –أن لاعبي السبارزة يتستعػن  شدبة عالية هغ الح اء الجدسي  الحخ ي والسخوىة الشفدةية ، وٌ
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الحخ ةي لةجػ الفةخد تستةب بسخوىةة ىفدةية وتسكةغ هةغ  -اىً  مسا تػفخت الطةخوف السشاسةبة وزاد الةح اء الجدةسي 
 حة ىفدية عالية .هجا ٍة الزغػط الشفدية ىتيجة التستب بر

الحخكـي والسخونـة  –عخض وتحميل ومشاقذة نتائج معامل الارتبـاط بـيغ كـل مـغ الـحكاء الجدـسي   -ثانيا  :
 الشفدية 

الحخ ةي والسخوىةة الشفدةية وجةب عميشةا اسةتخخاج هعاهةل الارتبةاط  –ولسعخفة العه ة  يغ الح اء الجدسي       
 ( .3 يخسػن و سا هبيغ في الججول  

الحخكي والسخونة الشفدية ومدتػى  –( يػضح نتائج معامل الارتباط بيغ الحكاء الجدسي 3ل )الججو
 الجلالة لجى عيشة البحث

 الستغيخات
هعاهةةةةةةةةةةةل الارتبةةةةةةةةةةةاط 

   يخسػن(
 ىػع الجلالة هدتػػ الجلالة

 الحخ ي -الح اء الجدسي 
 هعشػية 0.027 0.589

 السخوىة الشفدية

ػ  حلظ يحقد  –سة هعاهل الارتباط لمح اء الجدسي ( القي3يػضح الججول         الحخ ي والسخوىة الشفدية وٌ
( وبجلالةةً 0.027( عشةةج هدةةتػػ دلالةةة  0.589الٍةةجف الثالةةث . فقيسةةة هعاهةةل الارتبةةاط    يخسةةػن (  مغةةت  

تغيةةخ تذةةيخ الشتةةائج الةةِ وجةةػد عه ةةة ارتبةةاط هعشػيةةة  ػيةةة  ةةيغ ه( 0.05هعشػيةةة عشةةج هقارىتٍةةا بسدةةتػػ دلالةةً  
إذ  مسا تستةب الهعةب بسدةتػػ عةالي هةغ الةح اء تسكةغ هةغ تخ يةد الحخ ي والسخوىة الشفدية  –الح اء الجدسي 

اىتباٌةةً بذةةكل  بيةةخ و ةةان لجيةةة رد فعةةل سةةخيب وصةةحيح و ةةجرة عمةةِ تخجسةةة وتفدةةيخ حخ ةةات الهعةةب السشةةافذ 
هخىةةً  ا مةةة لمتغييةةخ ىحةةػ الذةةيء  واختيةةار الحخ ةةة الرةةحيحة والقةةجرة عمةةِ ضةةبط اىفعالاتةةً والةةتسكغ هةةغ جعمٍةةا

وزيةةةادة ىدةةةبة السخوىةةةة الشفدةةةية تجعةةةل الهعةةةب يتستةةةب بقةةةجرة عةةةالي هةةةغ ضةةةبط الةةةشفذ وإدارة السػا ةةةف الرةةةحيح 
وتجشةةةب الزةةةغػط والسذةةةاكل وعةةةجم الاىجةةةخار للأهةةةػر الدةةةمبية فيكةةةػن الهعةةةب عمةةةِ  ةةةجرة عاليةةةة عمةةةِ هػاجٍةةةة 
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اجٍتٍا وأكثخ  ةجرة عمةِ التكيةف لمتغييةخ ويتستعةػن بالرةبخ السذاكل التي يتعخض لٍا والعسل عمِ التكيف لسػ 
والتفائل ، فالذخز الخياضي الح ي تكػن لجيةة هعخفةة اكثةخ هةغ غيةخي بصبيعةة الحالةة والسػا ةف التةي يسةخ  ٍةا 

الحخ ةةي  -ولجيةةة سةةخعة الترةةخف فةةي هػا ةةف المعةةب الستغيةةخة يدةةسِ ذلةةظ  ةةة  ذ ةةاء المعةةب( أو الةةح اء الجدةةسي 
يخؼ ،  العسمي في الشذاط الخياضي " .  خجم ٌحا للإشارة الِ الح اء السيجاىي ويدت  ( 11، ص  2001 الدٌ

 بسثابةة تكةػن  العػاهةل ٌةحي و ايةة عػاهةل اضةافة الةِ وجةػد خصةخ لعػاهةل التعةخض اهةا السخوىةة تذةسل      
ةحا ، الدةمبية الشتةائج احتساليةة لتقميةل لمسخةاشخ الاسةتجابة تعةجيل شخيةد عغ عاهل هحفد  أىسةػذج هةا يؤ ةجي وٌ

  .( Pinnar : 2007 , P. 246 ) 2007  يشخ

 وبحلظ يكػن  ج تحقد الٍجف الثالث وتقبل الفخضية .

 الاستشتاجات والتػصيات  – 4

 الاستشتاجات  -1

 -هغ خهل الشتائج التي تع الحرػل عميٍا أثبتت التالي :

 لسخوىة الشفدية لجػ الهعبيغ عاليً .الحخ ي عالي  اىت ا –اضٍخت الشتائج اىً  مسا الح اء الجدسي  .1

ان الهعبةةيغ لةةجيٍع القةةجرة هةةغ الاسةةتفادة هةةغ الاحةةجاث والسػا ةةف التةةي يتعخضةةػن لٍةةا بحيةةث تتذةةكل لةةجيٍع  .2
عػاهةةةل و ايةةةة ضةةةسغ  يئةةةتٍع الجاخميةةةة والخارجيةةةة لمةةةتسكغ هةةةغ التكيةةةف هةةةب هختمةةةف الطةةةخوف والأوضةةةاع 

 لتحقيد الاىجاز .

الحخ ي والسخوىة الشفدية لجػ لاعبي السبارزة  –يغ  ل هغ الح اء الجدسي وجػد عه ة هعشػية ايجا ية   .3
 الستقجهيغ .

 التػصيات  -2

 العسل عمِ القيام  جراسة هذا ٍة لٍحي الجراسة ولكغ للألعاب الفخمية . .1
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سية اكثخ لأىػاع الح اءات الستعجدة السختمفة وبالأخز التي لٍا عه ة بالسجال الخياضي . .2  اعصاء اٌ

 تسام بالجاىب الشفدي بذكل  بيخ لتأثيخ عمِ الهعب وأدائً .الاٌ .3

سية الح اء الجدسي  .4 الحخ ةي والعسةل عمةِ تصةػيخي لةجػ الهعبةيغ خةهل الػحةجات  -تأكيج السجربيغ عمِ اٌ
 التجريبية .

 السرادر 

اب ,القةةةةاٌخة,هخ د الكتةةةة1,ط السعــــاملات العمسيــــة والعسميــــة بــــيغ الشطخيــــة والتصبيــــقهرةةةصفِ بةةةةاٌي  :  -1
 . 1999لمشذخ,

، اشخوحةة د تةػراي ،جاهعةة بغةجاد ،  الجدـسي الحخكـي –بشاء وتقشيغ مكياس لمـحكاء خػلة احسج حدغ :  -2
 .2006كمية التخبية الخياضية لمبشات،

يةةةخؼ :  -3 بشـــاء مكيـــاس لمترـــخف الخصصـــي )المعـــب الفـــخدي( لمسيـــارات سةةةبٍان هحسةةةػد احسةةةج شةةةٍاب الدٌ
، اشخوحةة د تةػراي غيةخ هشذةػرة ،  ميةة  قتو بالحكاء وعجد مغ مطاىخ الانتباهالسفتػحة والسغمقة بالتشذ وعلا

 .2001التخبية الخياضية ، بغجاد، 

، القةاٌخة ، دار  : البحث العمسي في التخبية وعمع الشفذ الخياضي  حدغ عهوؼ ، اساهً  اهل راتب  -4
 .1999الفكخ العخبي ، 

، رسةالة  وعلاقتيـا باحـجاث الحيـاة الزـاغصة لـجى شمبـة الجامعـة السخونة الشفديةلسياء ميذ سعجون :  -5
  2012هاجدتيخ ، جاهعة ديالِ ،  مية التخبية ، 

-5 Pienar , A (2007) : To Wards A Living Theory Of Psychological Resilience 
, Bloemfontein , National Research Foundation . 
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اشق السختمفة  وندب نجاحيا لمفخيقيغ الفائديغ بالسخكد الاول والثاني في دراسة تحميمية لمترػيب مغ السش
 بكخة اليج 2017بصػلة العالع لمخجال 

 جامعة بغجاد /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة         م. معاذ عبج الكخيع فاضل 
         m23th.1985@gmail.com 

 ز البحثمخم

يعةةج التحميةةل بسثابةةة التذةةخيز لسجسةةل العسميةةة التجريبيةةة والاسةةاس لبشةةاء  خاهجٍةةا بذةةكل عمسةةي صةةحيح        
وفعةةال فٍةةي تدةةاعج فةةي هعخفةةة السدةةتػيات الفخديةةةة والجساعيةةة وهؤشةةخات القةةػة والزةةعف فزةةهر عةةغ هعالجةةةة 

جراسةة الةِ تحميةل وا ةب الترةػيب هةغ السشةاشد الأخصاء للأرتقاء والػصةػل الةِ السدةتػيات العميةا، اذ ٌةجفت ال
بكةخة اليةةج، فزةهر عةةغ  2017السختمفةة لمفةخيقيغ الفةةائديغ بةالسخ د الأول والثةةاىي فةي بصػلةةة العةالع لمخجةال لعةةام 

التعخف عمِ الشدب السؤية لمترػيب الشاجح والفاشل والسشاشد الاكثخ استخجاهار في الترػيب، واتبةب الباحةث 
لأسةةةمػب السدةةةحي لسهئستةةةً شبيعةةةة السذةةةكمة والجراسةةةة، واشةةةتسل البحةةةث عمةةةِ عيشةةةة تسثمةةةت السةةشٍج الػصةةةفي با

(هباريات لكل فخيد ا تجاءار هغ 4بسشتخبي  فخىدا والشخويج( الفائديغ بالسخ د الاول والثاىي في البصػلة،  ػا ب  
العسةةةجؼ لٍةةةحي البصػلةةةةة ( الةةةِ السبةةةاراة الشٍائيةةةة، و ةةةان سةةةبب الاختيةةةار final-4 -8–16الأدوار الا رةةةائية  

بالتحجيج  ػن ان جسيب السباريات هتػفخة عمِ شبكة الاىتخىت وبجػدة عالية فزهر عةغ اختيةار ٌةحيغ الفةخيقيغ 
ةةحي الادوار، وذلةةظ لأىٍةةا تسثةةل اعمةةِ هدةةتػػ هةةغ الجاىةةب البةةجىي والسٍةةارؼ والخصصةةي والشفدةةي فةةي البصػلةةة،  وٌ

( هشتخب وششي هذارك في البصػلة، وبعج الاىتٍاء 24ية هغ  يغ  فزهر عغ ان الفخيقيغ وصمػا لمسباراة الشٍائ
هغ السذاٌجة والتحميل واجخاء الػسائل الإحرائية الخاصة  حلظ ، استشتج الباحةث اعتسةاد هشتخةب فخىدةا عمةِ 

م( وتفػ ٍةةةا عمةةةِ هشتخةةةب الشةةةخويج، فةةةي حةةةيغ اعتسةةةج هشتخةةةب الشةةةخويج عمةةةِ 7-م 6هشصقةةةة الترةةةػيب القخيبةةةة  
م( وتفػ ٍا عمِ السشتخب الفخىدي و ان التقارب واضح لمفخيقيغ في الترػيب هغ 9ب البعيجة  هشصقة الترػي

م أكثةةةةخ 9هشصقةةةةة الدوايةةةةا وتذةةةةابً ىدةةةةبة ىجاحٍةةةةا،  سةةةةا واضٍةةةةخت الشتةةةةائج ان هحةةةةاولات الترةةةةػيب هةةةةغ هشصقةةةةة 
كثخ ىدبة ىجاحةار ػ الااستخجاهار لكه الفخيقيغ وأ مٍا استخجاهار هغ الاختخا ات، والترػيب هغ الٍجػم الدخيب ٌ

 م .9وا مٍا هغ 

mailto:m23th.1985@gmail.com
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An analytical study of shooting from different areas and their success 
percentages for the first and second place teams in 2017 Men's Handball 

World Championships 

ABSTRACT 

The study aimed to analyze the shooting from different areas for the first and 
second place teams in the 2017 Men's Handball World Championship, As well as 
identifying the percentages of successful and unsuccessful shooting and the 
area’s most commonly used in shooting. The researcher followed the descriptive 
approach using the survey method. The study included a sample of two teams 
(France and Norway) who won first and second places in the championship, by 
(4) matches for each team, starting from the knockout rounds (16-8- 4-final) to 
the final match. The reason for the intentional selection of this tournament was 
precisely that all matches are available on the Internet and in high quality, In 
addition, it represents the highest level of the physical, skill, tactical and 
psychological aspect in the tournament. And after completing the observation 
analysis and making the statistical methods for that, the researcher concluded 
that the French team depended on the close shooting area (6m-7m) and its 
superiority over the Norway team, while the Norwegian team relied on the far 
shooting area (9 m) and its superiority over the French team, The convergence of 
the two teams was clear in shooting from the wing area and the similarity of their 
success rate. The results also showed that the shooting attempts from the 9 m 
area are more used for both teams and the least used than the breakthrough 
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shots, and the shooting from the fast break is the most successful percentage 
and less than 9 m. 

 مقجمة البحث وأىسيتو: 1–1

اضةية  ػىٍةا تدةاعج السةجربيغ فةي التػ ةف عمةِ تعج عسمية التحميةل هةغ العسميةات السٍسةة بسختمةف الالعةاب الخي
ىقاط وهؤشخات هٍسة بذأن لاعبي الفخيد او الفخق السشافدة، هغ حيث السدةتػػ البةجىي والسٍةارؼ والخصصةي، 
وهعخفةةة هكةةاهغ القةةػة والزةةعف وترةةحيح الاخصةةاء، فالار ةةام الاحرةةائية تعصةةي هةةجلػل وهؤشةةخ حقيقةةي عةةغ 

ح اغمب السةجربيغ وخبةخاء الخياضةة يعتسةج عمةِ التحميةل والتقةػيع  ػاسةصة حالات هعيشة يخاد هعخفتٍا، لحلظ أصب
القػاىيغ الاحرائية التي تعتبخ وسيمة هٍسة لمتعخف عمِ هدتػػ الاداء هغ جسيب الشػاحي وأحج هفةاتيح الفةػز 

 في السباريات وتحقيد البصػلات والالقاب. 

ذةةةخت شةةةعبيتٍا عمةةةِ الرةةةعيج العةةةالسي بذةةةكل  بيةةةخ وتعةةةج لعبةةةة  ةةةخة اليةةةج إحةةةجػ ٌةةةحي الألعةةةاب التةةةي واىت       
ا يقجهػن اداءار  جىيار وهٍاريار وخصصيار عالي الجػدة وإحخاز الكثيخ هغ الأٌجاف في السباراة، هسا  وأصبح لاعبػٌ
زاد هغ عجد الستابعيغ لٍحي المعبة، فٍي تعتسج بالاساس عمِ السٍارات الأساسية الٍجػهية والجفاعية التي تعةج 

 الفقخؼ لمعبة، وان إتقان الهعبيغ لٍحي السٍارات لً الأثخ الكبيخ في حدع ىتيجة السباراة.العسػد 

ػ الحريمة الشٍائيةة لكافةة الجٍةػد السٍاريةة  اذ تعج هٍارة الترػيب ٌي الحج الفاصل ها  يغ الفػز والخدارة وٌ
هةةغ السشةةاشد ع واشةةكال الترةةػيب اىترةةار الفخيةةد يةةختبط بةةالأداء الرةةحيح والسةةتقغ لأىةةػا والفشيةةة لهعبةةيغ، وان 

وذلظ أن القجرة عمِ إتقاىً يدةٍع فةي ىتيجةة السختمفة، وبالتالي إحخاز أكبخ عجد هغ الأٌجاف هسا يعشي الفػز، 
 السباراة، ويعدز ثقة الهعبيغ بأىفدٍع ويديج هغ اىجفاعٍع في تحقيد الالقاب والبصػلات.

سيةةة البحةةث هةةغ خةةهل هذةةاٌجة وتحميةةل السب اريةةات لفخيقةةي  فخىدةةا_ ىةةخويج( الحاصةةميغ عمةةِ السخ ةةد وتةةأتي أٌ
، لسٍارة الترػيب هغ هشاشد هختمفة والتي تؤدؼ 2017الاول والثاىي في بصػلة العالع لمخجال بكخة اليج لعام 

دورار ٌاهةةار فةةي تصةةػيخ المعبةةة والةةحؼ يسكةةغ أن يعصيشةةا الػا ةةب الحقيقةةي فةةي اسةةتخجام هٍةةارات الترةةػيب السختمفةةة 
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والتةةةي هةةةغ السسكةةةغ أن تدةةةاعجىا فةةةي هعخفةةةة الفةةةخوق وتحجيةةةج هههةةةح القةةةػة والزةةةعف وعه تٍةةةا  شتةةةائج لمفةةةخيقيغ 
 السباريات.

 مذكمة البحث: 2-1

ىطةةخار لمتصةةػر الحاصةةل فةةي  ةةخة اليةةج الحجيثةةة، التةةي تتصمةةب هةةغ الهعبةةيغ اهةةتهكٍع  ةةجرات هٍاريةةة عاليةةة       
ل تةةخابط وتكاهةةل السدةةتػػ لتحقيةةد افزةةل الشتةةائج، عمةةِ وجةةً الخرةةػص والتةةي تةةؤدػ بأشةةكال هختمفةةة هةةغ اجةة

لةةحلظ تعسةةل اكثةةخ الةةجول الستقجهةةة فةةي هجةةال ٌةةحي المعبةةة عمةةِ شخائةةد التحميةةل لغةةخض التقةةػيع وهعخفةةة تصةةػر 
هدتػػ الاداء لسشتخباتٍا، لٍحا أصبح الداهار عمِ السجربيغ الستخرريغ وخبخاء  خة اليج تصةػيخ الفكةخ العمسةي 

السختبصةةةة  ٍةةةحي المعبةةةة، اذ ان السباريةةةات التشافدةةةية فةةةي هثةةةل ٌكةةةحا بصةةةػلات تعةةةج ٌةةةي لمجػاىةةةب والسػضةةةػعات 
السعيار الحقيقي لسدتػػ الفخيد البجىي والسٍارؼ والخصصي لحلظ يكػن التحميةل ادق فةي الػ ةػف عمةِ  ةل هةا 

سيةةة يةةػد السةةجرب او الخبيةةخ هعخفتةةً هةةغ ىقةةاط  ةةػة وضةةعف هةةغ اجةةل  شةةاء هشٍةةاج تةةجريبي صةةحيح، وىطةةخار لأٌ
الترةةػيب فةةي  ةةخة اليةةج  ػىةةً السٍةةارة التةةي تحةةجد دائسةةار الفخيةةد الفةةائد، لةةحا  ةةام الباحةةث بةةأجخاء ٌةةحي الجراسةةة فةةي 

 هحاولة للإجابة عمِ التدا لات الآتية:

أؼ هشصقةةةة لمترةةةػيب الأكثةةةخ اسةةةتخجاهار لةةةجػ السشتخبةةةيغ الفةةةائديغ بةةةالسخ د الاول والثةةةاىي فةةةي بصػلةةةة  -1
 ؟ 2017معام العالع لمخجال بكخة اليج ل

أؼ هشصقة لمترةػيب الأكثةخ ىجاحةار لةجػ السشتخبةيغ الفةائديغ بةالسخ د الاول والثةاىي فةي بصػلةة العةالع  -2
 ؟ 2017لمخجال بكخة اليج لمعام 

 أىجاف البحث:  1-3

تحميل وا ب الترػيب هغ السشاشد السختمفة لمفخيقيغ الفائديغ بالسخ د الأول والثاىي في بصػلةة العةالع  -1
 بكخة اليج. 2017ام لمخجال لع

التعةةخف عمةةِ الشدةةب السئػيةةة لمترةةػيب الشةةاجح والفاشةةل لكةةل هشصقةةة هةةغ هشةةاشد الترةةػيب لمفةةخيقيغ  -2
 بكخة اليج. 2017الفائديغ بالسخ د الأول والثاىي في بصػلة العالع لمخجال لعام 
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يغ الفةةائديغ التعةةخف عمةةِ الشدةةب السئػيةةة لسشةةاشد الترةةػيب الاكثةةخ اسةةتخجاهار والاكثةةخ ىجاحةةار لمفةةخيق -3
 بكخة اليج. 2017بالسخ د الأول والثاىي في بصػلة العالع لمخجال لعام 

 مجالات البحث: 1-4

فةةي بصػلةةة العةةالع لمخجةةال  هشتخبةةي الشةةخويج وفخىدةةا الفةةائديغ بةةالسخ د الاول والثةةاىي السجــال البذــخي: 1-4-1
 في فخىدا. 2017بكخة اليج 

 . 12/7/2021لغاية  15/6/2021لمسجة هغ  السجال الدماني: 1-4-2

تسةت السذةةاٌجة والتحميةل فةةي  ميةة التخبيةة البجىيةةة وعمةػم الخياضةةية، جاهعةة بغةةجاد،  السجـال السكــاني: 1-4-3
 الجادرية.

 الجراسات الشطخية -2

 التحميل: 2-1

يعةةةج التحميةةةل أحةةةج أدوات السةةةجرب لمتعةةةخف بصخيقةةةة هػضةةةػعية عمةةةِ حالةةةة الفخيةةةد سةةةػاء  ةةةان ذلةةةظ خةةةهل هةةةجة 
ىفدٍا، اذ يسكغ هغ خهلً الحرػل عمِ هعمػهات وبياىات هعيشةة لمشةػاحي السةخاد هعخفتٍةا ب أو السباراة التجري

ومياسةةٍا، ويعةةخف التحميةةل عمةةِ اىةةً " الخ يةةة الستبرةةخة والسخامبةةة الػاعيةةة والجراسةةة العمسيةةة لحةةل اسةةخار الالعةةاب 
(، اهةةةا 230،ص1995 هحدةةةغ ، ة والزةةةعف فيٍةةةا"الخياضةةةية السختمفةةةة الفخديةةةة والجساعيةةةة لسعخفةةةة ىقةةةاط القةةةػ 

سةا الاستكذةاف وتعميةل هةا تةع 20،ص2004 عػدة، ( فيخػ بأىً "العسمية التي تعتسج عمِ عةاهميغ اساسةييغ وٌ
 . استكذافً هغ هعمػهات عغ لاعبي الفخيد اىفدٍع او الفخيد السشافذ  شاءار عمِ اسذ عمسية"

 اقدام التحميل: 2-1-1

 (316، ص2011سيذ و اسع،ويتع تقديسٍا الِ  خ
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ويعتسةةج ٌةةحا الشةةػع هةةغ التحميةةل عمةةِ السهحطةةة العاهةةة التةةي يدةةجمٍا السحمةةل ويبتعةةج ٌةةحا  التحميــل الــحاتي: -1
 الشػع عغ الػا عية والج ة.

ةةةةةجاف بعيةةةةجار عةةةةةغ التحميــــل السػضـــــػعي:  -2 تعتسةةةةج عمةةةةةِ الترةةةةسيع السدةةةةةبد لاسةةةةتسارة وضةةةةةعت لتحقيةةةةد أٌ
 التي لٍا تأثيخ سمبي عمِ الحقائد.الاستشتاجات والآراء الذخرية 

وهٍسا تعجدت ا دام التحميل فأىٍا تٍجف في الاخيخ الةِ  ذةف الحقةائد، هعخفةة اسةباب الفةػز والخدةارة،      
ا وىقاط الزعف لتحديشٍا.  كذف ىقاط القػة وتعديدٌ

 أىجاف التحميل: 2-1-2

هةب الفةخق السشافدةة فسةغ خهلةً يدةتصيب  إن التحميل العمسي هٍع لجػ السجرب لكي يدتخجهً في صخاعً      
إن يػجةةةً العسميةةةة التجريبيةةةة الرةةةحيحة لفخيقةةةً ويدةةةتصيب أيزةةةا أن يػ ةةةف تقةةةجم خرةةةسً إذا اشمةةةب عمةةةِ حقيقةةةة 

جاف التحميل  سا اشار لٍا  عبج الجبار، ع أٌ  (:53، ص2006هدتػاي، وإن هغ أٌ

ع العػاهل التي تدةاعج السةجرب تحجيج مكامغ القػة والزعف:  -1 فةي  شةاء  خىاهجةً التةجريبي فيؤ ةج جػاىةب أٌ
 القػة لمسحافطة عميٍا ويعسل عمِ تهفي هكاهغ الزعف.

إن تقػيع الشػاحي البجىية والسٍارية والخصصية لهعبيغ تحتاج تقييع السدتػى البجني والسياري والخصصي:  -2
ا يسكغ وضب  خىاهج تجريبي إلِ دراسة وتحميل د يد هغ اجل استكذاف السدتػػ الحقيقي لهعبيغ وهغ بعجٌ

 يدتشج إلِ حقائد عمسية.

هغ الذخوط الأساسية لشجاح السجرب ٌةػ وضةب الهعةب السشاسةب فةي السكةان  معخفة امكانيات اللاعبيغ: -3
السشاسب، ولا يسكغ ذلظ إلا هغ خهل استكذاف وتحميل  ا مية وإهكاىيةة  ةل لاعةب سةػاء فةي الفخيةد ىفدةً أو 

 الفخيد السشافذ.

إن تحميل السباريات تحميهر هػضةػعيار هٍةع لتذةخيز الأسةباب التةي أدت عخفة اسباب الفػز والخدارة: م -4
إلِ خدارة الفخيد هغ اجل تهفيٍا في السباريةات الهحقةة،  ةحلظ فةي حالةة الفةػز فةي السبةاراة فٍةحا لا يعشةي أن 
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غ الأخصةاء وتشدةِ هةغ  بةل السةجرب الفخيةد هتكاهةل ولا تػجةج ٌشةاك أخصةاء إىسةا العكةذ فةالفػز يغصةي  ثيةخا هة
حا لً خصػرة عمِ هدتقبل الفخيد.  والهعبيغ وٌ

فسةةغ خةةهل ٌةحي السعخفةةة يدةةتصيب أن يزةب الخصةةط السزةةادة التةةي  تقيــيع اســمػب لعــب الفخيــق السشــافذ: -5
 يدتصيب أن تحقد لً تبجيج  ػة هشافدة هغ خهل لتحقيد الفػز.

 تحميل السباراة: 2-1-3

ة اليج هغ أكثةخ الألعةاب الفخميةة السشاسةبة لاسةتخجام هةا يعةخف بأسةمػب وشخيقةة تحميةل السبةاراة، تعج لعبة  خ     
اذ تتيح ضخوف المعبة وأسمػب هسارستٍا الفخص السشاسبة لتتبب  ةل هةايتعمد بالسبةاراة لحطةة  محطةة وذلةظ هةغ 

 خهل الصخق والأساليب الستعجدة السدتخجهة. 

( ٌةػ تتبةب أداء  ةل لاعةب خةهل Match Analysesعبيغ باستخجام ىطةام وىقرج  تقػيع ومياس أداء اله   
السبةةةاراة سةةةػاء أكةةةةان ذلةةةظ هةةةغ خةةةةهل أداء السٍةةةارات الاساسةةةية الٍجػهيةةةةة  هشاولةةةة، خةةةجاع، ترةةةةػيب..الخ( او 
السٍةةةارات الاساسةةةية الجفاعيةةةة  التدةةةميع والاسةةةتهم، التغصيةةةة، حةةةائط الرةةةج...الخ(، أو هةةةغ خةةةهل تشفيةةةح السٍةةةام 

اصة  الخصط وشخائد المعب التي يكمف  ٍا الهعب  عزػ في الفخيد، أو هةغ خةهل تتبةب تشفيةح الهعةب الخ
 لكل ٌحي السٍام هجتسعة.

 سةةا لا يقترةةخ الأهةةخ عشةةج ٌةةحا الحةةج،  ةةل يدةةتخجم ىطةةام تحميةةل السبةةاراة فةةي تتبةةب وتقيةةيع أداء الفةةخق السشافدةةة  
حا بحةجِ ذاتةً يُدةاعج ايزار، إذ يدسح ٌحا الإجخاء  جراسة ٌحي الفخق  والتعخف عمِ ىقاط القػة والزعف فيٍا، وٌ

عمةةِ  شةةاء الخصةةط السزةةادة التةةي تعتسةةج عمةةِ اسةةتغهل ثغةةخات ٌةةحي الفةةخق،  ةةحلظ التأكيةةج عمةةِ ىقةةاط القةةػة فةةي 
ةةحا يٍيةةص اسةةتخاتيجية تدةةسح  تقشةةيغ الخصةةط وإدارة السبةةاراة  بخاعةةة وحشكةةة فةةي ضةةػء  الفةةخق التةةي ىقةةػم  تةةجريبٍا وٌ

  (53، ص2017  خشجخ، ة هػضػعية لػا ب الفخق السشافدةدراس

 ميارة الترػيب: 2-2

وتعةةج هةةغ السٍةةارات الأساسةةية الٍجػهيةةة فةةي لعبةةة  ةةخة اليةةج والتةةي تتػ ةةف عميٍةةا الشتيجةةة الشٍائيةةة اذ ان غةةخض 
السبةةةاراة الاساسةةةي ٌةةةػ اصةةةابة الٍةةةجف والفةةةػز، وذلةةةظ  تػجيةةةً الكةةةخة ىحةةةػ هخهةةةِ الخرةةةع بةةةأؼ ىةةةػع هةةةغ أىةةةػاع 
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الترةةػيب حدةةب شبيعةةة السػ ةةف الةةحؼ تفخضةةً السبةةاراة عمةةِ الهعةةب السةةؤدؼ لمترةةػيب هةةغ دون إجةةخاء أؼ 
هخالفةةة لقػاعةةج و ةةػاىيغ المعبةةة. ويعةةخف الترةةػيب عمةةِ اىةةً " الحةةج الفاصةةل  ةةيغ الفةةػز والخدةةارة وأن السٍةةارات 

فةي الشٍايةة بالترةػيب الشةاجح الأساسية والخصط الٍجػهية بسختمةف اىػاعٍةا ترةبح عجيسةة الفائةجة إذا لةع تتةػج 
(، ويعةةةخف ايزةةةار بأىةةةً " الشتيجةةةة الشٍائيةةةة لمٍجةةةػم عمةةةِ أهةةةل 92، ص2017عمةةةِ الٍةةةجف"  خسةةةيذ وهحسةةةػد،

تدجيل ٌةجف إذ ان الٍةجف الةخئيذ هةغ ىطةام الٍجةػم ٌةػ خمةد وضةب هشاسةب يةتسكغ هةغ خهلةً أحةج أعزةاء 
 .(112، ص2008زؼ،الفخيد هغ تشفيح رهية ٌجف هباشخة هب فخصة جيجة لمتدجيل  غا

 انػاع الترػيب 2-2-1

 (.107، ص2004 جخجذ،ويسكغ تقديع الترػيب مغ حيث مكان او مشصقة الترػيب 

م او خارجةةً فةةي حالةةة وجةةػد 9ويقرةةج بةةً الترةةػيب اهةةام هةةجافب عمةةِ حةةجود هشصقةةة الةةةالترــػيب البعيــج:  -1
هِ والسةجافعيغ، ويعتسةج الترةػيب البعيةج ثغخة، ويجب ان يتسيد بالقػة هب د ً التػجيً لمتغمب عمِ حارس السخ 

 السجػ عمِ اجادة اىػاع الترػيب و يفية استخجاهٍا.

ةةػ الترةةػيب الةةحؼ يةةؤدػ بةةالقخب هةةغ دائةةخة الٍةةجف،  سةةا فةةي الٍجةةػم الخةةاشف او  الترــػيب القخيــب: -2 وٌ
جةةب ان يتسيةةد الترةةػيب هةةغ  بةةل لاعةةب الارتكةةاز او لاعبةةي الدوايةةا او هتابعةةة الكةةخة السختةةجة هةةغ السخهةةِ، وي

 بحدغ التػجيً اؼ د ة الترػيب.

ةي الترةػيب الةحؼ يعتسةج عمةِ الخبةخة والكفةاءة والقةجرة عمةِ التخ يةد وتكةػن  ةيغ الهعةب  م:7رمية الــ  -3 وٌ
 السشفح لمترػيبة وحارس السخهِ فقط.

السجافب بعسل  ىادرار ها تشجح الخهية في اصابة الٍجف وخاصة في حالة حدغ ميام الخمية الحخة السباشخة: -4
 حائط دفاعي الا عقب بعس الحخ ات لغخض الاختخاق.

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية. -3

 مشيج البحث: 3-1
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يعج هشٍج البحث هغ الخصػات الٍاهة التي يدتخجهٍا الباحث لحل هذكمً بحثً ويتػ ف اختيار السةشٍج       
 لباحث السشٍج الػصفي بأسمػب السهحطة.عمِ شبيعة ٌحي السذكمة السخاد دراستٍا لحا استخجم ا

 عيشة البحث:  3-2

ةةا الباحةةث والاجةةخاءات السدةةتخجهة تحةةجد شبيعةةة عيشةةة البحةةث لةةحا تةةع اختيةةار  ان شبيعةةة الاٌةةجاف التةةي يختارٌ
ي هشتخبي  فخىدا والشخويج( الفائديغ بالسخ د الاول والثاىي في بصػلة العالع لمخجال  العيشة بالصخيقة العسجية وٌ

–16( هباريةات لكةل فخيةد ا تةجاءار هةغ الادوار الا رةائية  4السقاهةة فةي فخىدةا،  ػا ةب   2017خة اليج لعةام بك
8- 4-final و ةةان سةةبب الاختيةةار العسةةجؼ لٍةةحي البصػلةةة 1( الةةِ السبةةاراة الشٍائيةةة  سةةا هػضةةح فةةي الجةةجول ،)

الية فزهر عةغ اختيةار ٌةحيغ الفةخيقيغ بالتحجيج  ػن ان جسيب السباريات هتػفخة عمِ شبكة الاىتخىت وبجػدة ع
ةةحي الادوار، وذلةةظ لأىٍةةا تسثةةل اعمةةِ هدةةتػػ هةةغ الجاىةةب البةةجىي والسٍةةارؼ والخصصةةي والشفدةةي فةةي البصػلةةة،  وٌ

 ( هشتخب وششي هذارك في البصػلة.24فزهر عغ ان الفخيقيغ وصمػا لمسباراة الشٍائية هغ  يغ  

يغ للأدوار الاقرائية ونتائجيا في بصػلة العالع لمخجال يػضح عجد مذاىجات مباريات الفخيق (1ججول )
 بكخة اليج 2017

 الشتائج السباريات الادوار الفخيق السخكد

 فخندا الاول

 25×  31 ايدمشجا× فخندا   16

 30×  33 الدػيج× فخندا  8

 25×  31 سمػفيشيا× فخندا  4

 26×  33 الشخويج× فخندا  نيائي

 الشخويج الثاني
 24×  34 مقجونيا× الشخويج  16

 28×  31 ىشغاريا× الشخويج   8
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 اجيدة البحث وادواتو: 3-3

 (.1عجد .  (HP G6حاسبة لاب تػب صيشية الرشب ىػع   -1

 (.1(. عجد Dealىػع   حاسبة يجوية صيشية الرشب -2

 بية هتشػعة.ادوات هكت -3

 وسائل جسع البيانات: 3-4

 السرادر العخبية والاجشبية.  -0

 .(Internetشبكة السعمػهات الجولية   -0

 استسارة تحميل هشاشد الترػيب لهتحاد الجولي السعتسجة في بصػلات العالع بكخة اليج. -3

 الػسائل الاحرائية. -4

 اجخاءات البحث:  3-5

 تحجيج مشاشق الترػيب: 3-5-1

عمِ السرادر والسخاجب العمسية تةع تحجيةج هشةاشد الترةػيب لغةخض ههحطتٍةا وتحميمٍةا وحدةب  بعج الاشهع
هةةةا هقدةةةع فةةةي اسةةةتسارة الاتحةةةاد الةةةجولي لتحميةةةل هٍةةةارة الترةةةػيب والتةةةي يةةةتع اسةةةتخجاهٍا فةةةي السباريةةةات الجوليةةةة 

ي  التالي:  الخسسية وٌ

 25×  28 كخواتيا× الشخويج   4

 33×  26 فخندا× الشخويج  نيائي
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 تسارة الاتحاد الجولي بكخة اليجيبيغ مشاشق الترػيب التي تع تحميميا حدب تقديع اس (2الججول )

 Shots areas مشاشق الترػيب ت

 6m Shots م6الترػيب مغ الـ  1

 Wing Shots الترػيب مغ الداوية 2

 9m Shots م9الترػيب مغ الـ  3

 7m Shots م7الترػيب مغ الـ  4

 Fast Breaks اليجػم الدخيع 5

 Breakthroughs shots الترػيب مغ الاختخاق 6

 تحجيج استسارتي جسع البيانات وتفخيغيا: 3-5-2

 السمحةد  اعتسج الباحث في دراستً اسةتسارة تحميةل بصةػلات الاتحةاد الةجولي لكةخة اليةج الخاصةة بسٍةارة الترةػيب
 (، لغخض تفخي  البياىات فيٍا، وذلظ لتشاسبٍا هب  ىػع السذكمة السخاد دراستٍا وتحقيد الاٌجاف.1

الشخويح( الفائديغ بالسخكد الاول والثاني في بصػلـة  –باريات لسشتخبي )فخندا مذاىجة وتحميل الس 3-5-3
 : 2017العالع لمخجال بكخة اليج لعام 

اعتسةةةج الباحةةةث فةةةي دراسةةةتً عمةةةِ افةةةهم السباريةةةات السرةةةػرة والستةةةػفخة عمةةةِ شةةةبكة الاىتخىةةةت العالسيةةةة        
 YouTube السبةةاراة الشٍائيةةة لكةةل هةةغ هشتخةةب  فخىدةةا( الفةةائد (، ولقةةج تةةع تحميةةل هباريةةات الادوار الا رةةائية و

بالسخ د الاول وهشتخب  الشخويج( الفائد بالسخ د الثاىي لغخض احتداب الترػيبات الشاجحةة والفاشةمة وىدةبٍا 
السئػيةةة لمسشةةاشد التةةي تةةع تحةةجديٍا عمةةِ ضةةػء اسةةتسارة الاتحةةاد الةةجولي لكةةخة اليةةج، هةةغ خةةهل عخضةةٍا بجٍةةاز 

 (.Laptopي  الحاسػب الالكتخوى
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م، وبعةج الاىتٍةاء هةغ عسميةة جسةب البياىةات 20/3/2019و ج  جأ الباحةث بسذةاٌجة السباريةات فةي تةاريخ       
لمسشتخبيغ برػرة اولية وهخاجعتٍا وتجميقٍا،  ام الباحث  تفخيغٍا في استسارة التحميل الخاصةة بالاتحةاد الةجولي 

الشدبة السئػية لكل هشصقة هغ هشاشد الترػيب وىدبة  والسخررة لكل هباراة ولكل فخيد عمِ حجة، وحداب
هداٌستٍا في السباراة وهغ ثع جسب الباحث هجسػع استسارات  ل هشتخب في استسارة واحجة ، وهةغ ثةع حدةاب 
الشدبة السئػية لكل هشصقة هغ هشاشد الترػيب بعج جسب الاستسارات وهغ ثع جسب الباحث هجسػع اسةتسارات 

واحجة وحداب الشدبة السئػية لكل هشصقة ايزاا بعج الجسب وهعخفة السحاولات الشاجحة  كل هشتخب في استسارة
 والفاشمة والسشاشد الاكثخ ىجاحار والاكثخ استخجاهار خهل السباريات. 

 الػسائل الاحرائية: 3-6

  )اىػن الشدبة السئػية    الجدء /الكل x 100. 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا -4

 حميميا ومشاقذتيا:عخض الشتائج وت 4-1

عخض وتحميل نتائج الترػيبات مغ السشاشق السختمفة والشدب السئػية لمسحـاولات الشاجحـة والفاشـمة  4-1
-( والسباراة الشيائية لكل مشصقة ولكل مغ مشتخبـي )فخندـا4-8-16وندب مداىستيا للأدوار الاقرائية )

 الشخويج(:

ــاشق 4-1-1 ــائج الترــػيبات مــغ السش ــل نت ــة لمسحــاولات الشاجحــة  عــخض وتحمي السختمفــة والشدــب السئػي
 الشخويج(:-( لكل مشصقة و لسشتخبي)فخندا16والفاشمة لجور)

يبيغ نتائج الترػيبات مغ مشاشق مختمفة والشدب السئػية والسحاولات الشاجحة والفاشمة  (3الججول )
 الشخويج( –لسشتخبي )فخندا 

 (25ايدمشجا  x 31( )فخندا 16تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب فخندا دور الـ)
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ترـــــــــــــــــــــػيبات 
 الفخيق

 الاىجاف
صــــــــــــــــج 
 الحارس

خـــــــــــارج 
 السخمى

ــــــــــل  ليك
 السخمى

صـــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدـــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــبة 
 السداىسة

 %58.2 66.66 27 2 1 2 4 18 م 6مغ الـ 

 %9.6 60 5    2 3 مغ الدوايا

 %9.6 37.5 8  2 2 1 3 م 9مغ الـ 

 %6.4 100 2     2 م7

 %12.9 80 5   1  4 خيعىجػم الد

 %3.2 100 1     1 الاختخاقات

 %100 64.5 48 2 3 5 7 31 السجسػع

 (24مقجونيا  x 34( )نخويج 16تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب الشخويج دور)

 الاىجاف ترػيبات الفخيق
صــــــــــــــــج 
 الحارس

خـــــــــــارج 
 السخمى

ــــــــــل  ليك
 السخمى

صـــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدـــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــبة 
 السداىسة

 %35.3 66.66 18  1 1 4 12 م 6لـ مغ ا

 %20.5 77.77 9   1 1 7 مغ الدوايا

 %26.5 64.28 14  1 2 2 9 م 9مغ الـ 

 %5.8 66.66 3    1 2 م7

 %11.7 80 5    1 4 ىجػم الدخيع

 0 0 0     0 الاختخاقات

 %100 69.38 49  2 4 9 34 السجسػع
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لكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا فةةي هٍةةارة الترةةػيب هةةغ ( ان هجسةةػع السحةةاولات  ا3يتبةةيغ هةةغ الجةةجول  
ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  27م  مةة    6هشصقةةة  ( وىدةةبتٍا السئػيةةة 18( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%( ، اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ هشصقةةةة الدوايةةةا  فبمغةةةت 58.2%( وىدةةةبة هدةةةاٌستٍا عمةةةِ ىتيجةةةة السبةةةاراي  66.66 
ةةا هةةغ 5التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا ٌةةي   هجسةةػع السحةةاولات  الكميةةة ( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%(، اهةا الترةػيب 9.6%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السبةاراي  60( وىدبتٍا السئػية  3ٌحي السشصقة ٌي  
( هحةةةاولات ، وبمغةةةت 8م فبمغةةةت هجسةةةػع السحةةةاولات  الكميةةةة التةةةي  ةةةام  ٍةةةا هشتخةةةب فخىدةةةا ٌةةةي  9هةةةغ هشصقةةةة 

ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي   %( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة 37.5( وىدةةبتٍا السئػيةةة  3الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
م فبمغت هجسػع السحاولات  الكمية التي  ام  ٍا هشتخب فخىدةا ٌةي 7%(،اها الترػيب هغ رهية 6.4السباراي  

ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  2  %( وىدةةبة 100ٍا السئػيةةة  ( وىدةةبت2( هحةةاولتيغ ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
%(، اها الترػيب هغ الٍجػم الدةخيب فبمغةت هجسةػع السحةاولات  الكميةة 12.9هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي  

ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  5التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا ٌةةي   ( 4( هحةةاولات ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
%(،اهةا الترةػيب هةغ الاختخا ةات فبمغةت 3.2السبةاراي   %( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة80وىدبتٍا السئػية  

ةةا هةةغ 1هجسةةػع السحةةاولات  الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا ٌةةي   ( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
 %(.3.2%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي  100( وىدبتٍا السئػية  1ٌحي السشصقة ٌي  

( ان هجسةػع السحةاولات  الكميةة التةي  ةام 3تبيغ لشةا الشتةائج هةغ خةهل الجةجول  اها بالشدبة لسشتخب الشخويج في
ةا هةغ ٌةحي السشصقةة 18م  مة    6 ٍا في هٍارة الترةػيب هةغ هشصقةة  ( هحاولةة ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

 %( ، اها الترةػيب هةغ35.3%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي  66.66( وىدبتٍا السئػية  12ٌي  
( هحاولةةة ، وبمغةةةت 9هشصقةةة الدوايةةا  فبمغةةةت هجسةةػع السحةةاولات  الكميةةةة التةةي  ةةام  ٍةةةا هشتخةةب الشةةخويج ٌةةةي  

ةا هةغ ٌةحي السشصقةة ٌةي   %( وىدةبة هدةاٌستٍا عمةِ ىتيجةة 77.77( وىدةبتٍا السئػيةة  7الاٌجاف التي احخزٌ
يةةةة التةةةي  ةةةام  ٍةةةا هشتخةةةب م فبمغةةةت هجسةةةػع السحةةةاولات  الكم9%(، اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ هشصقةةةة 20.5السبةةةاراي  

ةةةا هةةةغ ٌةةةحي السشصقةةةة ٌةةةي  14الشةةةخويج ٌةةةي   ( وىدةةةبتٍا السئػيةةةة 9( هحةةةاولات ، وبمغةةةت الاٌةةةجاف التةةةي احخزٌ
م فبمغةةةت هجسةةةػع 7%(،اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ رهيةةةة 26.5%( وىدةةةبة هدةةةاٌستٍا عمةةةِ ىتيجةةةة السبةةةاراي  64.28 

ةةا هةةغ ٌةةحي  ( هحةةاولات3السحةةاولات الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب الشةةخويج ٌةةي   ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
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%(، اهةا الترةػيب 5.8%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السبةاراي  66.66( وىدبتٍا السئػية  2السشصقة ٌي  
( هحةاولات ، وبمغةت 5هغ الٍجػم الدخيب فبمغت هجسػع السحاولات  الكمية التي  ام  ٍا هشتخب الشخويج ٌي  

ا هغ ٌحي ال %( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراة 80( وىدبتٍا السئػية  4سشصقة ٌي  الاٌجاف التي احخزٌ
 11.7.)% 

ــة لمسحــاولات الشاجحــة  4-1-2 ــاشق السختمفــة والشدــب السئػي ــائج الترــػيبات مــغ السش ــل نت عــخض وتحمي
 الشخويج(:-( لكل مشصقة ولكل مشتخب )فخندا8والفاشمة لجور)

 (4الججول )

 (30الدػيج  X 33( )فخندا 8فخندا دور الـ) تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب

 الاىجاف ترػيبات الفخيق
صـــــــــــــــــج 
 الحارس

خــــــــــارج 
 السخمى

ليكــــــــــل 
 السخمى

صــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدــــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــــــبة 

 السداىسة

 %48.48 61.5 26 1 1  8 16 م 6مغ الـ 

 %6 50 4    2 2 مغ الدوايا

 %3 100 1     1 م 9مغ الـ 

 %21.21 100 7     7 م7

 %12.12 66.66 6   1 1 4 جػم الدخيعى

 %9 75 4    1 3 الاختخاقات

 %100 68.75 48 1 1 1 12 33 السجسػع

 (28ىشغاريا  X 31( )نخويج 8تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب الشخويج دور)

ندــــــــــــــــــــــبة الشدــــــــــبة  السجسػعصــــــــــــج ليكــــــــــل خــــــــــارج صـــــــــــــــــج  الاىجاف ترػيبات الفخيق
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 داىسةالس % الجفاع السخمى السخمى الحارس

 %22.5 63.63 11   2 2 7 م 6مغ الـ 

 %16.1 83.33 6    1 5 مغ الدوايا

 %32.2 52.63 19 1  2 6 10 م 9مغ الـ 

 %3.2 100 1     1 م7

 %22.5 77.77 9  2   7 ىجػم الدخيع

 %3.2 100 1     1 الاختخاقات

 %100 65.95 47 1 2 4 9 31 السجسػع

ػع السحةةاولات  الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا فةةي هٍةةارة الترةةػيب هةةغ ( ان هجسةة4يتبةةيغ هةةغ الجةةجول  
ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  26م  مةة    6هشصقةةة  ( وىدةةبتٍا السئػيةةة 16( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%( ، اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ هشصقةةةة الدوايةةةا  فبمغةةةت 48.48%( وىدةةةبة هدةةةاٌستٍا عمةةةِ ىتيجةةةة السبةةةاراي  61.5 
ةا هةغ 4سحاولات  الكمية التي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌةي  هجسػع ال ( هحةاولات ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

%(، اهةةا الترةةػيب 6%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراي  50( وىدةةبتٍا السئػيةةة  2ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  
اولةةةة ، وبمغةةةت ( هح1م فبمغةةةت هجسةةةػع السحةةةاولات  الكميةةةة التةةةي  ةةةام  ٍةةةا هشتخةةةب فخىدةةةا ٌةةةي  9هةةةغ هشصقةةةة 

ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي   %( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة 100( وىدةةبتٍا السئػيةةة  1الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
م فبمغةت هجسةػع السحةاولات  الكميةة التةي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌةي 7%(،اهةا الترةػيب هةغ رهيةة 3السبةاراي  

ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي 7  %( وىدةةبة 100( وىدةةبتٍا السئػيةةة  7 ( هحةةاولات ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
%(، اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ الٍجةةةػم الدةةةخيب فبمغةةةت هجسةةةػع السحةةةاولات  21.21هدةةةاٌستٍا عمةةةِ ىتيجةةةة السبةةةاراي  

ا هغ ٌحي السشصقة ٌي  6الكمية التي  ام  ٍا هشتخب فخىدا ٌي   ( 4( هحاولات ، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ
%(،اها الترػيب هةغ الاختخا ةات 12.12تٍا عمِ ىتيجة السباراي  %( وىدبة هداٌس66.66وىدبتٍا السئػية  
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ةا 4فبمغت هجسػع السحاولات  الكمية التي  ام  ٍا هشتخب فخىدا ٌي   ( هحاولةة ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ
 %(.9%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي  75( وىدبتٍا السئػية  3هغ ٌحي السشصقة ٌي  

( ان هجسةػع السحةاولات  الكميةة التةي  ةام 4ب الشخويج فيتبيغ لشةا الشتةائج هةغ خةهل الجةجول  اها بالشدبة لسشتخ
ةةا 11م  مةة    6 ٍةةا هشتخةةب الشةةخويج فةةي هٍةةارة الترةةػيب هةةغ هشصقةةة  ( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%( ، اها 22.5  %( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي 63.63( وىدبتٍا السئػية  7هغ ٌحي السشصقة ٌي  
( هحةاولات 6الترػيب هغ هشصقة الدوايا  فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التي  ام  ٍا هشتخب الشةخويج ٌةي  

ا هغ ٌحي السشصقة ٌي   %( وىدبة هداٌستٍا عمِ 83.33( وىدبتٍا السئػية  5، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ
مغت هجسػع السحاولات  الكمية التي  ام  ٍا هشتخةب م فب9%(، اها الترػيب هغ هشصقة 16.1ىتيجة السباراي  
ةةةا هةةةغ ٌةةةحي السشصقةةةة ٌةةةي  19الشةةةخويج ٌةةةي   ( وىدةةةبتٍا السئػيةةةة 10( هحاولةةةة، وبمغةةةت الاٌةةةجاف التةةةي احخزٌ

م فبمغةةةت هجسةةةػع 7%(،اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ رهيةةةة 32.2%( وىدةةةبة هدةةةاٌستٍا عمةةةِ ىتيجةةةة السبةةةاراي  52.63 
ةةا هةةغ ٌةةحي 1ب الشةةخويج ٌةةي  السحةةاولات الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةة ( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%(، اهةةا الترةةػيب 3.2%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراي  100( وىدةةبتٍا السئػيةةة  1السشصقةةة ٌةةي  
( هحةاولات ، وبمغةت 9هغ الٍجػم الدخيب فبمغت هجسػع السحاولات  الكمية التي  ام  ٍا هشتخب الشخويج ٌي  

ةا هةغ ٌةحي السشصقةة ٌةي  الاٌجاف  %( وىدةبة هدةاٌستٍا عمةِ ىتيجةة 77.77( وىدةبتٍا السئػيةة  7التي احخزٌ
%(، اها الترػيب هغ الاختخا ات فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التةي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا 22.5السباراي  

ا هغ ٌحي السشصقة ٌةي  1ٌي   %( وىدةبة 100سئػيةة  ( وىدةبتٍا ال1( هحاولة ، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ
 %(.3.2هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي  

ــة لمسحــاولات الشاجحــة  4-1-3 ــاشق السختمفــة والشدــب السئػي ــائج الترــػيبات مــغ السش ــل نت عــخض وتحمي
 الشخويج(:-( لكل مشصقة ولكل مشتخب )فخندا4والفاشمة لجور)

 (5الججول )

 (25سمػفيشيا  X 31ا ( )فخند4تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب فخندا دور الـ)
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 الاىجاف ترػيبات الفخيق
صـــــــــــــــــج 
 الحارس

خــــــــــارج 
 السخمى

ليكــــــــــل 
 السخمى

صــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدــــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــــــبة 

 السداىسة

 %16.12 71.42 7    2 5 م 6مغ الـ 

 %9.6 100 3     3 مغ الدوايا

 %32.2 38.46 26 1 2 6 7 10 م 9مغ الـ 

 %3.2 50 2    1 1 م7

 %25.8 88.8 9    1 8 ىجػم الدخيع

 %12.9 80 5    1 4 الاختخاقات

 %100 59.6 52 1 2 6 12 31 السجسػع

 (25كخواتيا  X 28( )نخويج 4تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب الشخويج دور الـ)

 الاىجاف ترػيبات الفخيق
صـــــــــــــــــج 
 الحارس

خــــــــــارج 
 السخمى

ليكــــــــــل 
 السخمى

صــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدــــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــــــبة 

 السداىسة

 %28.5 88.88 9    1 8 م 6الـ مغ 

 %7.1 50 4  1  1 2 مغ الدوايا

 %35.7 38.46 26 4 1 5 6 10 م 9مغ الـ 

 %7.1 40 5  1  2 2 م7

 %21.4 100 6     6 ىجػم الدخيع

 0 0 1    1 0 الاختخاقات

 %100 54.90 51 4 3 5 11 28 السجسػع
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ة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا فةةي هٍةةارة الترةةػيب هةةغ ( ان هجسةةػع السحةةاولات  الكميةة5يتبةةيغ هةةغ الجةةجول  
ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  7م  مةة    6هشصقةةة  ( وىدةةبتٍا السئػيةةة 5( هحةةاولات ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%( ، اهةةا الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الدوايةةا  فبمغةةت 16.12%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراي  71.42 
ةا هةغ 3ي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌةي  هجسػع السحاولات  الكمية الت ( هحةاولات ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

%(، اهةةةةا 9.6%( وىدةةةةبة هدةةةةاٌستٍا عمةةةةِ ىتيجةةةةة السبةةةةاراي  100( وىدةةةةبتٍا السئػيةةةةة  3ٌةةةةحي السشصقةةةةة ٌةةةةي  
( هحاولةةة ، 26م فبمغةةت هجسةةػع السحةةاولات  الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا ٌةةي  9الترةةػيب هةةغ هشصقةةة 

ا هغ ٌحي السشصقة ٌي  وبمغت الا %( وىدبة هداٌستٍا عمِ 38.46( وىدبتٍا السئػية  10ٌجاف التي احخزٌ
م فبمغةت هجسةػع السحةاولات  الكميةة التةي  ةام  ٍةا هشتخةب 7%(،اهةا الترةػيب هةغ رهيةة 32.2ىتيجة السبةاراي  

ةا هةغ ٌةحي السشصقةة ٌةي  2فخىدا ٌي   %( 50ٍا السئػيةة  ( وىدةبت1( هحاولات ، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ
%(، اهةةا الترةةػيب هةةغ الٍجةةػم الدةةخيب فبمغةةت هجسةةػع السحةةاولات  3.2وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراي  
ا هغ ٌحي السشصقة ٌي  9الكمية التي  ام  ٍا هشتخب فخىدا ٌي   ( 8( هحاولات ، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ

%(،اهةا الترةػيب هةغ الاختخا ةات 25.8ة السبةاراي  %( وىدةبة هدةاٌستٍا عمةِ ىتيجة88.88وىدبتٍا السئػيةة  
ةا 5فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌةي   ( هحاولةة ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

 %(.12.9%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراي  80( وىدبتٍا السئػية  4هغ ٌحي السشصقة ٌي  

( ان هجسةػع السحةاولات الكميةة التةي  ةةام 5يتبةةيغ لشةا الشتةائج هةغ خةهل الجةةجول  اهةا بالشدةبة لسشتخةب الشةخويج ف
ا هغ 9م  م    6 ٍا هشتخب الشخويج في هٍارة الترػيب هغ هشصقة  ( هحاولات ، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ

هةةا %( ، ا28.5%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراي  88.88( وىدةةبتٍا السئػيةةة  8ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  
( هحةاولات 4الترػيب هغ هشصقة الدوايا  فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التي  ام  ٍا هشتخب الشةخويج ٌةي  

ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي   %( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ 50( وىدةةبتٍا السئػيةةة  2، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
لات الكميةة التةي  ةام  ٍةا هشتخةب م فبمغةت هجسةػع السحةاو 9%(، اهةا الترةػيب هةغ هشصقةة 7.1ىتيجة السبةاراي  
ةةةا هةةةغ ٌةةةحي السشصقةةةة ٌةةةي  26الشةةةخويج ٌةةةي   ( وىدةةةبتٍا السئػيةةةة 10( هحاولةةةة، وبمغةةةت الاٌةةةجاف التةةةي احخزٌ

م فبمغةةةت هجسةةةػع 7%(،اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ رهيةةةة 35.7%( وىدةةةبة هدةةةاٌستٍا عمةةةِ ىتيجةةةة السبةةةاراي  38.46 
ةةا هةةغ ٌةةحي ( 5السحةةاولات الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب الشةةخويج ٌةةي   هحةةاولات ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
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%(، اهةا الترةػيب هةغ 7.1%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجةة السبةاراي  40( وىدبتٍا السئػية  2السشصقة ٌي  
( هحةةاولات ، وبمغةةت 6الٍجةةػم الدةةخيب فبمغةةت هجسةةػع السحةةاولات  الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب الشةةخويج ٌةةي  

ةةا هةةغ ٌةةح %( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة 100( وىدةةبتٍا السئػيةةة  6ي السشصقةةة ٌةةي  الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
%(، اها الترػيب هغ الاختخا ات فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التةي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا 21.4السباراي  
ةةةا هةةةغ ٌةةةحي السشصقةةةة ٌةةةي  1ٌةةةي   ( وىدةةةبة 0( وىدةةةبتٍا السئػيةةةة  0( هحاولةةةة ، وبمغةةةت الاٌةةةجاف التةةةي احخزٌ
 %(.0ٌستٍا عمِ ىتيجة السباراة  هدا

ــة لمسحــاولات الشاجحــة  4-1-4 ــاشق السختمفــة والشدــب السئػي ــائج الترــػيبات مــغ السش ــل نت عــخض وتحمي
 الشخويج(:-والفاشمة لمسباراة الشيائية لكل مشصقة ولكل مشتخب )فخندا

 (6الججول )

 (26الشخويج  X 33تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب فخندا )الشيائي( )فخندا 

 الاىجاف ترػيبات الفخيق
صـــــــــــــــــج 
 الحارس

خــــــــــارج 
 السخمى

ليكــــــــــل 
 السخمى

صــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدــــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــــــبة 

 السداىسة

 %24.24 66.66 12  1  3 8 م 6مغ الـ 

 %9 100 3     3 مغ الدوايا

 %15.15 29.4 17   2 10 5 م 9مغ الـ 

 %15.15 71.4 7    2 5 م7

 %27.27 90 10    1 9 ىجػم الدخيع

 %9 75 4    1 3 الاختخاقات

 %100 62.26 53  1 2 17 33 السجسػع
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 (33فخندا  x 26تحميل مشاشق الترػيب لسشتخب الشخويج )الشيائي( )الشخويج 

 الاىجاف ترػيبات الفخيق
صـــــــــــــــــج 
 الحارس

خــــــــــارج 
 السخمى

ليكــــــــــل 
 السخمى

صــــــــــــج 
 الجفاع

 السجسػع
الشدــــــــــبة 

% 
ندــــــــــــــــــــــبة 

 السداىسة

 %19.2 50 10    5 5 م 6مغ الـ 

 %19.2 71.4 7  1  1 5 مغ الدوايا

 %53.8 56 25 3 1 2 5 14 م 9مغ الـ 

 0 0 0     0 م7

 %3.5 50 2    1 1 ىجػم الدخيع

 %3.5 50 2    1 1 الاختخاقات

 %100 56.52 46 3 2 2 13 26 السجسػع

ىدةةا فةةي هٍةةارة الترةةػيب هةةغ ( ان هجسةةػع السحةةاولات  الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخ 6يتبةةيغ هةةغ الجةةجول  
ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  12م  مةة    6هشصقةةة  ( وىدةةبتٍا السئػيةةة 8( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%( ، اهةةا الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الدوايةةا  فبمغةةت 24.24%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراة  66.66 
ةا هةغ 3ي  هجسػع السحاولات  الكمية التي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌة ( هحةاولات ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

%(، اهةا الترةػيب  9%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السبةاراة  100( وىدبتٍا السئػية  3ٌحي السشصقة ٌي  
( هحاولةةةة ، وبمغةةةت 17م فبمغةةةت هجسةةةػع السحةةةاولات  الكميةةةة التةةةي  ةةام  ٍةةةا هشتخةةةب فخىدةةةا ٌةةةي  9هةةغ هشصقةةةة 

ةةا هةةغ ٌةةحي %( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة 29.4( وىدةةبتٍا السئػيةةة  5السشصقةةة ٌةةي   الاٌةةجاف التةةي احخزٌ
م فبمغةت هجسةػع السحةاولات الكميةة التةي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا 7%(،اها الترػيب هةغ رهيةة 15.15السباراة  
ةةا هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  7ٌةةي   %( 71.4( وىدةةبتٍا السئػيةةة  5( هحةةاولات ، وبمغةةت الاٌةةجاف التةةي احخزٌ

%(، اها الترػيب هغ الٍجػم الدخيب فبمغت هجسػع السحاولات  15.15داٌستٍا عمِ ىتيجة السباراة  وىدبة ه
ةا هةغ ٌةحي السشصقةة ٌةي 10الكمية التي  ام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌةي   ( هحةاولات ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ
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الترػيب هغ الاختخا ةات %(،اها 27.27%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراة  90( وىدبتٍا السئػية  9 
ةا 4فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التي  ةام  ٍةا هشتخةب فخىدةا ٌةي   ( هحاولةة ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

 %(.9%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراة  75( وىدبتٍا السئػية  3هغ ٌحي السشصقة ٌي  

( ان هجسةػع السحةاولات الكميةة التةي  ةةام 6الجةةجول  اهةا بالشدةبة لسشتخةب الشةخويج فيتبةةيغ لشةا الشتةائج هةغ خةهل 
ةا 10م  مة    6 ٍا هشتخب الشخويج في هٍارة الترػيب هةغ هشصقةة  ( هحةاولات ، وبمغةت الاٌةجاف التةي احخزٌ

%( ، اهةةا 19.2%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراة  50( وىدةةبتٍا السئػيةةة  5هةةغ ٌةةحي السشصقةةة ٌةةي  
( هحةاولات 7فبمغت هجسػع السحاولات الكمية التي  ام  ٍا هشتخب الشةخويج ٌةي   الترػيب هغ هشصقة الدوايا 

ا هغ ٌحي السشصقة ٌةي   %( وىدةبة هدةاٌستٍا عمةِ 71.4( وىدةبتٍا السئػيةة  5، وبمغت الاٌجاف التي احخزٌ
شتخةب م فبمغت هجسػع السحةاولات الكميةة التةي  ةام  ٍةا ه9%(، اها الترػيب هغ هشصقة 19.2ىتيجة السباراة  
ةةةا هةةةغ ٌةةةحي السشصقةةةة ٌةةةي  25الشةةةخويج ٌةةةي   ( وىدةةةبتٍا السئػيةةةة 14( هحاولةةةة، وبمغةةةت الاٌةةةجاف التةةةي احخزٌ

%(، اهةةا الترةةػيب هةةغ الٍجةةػم الدةةخيب فبمغةةت هجسةةػع 53.8%( وىدةةبة هدةةاٌستٍا عمةةِ ىتيجةةة السبةةاراة  56 
ةةا هةةغ ٌةةحي ( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجا2السحةةاولات الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب الشةةخويج ٌةةي   ف التةةي احخزٌ

%(، اهةا الترةػيب هةغ 3.5%( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجةة السبةاراة  50( وىدبتٍا السئػية  1السشصقة ٌي  
( هحاولةةة ، وبمغةةت الاٌةةجاف 2الاختخا ةةات فبمغةةت هجسةةػع السحةةاولات الكميةةة التةةي  ةةام  ٍةةا هشتخةةب فخىدةةا ٌةةي  

ا هغ ٌحي السشصقة ٌي    %(.3.5( وىدبة هداٌستٍا عمِ ىتيجة السباراة  50ػية  ( وىدبتٍا السئ1التي احخزٌ

عخض وتحميل مجسػع نتائج الترػيبات مغ السشـاشق السختمفـة والشدـب السئػيـة لمسحـاولات الشاجحـة  4-2
 الشخويج( لمسباريات الاربعة:-والفاشمة لكل مشصقة ولكل مشتخب )فخندا

( الةحؼ 7ػرة تفرةيمية،  ةام الباحةث  ػضةب جةجول لغخض التعخف عمِ الشدب السئػيةة لمترةػيبات الفعالةة برة
يبيغ هجسػع هحاولات الترػيب الشاجحة وهجسػع هحاولات الترػيب الفاشمة و حلظ الشدبة السئػية لسحاولات 

(+ السبةةارة الشٍائيةةة( التةةي تسةةت 4-8-16الترةةػيب الشاجحةةة والفاشةةمة لمسباريةةات الأربعةةة الادوار الا رةةائية  
 اىات الخاصة  ٍا.هذاٌجتٍا وتدجيل البي

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

228 

 

 (7الججول )

 الشدبة السئػية لمترػيبات مغ مشاشق مختمفة لسشتخب فخندا 

 مشاشق الترػيب ت
عــــجد السحــــاولات 

 الشاجحة
عــــجد السحــــاولات 

 الفاشمة
 الفاشمة % %الشاجحة  العجد الكمي

 %34.72 %65.27 72 25 47 ( م6هغ الة   1

 %26.66 %73.33 15 4 11 هغ الدوايا 2

 %63.46 %36.53 52 33 19 ( م9غ الة ه 3

 %16.66 %83.33 18 3 15 ( م7هغ الة  4

 %16.66 %83.33 30 5 25 الٍجػم الدخيب 5

 %21.42 %78.57 14 3 11 هغ الاختخا ات 6

 الشدبة السئػية لمترػيبات مغ مشاشق مختمفة لسشتخب الشخويج

 مشاشق الترػيب ت
عــــجد السحــــاولات 

 الشاجحة
ت عــــجد السحــــاولا

 الفاشمة
 العجد الكمي

 الشاجحة %

 

 الفاشمة %

 

 %30.43 %69.56 46 14 32 ( م6هغ الة   1

 %26.92 %73.07 26 7 19 هغ الدوايا 2

 %48.80 %51.19 84 41 43 ( م9هغ الة  3

 %37.50 %62.50 8 3 5 ( م7هغ الة  4

 %18.18 %81.81 22 4 18 الٍجػم الدخيب 5

 %50 %50 4 2 2 هغ الاختخا ات 6
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م  6( ان هجسػع السحاولات التةي سةجمٍا هشتخةب فخىدةا فةي هٍةارة الترةػيب هةغ هشصقةة 7يتبيغ هغ الججول  
%( والشدةةةةبة السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الفاشةةةةمة 65.27( ترةةةةػيبة، الشدةةةةبة السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الشاجحةةةةة  72 مةةةة   

ػيبة وان الشدبة السئػية لمسحاولات ( تر15%( ، اها الترػيب هغ هشصقة الدوايا فقج  م  السجسػع  34.72 
م فبمةة  9%( ، اهةةا الترةةػيب هةةغ هشصقةةة 26.66%( والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الفاشةةمة  73.33الشاجحةةة  

%( والشدةةةةةبة السئػيةةةةةة لمسحةةةةةاولات الفاشةةةةةمة 36.53( ترةةةةةػيبة وان الشدةةةةةبة السئػيةةةةةة لمسحاولةةةةةة الشاجحةةةةةة  52 
( ترةةػيبة والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الشاجحةةة 15سجسةةػع  م فكةةان ال7%(، اهةةا الترةةػيب هةةغ رهيةةة 63.46 
%(، اهةةةةا الترةةةةػيب هةةةةغ الٍجةةةةػم الدةةةةخيب فكةةةةان 16.66%( والشدةةةةبة السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الفاشةةةةمة  83.33 

%( والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات 83.33( ترةةػيبة و اىةةت الشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الشاجحةةة  30السجسةةػع  
( و اىةةت الشدةةب السئػيةةة 14لترةةػيب هةةغ الاختخا ةةات فكةةان هجسةةػع السحةةاولات  %(، اهةةا ا16.66الفاشةةمة  

 %(.21.42%( والشدبة السئػية لمسحاولات الفاشمة  78.57لمسحاولات الشاجحة  

م  6( ان هجسػع السحاولات التي سجمٍا هشتخب الشخويج في هٍارة الترػيب هغ هشصقة 7يتبيغ هغ الججول  
%( والشدةةةةبة السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الفاشةةةةمة 69.56السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الشاجحةةةةة  ( ترةةةةػيبة، الشدةةةةبة 46 مةةةة   

( ترػيبة وان الشدبة السئػية لمسحاولات 26%( ، اها الترػيب هغ هشصقة الدوايا فقج  م  السجسػع  30.43 
 م فبمةة 9%( ، اهةةا الترةةػيب هةةغ هشصقةةة 26.92%( والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الفاشةةمة  73.07الشاجحةةة  

%( والشدةةةةةبة السئػيةةةةةة لمسحةةةةةاولات الفاشةةةةةمة 51.19( ترةةةةةػيبة وان الشدةةةةةبة السئػيةةةةةة لمسحاولةةةةةة الشاجحةةةةةة  84 
( ترةةػيبة والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الشاجحةةة 8م فكةةان السجسةةػع  7%(، اهةةا الترةةػيب هةةغ رهيةةة 48.80 
م الدةةةةخيب فكةةةةان %(، اهةةةةا الترةةةةػيب هةةةةغ الٍجةةةةػ 37.50%( والشدةةةةبة السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الفاشةةةةمة  62.50 

%( والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات 81.81( ترةةػيبة و اىةةت الشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الشاجحةةة  22السجسةةػع  
( و اىةةةت الشدةةةب السئػيةةةة 4%(، اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ الاختخا ةةةات فكةةةان هجسةةةػع السحةةةاولات  18.18الفاشةةةمة  

 %( ايزار.50%( والشدبة السئػية لمسحاولات الفاشمة  50لمسحاولات الشاجحة  

ــاشق السختمفــة والشدــب السئػيــة لمسحــاولات  4-2-1 ــائج الترــػيبات مــغ السش مشاقذــة وتحميــل مجســػع نت
 الشخويج( لمسباريات الاربعة:-الشاجحة والفاشمة لكل مشصقة ولكل مشتخب )فخندا
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ػق هشتخةب تفة 6( والحؼ يبيغ لشا هغ خهل الاشهع ان عةجد الترةػيبات هةغ هشصقةة الةة 7هغ خهل الججول  
هحاولةةةة  46هحاولةةةة ترةةةػيب هقا ةةةل  72فخىدةةةا عمةةةِ حدةةةاب هشتخةةةب الشةةةخويج بسجسةةةل السباريةةةات الاربةةةب   ةةةة 

ترةػيبة ، لكةغ تفةػق هشتخةب الشةخويج فةي  32ترةػيبة هقا ةل  47وتفػ ٍا ايزةا فةي ىجةاح ٌةحي الترةػيبات  ةة
ترةػيبات زادت احتساليةة عةجم ىدبة ىجاحٍا ، ويعدو الباحث ان ٌحي الشدب شبيعية  ةػن  مسةان زادت عةجد ال

ي ىدبة هتقاربة  يشٍسا.  ىجاح جسيعٍا ، وٌ

 26اها بالشدبة لمعجد الكمي لسحاولات الترػيب هغ هشصقة الدوايا تفػق هشتخب الشخويج عمِ هشتخب فخىدا  ة 
هحاولةةةة ،  11هحاولةةةة هقا ةةةل  19وتفػ ٍةةةا ايزةةةا فةةةي ىجةةةاح ٌةةةحي السحةةةاولات  ةةةة   15هحاولةةةة ترةةةػيب هقا ةةةل 

 اوؼ السشتخبيغ في ىدبة ىجاحٍسا ولكغ التفػق ٌشا لمشخويج لديادة عجد السحاولات الشاجحة.وتد

م  تفةػق هشتخةب الشةخويج عمةِ هشتخةب فخىدةا  ةة  9اها بالشدبة لمعجد الكمي لسحاولات الترػيب هةغ هشصقةة الةة 
هحاولةة ،  19هقا ةل هحاولةة  43وتفػ ٍا ايزار فةي ىجةاح ٌةحي السحةاولات  ةة   52هحاولة ترػيب هقا ل  84

%( هقارىةة  فةي 51.19وتفػق هشتخب الشخويج ايزار فةي ىدةب الشجةاح لٍةحة السحةاولات  شدةبة  بيةخة تقةجر  ةة  
 ىدبة ىجاحٍسا ولكغ التفػق ٌشا لمشخويج لديادة عجد السحاولات الشاجحة.

عمةِ هشتخةب الشةخويج  ةة م  تفةػق هشتخةب فخىدةا  7اها بالشدبة لمعجد الكمي لسحاولات الترػيب هةغ هشصقةة الةة 
هحاولةةة ،  5هحاولةةة هقا ةةل  15وتفػ ٍةةا ايزةةار فةةي ىجةةاح ٌةةحي السحةةاولات  ةةة   8هحاولةةة ترةةػيب هقا ةةل  18

 %( .83.33وتفػق هشتخب فخىدا ايزار في ىدب الشجاح لٍحة السحاولات  شدبة  بيخة تقجر  ة  

تفػق هشتخب فخىدا عمةِ هشتخةب الشةخويج  ةة اها بالشدبة لمعجد الكمي لسحاولات الترػيب في الٍجػم الدخيب   
هحاولةةة ،  18هحاولةة هقا ةل  25وتفػ ٍةا ايزةار فةي ىجةةاح ٌةحي السحةاولات  ةة  22هحاولةة ترةػيب هقا ةل  30

 %( .83.33وتفػق هشتخب فخىدا ايزار في ىدب الشجاح لٍحة السحاولات  شدبة  بيخة تقجر  ة  

 14غ الاختخا ةات تفةػق هشتخةب فخىدةا عمةِ هشتخةب الشةخويج  ةة اها بالشدبة لمعجد الكمي لسحاولات الترػيب هة
هحاولةةة، وتفةةػق  2هحاولةةة هقا ةةل  11وتفػ ٍةةا ايزةةار فةةي ىجةةاح ٌةةحي السحةةاولات  ةةة  4هحاولةةة ترةةػيب هقا ةةل 

 %( .78.57هشتخب فخىدا ايزار في ىدب الشجاح لٍحة السحاولات  شدبة  بيخة تقجر  ة  
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ةةحا هةةا وهةةغ خةةهل هةةا سةةبد يةةخػ الباحةةث اعتسةةا د هشتخةةب فخىدةةا عمةةِ الترةةػيب هةةغ هشةةاشد  خيبةةة لمسخهةةِ وٌ
م و هةةغ الٍجةةػم الدةةخيب  7م و الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الةةة  6شةةاٌجىاي هةةغ تفةةػق فةةي الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الةةة

ةحا يةجل عمةِ اهكاىيةة لاعبةي هشتخةب فخىدةا فةي القةجرة عمةِ هػاجٍةً الحةارس واىفتةاح السخهةِ  والاختخا ةات ، وٌ
ل اوسةةب واهةةتهك السٍةةارة والدةةخعً لةةجػ الهعبةةيغ فةةي الػصةةػل الةةِ ٌةةحي السشةةاشد القخيبيةةة اهةةام الهعةةب بذةةك

هباغتةةً دفةةاع الخرةةع  ةةل ٌةةحي الاسةةباب جعمةةت هشتخةةب فخىدةةا يستةةاز لعبةةً  ٍةةحي الصخيقةةة ، عمةةِ العكةةذ هةةغ 
شجةاح م وىدةبة ال 9هشتخب الشخويج الحؼ اهتاز  شدب عالية هغ الترػيب هحاولات الترةػيب هةغ هشةاشد الةة 

العالية لً والتي هكشتً هغ احخاز ترػيبات ىاجحً عجيجي والحؼ يجل عمِ اهةتهك لاعبةي الشةخويج القةجرة عمةِ 
 ػة الترػيب البعيج وعجم اهتهكٍع القجرة هغ الشجاح بكل هخة هغ اختخاق دفاع الخرع  ،فزهر عغ اسةتغهل 

ية  ػية التي هشحت الهعبيغ القػة الاىفجارية الرفات الجدسية لجػ لاعبي الشخويج بأشػال عالية و تمً عزم
ا الةةةِ هةةةشح  العاليةةةة لعزةةةهت الةةةخجميغ والةةةحراعيغ فةةةي القفةةةد والترةةةػيب هةةةغ هشةةةاشد بعيةةةجة والتةةةي تةةةؤدؼ  ةةةجورٌ

 الهعب الخ ية الافزل لدوايا السخهِ. 

لاعبةةي  كسةةا ان الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الداويةةة تفػ ةةت فيةةً هشتخةةب الشةةخويج عمةةِ حدةةاب فخىدةةا وذلةةظ لاهةةتهك
الشةةةخويج لاعبةةةي زوايةةةا هسيةةةديغ تسكشةةةػا هةةةغ الاختةةةخاق الرةةةحيح وخمةةةد هدةةةاحً  افيةةةة لمترةةةػيب والقةةةجرة العاليةةةة 

 في الترػيب لجػ لاعبي الشخويج . لعزهت الخجميغ التي تسكششٍع هغ القفد عاليار والج ة العالية

الشاجحـة والفاشـمة لسشتخبـي عخض وتحميل نتائج الشدب السئػية لسجسػع مشـاشق الترـػيب السختمفـة  4-3
 فخندا والشخويج، ومشاشق الترػيب الاكثخ استخجاما  ونجاحا :

عخض وتحميل الشتائج التي تػضح الشدب السئػية لمسحاولات الشاجحة والفاشمة لسشاشق الترػيب  4-3-1
 كخة اليج:ب 2017لسشتخبي فخندا والشخويج الفائديغ بالسخكد الاول والثاني في بصػلة العالع لمخجال 

يبيغ الشدب السؤية لمسحاولات الشاجحة والفاشمة لسشاشق الترػيب السختمفة لسشتخبي فخندا  (8الججول )
 والشخويج

 % % العجد الكميعــــجد السحــــاولات عــــجد السحــــاولات  مشاشق الترػيب ت
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 الفاشمة الشاجحة الفاشمة الشاجحة

 %33.05 %66.94 118 39 79 ( م6هغ الة   1

 %26.82 %73.17 41 11 30 ياهغ الدوا 2

 %54.41 %45.58 136 74 62 ( م9هغ الة  3

 %23.07 %76.92 26 6 20 ( م7هغ الة  4

 %17.30 %82.69 52 9 43 الٍجػم الدخيب 5

 %27.77 %72.22 18 5 13 هغ الاختخا ات 6

ت الشاجحةة والفاشةمة لكةل ( هجسةػع الترةػيبات هةغ السشةاشد السختفةة والشدةبة السئػيةة لمسحةاولا8يبيغ الججول  
 هشصقة هغ هشاشد الترػيب لسشتخبي  فخىدا والشخويج(.

%( 66.94( ترةةػيبة والشدةةبة السئػيةةة لمسحةةاولات الشاجحةةة  118م  6اذ  مةة  هجسةةػع الترةةػيب هةةغ هشصقةةة 
بة ( والشدة41%(. اها الترػيب هغ هشصقة الدوايا فكان السجسػع  33.05والشدبة السئػية لمسحالات الفاشمة  

%(، فةةةةي حةةةةيغ  مةةةة  26.82%( والشدةةةةبة السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الفاشةةةةمة  73.17السئػيةةةةة لمسحةةةةاولات الشاجحةةةةة  
%( والشدةبة السئػيةة لمسحةاولات 45.58( والشدبة السئػية لمسحاولات الشاجحةة  136م  9الترػيب هغ هشصقة 

ة والشدةبة السئػيةة لمسحةاولات ( ترػيب26م فكان العجد الكمي  7%(. اها الترػيب هغ رهية 54.41الفاشمة  
%(. و ةان هجسةػع هحةاولات الترةػيب هةغ 23.07%( والشدبة السئػية لمسحاولات الفاشمة  76.92الشاجحة  

%( والشدةةةبة السئػيةةةة لمسحةةةاولات الفاشةةةمة 82.69( والشدةةةبة السئػيةةةة لمسحةةةاولات الشاجحةةةة  52الٍجةةةػم الدةةةخيب  
( والشدةبة السئػيةة لمسحةاولات الشاجحةة 18ختخا ات فكان  %(. اها هجسػع هحاولات الترػيب هغ الا17.30 
 %(.27.77%( والشدبة السئػية لمسحاولات الفاشمة  72.22 

عخض وتحميـل الشتـائج التـي تحـجد حـالات الترـػيب لمسشـاشق الاكثـخ اسـتخجاما لكـل مـغ مشتخبـي  4-3-2
 فخندا والشخويج ولسجسػع السباريات الاربع:



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

233 

 

 الترػيب الاكثخ استخجاما  لسشتخبي )فخندا، الشخويج( لسجسػع السباريات الاربعيسثل مشاشق  (9الججول )

 عجدىا مشاشق الترػيب ت

 136 ( م9مشصقة الـ ) 1

 118 ( م6مشصقة الـ ) 2

 52 اليجػم الدخيع 3

 41 مغ الدوايا 4

 26 ( م7مغ الـ ) 5

 18 مغ الاختخاقات 6

تخجاهار فةةي السباريةةات التةةي جةةخت ا تةةجاءار هةةغ الادوار الإ رةةائية ( أكثةةخ هشةةاشد الترةةػيب اسةة9يبةةيغ الجةةجول  
وصػلار الِ السباراة الشٍائية، ويبيغ عجد ترةػيبات  ةل هشصقةة هةغ خةهل السجسةػع الكمةي لكةل هشصقةة هةب عةجد 

م( 9السحةةاولات الشاجحةةة والفاشةةمة لسشتخبةةي فخىدةةا والشةةخويج، ففةةي السختبةةة الاولةةِ  ةةان الترةةػيب هةةغ هشصقةةة  
م( 6( هحاولة، والترػيب هغ هشصقة  136ثخ استخجاهار اذ  م  عجد السحاولات السدتخجهة لٍحي السشصقة  الاك

( هحاولةةة، و ةان فةي السختبةةة الثالثةة الترةةػيب هةغ الٍجةػم الدةةخيب وبمة  عةةجدٌا 118فةي السختبةة الثاىيةةة وبمة   
(، 41ايةا اذ  مة   هجسةػع السحةاولات  ( هحاولة، وجاء في السختبة الخابعة الترػيب هةغ هشصقةة الدو 52الكمي  

(، و ةان فةي السختبةة 26م( و ةان هجسةػع السحةاولات   7اها في السختبةة الخاهدةة  ةان الترةػيب هةغ رهيةة الةة 
 ( و اىت هغ ا ل هشاشد الترػيب استخجاهار .18الدادسة الترػيب هغ الاختخا ات و ان عجدٌا  

ولات مشاشق الترػيب الاكثخ نجاحا  لكل مـغ مشتخبـي عخض وتحميل الشتائج التي تحجد ندب محا 4-3-3
 فخندا والشخويج ولسجسػع السباريات الاربع:

 يبيغ تختيب الشدب السئػية لأكثخ مشاشق الترػيب نجاحا  لسشتخبي )فخندا والشخويج( (10ججول )
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 الشدبة السئػية مشاشق الترػيب ت

 %82.69 اليجػم الدخيع  1

 %76.92 ( م7مشصقة الـ ) 2

 %73.17 مغ الدوايا 3

 %72.22 مغ الاختخاقات 4

 %66.94 ( م6مغ الـ ) 5

 %45.58 ( م9مغ الـ ) 6

( اكثخ هشاشد الترػيب ىجاحار هغ اعمِ ىدبة الِ ا ةل ىدةبة لمترةػيبات، و ةان الترةػيب 10يبيغ الججول  
%( 82.69ىدةةبة ىجاحةةً  هةةغ الٍجةةػم الدةةخيب  ةةج هثةةل اعمةةِ ىدةةبة ىجةةاح لاىةةػاع هشةةاشد الترةةػيبات اذ  مغةةت 

(  ةةةان 3%( اهةةةا التدمدةةةل ر ةةةع  76.92أهتةةةار وبمغةةةت ىدةةةبتً   7( لمترةةةػيب هةةةغ الةةةة 2و ةةةان التدمدةةةل ر ةةةع  
( الترةػيب هةغ الاختخا ةات 4%( وحل في التدمدل ر ع  73.17لمترػيب هغ هشصقة الدوايا و اىت الشدبة  

( وبشدةةبة 5فكةةان هةةغ حيةةث التدمدةةل ر ةةع م(  6%(، اهةةا الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الةةة   72.22و اىةةت الشدةةبة  
م( فةةي السختبةة الاخيةةخة والةحؼ يعةةج  9( فكةةان الترةػيب هةةغ هشصقةة الةة  6%(، اهةا فةي التدمدةةل ر ةع  64.51 

 %(.45.58الا ل ىدبة هغ  يغ هشاشد الترػيب اذ  م   

شـخويج لـلادوار مشاقذة نتائج الشدب السئػيـة لسشـاشق الترـػيب الاكثـخ نجاحـا  لسشتخبـي فخندـا وال 4-3-4
 الاربعة:

( لايجةةاد  تختيةةب الشدةةب السئػيةةة الاكثةةخ ىجاحةةار لسشةةاشد 10اضٍةةخت الشتةةائج التةةي عخضةةت فةةي الجةةجول        
الترةةةػيب ، اذ ضٍةةةةخت حرةةةػل الترةةةةػيب بةةةةالٍجػم الدةةةخيب الخةةةةاشف عمةةةِ اعمةةةةِ ىدةةةةبة عةةةغ بةةةةا ي هشةةةةاشد 

لشاجحة والحؼ يعج الان ٌػ الدهح الٍجةػهي الترػيب ، ويعدو الباحث ٌحا التفػق يعج الدهح الاول لمفخق ا
الدائج لجػ الفخق الستقجهة في لعبة  خة اليج ويخاي الباحث اىٍا ىتائج شبيعية تطٍخ لشا ٌحا التختيةب فزةهر عةغ 
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ذلظ يخػ الباحث ان شخق الجفاع السدتخجهة حجيثار لمسشتخبات والفخق العالسيةة تقةػم بالزةغط عمةِ السٍةاجسيغ 
 ة واستغهلٍا في القيام بالٍجػم الدخيب.هسا يتيح الفخص

( م فقج احتل السختبة الثاىية  شدب الشجاح لمسحاولات الكمية ويعدو الباحث ذلظ 7اها الترػيب هغ هشصقة الة  
لاىٍا تعج فخصً هستازة  في هػاجً حارس السخهِ وتدجيل  الٍجف  هغ خهل اتاحة الفخصةة الكاهمةة لهعةب 

 اء الكخة لاحخاز ٌجف  جون اؼ هزايقة هغ  بل السجافعيغ .في  يفية الترخف والاد

اها الترػيب هةغ هشصقةة الدوايةا فقةج احتمةت السختبةة الثالثةة  شدةب الشجةاح هةغ هجسةل السحةاولات الكميةة        
ويعدو الباحث ٌحا التختيب الِ استغهل البشاء الجدساىي لهعبيغ هغ شػل فارع واهةتهك  ةػة اىفجاريةة عاليةة 

جميغ تسشكةشٍع القفةد العةالي واتةاحتٍع فةي اخةح السكةان السشاسةب والخ يةة الكاهمةة لمسخهةِ هةغ جٍةً واهةتهكٍع لمخ 
الج ةةة فةةي الترةةػيب هةةغ جٍةةً ثاىيةةة اسةةٍست فةةي احةةتهل ٌةةحا الشةةػع هةةغ الترةةػيب فةةي ٌةةحي السشصقةةة لمسختبةةة 

 الثالثة.

الباحةةث ذلةظ الةِ ان غالبيةةة الفةخق والاىجيةةة اهةا الترةػيب هةةغ الاختخا ةات فقةةج احتمةت السختبةة الخابعةةة ، ويةخػ  
العالسيةةة تخ ةةد فةةي شخيقةةة لعبٍةةا الٍجةةػهي عمةةِ ٌةةحا الشةةػع هةةغ الترةةػيب فةةي اسةةتغهل تكةةخار السشةةاولات  ةةيغ 
الفخيد السٍاجع لاجل خمد الفخاغات  يغ السجافعيغ والحرػل عمِ فخصةة اكثةخ ضةساىار لمحرةػل عمةِ فخصةً 

 ىاجحة في تدجيل الٍجف .

( م فقةةج احتمةةت السختبةةة الخاهدةةة ويعةةدو الباحةةث ٌةةحي 6ػيب فةةي هشصقةةة الترةةػيب هةةغ هشصقةةة الةةة  اهةةا الترةة
السختبة الِ الرعػبة التي يػاجٍٍا الهعب عشةج اداء ٌةحا الشةػع هةغ الترةػيب ىتيجةة لكثةخة السةجافعيغ فةي ٌةحي 

الاداء وضةيد السشصقة وضيد السدةافة بدةبب تقةجم حةارس السخهةِ هسةا يجعةل الهعةب فةي هػ ةف صةعب هةغ 
الخ يةةة عمةةِ السٍةةاجع  هةةغ جٍةةً وهةةغ جٍةةً اخةةخػ يةةخػ الباحةةث ان احةةتهل ٌةةحي السختبةةة  اىةةت بدةةبب ضةةعف 

 استخجاهٍا هغ  بل هشتخب الشخويج وىدبة ىجاحٍا الزئيمة ادت الِ حرػل ٌحي السختبة .

بعةةةج السدةةةافة  ةةةيغ ( م فقةةةج احتمةةةت السختبةةةة الاخيةةةخة ويعةةةدو الباحةةةث ذلةةةظ الةةةِ 9اهةةةا الترةةةػيب هةةةغ هشصقةةةة الةةةة  
السشصقة والسخهِ، وشخق الجفاع السدتخجهة التي تجبخ الهعب عمِ الترػيب بدخعة وعجم التخ يد هةغ جٍةً 
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وهةةغ جٍةةً اخةةخػ يةةخػ الباحةةث احتهلةةً فةةي إحرةةائيات اخةةخػ عمةةِ هختبةةة عاليةةة لسشتخةةب الشةةخويج لكةةغ افتقةةار 
 ٍا عمِ هختبة اخيخة.استخجاهٍا لسشتخب فخىدا وىدبة ىجاحً الزئيمة ادت الِ حرػل

 الاستشتاجات والتػصيات -5

 الاستشتاجات 5-1

م( وتفػ ٍةا 7-م 6اضٍخت ىتائج الاحرائيات عمِ اعتسةاد هشتخةب فخىدةا عمةِ هشصقةة الترةػيب القخيبةة   .1
 عمِ هشتخب الشخويج.

عمِ م( وتفػ ٍا 9اضٍخت ىتائج الاحرائيات عمِ اعتساد هشتخب الشخويج عمِ هشصقة الترػيب البعيجة   .2
 هشتخب فخىدا.

 تقارب السدتػػ لمفخيقيغ في الترػيب هغ هشصقة الدوايا وتذابً ىدبة ىجاحٍا. .3

م أكثةةخ اسةةتخجاهار لكةةه الفةةخيقيغ وأ مٍةةا اسةةتخجاهار هةةغ 9اضٍةةخت الشتةةائج ان هحةةاولات الترةةػيب هةةغ هشصقةةة  .4
 الاختخا ات.

 م.9وا مٍا هغ  اضٍخت الشتائج ان الترػيب هغ الٍجػم الدخيب ٌػ الاكثخ ىدبة ىجاحار  .5

 التػصيات: 5-2

التأكيةج عمةةِ هةةجربي الفةخق الخياضةةية بكةةخة اليةج الاسةةتفادة هةةغ ىتةائج البحةةث والعسةةل عمةِ تصةةػيخ الترةةػيب  .1
 هغ السشاشد الاكثخ ىجاحار واستخجاهار لمػصػل بفخ ٍع الِ هخاكد هتقجهة.

السةجربيغ لغةخض الاسةتفادة هةغ اعتسةاد الاستعاىة  تحميل أفهم هباريات البصػلات الجولية والعالسية هغ  بل  .2
 اساليب ججيجة في التجريب.

ةا وىقةاط  .3 الاستعاىة  تحميل هباريات الفخيد والهعبيغ هغ  بل السةجربيغ لغةخض اكتذةاف ىقةاط القةػة وتعديدٌ
 الزعف والاخصاء وتهفيٍا.
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او الجفاعيةةة  ضةةخورة اجةةخاء بحةةػث ودراسةةات هذةةا ٍة عمةةِ اىةةػاع اخةةخػ هةةغ السٍةةارات الاساسةةية الٍجػهيةةة .4
 بكخة اليج.

 السرادر

، لبشةةةان، هؤسدةةةة الرةةةفاء لمسصبػعةةةات، 1، طمػســـػعة كـــخة اليـــج العالسيـــةاحسةةةج خسةةةيذ وجسيةةةل  اسةةةع؛  -
2011. 

، بغةةةجاد، هصبعةةةة السيةةةدان، كـــخة اليـــج الحجيثـــة السبـــادل السياريـــة والخصصيـــةاحسةةةج خسةةةيذ    هحسةةةػد؛  -
2017. 

 .2004، هجيشة ىرخ، بغجاد، هكتب سشارية، 1، طة اليجالتحميل والاختبار في كخ احسج عخيبي عػدي؛  -

 .1995، السػصل، هصبعة جاهعة السػصل، الاختبار والتحميل بكخة القجمثاهخ هحدغ و خخون؛  -

حاسع عبج الجبار؛ تحميل اداء السٍارات والسخاحل الٍجػهية والسٍارات الجفاعية الفعالةة لفةخق دورؼ الشخبةة  -
، رسالة هاجدتيخ، جاهعة بغةجاد،  ميةة التخبيةة 2005لسقجهة  بصػلة  اس العالع بكخة اليج وهقارىتٍا بفخق ا

 .2006الخياضية، 

رعةةج خشجةةخ حسةةجان؛ تةةأثيخ تسخيشةةات هٍاريةةة خاصةةة فةةي فاعميةةة اداء بعةةس السٍةةارات الجفاعيةةة عمةةِ وفةةد  -
يةج، اشخوحةة لهعبةي السخ ةد الةػششي لخعايةة السػهبةة الخياضةية لكةخة ال  (Data project خىةاهج تحميمةي 

 .2017د تػراي، جاهعة بغجاد،  مية التخبية البجىية وعمػم الخياضة، 

اب غازؼ حسػدؼ؛  -  .2008، العخاق، هصبعة العسخان،1ط ،كخة اليج ما ليا وما عميياعبجالػٌ

ــشفذ الخياضــي  حدةةغ عةةهوؼ واسةةاهة  اهةةل راتةةب؛  - ــع ال ــة الخياضــية وعم ــي التخبي ، البحــث العمســي ف
 .1999لفكخ العخبي، القاٌخة، دار ا
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: القةةاٌخة، دار الفكةةخ العخبةةي، 2، طكــخة اليــج لمجسيــع التــجريب الذــامل والتسيــد السيــاري هشيةةخ جةةخجذ؛  -
2004. 

 (1) السمحق

 استسارة الاتحاد الجولي السدتخجمة في السباريات والبصػلات العالسية  لتحميل الترػيب

% Total Blocked Post Missed Saves Goals Shots areas No. 

       6m Shots 1 

       Wing Shots 2 

       9m Shots 3 

       7m Shots 4 

       Fast Breaks 5 

       Breakthroughs shots 6 

       Total 7 
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الحخكية في  بعس السيارات معخ تسخيشات تعميسة خاصة وفقا  لإستخاتيجية التعميع ) بجيػدي ( في تعيأثت
 جسشاسظ الفشي لمشداءال

 Saadah.Hassani@alkutcollege.edu.iq    كمية الكػت الجامعة/اده حدشيغ عبج السشععم.د سع

 كمية الكػت الجامعة /ذو الفقار اديب حديغ  م.د
Dhoalfakar.a.hussien@alkutcollege.edu.iq 

 مخمز البحث

هغ الستعمسة أن تستمظ هدتػػ هعةيغ هةغ القةجرات  وتعج لعبة الجسشاستظ الفشي هغ الألعاب الفخدية التي تحتاج
لةحا  ,البجىية والسٍارية والفكخية لحلظ يجب  حل الكثيخ هةغ الجٍةج والسسارسةة هةغ اجةل إتقةان هٍةارات تمةظ المعبةة

والةةةحؼ يسكةةةغ  يسكةةةغ أن يةةةػفخ ضةةةخوف تعميسيةةةة هشاسةةةبة لمستعمسةةةة اسةةةتخجام أسةةةمػب تعمةةةع ججيةةةج ٌةةةػ  ةةةجيػدؼأن 
 مجسشاستظ الفشي وإتقاىٍا. السختارة لسٍارات س البعاستخجاهً في تعميع 

التعةةةخف عمةةةِ تةةةأثيخ ،  سةةةا ٌةةةجف الةةةِ (  ةةةجيػدؼ  أعةةةجاد تسخيشةةةات وفقةةةار لآسةةةتخاتيجية و ةةةج ٌةةةجف البحةةةث الةةةِ 
في تشسية بعس السٍارات الحخ ية في الجسشاسةتظ الفشةي عمةِ بدةاط الحخ ةات الأرضةية. (  جيػدؼ  ستخاتيجية 

شٍج التجخيبي لسهءهتة هب شبيعة السذكمة إذ تسثل هجتسب البحث بصالبات السخحمةة استخجم الباحثان السحيث 
( شالبةةة هقدةةسات عمةةِ عةةجة 43، البةةال  عةةجدٌغ   جاهعةةة بغةةجاد ميةةة التخبيةةة البجىيةةة وعمةةػم الخياضةةة /  ىيةةةالثا

ع اختيةار و ةج تةع أختيةار الذةعبة عذةػائيار بصخيقةة القخعةة و ةج تة (A-C) شةعب حدةب الأحةخف الأبججيةة هةغ 
لتسثةل العيشةة التجخيبيةة والزةابصة لمبحةث بصخيقةة القخعةة أيزةار ، وبمة  عةجد الصالبةات فيٍةا فةي ( ( Aشةعبة  

( شالبةةةات لكةةةل 8( شالبةةةة فةةةي شةةةعبة وتةةةع تقدةةةيسٍغ الةةةِ هجسةةةػعتيغ تجخيبيةةةة و ضةةةابصة  ػا ةةةب  20الذةةةعبة  
 ( B )( شالبةات هةغ شةعبة 5   يةاراختفةي الحزةػر، وتةع  مالالتةدااو عةجم  للإصةابة( 4هجسػعةة واسةتبعاد  

 % (.37.209لمبحث ، وبمغت ىدبة العيشة بسجسػعٍا هغ هجتسب الأصل   الاستصهعيةليسثمغ العيشة 
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The effect of special instruction exercises according to the education 
strategy (Bioudi) in learning some motor skills in artistic gymnastics for 

women 

tcaAtsbA 

The artistic gymnastics game is one of the individual games that requires the 
learner to possess a certain level of physical, skill and intellectual abilities. 
Therefore, a lot of effort and practice must be made in order to master the skills 
of that game. Therefore, using a new learning method can provide suitable 
educational conditions for the learner, which It can be used to teach and master 
some of the selected skills of artistic gymnastics. where The researchers used 
the experimental method for its relevance to the nature of the problem, as the 
research community represented the students of the second stage of the College 
of Physical Education and Sports Sciences / University of Baghdad, totaling (43) 
students divided into several divisions according to the alphabet from (AC). The 
division was chosen randomly by lottery method. Division (A) was chosen to 
represent the experimental and control sample for the research by lottery as well, 
and the number of female students in it in the division reached (20) students in 
one division, and they were divided into two groups, experimental and control, 
with (8) students per group and the exclusion of (4) for injury or non-compliance 
in Attendance, and (5) female students from Division (B) were selected to 
represent the survey sample for the research, and the percentage of the sample 
as a whole from the original population was (37.209%) 
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 التعخيف بالبحث :

 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1

ثيةخيغ هةغ الافةخاد ،  ةحلظ تجحب الخياضة لسا تحسمً هغ خرةائز السسارسةيغ والسحبةيغ فٍةي الستةشفذ لمك    
ةحا التشةافذ يةتع بصخيقةة رياضةية وضةسغ السةجػ  فٍي تعج هغ اكثخ الأهػر التي تجسب الستشافديغ فيسةا  يةشٍع وٌ
الخياضي الحؼ يتأشخ بإشار الخوح الخياضة التي تٍةحب الةشفذ وتختقةي بةالهعبيغ إلةِ  سةة الخمةد الخفيةب وهةغ 

أولئةظ الخياضةييغ ٌةي رياضةة الجسشاسةتظ ، فٍةي المعبةة الجسيمةة  ٌحي الخياضات التي تجحب الجدء الأكبةخ هةغ
ذات الستصمبات الخائعة هغ  ػام جسيل واداء سمذ لمسٍارات بالخغع هغ صةعػبة اداءٌةا الا اىٍةا تدةتحد العشةاء 
حي المعبة لسا تتستب بً هغ حخ ة سخيعة و ػية وجب ان يتعمع الصمبة السٍارات بالصخيقة الرحيحة  والجٍج ، وٌ
وبالػ ةةةت السشاسةةةب خةةةهل الةةةجروس ولكةةةغ ان  ثةةةخة السٍةةةارات يرةةةعب عمةةةِ الصالبةةةات تعمسٍةةةا وهحاولةةةة أتقةةةان 
هٍارتٍا الستعجدة هغ هٍارات ارضية فشية او اجٍةدة يدةتعخض  ٍةا الهعةب هٍارتةً ، وإن ٌةحي السٍةارات ليدةت 

البةةةات  يفيةةةة أدائٍةةةا و يفيةةةة بالسٍةةةارات الدةةةٍمة فٍةةةي تحتةةةاج إلةةةِ الكثيةةةخ هةةةغ التةةةجريب والتكةةةخار حتةةةِ يةةةتعمع الص
ةحي السٍةارات تخةدن فةي الةجهاش عمةِ شةكل  ةخاهج حخ يةة  الػصػل إلِ درجة الاتقان لتمظ السٍارات السختمفةة وٌ
ةحي  تديصخ عمِ حخ ة الجدء السدؤول عغ ادائٍا ولكغ تتعخض السعمػهات إلِ جدء هغ الفقةجان او الشدةيان وٌ

ا بعجة  او ات وبالصخيقة السشاسبة تزسحل شيئار فذيئار حتِ تزسحل وترةبح السعمػهات اذا ها لع يتع أستح ارٌ
شي الشديان فكان لا ج هغ تػافخ اسةتخاتيجيات تدةاعج الصالةب عمةِ حفةع الاداء الرةحيح دون الػ ةػع بالخصةأ 

 عمِ ها يكتدبً هغ هعمػهات في اثشاء شخح وتػضيح السٍارة الججيجة .

السٍسةةة فةةي الكميةةة وهةةغ خةةهل ٌةةحي الةةجروس تعصةةِ السٍةةارات  وإن رياضةةة الجسشاسةةتظ تعةةج هةةغ الةةجروس     
وتعمةةع ويةةتع تشسيةةة هدةةتػػ الصالبةةات فيٍةةا ولكةةغ إن و ةةت الةةجرس يحةةتع عمةةِ السةةجرس التقييةةج بالػ ةةت الستةةػفخ لةةً 
ويعصي التكخارات السشاسبة لسا يدسح بً و ت الجرس ولكغ ٌشا سيكػن لةجيشا و ةت غيةخ  ةافي لمتسةخيغ اذا  ةان 

بيخ في الرف و حلظ ان  ان ٌشاك شحة في الادوات الستػفخة فةي الةجرس و ةل ٌةحا سةيعػد سةمبار ٌشاك عجد  
ي تكخارات غيخ  افية لمػصػل لمسدتػػ السصمػب . وهغ  عمِ الشتيجة التي يحرل عميٍا في ىٍاية الجرس وٌ

ةةي أن  سةةتخاتيجية  سيةةة البحةةث وٌ عمع هةةغ خهلةةً تخ ةةد عمةةِ أسةةتغهل الةةػعي الةةحؼ يةةت    ةةجيػدؼ(ٌشةةا تطٍةةخ اٌ
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الصالب وهشا ذة السٍارات التي يتعمسٍا  ي يكػن عمةِ درايةة تاهةة فةي  يفيةة ادائٍةا وتعمسٍةا وتدةتفيج هةغ حةجة 
حا يجعل هغ عسمية التعميع تخاعي الفخوق الفخدية بذجة وبتخ يد اكبخ.   ذ ائً او هقجاري لكل فخد وٌ

 مذكمة البحث: 1-2

الأسةاس الةةحؼ يبشةي عميٍةةا تقجهةً فةةي السٍةارات العسميةةة وتصبيقٍةةا  تعةج السعمػهةةة التةي يكتدةةبٍا الصالةب ٌةةي    
ةةةحي  عمةةةِ أحدةةةغ وجةةةً فالةةةجهاش يخةةةدن السعمػهةةةات عةةةغ شخيةةةد السةةةجخهت الحدةةةية برةةةخية  اىةةةت ام سةةةسعية وٌ
السعمػهةةةة تخةةةدن فةةةي الةةةجهاش وتبةةةػب عمةةةِ شةةةكل هعمػهةةةات ولكةةةغ ٌةةةحي السعمػهةةةات تتعةةةخض لكثيةةةخ هةةةغ التمةةةف 

لاضةةةسحهل ، وأن عسميةةةة تقخيةةةب السعمػهةةةة وتػضةةةيحٍا فةةةي الةةةجرس عسميةةةة هٍسةةةة والفقةةةجان بصخيقةةةة الشدةةةيان وا
فأيرال السعمػهة لمصالب بالذكل الحؼ لا يسشح فخصة لشدياىٍا بدخعة ولحلظ وجب أتباع شةخق حجيثةة تحةافع 

جان لتهفي هذكمة فق    جيػدؼ(عمِ السعمػهات لجػ الصهب ، ولٍحا  رتأػ الباحثان إلِ  ستخجام أستخاتيجية 
السعمػهةةة التةةي ٌةةةي شبيعيةةة الةةةجهاش البذةةخؼ ولكةةةغ ٌشةةاك هعمػهةةات لا تشدةةةِ ولٍةةحا وجةةةجت ٌةةحي الاسةةةتخاتيجية 
لتدةةتغل ٌةةحي الشقصةةة وتحةةافع عمةةِ السعمػهةةات  ةةجر الاهةةاكغ لةةجػ الصةةهب وأسةةتخجاهٍا فةةي الأداء السثةةالي فةةي 

حا يتع هغ خهل الجرس والعسل  ٍا لتحقيد السدتػػ الحؼ يصسحػن إليً ويحققػن بً الاٌجا ف التي يتسشػىٍا وٌ
 رفب ىدبة وبالتالي زيادة هدتػػ الصالبات في درس الجسشاستظ وتعمع السٍارات برػرة اسخع .

 أىجاف البحث :  1-3

  .(  جيػدؼ  أعجاد تسخيشات وفقار لاستخاتيجية   -1

ظ الفشي عمِ في تشسية بعس السٍارات الحخ ية في الجسشاست(  جيػدؼ التعخف عمِ تأثيخ استخاتيجية  -2
 بداط الحخ ات الأرضية . 

 -فخض البحث : 1-4

وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية للإختبةةارت القبميةةة والبعجيةةة ولرةةالح الاختبةةارات البعجيةةة لمسجسػعةةة  -1
 التجخيبية .
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 مجالات البحث: 1-5

 اد.جاهعة بغجكمية التخبية البجىية وعمػم الخياضة /  السجال البذخؼ : شالبات السخحمة الثاىية / 5-1 -1

 .2021/ 7/ 7ولغاية   2020/ 9/  1السجال الدهاىي : هغ  1-5-2

 السجال السكاىي :  اعة الجسشاستظ /  مية التخبية البجىية وعمػم الخياضة / جاهعة بغجاد. 1-5-3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2

 مشيجية البحث : 2-1

ع الستصمبات الزخورية فةي البحةث الإنَّ      ختيةار هةشٍج البحةث بالذةكل الةحؼ يهئةع شبيعةة  عمسةي ٌةػ أحج أٌ
ةةةجاف البحةةةثالباحةةةث ػصةةةل الةةةحؼ عةةةغ شخيقةةةً يتالسذةةةكمة و   تسةةةتخجهلةةةحا ا  السةةةخاد تحقيقٍةةةا ، إلةةةِ  تحقيةةةد أٌ

 Experimental  تجخيبةةةيالسةةةشٍج الويعةةةخف السذةةةكمة ، هةةةب شبيعةةةة ة تةةةهءلسه تجخيبةةةيالباحثةةةان السةةةشٍج ال
Reseach )  خ السختمفةة  , ويقةػم بأىةً "السةشٍج الةحؼ يقةػم عمةِ أسةاس التعاهةل السباشةخ والةػا عي هةب الطةػاٌ

 (80: 2009ف:عبجالسعصي   عدا عمِ ر يدتيغ أساسيتيغ ٌسا السهحطة والتجخبة بأىػاعٍا "  

  -: توعيشمجتسع البحث و  2-2

الإختيةار الرةحيح لعيشةة  َّيُعج  ختيار هجتسب البحث وعيشتً هغ الأهػر السٍسة في أؼ بحث عمسةي إذ إن     
البحث ٌػ هغ الخ ائد والعػاهل السٍسة في إىجاح عسةل الباحةث حةيغ يقةػم  تصبيةد خصةػات أو هفةخدات بحثةً 
عسميار . إذ تسثل هجتسب البحث بصالبات السخحمة الثاىيةة  ميةة التخبيةة البجىيةة وعمةػم الخياضةة / جاهعةة بغةجاد ، 

( و ةةج تةةع أختيةةار A-Cة شةةعب حدةةب الأحةةخف الأبججيةةة هةةغ   ( شالبةةة هقدةةسات عمةةِ عةةج43البةةال  عةةجدٌغ  
( لتسثةةل العيشةة التجخيبيةة والزةةابصة لمبحةث بصخيقةةة  Aالذةعبة عذةػائيار بصخيقةةة القخعةة و ةج تةةع اختيةار شةعبة   
( شالبةةة فةةي شةةعبة وتةةع تقدةةيسٍغ الةةِ هجسةةػعتيغ 20القخعةةة أيزةةار ، وبمةة  عةةجد الصالبةةات فيٍةةا فةةي الذةةعبة  

( لهصةابة او عةجم المتةدام فةي الحزةػر، وتةع 4( شالبات لكل هجسػعة واسةتبعاد  8ة  ػا ب  تجخيبية و ضابص
( ليسثمغ العيشة الأستصهعية لمبحث ، وبمغت ىدبة العيشة بسجسػعٍا هغ  B( شالبات هغ شعبة   5 ختيار   
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تجخيبةةي ذو % ( .  شةةاءر عمةةِ خرةةائز عيشةةة البحةةث  سةةتخجم الباحثةةان الترةةسيع ال37.209هجتسةةب الأصةةل  
( .  ولغخض التأكج هغ تجاىذ وتكةافؤ 116: 1992: ذو ان عبيجات وأخخون    أسمػب السجسػعات الستكافئة

أفةةةخاد العيشةةةة وصةةةحة التػزيةةةب الصبيعةةةي  ةةةيغ أفخادٌةةةا  سةةةتخجم الباحثةةةان الػسةةةط الحدةةةا ي والإىحةةةخاف السعيةةةارؼ 
يػلػجي والةةةةةػزن والصةةةةةػل والإختبةةةةةارات وهعاهةةةةةل الإلتةةةةةػاء لشتةةةةةائج السدةةةةةح السيةةةةةجاىي فةةةةةي مياسةةةةةات  العسةةةةةخ البةةةةةا

 (.  2( و 1السدتخجهة(،  سا هبيغ في الججوليغ ر ع  

 تجانذ عيشة البحث (1الججول )

 الوسٌط الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات
 لتواءالآ معامل 
±:  

 0.431 20,5 1.463 20.511 سشة العسخ

 0.772 59 2.032 59.88 كغع الػزن 

 0.291 160 3.2 160.42 سع الصػل

 

 يسثل تكافئ عيشة البحث في الستغيخات السبحػثة (2الججول )

 الاختبارات 
 وحجة

 الكياس 

 T قيسـة  ضابصة تجخيبية
 السحدػبة

sig الجلالة 
 ع س ع س

 عذػائي 0.985 0.020 0.385 3.721 0.382 3.725 درجة السيدان الامامي

 ميارة الجحخجة

 اميةالام 
 0.974 0.034 0.448 3.631 0.443 3.638 درجة

 عذػائي

 .16( = 2-%(  ن5درجة الحخية تحت هدتػػ دلالة        
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( تكافؤ عيشة البحث لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في السٍارات السبحػثة لغخض إجخاء 2ويػضح الججول  
 التجخبة الخئيدة عمِ السجسػعتيغ .

 -الأدوات السدتخجمة في البحث :الػسائل والأجيدة و  2-3

 -الػسائل السدتخجمة في البحث : 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية. -1

 -الأجيدة السدتخجمة في البحث : 2-3-2

 ( صيشية الرشب .Lenovo ideapad 310لاب تػب ىػع    -1

 ( .2صيشية السشذأ عجد   كاهيخا ىػع    اىػن ( -2

 (DvDأ خاص   -3

 شخيط مياس . -4

 ( .2( عجد    Fox صافخة ىػع   -5

 (.2ساعة تػ يت الكتخوىية صيشية الرشب عجد   -6

 بداط لمحخ ات الأرضية  -7

 -الإجخاءات السيجانية : 2-4

 الاختبارات السدتخجمة في البحث : 2-4-1

 (45: 2007: محمد ابخاليع ,صباح الديج) اختبار ميارة السيدان الأمامي -1

 ميارة السيدان الأماميأسع الاختبار : 
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 هٍارة السيدان الأهاهيهغ الاختبار : مياس اداء الغخض 

 الادوات :  ساعة تػ يت ، بداط . 

هةةةغ وضةةةب الػ ةةةػف تقةةةف الهعبةةةة عمةةةِ القةةةجم لمخجةةةل الأهاهيةةةة أهةةةا الخجةةةل الخمفيةةةة تكةةةػن هػاصةةةفات الاداء : 
 هخفػعة لمخمف بذكل هػاز هب الأرض .

 (. 10-1هغ  ب الجرجات وتكػن درجاتادتحلاهحاولات  (3تعصِ التدجيل : 

 الجحخجة الامامية ميارة اختبار -2

 .ميارة الجحخجة الامامية:  أسع الاختبار

 :الجحخجة الاماميةالغخض مغ الاختبار : قياس ميارة 

 ساعة تػ يت ، بداط .   الادوات :

شاسةةتظ  الةةجحخجات بأىػاعٍةةا السختمفةةة وأشةةكالٍا الستغيةةخة هةةغ أسةةٍل هٍةةارات الجس تعةةجهػاصةةفات الاداء :       
ض والجحخجات هغ السٍارات التخويحية التي تشاسب السخاحل العسخية السختمفة فتجعةل عسميةة الةتعمع  عمِ الأر

والجحخجةة هةغ السٍةارات الدةٍمة والبدةيصة  1)أو التجريب أكثةخ هخحةار فةي الػ ةت الةحؼ تخةجم فيةً تعمةع الحخ ةة  
 عمِ بداط الحخ ات الأرضية عشج أدائٍا 

 ( درجات لأفزل هحاولة .1-10( هحاولات وتحدب الجرجة هغ 3تعصِ   التدجيل :

 التجارب الإستصلاعية : 2-4-2

وليةة يقةػم  ٍةا الباحةث عمةِ عيشةة صةغيخة  بةل مياهةً  بحثةً أأن التجخبة الاستصهعية ٌي دراسة تجخيبية      
السعػ ةات التةي  ةج   ٍجف اختيار اسةاليب البحةث وادواتةً اضةافة إلةِ  ذلةظ فةأن الباحةث يدةتصيب التعةخف عمةِ

تػاجٍةةً خةةهل اجةةخاءات بحثةةً التصبيقيةةة , لأن التجخبةةة الاسةةتصهعية ٌةةي تةةجريبا عسميةةا لمباحةةث لمػ ةةػف عمةةِ 
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إذ  ةةةةام الباحثةةةةان بةةةةإجخاء عةةةةجة تجةةةةارب الدةةةةمبيات والايجا يةةةةات التةةةةي تقا مةةةةً اثشةةةةاء اجةةةةخاء الاختبةةةةارات لتفاديٍةةةةا 
ي: استصهعية  وٌ

 السيارية السدتخجمة في البحث: ختباراتبالاالخاصة  الاستصلاعيةالتجخبة  -

( الصالبةات المةػاتي لةع يةجخمغ هةغ ضةسغ 5بةإجخاء التجخبةة الإسةتصهعية عمةِ عيشةة هتكػىةة هةغ   الباحثان ام 
السرةةةادف يةةةػم  2/12/2020-1(، وتةةةع إجةةةخاء ٌةةةحي التجخبةةةة  تةةةأريخ  Bعيشةةةة البحةةةث الخئيدةةةة هةةةغ شةةةعبة   

 ت السٍارية وذلظ للأغخاض الأتية:الثهثاء والأربعاء إذ تع والأختبارا

 التأكج هغ سههة الأجٍدة والأدوات السدتخجهة في البحث. -

 لمتأكج هغ إهكاىية إجخاء الاختبارات وهجػ فٍع العيشة لٍا . -

 التعخف عمِ الدهغ الهزم لإجخاء الاختبارات. -

 التعخف عمِ السعػ ات التي تصخأ في أثشاء الأختبارات الخئيدة. -

 هكاىية الكادر السداعج في إجخاء الاختبارات .التعخف عمِ أ -

 التجخبة الإستصلاعية الثانية لمتساريغ السدتخجمة في البحث: -

السرةةادف يةةػم الخسةةيذ، و اىةةت  6/12/2020 ةةام الباحةةث بةةإجخاء التجخبةةة الإسةةتصهعية الثاىيةةة  تةةأريخ    
 -الغاية هغ إجخاء ٌحي التجخبة ٌي  الآتي:

 ء التساريغ وفد تقديساتٍا السٍارية.التعخف عمِ إهكاىية إجخا -

 التعخف عمِ هجػ ههءهة التساريغ هب عيشة البحث . -

 التعخف عمِ الدهغ السدتغخق لكل تسخيغ في الػحجة التعميسية الػاحجة. -

 التعخف عمِ  جرة و فاية الكادر السداعج. -
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 الإختبارات القبمية : 2-4-3

( شالبةةة لكةةل 16لمسجسةةػعتيغ التجخيبيةةة والزةةابصة البةةال  عةةجدٌا   ةةام الباحثةةان بةةإجخاء الاختبةةارات القبميةةة     
/ 13( الرةةةةف الثةةةةاىي،  وتةةةةع أجةةةةخاء الاختبةةةةارات القبميةةةةة   تةةةةأريخ  A( شالبةةةةة الستسثمةةةةة بذةةةةعبة  8هجسػعةةةةة  

( السرادف الاحج ، و ج تع أجخاء ٌحي الاختبارات عمِ  اعة  مية التخبية البجىية وعمػم الخياضة،  12/2018
 الأختبارات السدتخجهة عمِ عيشة البحث برػرة وافيً  بل الذخوع بالأختبارات هغ لجن العيشة.  وتع شخح

 التجخبة الخئيدة ) السشيج التعميسي ( : 2-4-4

ي التجخبة الاساسية التي سيقػم الباحث  تصبيقٍا لحل او التػصل إلِ  الصخق التي تداعج فةي حةل         وٌ
 . هذكمة البحث السػسػهة

جاف البحث العمسي  ةام الباحةث بإعةجاد هةشٍج تعميسةي عمةِ وفةد  سةتخاتيجية ل    وتزةسغ     ةجيػدؼ(تحقيد أٌ
دميقةةةة (، و دةةةست  75( وحةةةجات تعميسيةةةة،  ػا ةةةب وحةةةجة تعميسيةةةة واحةةةجة فةةةي الأسةةةبػع هةةةجة الػحةةةجة الػاحةةةجة  8 

  ة عمةةِ وفةةد  سةةتخاتيجية الػحةةجات التعميسيةةة عمةةِ السٍةةارات السختةةارة ، إذ تةةع تصبيةةد جسيةةب الػحةةجات تعميسيةة
( تسةاريغ هتشػعةة، 10( تساريغ لكل هٍارة هشٍا وبمغةت بسجسمٍةا  5وبمغت عجد التساريغ السدتخجهة    جيػدؼ(

وبعج اشهع الباحثان عمِ السرادر العمسيةة والأخةح بةرراء الدةادة الخبةخاء والسخترةيغ،  ةام الباحثةان بأسةتخجام 
 طة الشقاط الآتية في عسمية وضب التساريغ : ، هب ههح تساريغ الػحجات التعميسية 

 أن تكػن التساريغ السدتخجهة ههئسة لسدتػػ العيشة . -1

أنْ يكػن ٌشاك تجرج في هدتػػ صعػبة التساريغ السدتخجهة في الػحجة التعميسية الػاحجة وضسغ السشٍاج  -2
 بالكاهل .

 أنْ تحقد التساريغ السدتخجهة الغخض هشٍا : -3



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

249 

 

 -2020لسةةةشٍج التعميسةةةي عمةةةِ السجسػعةةةة التجخيبيةةةة فةةةي الفرةةةل الجراسةةةي الثةةةاىي لمعةةةام   وتةةةع تشفيةةةح ا        
( فةي  اعةة الجسشاسةةتظ فةي  ميةة التخبيةة البجىيةة وعمةةػم 6/7/2021( ولغايةة  1/4/2021( لمسةجة هةغ  2021

 جة التعميسية.دميقة ( وتع تشفيح التساريغ في القدع الخئيذ هغ الػح 75الخياضة وبم  زهغ الػحجة التعميسية  

 -:   ) بجيػدي (آستخاتيجية  2-4-5

عمِ السجسػعة التجخيبية في الفرل الجراسي الثاىي  لمعام الجراسةي     ( جيػدؼ شبد الباحثان  ستخاتيجية    
( ،  اعةةةة الجسشاسةةةتظ  ميةةةة التخبيةةةة البجىيةةةة 6/7/2021( ولغايةةةة  1/4/2021( لمسةةةجة هةةةغ  2021 -2020

ة السدتشرةةخية ، و ةةج تةةع تصبيةةد الآسةةتخاتيجية فةةي القدةةع الةةخئيذ هةةغ الػحةةجة التعميسيةةة وعمةةػم الخياضةةة الجاهعةة
 و ان تقديع الػحجة التعميسية عمِ الذكل الآتي:

 ( دميقة ويتزسغ :10الدهغ الكمي لمقدع التحزيخؼ   القدع التحزيخي : -1

 ( د ائد.5جدء  إذ يتع أيقاف التههيح  شدد هػحج وأخح الحزػر وتكػن هجة ٌحا ال السقجمة : - أ

ويتع في ٌحا الجدء إعصاء الإحساء هغ الٍخولة وتساريغ خاصة لأجداء الجدةع العاهمةة فةي  الإحساء :  - ب
الاداء والتخ يد عمِ العزهت التي يقب عميٍا الثقل الأكبخ في أثشاء عسمية أداء السٍارات  يج الػحةجة 

 ( د .15التعميسية وتكػن هجة ٌحا الجدء  

 ( دميقة .70ويكػن هجتً   القدع الخئيدي : -2

هةةغ  ( ةةجيػدؼ ( دميقةةة التخ يةةد عمةةِ  سةةتخاتيجية  20يةةتع فةةي ٌةةحا الجةةدء والةةحؼ هجتةةً    الجــدء التعميســي : - أ
خةةةهل  سةةةتغهل الػ ةةةت  مةةةً فةةةي شةةةخح السٍةةةارات والتسةةةاريغ، إذ يقةةةػم السةةةجرس بذةةةخح  ةةةل هٍةةةارة عمةةةِ حةةةجا 

حة لٍةا ويكةػن ذلةظ الذةخح هدةتشجار عمةِ هفٍةػم وإعصاء الأهثمة العسمية لٍا  ةي تكةػن لمسةتعمع صةػرة صةحي
والتخ يةةد عمةةِ  ةةل هٍةةارة  تفاصةةيمٍا الجميقةةة ولكةةغ برةةػرة هشتطسةةة وهخترةةخة  ( ةةجيػدؼ عمةةِ  سةةتخاتيجية 

جار لمػ ت في ٌحي السجة السخررة لمذخح التعميسي.  لمػ ت هغ دون إٌ
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ٍةارات  يةج البحةث هةغ الصالبةات إذ : ويةتع فةي ٌةحا الجةدء هسارسةة التسةاريغ الخاصةة بالس الجدء التصبيقـي  - ب
يتع إجخاء الترحيحات لأخصاء الأداء السٍارؼ هغ لجن السجرس  حلظ  ستغهل الػ ت وعةجم تةخك الصالبةة 

 ( دميقة  50هغ دون عسل هغ خهل التساريغ وتكػن هجة ٌحا الجدء   

عصةةةةاء بعةةةةس الشرةةةةائح ويةةةةتع فةةةةي ٌةةةةحا القدةةةةع إعصةةةةاء تسةةةةاريغ التٍجئةةةةة والأسةةةةتخخاء ، ثةةةةع إ  القدــــع الختــــامي: -3
 ( د ائد . 5والتػجيٍات لمصالبات وإىٍاء الػحجة التعميسية ، وتكػن هجة ٌحا القدع   

 -الإختبارات البعجية : 2-4-6 

  بعةةج أن أتةّةع الباحةةث تصبيةةد التجخبةةة عمةةِ عيشةةة البحةةث هةةغ خةةهل تصبيةةد التسخيشةةات وفقةةار لآسةةتخاتيجية     
( ولغايةةة يةةػم  2021/  4/ 1( أسةةا يب أ تةةجاءر هةةغ يةةػم   8مةةِ هةةجار   التةةي أعةةجٌا الباحثةةان  ، ع   ةةجيػدؼ (

( السرادف يػم 2021/ 7/7( ، تع أجخاء الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية في يػم   2021/ 6/7 
الاثشةةةيغ للأختبةةةارات السٍاريةةةة  و ةةةج حةةةخص الباحثةةةان عمةةةِ اتبةةةاع الإجةةةخاءات ىفدةةةٍا والطةةةخوف السذةةةا ٍة فةةةي 

 رات القبمية والبعجية وتػفيخ الادوات السشاسبة والكادر السداعج ىفدً.الأختبا

  -الػسائل الإحرائية: 2-5

 الػسائل الإحرائية الأتية: تلسعالجة البياىات التي حرل عميٍا الباحث فقج  ستخجه     

 الػسط الحدا ي. -

 الأىحخاف السعيارؼ. -

 .لتػاءهعاهل الإ -

  اىػن الشدب السئػية. -

 .لمعيشات السدتقمة ( Tأختبار   -

 السدتقمة غيخ ( لمعيشاتTأختبار   -
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 (.SPSS VER 20و ج عاػلجت البياىات بجٍاز الكػهبيػتخ عمِ وفد البخىاهج الإحرائي      

 : ومشاقذتيا عخض وتحميل الشتائج  -3

 عخض نتائج الإختبارات السيارية القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية وتحميميا: 3-1

( للأختبارت السيارية القبمية والبعجية  Tالأوساط الحدابية والأنحخافات السعيارية وقيسة )  (3الججول )
 لمسجسػعة التجخيبية

 الستغيخات
وحـــــــجة 
 الكياس

 البعجي القبمي 
 ف ىـ فَ 

 Tقيســـــــــة 
 السحدػبة 

Sig  الجلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ 

ميــــــــــــــارة 
ــــــــــدان  السي

 الامامي
 معشػي  0.000 23.962 0.494 4.190 0.172 7.915 0.382 3.725 درجة

ميــــــــــــــارة 
الجحخجــــــة 

 الامامية
 معشػي  0.000 17.407 0.642 3.953 0.461 7.592 0.443 3.638 درجة

 ( .15( = ) 1-%( )ن 5درجة حخية تحت مدتػى دلالة )

 -مشاقذة نتائج الإختبارات السيارية للإختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية: 3-1-2

ذات دلالةةة احرةةائية فةةي الأختبةةار البعةةجؼ لعيشةةة البحةةث فةةي  ار أضٍةةخت ىتةةائج الاختبةةار أن ٌشةةاك فخو ةة        
ىػع هغ تحتاج  ستخجام  اتذلظ الِ أن ٌحي السٍار  انويعدو الباحث ات السيدان الاهاهي والجحخجة الاهاهيةهٍار 

لأن الأعتسةاد عمةِ الجاىةب البةجىي دةج السخوىة والتةػزان والتػافةد والاداء الحخ ةي الدةمذ هةب شةج لعزةهت الج
وهصمةػب التةةػازن فةي جسيةةب السٍةةارات الخاصةة  معبةةة الجسشاسةتظ فةةالتػازن الثا ةت والةةحؼ يعشةةي     هتشةةػعيكةػن 

 جرة الجدع في السحافطة عمِ اتداىً في وضب ثا ت هثل الػ ةػف الستةدن عمةِ  ةجم واحةجة و البقةاء فةي وضةب 
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ةةحي  (136: 2004: عمةةي سةةمػم جةةػاد , ػ الحةةال فةةي وضةةب السيةةدان (ثا ةةت دون الدةةقػط أو الاٌتةةداز  سةةاٌ وٌ
السٍارات تتصمب  سا ذ خىا هجسل هغ القجرات الحخ يةة وبالاضةافة الةِ التةػازن الةحؼ يسكةغ الصالبةة هةغ الاداء 

 ةةةةحلظ فةةةةأن التةةةةػازن   يدةةةةٍع فةةةةي رفةةةةب هدةةةةتػػ أداء العجيةةةةج هةةةةغ الحخ ةةةةات و الرةةةحيح دون الػ ةةةةػع فةةةةي الخصةةةةأ 
  عبةج السةشعع (  يؤدؼ دورار  بيخار في الخبط  يغ أجداء التذكيمة الحخ ية فتكدبٍا جسةالار وروىقةار( والأوضاع أذ

(ذ ان تخ يةةد الباحثةةان  ةةان عمةةِ اداء الحخ ةةات بصخيقةةة صةةحيحة وترةةحيح الخصةةأ إن 58: 1971: الذةةافي 
رتيغ السبحػثة وادائٍةا بذةكل وجج وتحميل السٍارة لمصالبات وتفرميٍا  ي يكػن ٌشاك ترػر  اهل ووافي لمسٍا

 .جيج 

 عخض نتائج الإختبارات السيارية للإختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة وتحميميا: 3-2-1

( السحدػبة للإختبارات القبمية والبعجية Tالػسط الحدابي والإنحخافات السعيارية وقيسة ) (4الججول ) 
 يةلمسجسػعة الزابصة في الأختبارات السيار 

 الستغيخات
وحـــــــــجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي 
 ف ىـ فَ 

 Tقيســـــــــــة 
 السحدػبة 

Sig  الجلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ 

ميـــــــــــــــــارة 
السيــــــــــــدان 

 الامامي
 معشػي  0.000 7.839 0.415 1.152 0.514 6.08 0.492 5.66 درجة

ميـــــــــــــــــارة 
الجحخجــــــــة 

 الامامية
 معشػي  0.000 6.735 0.647 1.541 2.964 59.66 4.582 57.50 درجة

 ( .15( =  1-%(  ن 5درجة حخية تحت هدتػػ دلالة  

 -مشاقذة نتائج الاختبارات السيارية لمسجسػعة الزابصة للإختبارات القبمية والبعجية : 3-2-2



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

253 

 

( ضٍةةةةخ لشةةةةا أن ٌشةةةةاك فةةةةخوق ذلات دلالةةةةة إحرةةةةائية هعشػيةةةةة لشتةةةةائج 5هةةةةغ خةةةةهل هخاجعةةةةة ىتةةةةائج الجةةةةجول    
ات القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ لمسجسػعةة الزةابصة ويعةدو الباحثةان تمةظ الشتةائج إلةِ أن الاختبار 

ع السٍةةارؼ  التسةةاريغ التةةي  ةةام هجرسةةػ السةةادة بإعصائٍةةا  ةةج أضٍةةخت فخو ةةار فةةي الاداء لةةجيٍع ورفعةةت هةةغ هدةةتػاٌ
ع السٍةارؼ ، ولكةغ خهل هجة التجخبة وأيزار فإن عسميةة التكةخار فةي الاداء خةهل تمةظ السةجة  رفعةت هةغ هدةتػاٌ

ىمحع أيزار ان تمظ الفخوق لع تكغ  بيخة ججار هقارىة بسا ضٍخ لشا في ىتائج السجسػعة التجخيبية و سا سشمحطً 
هةةغ خةةهل السقارىةةة فيسةةا  ةةيغ ىتةةائج السجسةةػعتيغ لهختبةةارات البعجيةةة لمسٍةةارات السبحػثةةة إذ يعةةدو الباحةةث  مةةة 

التعمةةيع الستبعةةة لا تدةةتصيب هػاكبةةة العةةجد الكبيةةخ لمصمبةةة فةةي الذةةعبة الػاحةةجة  ةةحلظ التصةةػر ٌةةحا إلةةِ إن عمسيةةة 
صغخ هداحة السكغ السخرز لهداء وصةعػبة السٍةارات ىػعةار يرةبح هةجرس السةادة هجبةػرار عمةِ أن يعصةي 

عمةع فةي إن  الس     الديةػد ( إلةِ ويذةيخ تكخارات  ج لا تفي بالحاجةة إلةِ ضٍةػر التصةػر الكبيةخ لةجػ الصةهب 
 ةةةل  ةةةجرة فةةةي التةةةأثيخ عمةةةِ سةةةمػ يات شهبةةةً والعكةةةذ صةةةحيح بالشدةةةبة لمرةةةفػف أالرةةةفػف السددحسةةةة يكةةةػن 

 (178: 1999ر: ىاد((   السجرسية غيخ السددحسة

 عخض ومشاقذة نتائج الاختبارات السيارية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة للإختبارات البعجية: 3-3-1

( السحدػبة للإختبارات البعجي بعجية Tالإنحخافات السعيارية وقيسة )الػسط الحدابي و  (5الججول )
 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبارات السيارية

 الستغيخات
وحــــــــــجة 
 الكياس

 Tقيســـــــــــــة  السجسػعة الزابصة البعجي  السجسػعة التجخيبة  البعجي
 السحدػبة 

Sig  الجلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ 

ميـــــــــــــــــارة 
السيـــــــــــــدان 

 لاماميا

  درجة
 معشػي  0.000 19.397 0.408 4.873 0.172 7.915

ميـــــــــــــــــارة 
الجحخجـــــــــة 

 معشػي  0.000 9.125 0.591 5.172 0.461 7.592  درجة



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

254 

 

 الامامية

 ( .16( = ) 2-%( )ن 5درجة حخية تحت مدتػى دلالة )

ـــاريغ ال 3-3-2 ـــائج الاختب ـــجيمشاقذـــة نت ـــة لمسجســـػعتيغ ال بع ـــخات البحـــث السياري ـــة بعـــجي لستغي تجخيبي
 والزابصة:

( الخةةاص بالإختبةةارات البعجيةةة لمسجسةةػعتيغ الزةةابصة 6أهةةا هةةغ الشاحيةةة السٍاريةةة وهةةغ خةةهل الجةةجول       
والتجخيبية في  ختبارات البحث يتبيغ وجػد فخو ار هعشػية ذات دلالة إحرائية فةي ىتةائج الاختبةار البعةجؼ  ةيغ 

يدان الاهاهي والجحخجةة الاهاهيةة ولرةالح السجسػعةة التجخيبيةة السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في اختبار الس
ويعدو الباحثان ذلظ إلِ إعتساد التسخيشات السعجة هغ  بل الباحثان وإلِ الاستخاتيجية التي  ستخجهٍا في أثشةاء 
الجرس و يفية تػزيب التساريغ فيٍا وعسل الصالبة عمِ أدائٍا برػرة صةحيحة وترةحيح الأخصةاء التةي تحةجث 

صخيقةةة سةةخيعة ودميقةةة لسعالجةةة الخصةةأ الفعمةةي لةةجػ  ةةل شالةةب ، فزةةهر عةةغ التكةةخار السشاسةةب لةةلأداء هةةغ لةةجنّ ب
الصهب هغ خهل وحةجة الةجرس هسةا زاد هةغ خبةخة الهعبةيغ فةي تعمةع السٍةارة وخةدن البخىةاهج الحخ ةي الخةاص 

ل التسةاريغ تصبةد ويتخممٍةا بالسٍارات وبسختمف الحالات التي تحةجث فةي المعةب فقةج حةخص الباحثةان عمةِ جعة
ىةةػع هةةغ الشقةةةاش حةةػل الصخيقةةةة الرةةحيحة لاداء وهةةغ ثةةةع جعةةل الاداء بعةةةج تحدةةشً  مةةيهر يجةةةخؼ  ةةيغ الصةةةهب 
والأداء بسجاهيب هتشافدة  ي تكػن ٌشاك سخعة في الاداء فالتشافذ يجبخ الصالبات عمِ عجم التسٍل وتزييب 

حلظ لا يسكغ أيزار الإكتفاء بالاداء الدخيب بسعدل عغ الاداء الػ ت في الجرس وتعمع الاداء برػرة اسخع ، و 
جاف الػحجات ٌةػ تحقيةد الػصةػل إلةِ الأداء الجيةج لةجػ الصالبةات وفةي  افةة الشةػاحي  الج يد لحا  اىت هغ اٌ
 في السٍارة في الاداء هغ الدخعة والج ة والإتقان الجيج لمسٍارات في وهختمف الطخوف الستغيخة ، إذ ان لآتقان
السٍارات هةغ الاٌسيةة العطسةِ فةي اداء هٍةارات اخةخػ تةختبط  ٍةاتيغ السٍةارتيغ السختةارة ، و ةج عسةل الباحثةان 
عمةةِ جعةةل التكةةخار  ةةافي لكةةل شالبةةة فٍةةحا هةةغ السٍسةةات التةةي لا  ةةج هةةغ الإٌتسةةام  ٍةةا عمةةِ وجةةً الخرةةػص 

ً  ةةحلظ فعسميةةة الذةةخح والػصةةف فةةالتكخارات تبمةةػر عسميةةة الةةتعمع وترةةل بالصالةةب إلةةِ الإهاكشةةات السصمػبةةة هشةة
سيةةة  بةةخػ فةةي الػحةةجات التعميسيةةة فٍةةي الةةخ غ الاسةةاس الةةحؼ يبةةجأ السةةتعمع فةةي  لمسٍةةارة وعخضةةٍا  اىةةت ذات اٌ
ةتع الباحثةان فةي ٌةحي  الإعتساد عميٍا حتِ يرل إلِ درجة تعمع هثمِ ويفٍع  يفية أداء تمةظ السٍةارات ولةحلظ أٌ
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تساهار خاصار  ي تكػن و ةػد ا لتقةجم فةي عسميةة الةتعمع لةجػ الصالبةات    إذ لا يتػ ةف وصةػل الهعةب الشقصة إٌ
إلِ التكاهل الفشي والج ة فةي الاتقةان فةي الاداء لمسٍةارات الاساسةية عمةِ عةجد هةخات تكةخار التسةخيغ فقةط ولكةغ 

الجميقةةة أيزةار عمةةِ فٍةةع الهعةب لصخيقةةة أداء السٍةةارة هةةغ الشاحيةة الفشيةةة (( ، وتبمةةػرت ٌةحي السعصيةةات بالعشايةةة 
في أختيار التسخيشات السدتخجهة لٍةحا الغةخض بالإعتسةاد عمةِ الأسةذ العمسيةة الرةحيحة فةي العسميةة التعمسيةة 
خهل هجة تشفيح التجخبة الخئيدةة والتةي هةغ شةأىٍا أن تدةاعج فةي تصةػيخ هدةتػػ الصالبةات حيةث أن    العشايةة 

غ إلةةِ هدةةتػػ الأداء السصمةػب هةةغ خةةهل هةةجة بأختيةار التسخيشةةات التةةي تحقةد الٍةةجف ، تدةةٍع  ػصةةػل الهعبةي
 زهشية السحجدة لمتجريب 

 -الإستشتاجات والتػصيات: -4

 -الإستشتاجات: 4-1

 -عمى ضػء الشتائج التي ضيخت في الباب الخابع تػصل الباحث إلى الإستشتاجات الآتية :

ا الإيجا ي عمِ تشسية بعس هٍارات ال (  جيػدؼ   لاستخاتيجيةإن  -1 حخ ية في الجسشاستظ الفشي لجػ تأثيخٌ
 السجسػعة التجخيبية في الاختبارات القبمية والبعجية.

ةجاف   ( جيػدؼ  استخاتيجية لاستخجامإن  -2  ج وفخت السديج هغ الػ ت الحؼ يسكةغ الإفةادة هشةً فةي تحقيةد أٌ
 الجرس هغ دون الحخج هغ الػ ت الحؼ يسكغ  ستغهلً في الترحيح والتكخار أكثخ.

 ج أضفت عاهل التذػيد والأثارة في الجرس إذ ر د  ( جيػدؼ التساريغ الخاصة باستخاتيجية  لاستخجامإن  -3
سية التسخيغ الػاحج تطٍخ هغ خهل التشافذ والسشا ذة  يغ الصالبات.  الباحثان عمِ جعل أٌ

 -التػصيات: 4-2

ةةي تػجيٍةةات  لبحةةػث هذةةا ٍة أو لإجةةخاء لا ةةج لكةةل بحةةث هةةغ هجسػعةةة هةةغ التػصةةيات التةةي تخةةجم العةةاهميغ وٌ
دراسةات  خةةخػ وفةةي حةجود ىتةةائج البحةةث والإسةةتشتاجات التةي وضةةعٍا الباحثةةان فأىٍسةا يػصةةيان بعةةجة تػصةةيات 

 وهشٍا:
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 التي  ستخجهٍا الباحثان لسا أضٍختً هغ ىتائج إيجا ية في ىتائج البحث . ( جيػدؼ إعتساد  ستخاتيجية  -1

اد عمةةِ التسةةاريغ الخوتيشيةةة التةةي تمقةةي بطةةهل السمةةل عمةةِ التشػيةةب فةةي  سةةتخجام التسةةاريغ وعةةجم الإعتسةة -2
 الصهب هسا يؤدؼ إلِ عجم الإىجفاع لهداء وتصػيخ السٍارات .

الإٌتسةةةام بإختيةةةار الآسةةةتخاتيجية والأسةةةمػب السشاسةةةب لكةةةل وحةةةجة تعميسيةةةة حتةةةِ تحقةةةد الٍةةةجف السخجةةةػ  -3
 برػرة صحيحة وسخيعة .

 ات هختمفة وعمِ العاب وفعاليات أخخػ  حلظ.أجخاء بحػث ودراسات هذا ٍة عمِ فئات وعيش -4

 تعسيع ىتائج البحث عمِ جسيب شهب الكميات في العخاق . -5

 السرادر

  عسان، دار الفكخ لمشذةخ  4، طأساليبً –أدواتً  –هفٍػهً  –البحث العمسي ذو ان عبيجات وأخخون؛ 
 .(1992والصباعة والتػزيب، 

 ، عسةةان , دار  ، 2ط،  شٍجيةةة وعسميةةة البحةةث العسمةةيالتصةةػرات السعبةةجالسعصي   عدةةاف واخةةخون 
 (. 2009وائل لمشذخ والتػزيب ,

  : 2004, القادسية ,جاهعة القادسية ,  الاختبارات والاحراء في السجال الخياضيعمي سمػم جػاد. 

  :ـــي )اندـــات(  ا ةةةخاهيع ,صةةةباح الدةةةيج ـــاز الفش ـــل الجسب ,السكتبةةةة ,السرةةةخية , الاسةةةكشجرية  1,ط دلي
,2007. 

 : 1971, القاٌخة , هصابب الاٌخام التجارية  1,ط فغ الحخكات الارضية  عبج السشعع الذافي. 

  : ) 1999عسان ، دار الفكخ ،   ،  4، ط  التعمع والتعمع الرفيىادر فٍسي الديػد   و خخون ). 
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 قجم لمصالباتتأثيخ التغحية الخاجعة الفػرية والستأخخة في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة ال

 مجيخية تخبية محافطة ذي قار/  م.م نػر حدغ حديغ

 ممخز البحث

يٍجف البحث الةِ التعةخف عمةِ تةأثيخ التغحيةة الخاجعةة  الفػريةة والستةأخخة( فةي تعمةع بعةس السٍةارات الأساسةية 
تعمةةع بعةةس  بكةةخة القةةجم لمصالبةةات , والتعةةخف عمةةِ الشةةػع الأفزةةل هةةغ التغحيةةة الخاجعةةة  الفػريةةة والستةةأخخة( فةةي

 السٍارات الأساسية بكخة القجم لمصالبات .

ةةجافٍا , وتكةةػن  اسةةتعسمت الباحثةةة السةةشٍج التجخيبي السجسةةػعتيغ الستكةةافئتيغ( لسهئسةةة شبيعةةة ٌةةحي الجراسةةة وأٌ
هحافطةةةةة ذؼ  ةار لمعةةام الجراسةةي  –هجتسةب البحةةث هةغ شالبةةات الرةةف الأول هتػسةط فةةي ثاىػيةةة الػثبةة لمبشةةات

( شالبة وتع 24( شالبة وبالصخيقة العذػائية تع اختيار عيشً هتكػىة هغ  120بال  عجدٌع  وال 2020/2021
( شالبةةة لكةةل هجسػعةةة, السجسػعةةة الاولةةِ تأخةةح التغحيةةة الخاجعةةة الفػريةةة 12تقدةةيسٍغ الةةِ هجسةةػعتيغ وبػا ةةب  

( واسةتبعجت الباحثةة %25,6والثاىية تأخةح التغحيةة الخاجعةة , و اىةت ىدةبة العيشةة هةغ هجتسةب الأصةل تدةاوؼ  
ةةغ الصالبةةات الخاسةةبات , وبعةةج إجةةخاء التجةةاىذ والتكةةافؤ  اهةةت الباحثةةة بةةإجخاء السةةشٍج  عةةجد هةةغ أفةةخاد العيشةةة وٌ

( وحجات تعميسيةة  هػزعةة عمةِ ثةهث هٍةارات ٌةي  الجحخجةة , السشاولةة , 9التعميسي عمِ السجسػعتيغ  ػا ب  
 ( دميقة .40بػع لكل هجسػعة , وان زهغ الػحجة التعميسية  الإخساد( وبػا ب وحجة تعميسية واحجة في الأس

 وخخج البحث بسجسػعة هغ الاستشتاجات هشٍا :

 إن لمتغحية الخاجعة الفػرية والسؤجمة تأثيخ ايجا ي في تعمع بعس السٍارات الأساسية بكخة القجم . .1

ٍةارتي الجحخجةة والسشاولةة تفػق السجسػعةة الأولةِ والتةي اسةتخجهت التغحيةة الخاجعةة الفػريةة فةي تعمةع ه .2
 بكخة القجم .

عةةجم تفةةػق أؼ هةةغ السجسةةػعتيغ والهتةةي اسةةتخجهغ التغحيةةة الخاجعةةة الفػريةةة والسؤجمةةة فةةي تعمةةع هٍةةارة  .3
 الإخساد بكخة القجم . 
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 وبشاء عمِ ىتائج البحث تػصي الباحثة بسا يأتي :   

 السٍارات الأساسية بكخة القجم .ضخورة استخجام التغحية الخاجعة الفػرية والسؤجمة في تعمع بعس  .1

 ضخورة التخ يد عمِ استخجام التغحية الخاجعة الفػرية في تعمع هٍارات الجحخجة والسشاولة بكخة القجم . .2

The effect of immediate and late feedback on learning some basic football 
skills for female students 

Abstract 

The research aims to identify the effect of feedback (immediate and delayed) in 
learning some basic football skills for female students, and to identify the best 
type of feedback (immediate and late) in learning some basic football skills for 

female students. 

The researcher used the experimental method (the two equal groups) to fit the 
nature and objectives of this study, and the research community consisted of 
first-grade intermediate students in Al-Wathba Secondary School for Girls - Dhi 
Qar Governorate for the academic year 2020/2021, numbering (120) students. 
female students and they were divided into two groups of (12) students for each 
group, the first group takes immediate feedback and the second takes feedback, 
and the sample percentage from the original population was equal to (25.6%) 
and the researcher excluded a number of sample members who are the failed 
students, and after conducting Homogeneity and equivalence The researcher 
conducted the educational curriculum on the two groups by (9) educational units 
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distributed on three skills (rolling, handling, suppression) and one educational unit 
per week for each group, and the time of the educational unit is (40) minutes. 

The research came out with a set of conclusions, including: 

1. The immediate and delayed feedback has a positive effect on learning 
some basic football skills. 

2. The superiority of the first group, which used immediate feedback, in 
learning the skills of dribbling and handling in football. 

3. None of the two groups who used immediate and delayed feedback in 
learning the skill of football suppression did not excel. 

   Based on the results of the research, the researcher recommends the 
following: 

1. The necessity of using immediate and delayed feedback in learning some 
basic football skills. 

2. The need to focus on the use of immediate feedback in learning the skills 
of dribbling and handling in football. 

 التعخيف بالبحث : -1

 السقجمة وأىسية البحث : 1-1

إن الستعمع ٌػ هحػر العسمية التعميسية وتشسية  جراتةً ٌةي الغايةة فةي ٌةحي العسميةة والتةي تتصمةب الاٌتسةام       
فيخ هػا ةةف تعميسيةةة هتشػعةةة تخةةجم العسميةةة التعميسيةةة وتةةػفخ فخصةةة تحقيةةد الأداء الأهثةةل الذةةاهل والةةج يد فةةي تةةػ 
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لمسٍةارات الخياضةية السختمفةةة التةي تعكةةذ  ةجرة السةةتعمع عمةِ فٍةةع أجةداء السٍةةارة أو الحخ ةة وهكػىاتٍةةا , إذ أدت 
لعمسيةةة والسفةةاهيع إلةةِ عسميةةة التصةةػرات الكبيةةخة التةةي أحةةجثتٍا التقشيةةة الحجيثةةة إلةةِ إدخةةال الكثيةةخ هةةغ السفةةخدات ا

ةةا  خٌ الةةتعمع بذةةكل عةةام والةةتعمع الحخ ةةي بذةةكل خةةاص , وهةةغ ٌةةحي السفةةاهيع التغحيةةة الخاجعةةة , التةةي تٍةةتع بجػٌ
بالستعمع بغية تحديغ ىػعية التعمع وتقجهً , فزه عغ اختدال و ت التعمع لمػصػل إلِ أفزل هدتػػ تعميسي 

ٍةةةةارات الأساسةةةةية  ػصةةةةفٍا الخ يةةةدة الأساسةةةةية لمفعاليةةةةات الخياضةةةةية لمحخ ةةةات الخياضةةةةية برةةةةػرتٍا الذةةةاهمة والس
 السختمفة .

وتعتسج العسمية التعميسية الفعالة عمِ هجػ الاترال  ةيغ السةتعمع والسعمةع وان وسةيمة الاترةال تمعةب دورا ٌاهةا 
هشاسةةبة فةةان  و بيةةخا فةةي إتقةةان الأداء السٍةةارػ السةةخاد تعمسةةً وبرةةػرة سةةخيعة , إذ  مسةةا  اىةةت وسةةيمة الاترةةال

 عسمية التعمع تتع برػرة أسخع وأفزل وبا تراد  بيخ لمجٍج والػ ت.

وتعج التغحية الخاجعة  شػعيٍةا  الفػريةة والستةأخخة( إحةجػ الػسةائل التعميسيةة السٍسةة التةي لٍةا تةأثيخ هباشةخ      
عةة أدائةً الستكةخر والةحؼ وحاسع في عسمية التعمع فٍي العسميةة التةي يةتع فيٍةا تدويةج السةتعمع بسعمػهةات عةغ شبي

يقةةػم بةةً لةةتعمع السٍةةارة السصمػبةةة لتعةةخف هةةغ خةةهل ٌةةحي السعمػهةةات عمةةِ هةةجػ التقةةجم الةةحؼ أحةةخزي أثشةةاء وبعةةج 
 الأداء , وان أؼ إخفاق في تػفخ هثل ٌحي السعمػهات لمستعمع سػف يعيد عسمية التعمع  كل . 

السٍارات الأساسية فيٍا  ستصمبات واجبة للأداء الأهثل و خة القجم هغ الألعاب الخياضية التي تستاز  تعجد     
والتي يشبغي عمِ السبتجغ تعمسٍا وإتقاىٍا والإلسام بكافة الجػاىب الفشية  والتعميسية الخاصةة  ٍةا , إذ ان جسيةب 

 الشػاحي الخصية لا يسكغ تصبيقٍا دون الاعتساد عمِ إتقان الأداء لمسٍارات . 

التغحيةةة الخاجعةةة  شػعيٍةةا   الفػريةةة والستةةأخخة ( تذةةكل دورا هٍسةةا وفعةةالا فةةي تعمةةع وعمةةِ ٌةةحا الأسةةاس فةةان      
ةةع السرةةادر التةةي تةةدود الفةةخد السةةتعمع بالسعمػهةةات التةةي تعسةةل  السٍةةارات الأساسةةية بكةةخة القةةجم إذ إىٍةةا تعةةج هةةغ أٌ

 عمِ ترحيح الأخصاء التي تقب فيٍا عشج الأداء.

سيةةة البحةةث فةةي ال     كذةةف عةةغ تةةأثيخ التغحيةةة الخاجعةةة الفػريةةة والستةةأخخة فةةي تعمةةع بعةةس وهسةةا سةةبد تكسةةغ أٌ
 السٍارات الأساسية بكخة القجم لمصالبات . 
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 مذكمة البحث : 1-2

يقػم الكثيخ هغ العاهميغ في عسمية التعميع بإجخاءات  ثيخة لإيرال السادة السصمػب تعميسٍا , وهغ ٌحي        
تقةةجيع السعمػهةةات السختمفةةةة عةةغ الأداء الةةحؼ يقةةةػم بةةً السةةتعمع  التغحيةةةة الإجةةخاءات اسةةتعسال الػسةةائل المفطيةةةة ل

الخاجعةةة( ، وفةةي ٌةةحا السجةةال تأخةةح ٌةةحي الإجةةخاءات أشةةكالا هختمفةةة , هشٍةةا هةةا يقةةػم فةةي أثشةةاء الأداء السٍةةارؼ , 
 والبعس الأخخ يدتعسمٍا بعج الاىتٍاء هغ الأداء أو بسجة زهشية هعيشة . 

احثةةة لةةبعس دروس التخبيةةة الخياضةةية فةةي السةةجارس , أثشةةاء تعمةةع السبتةةجئات بعةةس وهةةغ خةةهل ههحطةةة الب    
السٍةةةارات الأساسةةةية بكةةةخة القةةةجم لاحطةةةت ان زهةةةغ التغحيةةةة الخاجعةةةة لةةةع يحطةةةِ بالاٌتسةةةام السصمةةةػب , فةةةبعس 

ا لسجة هعيشة .  السجرسات تعصي التغحية الخاجعة أثشاء الأداء السٍارؼ والبعس الأخخ تؤخخٌ

سيةةة وتةةأثيخ اسةةتخجام التغحيةةة الخاجعةةة   الفػريةةة والستةةأخخة( وبيةةان وفةةي ضةةػ       ء ذلةةظ ارتةةأت الباحثةةة هعخفةةة أٌ
 أيٍع أكثخ فاعمية في تعمع بعس السٍارات الأساسية بكخة القجم لمصالبات .

 اىجاف البحث : 1-3

 يٍجف البحث إلِ :

مةةع بعةةس السٍةةارات الأساسةةية بكةةخة القةةجم التعةةخف عمةةِ تةةأثيخ التغحيةةة الخاجعةةة   الفػريةةة والستةةأخخة( فةةي تع -1
 لمصالبات .

التعةةخف عمةةِ الشةةػع الأفزةةل هةةغ التغحيةةة الخاجعةةة  الفػريةةة والستةةأخخة( فةةي تعمةةع بعةةس السٍةةارات الأساسةةية  -2
 بكخة القجم لمصالبات .

 فخضا البحث : 1-4

رات الأساسةةية بكةةخة القةةجم ٌشةةاك تةةأثيخ ايجةةا ي لمتغحيةةة الخاجعةةة  الفػريةةة والستةةأخخة( فةةي تعمةةع بعةةس السٍةةا -1
 لمصالبات .
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ٌشةةاك فةةخوق ذات دلالةةة هعشػيةةة  ةةيغ أىةةػاع التغحيةةة الخاجعةةة  الفػريةةة والستةةأخخة( فةةي تعمةةع بعةةس السٍةةارات  -2
 الأساسية بكخة القجم لمصالبات ولرالح التغحية الخاجعة الفػرية .

 مجالات البحث : 1-5

هحافطةة ذؼ  ةار لمعةام  -سةط فةي ثاىػيةة الػثبةة لمبشةات شالبات الرف الأول هتػ السجال البذخي :  1-5-1
 . 2021 - 2020الجراسي 

 .  31/1/2021ولغاية  11/10/2020هغ  السجال الدماني : 1-5-2

 ساحة ثاىػية الػثبة لمبشات  . السجال السكاني : 1-5-3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2

 مشيج البحث : 2-1

ة السصمةػب دراسةتٍا ٌةي التةي تحةجد هةشٍج البحةث السدةتعسل , لةحلظ اسةتعسمت الباحثةة إن شبيعةة السذةكم      
جافٍا .  السشٍج التجخيبي  السجسػعتيغ الستكافئتيغ ( لسهئسة شبيعة ٌحي الجراسة وأٌ

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-2

فطةةة ذؼ  ار لمعام هحا –تكػن هجتسب البحث هغ شالبات الرف الأول هتػسط في ثاىػية الػثبة لمبشات      
( شعب ٌةي   أ, ب , ج( ، وبالصخيقةة 3( شالبة هػزعيغ عمِ  120والبال  عجدٌع   2020/2021الجراسي 

العذةةػائية تةةع اختيةةار شةةعبة  أ( لتأخةةح التغحيةةة الخاجعةةة الفػريةةة وشةةعبة  ب( تأخةةح التغحيةةة الخاجعةةة السؤجمةةة أهةةا 
صهعية ، وبعج إجخاء التجاىذ والتكافؤ  اهت الباحثة بإجخاء شعبة  ج( فقج أجخت عميٍا الباحثة التجخبة الاست

( شالبة هغ  ل شةعبة  أ , ب( و اىةت ىدةبة 12( شالبة وبػا ب  24تجخبتٍا السيجاىية عمِ عيشً هتكػىة هغ  
غ الصالبات الخاسبات.25,6العيشة هغ هجتسب الأصل تداوؼ    %( واستبعجت الباحثة عجد هغ أفخاد العيشة وٌ

 : التجانذ 2-2-1  
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 اهةت الباحثةة بةإجخاء تجةاىذ لعيشةةة البحةث فةي هةتغيةةخات   العسةةخ, الصةػل , الةػزن , الجحخجةة , السشاولةةة ,     
 ( .1الإخساد ( , و ج استخجم  اىػن هعاهل الالتػاء لإجخاء التجاىذ و سا هبيغ في الججول  

 مل الالتػاء في متغيخات الجراسةيبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسيط ومعا (1ججول )

 السعالجات                  

 الستغيخات

 الػسط الحدابي

 

 الانحخاف السعياري 

 

 الػسيط

 

 معامل الالتػاء 

 0,39 160 3.76 160.5 العسخ)الذيخ(

 0.27 151.5 4.68 151.93 الصػل)سع(

 0.3 45.5 5.27 46.03 الػزن)كغع(

 1.06 23 6.33 25.25 الجحخجة)ث(

 0.84 - 6 3.09 5.12 السشاولة)درجة(

 0.12 2 1.45 2.06 الإخساد)درجة(

 ( هسا يجل عمِ تجاىذ أفخاد العيشة في الستغيخات أعهي. 3 جسيب ميع هعاهل الالتػاء  اىت  يغ  

 التكافؤ : 2-2-2

اختبار  ت( لمعيشات  لغخض تحجيج ىقصة الذخوع  اهت الباحثة بإيجاد التكافؤ  يغ السجسػعتيغ باستعسال     
 ( يبيغ ذلظ .2السدتغمة في هتغيخات الجراسة والججول  

 يبيغ تكافؤ مجاميع البحث في متغيخات الجراسة (2ججول )

 السعالجات

 الستغيخات

 الجلالة الإحرائية قيسة ت* السجسػعة الثانية السجسػعة الأولى

 الججولية السحدػبة ع سَ  ع سَ 
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  0,27 3,72 160,31 3,80 160,68 العسخ)الذيخ(

 

2.04 

 غيخ هعشػؼ 

 غيخ هعشػؼ  0,81 5,38 152,62 3,73 151,25 الصػل )سع(

 غيخ هعشػؼ  0,16 5,5 46,18 5,02 45,87 الػزن)كغع(

 غيخ هعشػؼ  1,75 5,15 23,31 6,80 27,18 الجحخجة)درجة(

 غيخ هعشػؼ  1,13 2,97 4,5 3,09 5,75 السشاولة)درجة(

 غيخ هعشػؼ  0,28 1,49 2,12 1,41 2 الإخساد)درجة(

 . 2,07( ٌي 0,05( وهدتػػ دلالة  22*  ميسة  ت( الججولية تحت درجة حخية  

هةةغ خةةهل ههحطةةة مةةيع  ت( السحدةةػبة لستغيةةخات البحةةث ىجةةج أىٍةةا ا ةةل هةةغ ميسةةة  ت( الججوليةةة البالغةةة     
حا يعشي ان ( هسا يجل عمِ 0,05( وهدتػػ دلالة  22( عشج درجة حخية  2,07  عجم وجػد فخوق هعشػية وٌ

 السجسػعتيغ هتكافئتيغ في هتغيخات البحث .

 أدوات البحث والأجيدة السدتخجمة : 2-3

 أدوات البحث :  2-3-1

 الاختبارات والقياس. -3(.   2السقابهت الذخرية همحد   -2السرادر العخبية .    -1

 الػسائل الإحرائية . -4(.   1ة  همحد  استسارة استبيان لاختيار الاختبارات السٍاري -4

 الأجيدة السدتخجمة : 2-3-2

 شػاخز ىايمػن . -3(.  1شخيط مياس  كتان( عجد  -2(.   1هيدان شبي ارضي عجد   -1

 حاسبة عمسية. -7 خات  جم.   -6صافخة.  -5( .  1عجد   casioساعة تػ يت الكتخوىية  -4

 ة القجم والاختبارات الخاصة بكل ميارة :تحجيج بعس السيارات الأساسية بكخ  2-4
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تةةع تحجيةةج بعةةس السٍةةارات الأساسةةية بكةةخة القةةجم هػضةةػعة البحةةث وفةةد هفةةخدات هةةشٍج  ةةخة القةةجم لمرةةف      
والسٍةارات الأساسةية ٌةي  الجحخجةة , السشاولةة , الإخسةاد(. ثةع بعةج  2019/2020الأول هتػسط لمعةام الجراسةي

ة استبيان لتحجيج الاختبةارات الأىدةب لكةل هٍةارة هةغ السٍةارات الأساسةية بكةخة ذلظ  اهت الباحثة بإعجاد استسار 
( وتةع عةخض الاسةتسارة عمةِ هجسػعةة هةغ الخبةخاء 1( اختبارات لكل هٍةارة همحةد  3القجم  يج البحث وبػا ب  

 والسخترةةةةيغ فةةةةي عمةةةةػم التخبيةةةةة الخياضةةةةية , وبعةةةةج تفخيةةةة  الاسةةةةتسارات واسةةةةتخخاج الشدةةةةب السئػيةةةةة تةةةةع تخشةةةةيح
 ( يبيغ ذلظ .3الاختبارات التي حرمت عمِ تكخار أكثخ وججول  

 يبيغ ندب اختيار الخبخاء للاختبارات السيارية بكخة القجم (3ججول )

 (213-209,  1999 الخذاب واخخون : الاختبارات السدتخجمة :  2-4-1

 م27الخسدة ذىابا وإيابا لسدافة الاختيار الأول : دحخجة الكخة بيغ الذػاخز 

 الشدبة السئػية الاختبار السيارة

 

 الجحخجة

 %10 (م36الجحخجة بالتبايغ ذٌابا بقجم اليسيغ والعػدة باليدار لسدافة  -

 %60 م.27ػاخز الخسدة ذٌابا وإيابا لسدافة دحخجة الكخة  يغ الذ -

 %30 ( ياردة والعػدة .18الجحخجة هغ خط الٍجف إلِ خط   -

 

 السشاولة

 %20 ( ثاىية.30(م ولسجة  8السشاولة السختجة عمِ ججار لسدافة   -

 %30 (م .15السشاولة بالكخة ىحػ ٌجف صغيخ لسدافة   -

 %50 عمِ الأرض.هشاولة الكخة ىحػ دائخة هخسػهة  -

 

 الإخساد

 %10 إخساد الكخة السختجة هغ الأرض . -

 %70 (م.2x2إخساد الكخة السخهية في هخبب  -

ي في الٍػاء . -  %20 إخساد الكخة داخل القجم وٌ
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 الخشا ة  ىجف الاختبار :

 ةخة  ةةجم  اىػىيةةة ، شةخيط ميةةاس ، سةةاعة تػ يةت ، شةةػاخز عةةجد خسدةة أو  ةةػائع أو هقاعةةج  الأدوات اللازمــة :
 هشاسبة الارتفاع . 

ة البةجء تخصيط هشصقة الاختبار . يقف الهعب وهعً الكخة خمةف خةط البجايةة وعشةجها ىعصةي إشةار  الإجخاءات :
 يقػم الهعب بالجخؼ بالكخة بالقجم  يغ الذػاخز . 

 .  ٌي هتػسط الحدا ي لمدهغ الكمي الحؼ يدتغخ ً الهعب في أداء السحاولتيغ درجة اللاعب :

 الاختبار الثاني : مشاولة الكخة نحػ ثلاث دوائخ مخسػمة عمى الأرض. 

 مياس د ة التسخيخات الستػسصة .  ىجف الاختبار :

 هشصقة هحجدة لإجخاء الاختبار ،  خة  جم ، شخيط مياس  ػرك .  وات اللازمة :الأد

ا عمِ التػالي    الإجخاءات : م( وتعصي لٍا درجات عمِ التةػالي 6م،4م،2تخسع ثهث دوائخ هتجاخمة ، أ صارٌ
م( 20بسدةافة  ( حيث يكػن هخ د الجوائخ ىقصة البعج  يغ خط البجاية والةجوائخ الثهثةة ، والتةي تكةػن 6،4،2 
 . 

يقف الهعب خمف خط البجاية ثع يقػم  خ ةل الكةخة فةي الٍةػاء وبةأؼ  ةجم هةغ القةجهيغ هحةاولا إسةقاشٍا  -
 في الجائخة الأولِ  الرغيخة( . 

 ( هحاولات هتتالية . 5التدجيل : تعصِ الهعب  

 تحدب عجد الجرجات التي حرل عميٍا الهعب هغ السحاولات الخسدة .  -

  تػجييات عامة

   1، 5،3فةةي حالةةة و ةةػع الكةةخة عمةةِ خةةط الةةجوائخ تعصةةِ الةةجرجات التاليةةة وحدةةب التدمدةةل لمةةجوائخ )
 درجة . 
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  . تعتبخ السحاولة فاشمة في حالة سقػط الكخة خارج الجوائخ 

 الاختبار الثالث : إيقاف حخكة الكخة )الإخساد(

 ٍا بالقجم أو بالخ بة أو بالرجر أو بالخأس. مياس الج ة في إيقاف الكخة واستعادة التحكع في ىجف الاختبار : 

  خات  جم  اىػىية ، شخيط مياس ،  ػرك .  5 الأدوات اللازمة :

 تخصيط هشصقة الاختبار .  الإجخاءات :

 يقف الهعب خمف هشصقة الاختبار السحجدة .  -

اليةةة( لهعةةب يقةةف السةةجرب وهعةةً الكةةخة عمةةِ الخةةط  أ( وبعةةج إعصةةاء إشةةارة البةةجء يخهةةي الكةةخة  الكةةخة ع -
الحؼ يتقجم هغ خط البجاية إلِ داخل هشصقة الاختبار هحاولا إيقةاف الكةخة بةأؼ جةدء هةغ أجةداء جدةسً 

 ، هاعجا الحراعيغ وهغ ثع العػدة إلِ خط البجاية والاىصهق ثاىية . 

يجب أن يتع إيقاف الكخة خمةف الخةط وضةسغ السشصقةة السحةجدة لهختبةار عمةِ أن تكةػن إحةجػ  جهيةً  -
 هشصقة الاختبار .  داخل

إذا أخصا السجرب في رهي الكخة فتعاد السحاولةة ولا تحدةب  رهةي الكةخة يةتع بحخ ةة اليةجيغ هةغ الأسةفل  -
 إلِ الأعمِ( 

 ( درجة لكل هحاولة صحيحة . 2تعصِ   التدجيل :

 ( درجات لجسيب السحاولات الرحيحة . 10تحتدب   -

 التجخبة الاستصلاعية : 2-4-2

عمِ عيشة هغ غيخ عيشة البحةث وهةغ هجتسةب 25/10/2020التجخبة الاستصهعية  تاريخ أجخت الباحثة     
ةةع   ( شالبةةة هةةغ شةةعبة  ج( واشةةخفت الباحثةةة وهجرسةةة السةةادة عمةةِ تمةةظ التجخبةةة وتٍةةجف التجخبةةة 12الأصةةل وٌ

 -الاستصهعية إلِ ها يأتي :
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 هعخفة هعػ ات العسل التي فج تعتخض عسل التجخبة السيجاىية . -

 هع الطخوف التي تجخؼ فيٍا الاختبارات وهجػ ههئسة السكان لتشفيحٌا .استص -

 التأكج هغ صهحية الأدوات السدتخجهة في الاختبار . -

 هعخفة فخيد العسل السداعج شبيعة العسل. -

 الأسذ العمسية : 2-4-3

ختبةارات  بةل إجةخاء لغخض ضسان القياس الرحيح يجب عمِ الباحثة التأكج هغ السعةاههت العمسيةة له      
التجخبةةة الخئيدةةية , وهةةغ اجةةل ذلةةظ  اهةةت الباحثةةة بإيجةةاد هعةةاههت الرةةجق والثبةةات والسػضةةػعية لهختبةةارات 

 التي تع تخشيحٍا.

 صجق الاختبار : -1

 اهت الباحثةة باسةتخخاج هعاهةل الرةجق عةغ شخيةد صةجق السحتةػػ هةغ خةهل عةخض اسةتسارة اسةتبيان       
ىدةةةب لكةةةل هٍةةةةارة هةةةغ السٍةةةارات الاساسةةةية لكةةةخة القةةةةجم عمةةةِ هجسػعةةةة هةةةغ ذوؼ الخبةةةةخة لاختيةةةار الاختبةةةار الأ

 والاختراص في هجال  خة القجم . 

 ثبات الاختيار: -2

يعبخ ثبات الاختبار عغ "الاختبار الةحؼ يعصةي ىتةائج هتقاربةة أو الشتةائج ىفدةٍا إذا أعيةج تصبيقةً أكثةخ هةغ هةخي 
, إذ  اهت الباحثة بإيجاد هعاهل الثبات لهختبارات السٍارية عغ شخيد ( 55, 1999 عػيذ : وفي الطخوف ىفدٍا " 

( شالبةة هةغ هجتسةب 12تصبيد الاختبارات السٍارية السخشحة عمةِ أفةخاد عيشةة التجخبةة الاسةتصهعية وعةجدٌع  
( أيةةةةام  تةةةةأريخ 7ثةةةةع أعيةةةةجت الاختبةةةةارات السٍاريةةةةة ىفدةةةةٍا بعةةةةج   29/10/2019البحةةةةث شةةةةعبً  ب(  تةةةةأريخ 

( وبجرجةة 0,576و اىت هعاههت الثبات هعشػىً بعج هقارىتٍا هب ميسةة  ر( الججوليةة البالغةة   5/11/2019
( 4في البحث والججول  ( هسا يجل عمِ ثبات الاختبارات السدتخجهة 0,05( وتحت هدتػػ دلالً  10جخيً  

 يبيغ ذلظ .
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 مػضػعية الاختبار :  -3

بةةار هةةغ اختبةةارات السٍةةارات الاساسةةيً لكةةخة القةةجم عةةغ شخيةةد إيجةةاد  اهةةت الباحثةةة بإيجةةاد السػضةةػعية لكةةل اخت
في الاختبةار الأول الةحؼ اجةخؼ خةهل التجخبةة   *(هعاهل الارتباط البديط   يخسػن(  يغ ىتائج هحكسيغ اثشيغ 

 ( يبيغ ذلظ 4الاستصهعية و ج تبيغ ان ٌشاك هعاهل ارتباط عالي والججول  

 والسػضػعيةيبيغ معاملات الثبات  (4ججول )

 معامل السػضػعية معامل الثبات اسع الاختبار ت

 0,85 0,82 دحخجة الكخي  يغ الذػاخز الخسدة ذٌابار وإيابا - 1

هشاولةةةةةة الكةةةةةخي ىحةةةةةػ ثةةةةةهث دوائةةةةةخ هخسةةةةةػهً عمةةةةةِ  - 2
 الأرض

0,90 0,87 

 0,92 0,85 ( م2×2 إخساد الكخي في هخبب  - 3

 (0, 576( ٌي  0.05ت هدتػػ دلالة  ( وتح10* ميسة  ر( الجج ولية عشج درجة حخية  

 إجخاءات البحث السيجانية : 2-4-4

 الاختبارات القبمية : 2-4-4-1

عمِ ساحة ثاىػية الػثبة لمبشات وبػجػد  1/11/2020تع إجخاء الاختبارات القبمية في يػم الاحج السػافد      
 فخيد العسل السداعج .

 السشيج التعميسي : 2-4-4-2

الباحثة السشٍج التعميسي السٍارؼ السعج وفد هفخدات هشٍج  خة القجم والسقخ هغ هجيخية الشذاط اعتسجت        
( وحجة تعميسية هػزعة عمِ ثةهث هٍةارات ٌةي   9الخياضي السجرسي , عمسا ان عجد الػحجات التعميسية ٌػ  
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عبة , وان زهغ الػحجة التعميسيةة الجحخجة , السشاولة , الإخساد ( وبػا ب وحجة تعميسية واحجة في الأسبػع لكل ش
 ( دميقة هقدسة  الآتي :40 

 ( د ائد   الإخساد وتشطيع العسل ( .8القدع التحزيخؼ :   -أ

( دميقةةة  ويذةةسل الجةةدء التعميسةةي وفيةةً يةةتع شةةخح السٍةةارة التةةي يةةتع تعميسٍةةا و ةةحلظ 28القدةةع الخئيدةةي :   -ب
            التساريغ التي سػف يتع تصبيقٍا ( .             

 ( د ائد ويذسل ٌخولة خفيفة أو لعبة صغيخة ثع الاىرخاف .4القدع الختاهي :   -ج

 الاختبارات البعجية : 2-4-4-3

 10/1/2021بعج إكسال الػحجات التعميسية أجخيت الاختبارات البعجية السٍارية في يػم الاحج السػافةد        
 وبػجػد ىفذ فخيد العسل السداعج. ات القبمية وتحت ىفذ الطخوف التي أجخيت فيٍا الاختبار 

                (102,104,155ص,  1999 التكخيتي والعبيجؼ :  الػسائل الاحرائية: 2-5

 الػسط الحدا ي      .1

 الػسيط .2

 الاىحخاف السعيارؼ                                                     .3

4. T   لمعيشات السدتقمة 

     هعاهل الالتػاء   .5

 هعاهل الارتباط البديط   يخسػن(  .6

7.   T  لمعيشات الستخابصة 

 الشدبة السئػية               .8
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3

عخض وتحميل نتائج تأثيخ التغحية الخاجعة الفػرية والسؤجمة في تعمع بعس السيـارات الأساسـية بكـخة  3-1
 القجم :

 رات السيارات الأساسية بكخة القجم لمسجسػعة الأولى )الفػرية( :عخض وتحميل نتائج اختبا 3-1-1

لغخض هعخفة الفخو ات  يغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الأولِ والتي استخجهت التغحيةة الخاجعةة     
 ( .5الفػرية فقج استخجهت الباحثة  اىػن  ت( لمعيشات الستشاضخة و سا هبيغ في الججول  

يغ دلالة الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الأولى ) الفػرية( في الاختبارات يب (5ججول )
 السيارية لبعس السيارات الأساسية بكخة القجم .

الجلالــــــــــــــــة  قيسة ت * 2ف ف الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية السيارة
 الإحرائية

 الججولية السحدػبة ع س ع س

  8,92 95 7,5 2,63 13,25 3,30 20,75 الجحخجة )ث(

2,2 

 هعشػؼ 

 هعشػؼ  8,83 130,6 8,66 3,30 15,75 2,71 6,91 السشاولة )درجة(

 هعشػؼ  6,28 27,57 2,83 1,15 6,33 1,73 3,5 الإخساد )درجة(

  2,2( ٌي 11( ودرجة حخية  0,05* ميسة  ت( الججولية تحت هدتػػ دلالة  

تائج الاختبار القبمي لاختبار الجحخجة لمسجسػعة الأولِ  ةان الػسةط الحدةا ي فيٍةا ( ان ى5يبيغ الججول      
( وبةةاىحخاف 13,25( , أهةةا فةةي الاختبةةار البعةةجؼ فكةةان الػسةةط الحدةةا ي  3,3( وبةةاىحخاف هعيةةارؼ  20،75 

ةةي اكبةةخ8,92( , أهةةا ميسةةة  ت( السحدةةػبة  ةةيغ الاختبةةاريغ القبمةةي والبعةةجؼ فكاىةةت  2,63هعيةةارؼ   هةةغ  ( وٌ
ةحا يةجل عمةِ ان ٌشةاك فةخوق 0,05( وهدتػػ دلالةة  11(  جرجة حخية  2,2ميسة  ت( الججولية البالغة   ( وٌ

 هعشػية ولرالح الاختبار البعجؼ .
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( وبةةاىحخاف 6,91أهةةا ىتةةائج الاختبةةار القبمةةي لاختبةةار السشاولةةة لمسجسػعةةة الأولةةِ  ةةان الػسةةط الحدةةا ي      
( , أهةةا 3,30( وباىحخاف هعيةارؼ  15,75ر البعجؼ فكان الػسط الحدا ي  (  أها في الاختبا2,71هعيارؼ  

ي اكبخ هغ ميسة  ت( الججولية البالغة 8,83ميسة  ت( السحدػبة  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ فكاىت   ( وٌ
ةحا يةةجل عمةِ ان ٌشةةاك فةخوق هعشػيةةة ولرةالح الاختبةةار 0,05( وهدةتػػ دلالةةة  11(  جرجةة حخيةةة  2,2  ( وٌ

 البعجؼ .

( وبةةةةاىحخاف 3,5أهةةةةا ىتةةةةائج الاختبةةةةار القبمةةةةي لاختبةةةةار الإخسةةةةاد لمسجسػعةةةةة الأولةةةةِ  ةةةةان الػسةةةةط الحدةةةةا ي  
( , أهةةا 1,15( وبةةاىحخاف هعيةةارؼ 6,33( , أهةةا فةةي الاختبةةار البعةةجؼ فكةةان الػسةةط الحدةةا ي  1,73هعيةةارؼ 

ي6,28ميسة  ت( السحدػبة  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ فكاىت   اكبخ هغ ميسة  ت( الججولية البالغة  ( وٌ
ةحا يةةجل عمةِ ان ٌشةةاك فةخوق هعشػيةةة ولرةالح الاختبةةار 0,05( وهدةتػػ دلالةةة  11(  جرجةة حخيةةة  2,2  ( وٌ

 البعجؼ .

 عخض وتحميل نتائج اختبارات السيارات الأساسية بكخة القجم لمسجسػعة الثانية )السؤجمة (: 3-1-2

ختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الثاىية والتي استخجهت التغحية الخاجعة لغخض هعخفة الفخو ات  يغ الا     
 (.6السؤجمة فقج استخجهت الباحثة  اىػن  ت( لمعيشات الستشاضخة و سا هبيغ في الججول  

يبيغ دلالة الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الثانية ) السؤجمة ( في الاختبارات  (6ججول )
 السيارية لبعس السيارات الأساسية بكخة القجم .

 السعالجات

 الإحرائية     

 السيارة

 ف الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية

 

 2ف

 

ــــــــــــــــة  قيسة ت * الجلال
 الإحرائية

 
 الججولية السحدػبة ع + س ع + س

  3,95 85,1 3,16 2,53 16,58 2,53 19,91 الجحخجة )ث(

2,2 

 هعشػؼ 

 هعشػؼ  5,00 56,22 3,25 2,01 10,33 1,72 7,08 )درجة(السشاولة



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

273 

 

 هعشػؼ  4,14 11,6 1,16 1,30 5,33 1,99 4,16 الإخساد )درجة(

  2,2( ٌي 11( ودرجة حخية  0,05* ميسة  ت( الججولية تحت هدتػػ دلالة  

ان الػسةةةط الحدةةةا ي ( ان ىتةةةائج الاختبةةةار القبمةةةي لاختبةةةار الجحخجةةةة لمسجسػعةةةة الثاىيةةةة  ةةة6يبةةةيغ الجةةةجول      
( وبةاىحخاف 16,58( , أها فةي الاختبةار البعةجؼ فكةان الػسةط الحدةا ي  2,53( وباىحخاف هعيارؼ  19,91 

ةةي اكبةةخ هةةغ 3,95( , أهةةا ميسةةة  ت( السحدةةػبة  ةةيغ الاختبةةاريغ القبمةةي والبعةةجؼ فكاىةةت  2,53هعيةةارؼ   ( وٌ
ةحا يةجل عمةِ ان ٌشةاك فةخوق 0,05دلالةة   ( وهدتػػ 11(  جرجة حخية  2,2ميسة  ت( الججولية البالغة   ( وٌ

 هعشػية ولرالح الاختبار البعجؼ .

( وبةةاىحخاف 7,08أهةةا ىتةةائج الاختبةةار القبمةةي لاختبةةار السشاولةةة لمسجسػعةةة الثاىيةةة  ةةان الػسةةط الحدةةا ي      
( , أها 2,01( وباىحخاف هعيارؼ  10,33( , أها في الاختبار البعجؼ فكان الػسط الحدا ي  1,72هعيارؼ  

ةةي اكبةةخ هةةغ ميسةةة  ت( الججوليةةة البالغةةة 5ميسةةة  ت( السحدةةػبة  ةةيغ الاختبةةاريغ القبمةةي والبعةةجؼ فكاىةةت   ( وٌ
ةحا يةةجل عمةِ ان ٌشةةاك فةخوق هعشػيةةة ولرةالح الاختبةةار 0,05( وهدةتػػ دلالةةة  11(  جرجةة حخيةةة  2,2  ( وٌ

 البعجؼ .

( وبةةاىحخاف 4,16ػعةةة الثاىيةةة فكةةان الػسةةط الحدةةا ي  أهةةا ىتةةائج الاختبةةار القبمةةي لاختبةةار الإخسةةاد لمسجس    
( , أهةةا 1,3( وبةةاىحخاف هعيةةارؼ  5,33( , أهةةا فةةي الاختبةةار البعةةجؼ فكةةان الػسةةط الحدةةا ي  1,99هعيةةارؼ  

ي اكبخ هغ ميسة  ت( الججولية البالغة 4,14ميسة  ت( السحدػبة  يغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ فكاىت   ( وٌ
ةحا يةةجل عمةِ أن ٌشةةاك فةخوق هعشػيةةة ولرةالح الاختبةةار 0,05( وهدةتػػ دلالةةة  11 (  جرجةة حخيةةة 2,2  ( وٌ

 البعجؼ .

 مشاقذة نتائج تأثيخ التغحية الخاجعة الفػرية والسؤجمة في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم : 3-2

ي جسيةةةب الاختبةةةارات ( ىجةةةج أن ميسةةةة  ت( السحدةةةػبة فةةة6،5هةةةغ خةةةهل الشتةةةائج التةةةي أضٍختٍةةةا الجةةةجاول       
ةةةةحا يعشةةةةي أن الفةةةةخق هعشةةةةػؼ ولرةةةةالح الاختبةةةةارات البعجيةةةةة  السٍاريةةةةة  اىةةةةت اكبةةةةخ هةةةةغ ميسةةةةة  ت( الججوليةةةةة وٌ

سةةبب ذلةةظ إلةةِ أن تصبيةةد  وتعــدو الباحثــةلسجسةةػعتي البحةةث وفةةد هةةا جةةاء فةةي الفةةخض الأول هةةغ الجراسةةة , 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

274 

 

ع وجشدةٍع و ةا ميتٍع وضٍةخ ذلةظ هةغ السشٍج التعميسي جاء هشدجع هب هدتػػ السبتجئات هةغ الصالبةات و  أعسةارٌ
خهل الشتائج السعشػية ورمبة الستعمسةيغ فةي الةتعمع والالتةدام السدةتسخ بالحزةػر , إذ أن إتبةاع الأسةمػب الدةميع 
فةي الةةتعمع هةةغ خةةهل الذةخح والعةةخض والتةةجريب عمةةِ السٍةارة وتدويةةج السةةتعمع بالتغحيةةة الخاجعةة تديةةج هةةغ دافعيةةة 

ةةحا هةةا أكةةجي  اسةةساعيل :  السةةتعمع وتحثةةً عمةةِ خ الصبيعيةةة 110, 2002الأداء الرةةحيح , وٌ ( اىةةً "هةةغ الطةةػاٌ
لعسميةةة الةةتعمع لا ةةج هةةغ أن يكةةػن ٌشةةاك تصةةػر فةةي الةةتعمع هةةا دام السجرسةةة تتبةةب خصةةػات الأسةةذ الدةةميسة لمةةتعمع 

داء الرةةةحيح والتعمةةةيع , ولكةةةي تكةةةػن  جايةةةة الةةةتعمع سةةةميسة لا ةةةج هةةةغ إعصةةةاء الذةةةخح والعةةةخض والتسةةةخيغ عمةةةِ الأ
سةبب ٌةحا التصةػر الػاضةح والسمسةػس لةجػ أفةخاد  كسا تعدو الباحثـةوالتخ يد عميً لحيغ تخسيخ وثبات الأداء". 

ةا فةي تصةػيخ  سية التغحيةة الخاجعةة بكمةِ الشةػعيغ  الفػريةة والسؤجمةة( فةي زيةادة الةتعمع وتأثيخٌ السجسػعتيغ إلِ أٌ
ة وهٍسة في هخاحل الةتعمع الأولةِ  ػىٍةا تعسةل عمةِ تثبيةت أداء هدتػػ الأداء , وتعتبخ التغحية الخاجعة أساسي

شةا هةا يؤ ةجي  هحجةػب : ( "بةان السعمػهةات التةي يةدود  ٍةا السةتعمع عةغ 86, 2001الستعمع وترةحيح هدةاري وٌ
سية في التعمع الحخ ي " .  أدائً الحخ ي هغ خهل تعميسً السٍارة تعتبخ هغ أكثخ الستغيخات أٌ

 قذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ الأولى والثانية في متغيخات البحث: عخض وتحميل ومشا 3-3

لغةةةةخض هعخفةةةةة الفخو ةةةةات  ةةةةيغ الاختبةةةةارات البعجيةةةةة لمسجسةةةةػعتيغ الأولةةةةِ  الفػريةةةةة( والثاىيةةةةة  السؤجمةةةةة( ,      
 ( .7استخجهت الباحثة  اىػن  ت( لمعيشات السدتقمة و سا هبيغ في الججول  

لالة الفخوق بيغ الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ الأولى )الفػرية( والثانية ) السؤجمة ( يبيغ د (7ججول )
 في الاختبارات السيارية لبعس السيارات الأساسية بكخة القجم .

 السعالجات

 الإحرائية     

 السيارة

ـــــــى  السجسػعـــــــة الأول
 )الفػرية(

ـــــــة  السجسػعـــــــة الثاني
 )السؤجمة(

ــــــــــــــــــــــــة  قيسة ت * الجلال
 الإحرائية

 الججولية السحدػبة ع سَ  ع سَ  

 هعشػؼ   3,02 2,53 16,58 2,63 13,25 الجحخجة )ث(
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 هعشػؼ  2,07 4,67 2,01 10,33 3,30 15,75 السشاولة )درجة(

 غيخ هعشػؼ  1,96 1,30 5,33 1,15 6,33 الإخساد )درجة(

 2,07( ٌي 22( ودرجة حخية  0,05* ميسة  ت( الججولية تحت هدتػػ دلالة  

( أن ىتةةائج الاختبةةار البعةةجؼ لسٍةةارة الجحخجةةة لمسجسةةػعتيغ الأولةةِ والثاىيةةة  ةةان الػسةةط 7يبةةيغ الجةةجول        
( , أها ميسة  ت( 2,53,  2,63(  وباىحخاف هعيارؼ عمِ التػالي  16,58,  13,25الحدا ي عمِ التػالي  

ي اكبخ هغ ميسة  3,02السحدػبة  يغ الاختباريغ البعجييغ فكاىت   (  جرجة 2,07ت( الججولية البالغة   ( وٌ
ةحا يةجل عمةِ أن ٌشةاك فةخوق هعشػيةة ولرةالح السجسػعةة الأولةِ والتةي 0,05( وهدتػػ دلالة  22حخية   ( وٌ

 استخجهت التغحية الخاجعة الفػرية .

التةػالي  أها ىتائج الاختبار البعجؼ لسٍارة السشاولة لمسجسػعتيغ الأولِ والثاىيةة فكةان الػسةط الحدةا ي عمةِ     
( , أهةةةةا ميسةةةةة  ت( السحدةةةةػبة  ةةةةيغ 2،01,  3،30(  وباىحةةةةةخاف هعيةةةةارؼ عمةةةةِ التةةةةػالي  10,33,  15,75 

ةةي اكبةخ هةغ ميسةة  ت( الججوليةةة البالغةة  4,67الاختبةاريغ البعةجييغ فكاىةت   ( 22(   جرجةة حخيةةة  2,07( وٌ
ةةحا يةةجل عمةةِ أن ٌشةةاك فةةخوق هعشػيةةة ولرةةالح السج0,05وهدةةتػػ دلالةةة   سػعةةة الأولةةِ والتةةي اسةةتخجهت ( وٌ

 التغحية الخاجعة الفػرية .

أها ىتائج الاختبار البعجؼ لسٍارة الإخساد لمسجسػعتيغ الأولِ والثاىية فكان الػسط الحدا ي عمةِ التةػالي      
( , أها ميسة  ت( السحدػبة  يغ الاختبةاريغ 1,30,  1,15( وباىحخاف هعيارؼ عمِ التػالي  5,33,  6,33 

ي ا ل هغ ميسة  ت( الججولية البالغة  1,96ييغ فكاىت  البعج ( وهدةتػػ دلالةة 22(  جرجةة حخيةة  2,07( وٌ
حا يجل عمِ أن ٌشاك فخوق 0,05    يغ السجسػعتيغ في هٍارة الإخساد . غيخ معشػية( وٌ

فةةةي  ( تفةةةػق السجسػعةةةة الأولةةةِ والتةةةي اسةةةتخجهت التغحيةةةة الخاجعةةةة الفػريةةةة7يطٍةةةخ هةةةغ خةةةهل الجةةةجول        
سية اسةتخجام التغحيةة الخاجعةة الفػريةة هةب السبتةجئيغ  وتعدو الباحثةهٍارتي الجحخجة والسشاولة  سبب ذلظ إلِ أٌ

إذ تتصمب السٍارات الحخ ية في  جاية الةتعمع لٍةحا الشةػع هةغ التغحيةة الخاجعةة لغةخض الترةحيح والةتحكع بةالأداء 
حا ها أكجي يعخب خيػن  خيػن :  ( " بان التغحية الخاجعة الفػرية تدتخجم لغخض 100,  2002دون تأخيخ وٌ
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الترحيح والتحكع بالأداء دون أؼ تأخيخ , وان أؼ تأخيخ ولػ  ان لجدء هغ الثاىية فةان ذلةظ يةؤثخ سةمبا عمةِ 
الأداء" ، إذ أن التأخيخ يؤدؼ إلِ الإرباك في الدمػك الحخ ي  ةحلظ فةان التغحيةة الخاجعةة الفػريةة تعسةل  ةجافب 

( "أن التغحيةةة الخاجعةةة 87,  2001تعمع فةةي تحدةةيغ الأداء إذ يةةح خ وجيةةً هحجةةػب  هحجةةػب : وتذةةجيب لمسةة
 الفػرية يسكغ أن تربح حافدا  ػيا لمستعمع ".

وتعــدو ( وجةةػد فةةخوق غيةةخ هعشػيةةة  ةةيغ السجسةةػعتيغ فةةي هٍةةارة الإخسةةاد 7 سةةا ضٍةةخ هةةغ خةةهل الجةةجول      
شدةةبة لمسبتةةجغ والتةةي تحتةةاج هةةغ السةةتعمع هديةةج هةةغ التخ يةةد سةةبب ذلةةظ إلةةِ صةةعػبة هٍةةارة الإخسةةاد بال الباحثــة

والإعةةجاد لٍةةا ,  سةةا تتصمةةب هةةغ السةةتعمع  ةةجرة أكثةةخ عمةةِ التػ يةةت الرةةحيح وزيةةادة  جرتةةً عمةةِ اهترةةاص زخةةع 
ةةحا هةةا  الكةةخة والةةتحكع  ٍةةا ,  سةةا أن هٍةةارة الإخسةةاد تحتةةاج إلةةِ د ةةة واسةةتجابة حخ يةةة وتػ يةةت صةةحيح لةةلأداء وٌ

ر بان " هٍارة الإخساد هغ السٍارات الرعبة في  خة القجم وتتصمب حداسية عالية هغ الستعمع أكجي حشفي هختا
( ، لحلظ فان إتقةان ٌةحي السٍةارة يحتةاج و تةا 177, 1994ىحػ الكخة حتِ يدتصيب أن يتحكع فيٍا "  هختار : 

 أشػل هغ التسخيغ وتكخار الأداء هب هراحبة التغحية الخاجعة .

 التػصيات :الاستشتاجات و  -4

 الاستشتاجات : 4-1

 في ضػء ىتائج البحث تػصمت الباحثة إلِ الاستشتاجات الآتية :     

 إن لمتغحية الخاجعة الفػرية والسؤجمة تأثيخ ايجا ي في تعمع بعس السٍارات الأساسية بكخة القجم . -1

هٍةارتي الجحخجةة والسشاولةة بكةخة  تفػق السجسػعة الأولِ والتي استخجهت التغحية الخاجعةة الفػريةة فةي تعمةع -2
 القجم .

عجم تفػق أؼ هغ السجسػعتيغ والهتي استخجهغ التغحية الخاجعة الفػرية والسؤجمة في تعمع هٍةارة الإخسةاد  -3
 بكخة القجم . 
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 التػصيات : 4-2

  شاء عمِ ىتائج البحث تػصي الباحثة بسا يأتي :   

 ة والسؤجمة في تعمع بعس السٍارات الأساسية بكخة القجم .ضخورة استخجام التغحية الخاجعة الفػري -1

 ضخورة التخ يد عمِ استخجام التغحية الخاجعة الفػرية في تعمع هٍارات الجحخجة والسشاولة بكخة القجم . -2

 ضخورة إجخاء بحػث ودراسات هذا ٍة يدتخجم فيٍا أىػاع أخخػ هغ التغحية الخاجعة وعمِ العاب أخخػ. -3

 السرادر :

 لتصبيقةةات الإحرةةائية واسةةتخجاهات الحاسةةػب التكخيتةةي , وديةةب ياسةةيغ   , العبيةةجؼ , حدةةيغ   : ا
 .1999, السػصل , جاهعة السػصل , في بحػث التخبية الخياضية

  : يةةخ  اسةةع , و خةةخون , جاهعةةة السػصةةل , دار الكتةةب لمصباعةةة والشذةةخ  2, ط  ةةخة القةةجمالخذةةاب , زٌ
,1999 . 

  :2002, بغجاد , دار الكتب لمصباعة والشذخ ,  لتعمع الحخ ي  يغ السبجاء والتصبيداخيػن , يعخب  . 

  :1999, القاٌخة , دار الفكخ العخبي ,  دليل البحث العمسيعػيذ , خيخ الجيغ . 

  :ً2001, دار وائل لمشذخ ,  1, ط ىطخيات التعمع والتصػر الحخ يهحجػب , وجي . 

 :1994,القاٌخة,دار الفكخ العخبي, ية في تجريب  خة القجمالأسذ العمسهختار ,حشفي هحسػد . 
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 نسػذج وحجة تعميسيو (1السمحق )

 

 

 تعميع هٍارة  الجحخجة( الٍجف التعميسي

 تشسية الثقً بالشفذ  الٍجف التخبػؼ 

 همعب  خة  جم ،  خات  جم ، شػاخز ، شباشيخ الأدوات والاجٍدي

الػ ت  أ دام الػحجة التعميسيً
 لج ائدبا

 التذكيهت الفعاليات والسٍارات الحخ ية

XXXXX                

XXXXX                

 

X                             X 

X                   X 

X                             X   

X                             X  

X                             X 

 م5

XXXX                    XXXX 

 

 

 القدع التحزيخؼ 

10 

3 

7 

 شخح واجبات الػحجة .-اخح الحزػر-الاصصفاف

 –ٌخولة اعتيادية ثع تجويخ الحراعيغ  -الإخساد:
الػ ػف هب فتل الجحع إلِ  –ٌخولة بفتح الخصػة 

ثشي الجحع للأسفل والأعمِ  –جٍتي اليسيغ واليدار 
  فدات عمِ البقعة .  –ثشي وهج الخ بتيغ  –

 القدع الخئيدي

 تعميسي -أ

 تصبيقي -ب

30 

5 

25 

 

 عخض وشخح السٍارة .

م( هخة 10دحخجة الكخة بخط هدتقيع   .1
 جاخل القجم وهخة بخارجٍا والعػدة إلِ 

 هكاىً .  

 

جور م ي15. أداء هٍارة الجحخجة بالكخة هدافة 2  

 الصف  والشعبة : 

 دلٌمه 40الولت : 

 اسم المدرس : 

 اسم المدرسة : 

 عدد الطالبات :
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 حػل الذاخز والعػدة .

 

XXX                       XXX  

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

  

م  يشٍسا , 10. الػ ػف صفيغ هتقا ميغ , السدافة 3  
م ثع يشاول إلِ الدهيل السقا ل وعشج 5الجحخجة 

كحا . 5الاستهم يجحخج   م ثع يشاول زهيمً وٌ

        XXXXXXXXXX ٌخولة خفيفة ثع الاىرخاف   5 القدع الختاهي

 

 

 

 

 

X            

X                       X   

                       X 

                X     

P P 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

280 

 

 ةنسػذج وحجة تعميسي

 

 

 تعميع هٍارة التسخيخ  السشاولة(  الٍجف التعميسي

 تشسية روح السثا خة الٍجف التخبػؼ 

 همعب  خة  جم ،  خات  جم ، شػاخز ، شباشيخ الأدوات والاجٍدي

أ دام الػحجة 
 التعميسية

الػ ت 
 بالج ائد

 التذكيهت الفعاليات والسٍارات الحخ ية

XXXXX                

XXXXX                

 

X                             X 

X                   X 

X                             X   

X                             X  

X                             X 

 م5

XXXX                    XXXX 

 

 القدع التحزيخؼ 

10 

3 

7 

شخح واجبات -اخح الحزػر-الاصصفاف
 الػحجة .

ٌخولة اعتيادية ثع تجويخ الحراعيغ  -الإخساد:
الػ ػف هب فتل  –ٌخولة بفتح الخصػة  –

ثشي  –الجحع إلِ جٍتي اليسيغ واليدار 
 –ثشي وهج الخ بتيغ  –الجحع للأسفل والأعمِ 

 .   فدات عمِ البقعة

 القدع الخئيدي

 تعميسي -أ

 تصبيقي -ب

30 

5 

25 

 عخض وشخح السٍارة .

م( هب 10. يتقا ل  ل شالبيغ عمِ هدافً  1
كخة واحجة تسخيخ الكخة  يغ شاخريغ 

 م( في هشترف السدافة  يشٍسا .1بعخض 

 الصف  والشعبه : 

 دلٌمه 40الولت : 

 اسم المدرس : 

 اسم المدرسة : 

 عدد الطالبات:
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م( هب 20. يتقا ل  ل شالبيغ عمِ هدافً  2  
ها كخة واحجة تبادل السشاولات الستػسصة  في 

  يشٍسا . 

 

XXX                       XXX  

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

 

 

 

XXXXXXXXXX        

م 6. الػ ػف عمِ شكل هخبب شػل ضمعً 3  
والسشاولة لمدهيل ثع التحخك لمػ ػف في هكاىً 

كحا وعكذ اتجاي عقخب الداعة .  وٌ

 

 

 

 ٌخولة خفيفة ثع الاىرخاف   5 القدع الختاهي

 

 

 

X            

X                       X   

                       X 

                X     

P P 
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 نسػذج وحجة تعميسيو

 

 

 ذعهٍى يٓارج  )الإخًاد ( انٓذف انرعهًًٍ

 ًٍُح انثقّ تانُفض ذ انٓذف انرزتٕي

 يهعة كزج قذو ، كزاخ قذو ، شٕاخص ، طثاشٍز الأدٔاخ ٔالاجٓشِ

انٕقد  أقظاو انٕدذج انرعهًٍٍح

 تانذقائق

 انرشكٍلاخ  انفعانٍاخ ٔانًٓاراخ انذزكٍح

 

 انقظى انرذضٍزي

01 

3 

7 

 

 شزح ٔاجثاخ انٕدذج .-اخذ انذضٕر-الاصطفاف

ْزٔنح  –نذراعٍٍ ْزٔنح اعرٍادٌح ثى ذذٌٔز ا -الإخًاد:

انٕقٕف يع فرم انجذع انى جٓرً  –تفرخ انخطٕج 

ثًُ  –ثًُ انجذع نلاطفم ٔالاعهى  –انًٍٍٍ ٔانٍظار 

 قفشاخ عهى انثقعح .  –ٔيذ انزكثرٍٍ 

 XXXXX                

XXXXX                

 

 انقظى انزئٍظً

 ذعهًًٍ -أ

 ذطثٍقً -ب

31 

5 

05 

 

 عزض ٔشزح انًٓارج .

اتم طانثاٌ ٔيعٓى كزج ٔادذج ٔانًظافح . ٌرق0

و( فٍزيً الأل كزج طاقطح تٍذٌّ عهى 4تًٍُٓا )

صذر سيٍهّ نٍقٕو تاخًادْا تصذرِ فً انهًظح 

الأنى ٔعُذ َشٔنٓا انى الارض ٌقٕو تكرى انكزج 

يزج تذاخم انقذو ٔيزج تخارجٓا ثى ٌُأنٓا تانقذو 

ر انرً ذكٌٕ يقاتهح نجٓح انكزج ثى ذثادل الادٔا

 عُذ يُرصف ٔقد انرًزٌٍ .

 X                             X 

X                   X 

X                             X   

X                             X  

X                             X 

 

. ذشكٍم انرًزٌٍ الأل َفظّ ٔانًظافح َفظٓا الا 0  

ثى انًُأنح ثى ذثادل اٌ الاخًاد ٌكٌٕ تانفخذ 

 الادٔار .

 

  

 الصف  والشعبه : 

 دلٌمه 40الولت : 

 اسم المدرس : 

 اسم المدرسة : 

 عدد الطالبات:
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. كم طانة يعّ كزج فٍقٕو تزيٍٓا انى الاعهى 3  

قهٍلا نٍقٕو تاخًادْا تظطخ انقذو عُذ َشٔنٓا ٔقثم 

 يلايظرٓا نلارض .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و5 

XXXX                    

XXXX 

 

XXX                       

XXX  

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

  

  ْزٔنح خفٍفح ثى الاَصزاف   5 انقظى انخرايً

 

 

XXXXXXXXXX        
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 الكذفية السيارات بعس تعمع في  الحيػي  للإيقاع وفقا   عمى مقتخح تعميسي بخنامج تأثيخ

 / الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الاساسية/ قدع التخبية البجنيةم.م. راوية يػسف عبج عمي

 السمخز

 فةةي تةةأثيخي عمةةِ والتعةةخف البجىيةةة  جورتةةً الحيةةػؼ  الإيقةةاع وفةةد عمةةِ تعميسةةي   خىةةاهج الةةِ إعةةجاد البحةةث جفيٍةة
 البحةث اُجةخؼ  و ةج. البحةث شبيعةة لسهءهتةً التجخيبةي السةشٍج اسةتخجم تةع ولقةج. الكذةفية السٍارات بعس تعميع
 الجراسةي لمعةام  الاساسةية التخبيةة كميةة/ضةةالخيا وعمةػم البجىيةة التخبيةة بقدةع  الثالثةة الجراسية الدشة شهب عمِ

 هجسةةةةػعتيغ  عمةةةةِ هةةةةػزعيغ وشالبةةةة شالبةةةةا( 65  عةةةةجدٌع والبةةةال  لمبحةةةةث هجتسعةةةةار   ػصةةةفٍع( 2020-2021 
 ضةةسغ التعميسةةي السشٍةةاج لسسارسةةة الاولةةِ تخزةةب التجخيبيةةة الػاحةةجة  لمسجسػعةةة شالبةةار ( 30  تجةةخيبيتيغ  ػا ةةب

 واشةةتسل ،(  الدةةالب الإيقةةاع ضةةسغ التعميسةةي السشٍةةاج لسسارسةةة تخزةةب يةةةثاى تجخيبيةةة   و(   السػجةةب الايقةةاع
 الأسبػع في تعميسية وحجات(  ٖ   وبػا ب تعميسية وحجة(  ٕٓ   عمِ هجسػعة بكل الخاص التعميسي السشٍاج
 ياىةاتالب وجسةب البعجيةة الاختبةارات إجخاء تع تشفيحٌا هغ الاىتٍاء وبعج دميقة ،(  ٘ٗ   تعميسية وحجة كل وهجة

 :الآتية الاستشتاجات إلِ التػصل وتع ، السشاسبة الإحرائية بالػسائل وهعالجتٍا

 . التجخيبيتيغ السجسػعتيغ ولكمتا الكذفية السٍارات بعس  تعميع في ساٌع التعميسي السشٍاج ان -1

  سػجبةةةةةال السخحمةةةةة ضةةةةسغ هةةةةغ البجىيةةةةة  جورتةةةةً الحيةةةةػؼ  الايقةةةةاع وفةةةةد عمةةةةِ السعةةةةج التعميسةةةةي السشٍةةةةاج ان -2
 ضةسغ هةغ التعميسيةة بالػحةجات هقارىةة الكذةفية السٍةارات بعةس تعميع في ( تقجم  الاولِ التجخيبية  لمسجسػعة

 . الثاىية التجخيبية لمسجسػعة الدالبة السخحمة

 الكذفية  السٍارات ، الايقاع الحيػؼ  ،   خىاهج :  السفتاحية الكمسات
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The effect of an educational program for the base of biorhythm in learning 
some skills 

Abstract 

The research aims to prepare an educational program according to the biorhythm 
of its physical cycle and to identify its effect in teaching some scouting skills. The 
experimental method has been used for its relevance to the nature of the 
research. The research was conducted on the students of the third academic 
year in the Department of Physical Education and Sports Sciences / College of 
Basic Education for the academic year (2020-2021) as a research community, 
which numbered (65) male and female students divided into two experimental 
groups of (30) students for the first one experimental group   20 )educational 
units, with a rate of (3) educational units per week, and the duration of each 
educational unit is (45) minutes. After completing its implementation, post-tests 
were conducted, data were collected and processed by appropriate statistical 
means, and the following conclusions were reached: 

1 - The educational curriculum contributed to teaching some scouting skills for 
both experimental groups. 

2 - The educational curriculum prepared according to the dynamic rhythm of its 
physical cycle within the positive stage (for the first experimental group) made 
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progress in teaching some scouting skills compared to the educational units within 
the negative stage of the second experimental group. 

Keywords: program, biorhythm, scouting skills 

 التعخيف بالبحث  -1

  :  البحث وأىسية : السقجمة١- ١

 فةةي الشتةةائج ٌةةحي وتةةشخفس هحةةجدة فتةةخات فةةي هتسيةةدة ىتةةائج يحققةةػن  لاعبةةيٍع ان السةةجربيغ هةةغ العجيةةج لسةةذ لقةةج
 الستخررةيغ دفعةت السؤشةخات ٌةحي ، الهعبةيغ  ٍةؤلاء السحيصةة الطةخوف تذةابً هةغ الةخغع عمِ اخخػ  فتخات

 فةةان وبةةحا ، الشذةةاط بةةاختهف تختمةةف هػجةةات ٌشةةاك ان الةةِ فيٍةةا وتػصةةمػا الطةةاٌخة ٌةةحي حقيقةةة عمةةِ لمػ ةةػف
 والاىفعالي. البجىي الشذاط تجسب

 فتةةخات فةةي تةةتع الةةجورات ٌةةحي  وان  الةةجورات ٌةةحي فتةةخات لاخةةتهف واحةةجة فتةةخة فةةي يتحقةةد لا والحجسةةي والعقمةةي
 تتحةةةجد ، (97، ص1997 حسةةةز،  اخةةةخػ( هخحمةةةة هةةةب تتةةةداهغ ان هعيشةةةة دورة هةةةغ لسخحمةةةة ويسكةةةغ هختمفةةةة
 هشحشةِ كةل ويسثةل ، السختمفةة دوراتةً هةغ دورة لكةل السكػىةة الايةام لعةجد وفقا الذٍخية الحيػؼ  الايقاع هشحشيات

 هةغ الحيةػؼ  الايقةاع هػضةػع الجراسةات هةغ العجيةج تشاولةت و ةج ، وسةمبية ايجا يةة هشصقتةيغ السشحشيةات ٌةحي هغ
 يتصمةةب الجيةةج الاداء الةةِ الػصةةػل عسميةةة وان الفةةخد حيػيةةة فةةي يةةؤثخ الحيةةػؼ  الايقةةاع ان وبسةةا ، الشاحيةةة ٌةةحي

 التةي الػسةائل جسيةب الاعتبةار  شطةخ والاخةح ةوالسادية البذةخية السدةتمدهات جسيةب واكتسةال الجٍةػد جسيب تطافخ
 والػسةائل الاسةاليب هةغ الكثيةخ اضٍةخت ذلةظ خةهل وهةغ ، بدةيصة كاىةت هٍسةا التخبػيةة العسميةة سةيخ فةي تؤثخ

 التةجريب فةي لمخياضةييغ السدةتػػ  رفةب فةي التصبيةد خةهل هةغ شخيقٍةا وجةجت التي والافكار والخصط السداعجة
 الكذةف الباحثةة اختةارت لةحلظ الحيػؼ  الايقاع تحجيج شخيد عغ لٍع اليػهي رؼ الجو  الشذاط وتدجيل ىاحية هغ
 وهةغ . درس التخبيةة الكذةفية  فةي شمبةة  دةع التخبيةة البجىيةة وعمةػم الخياضةة  تسثمةت عيشةة خهل هغ ذلظ عغ
سيةةة جةةاءت ٌشةةا  تالايقاعةةا تصةةا د لعةةجم وذلةةظ الحيةةػؼ  الايقةةاع وفةةد عمةةِ تعميسةةي  خىةةاهج اعةةجاد فةةي البحةةث اٌ

 ٌشةةاك ان يعشةةي هسةةا والسٍةةارؼ  البةةجىي السدةةتػػ  فةةي واضةةح تح ةةحب ٌشةةاك أؼ  يةةشٍع فيسةةا الصمبةةة  عشةةج الحيػيةةة
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ع يتحدةةغ شمبةةة  الصمبةةة  جسيةةب ان عمسةةا  ميةةل بذةةكل تحدةةشٍع يطٍةةخ وشمبةةة كبيةةخ بذةةكل التةةجريب ىتيجةةة هدةةتػاٌ
 واحج . تعميسي لسشٍاج يخزعػن 

  البحث مذكمة2 - 1

 الايقاع عمِ الاعتساد  مة لاحطت الحيػؼ  الايقاع ىطخية حػل الجراسات بعس عمِ الباحثة اشهع خهل هغ
 وتكسةغ الحيةػؼ  الايقةاع وفةد عمِ تعميسي  خىاهج  اعجاد خهل هغ و ج عدزتٍا التعميع عسمية اثشاء في الحيػؼ 
 التعميسيةةة جةالػحةة حجةةع تحجيةةج فةةي البجىيةةة الةةجورة هةةغ الاسةةتفادة اجةةل هةةغ الحيةةػؼ  الايقةةاع ىطخيةةة تػضيةةف غايةةة
 وهةجػ الشذةاط ٌحا باىخفاض وتخفيزٍا البجىي البيػلػجي الشذاط يختفب عشجها العالية التكخارات بإعصاء وذلظ
 . الحخ ية السٍارات تعميع عسمية في ذلظ دور

 :  البحث أىجاف 1-3

بعةس  مةيعتع فةي تةأثيخي عمةِ والتعةخف البجىيةة  جورتةً الحيةػؼ  الإيقةاع وفةد عمِ تعميسي  خىاهج  إعجاد .1
 .السٍارات الكذفية 

 لمسجسةةةةػعتيغ   والبعةةةجؼ القبمةةةي الكذةةةفية السٍةةةارات بعةةةس اختبةةةةار ىتةةةائج  ةةةيغ الفةةةخوق  عمةةةِ التعةةةخف .2
 . والثاىية( الأولِ التجخيبيتيغ

الكذةفية  السٍةارات بعةس ىتةائج والثاىيةة فةي الأولةِ التجةخيبيتيغ السجسةػعتيغ  يغ الفخوق  عمِ التعخف .3
 . البعجؼ في الاختبار

 والثاىية الأولِ التجخيبيتيغ لمسجسػعتيغ الكذفية السٍارات بعس تصػر ىدب عمِ تعخفال .4

 : البحث فخوض4-1 

 بعةس السٍةارات تعمةيع ايجا يةا فةي تةأثيخا البجىيةة  جورتةً الحيةػؼ  الإيقةاع وفةد عمةِ التعميسةي لمبخىاهج  ان - 1
  الكذفية
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 والثاىيةةة ولرةةالح الأولةةِ التجةةخيبيتيغ لمسجسةةػعتيغ والبعةةجؼ اختبةةار القبمةةي ىتةةائج  ةةيغ هعشػيةةة فةةخوق  وجةةػد -ٕ
 . البعجؼ الاختبار

 ولرةةةالح البعةةةجؼ الاختبةةةار ىتةةةائج والثاىيةةةة فةةةي الأولةةةِ التجةةةخيبيتيغ السجسةةةػعتيغ  ةةةيغ هعشػيةةةة فةةةخوق  وجةةةػد-ٖ
 .الأولِ التجخيبية السجسػعة

 : البحث مجالات5-1 

 . 2021-2020م الجراسي شمبة السخحمة الثالثة لمعا هغ عيشة:  البذخؼ  السجال-ٔ

 . م 20ٕٓ/  ٘/  ٘ٔولغاية م 20ٕٓ/  3/  5 هغ الػا عة السجة:  الدهاىي السجال-ٕ

   . السهعب الخارجية لقدع التخبية البجىية وعمػم الخياضة :  السكاىي السجال-ٖ

 : الشطخية الجراسات - ٢

 الجدع أجٍدة حالة هدتػػ  في تحجث لتيا التسػجات الحيػؼ  يقرج بالإيقاع  : الحيػي  الإيقاع مفيػم ١- ٢
 أجٍدتةةً شا ةة بكاهةل يعسةل يطةل أن البذةخػ  الجدةع يدةتصيب لا حيةث ، والاىخفةاض الارتفةاع هةا  ةيغ السختمفةة
 والاىخفةاض الارتفةاع  يغ ها الحال يتغيخ حيث ، شػيمة زهشية لفتخات الفديػلػجية الكفاءة هغ عالي وبسدتػػ 

 اجةداء حتةِ او ثةػان عةجة غزةػن  فةي ايقاعةً يتغيةخ فالقمةب ، الفةخد حيةاة هةجار عمةِ الجدع وضائف جسيب في
 ايقاعاتٍا لتغيخ ساعات عجة الِ تحتاج السعجة افخازات ان حيغ في ، ثػان عجة الِ يحتاج والتشفذ الثاىية هغ
  يعةخف  يشسةا (،335-334، ص2005 صةبخ،  ايةام عةجة الةِ يحتةاج واليقطةة الشػم ايقاع تغيخ ان حيغ في ،
 Kacy , 1997 ) والعقميةةة والبجىيةةة الاىفعاليةةة لمةةجورات الستكةةخر الحيةةػؼ  الفعةةل رد"  باىةةً الحيةةػؼ  الايقةةاع 

 الةةجورؼ  التسةةػجي الذةةكل ويأخةةح بةةً السحيصةةة البيئيةةة لمسةةؤثخات ىتيجةةة الحةةي لةةجػ الكةةائغ يطٍةةخ الةةحؼ والحجسةةية
 " .  السترل

 الإىدةةةةاىية لمفدةةةةيػلػجيا ًجةةةةجا أساسةةةةية صةةةةفة ٌةةةةي الجوريةةةةة الإيقاعةةةةات إن: الحيــــػي  الإيقــــاع دورات ١-١- 2
 يسكةغ أىةً حتِ ًججا بديط بعزٍا الحية الكائشات في البايػلػجية الجورات هغ العجيج فٍشالظ الإىداىي والدمػك
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ةةحا التفاصةةيل كثيةةخ ًجةجا هعقةةج وبعزةةٍا إدراكةةً، الدةةٍل هةغ  إلةةِ والبةةاحثيغ والسفكةةخيغ العمسةةاء دعةةا  ةج التعقيةةج وٌ
ي للإىدان الكبيخة الجورات عةشبي رسع هحاولة  هغ عجد لٍا خمية و ل."الحيػية الإيقاعات عميٍا يصمد التي وٌ

 الإيقاعات ٌحي هغ ههييغ تداٌع الشٍاية وفي الأخخػ، الخهيا بإيقاع يؤثخ الخمية وسمػك الحيػية، الإيقاعات
 ووضةةةعػا الشطخيةةةة ٌةةةحي  تخسةةةيخ وا ةةةجأ الةةةحيغ الحيةةةػؼ  الإيقةةةاع رواد وإن."(ٖ "لمفةةةخد الحيةةةػؼ  الإيقةةةاع تذةةةكيل فةةةي

ا التي الشتائج عمِ والػ ػف والج ة السعخفة إلِ والتػصل لٍا أساسيات  يسيمةػن  ًدائسا كان دراساتٍع عمِ شبقػٌ
 فةةي يخزةةب الإىدةةان أن( هزةةسػىٍا يةةشز والتةةي الحيةةػؼ  الإيقةةاع ىطخيةةة ىذةةأت ٌشةةا وهةةغ ىفدةةٍا الشتةةائج إلةةِ

شالةةظ."(ٗ  "(التةةػالي عمةةِ ًيػهةةاٖٖ، ٢ٕ، ٖٕ تخددٌةةا ثةةهث راتلةةجو  والعقمةةي والاىفعةةالي البةةجىي ىذةةاشً  دورة وٌ
ي ًهؤخخا اكتذفت الثهث لمجورات أضيفت رابعة  وتختمةف.(5 "ًيػهةا ٢ٖ وشػلٍةا البجيٍيةة او الحجسةية الةجورة وٌ
ا ىتائج حيث هغ ًوأيزا هجتٍا حيث هغ الجورات ٌحي  تالتغيةخا هحرةمة هجسةػع فةإن وبالتةالي الفةخد عمةِ تغيخٌ
 هةغ هةخة لأول ًهعةا الةجورات ٌةحي وتبجأ هعيغ، يػم في لمفخد الحيػؼ  الإيقاع حالة يػضح الحؼ ٌػ الجورات لتمظ
ةحا الحةخج اليةػم إلةِ تعةػد ثع القسة إلِ ًتجريجيا تدداد ثع السيهد عشج الرفخ ىقصة (  ٘,ٔٔ  اليةػم فةي يكةػن  وٌ

 ( لةةجورة ١ٔ  اليةةػم ثةةع العقميةةة، لمةةجورة (٘,ٙٔ  واليةةػم يةةة،الاىفعال ( لمةةجورة ٗٔ  ،واليةةػم البجىيةةة لمةةجورة بالشدةةبة
 السخحمةةة تبةةجأ ذلةةظ ثةةع بعةةج لٍةةا، هدةةتػػ  أدىةةِ إلةةِ لترةةل ًتةةجريجيا التشةةا ز فةةي الةةجورات ٌةةحي تبةةجأ ثةةع الحةةجس،
 أخةخػ  هةخة الصا ةة فيٍةا تديةج والتةي السػجبةة السخحمةة تبةجأ ثةع الرفخ، ىقصة إلِ ترل أن إلِ بالتشا ز الدالبة
كحا حي ،وٌ  ترةل وخهلةً الإيجةا ي السدتػػ  يسثل هشٍا الأول ىرفيغ هغ تتكػن  حيث السػجة تذبً الجورات وٌ
 ىذةاط هةغ الأدىةِ الشقصةة إلةِ ترةل وخهلةً الدةمبي السدةتػػ  يسثةل الثةاىي الشرف ، يشسا القرػػ  الشقصة إلِ

 (.ٕالجورات 

 ، هختمفةةة حخ يةة وهٍةةارات شا ةةة هةغ لمفةخد البجىيةة بالحالةة عه ةة لٍةا ضةاٌخة كةل: " البجنيـة الـجورة ٢-١- ٢
ي  ، البجىية العشاصخ الِ بالإضافة ٌحا ، 2014الفخد  القاضي وز خيا، يبحلٍا ان يسكغ شا ة أ رِ أيزا وٌ
 : الجورة ٌحي هسيدات وهغ (97ص

                               الأهةخاض ضةج السشاعةة-ٕ             والقةػة التحسةل صةفة فةي همحػضةة زيةادة-ٔ
 هػجً  جٍج-ٗ                وهقاوهتً               الألع تحسل -ٖ
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 : السيجانية واجخاءاتو البحث مشيجية-3

 . البحث هذكمة شبيعة لسهءهتً التجخيبي السشٍج الباحثة استخجهت:   البحث مشيج 3-1

 البجىيةةةة وعمةةةػم الخياضةةةة  بصمبةةةة  دةةةع التخبيةةةة البحةةةث هجتسةةةب الباحثةةةة حةةةجدت :وعيشتـــو البحـــث مجتســـع ٢- ٣
   3ٓ   وبػا ب العسجية بالصخيقة السح ػر السجتسب هغ البحث عيشة اختيار وتع ، شالبا ( 65   عجدٌع والبال 
 العذةةػائية بالصخيقةةة تقدةةيسٍع وتةةع ، السٍةةارات الكذةةفية  تعمسةةػا او هارسةةػا ان لٍةةع يدةةبد لةةع لاىٍةةع وذلةةظ شالةةب

(   السػجب الايقاع ضسغ التعميسي السشٍاج لسسارسة تخزب أولِ تجخيبية تجخيبيتيغ  هجسػعتيغ الِ البديصة
 ( .  الدالب الإيقاع ضسغ التعميسي السشٍاج لسسارسة تخزب ثاىية  تجخيبية  و

  :  وادواتو البحث واجيدة السعمػمات جسع وسائل ٤- ٣

 العةخض هذةاٌجة لخةه هةغ وذلظ السعمػهات لجسب وسيمة التقشية العمسية السهحطة لقج استخجهت 
  . التمفازؼ 

 العخبية السرادر . 

 الذخرية السقابهت . 

 الحاسػب في السدتخجهة والتصبيقات البخهجيات . 

 2  عجد الاوتاد لجق حجيج هصخ ة.) 

 12  عجد حجيجية أوتاد.) 

 24  عجد خذبية اوتاد.) 

 3  عجد بهستيكية سمة.) 

 18  عجد  ساش هشاديل .) 
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 3  عجد صغيخ عمع.) 

 11  عجد افةكذ عرا.) 

 2  عجد(باوىج 180 وزن  كذفية خيسة.) 

 وىايمػن   صشي ىػع حبال(  م48 بصػل والجورات والخبصات العقج لعسل حبال) 

 :  البحث في السدتخجمة والاختبارات الكياسات ٥- ٣ 

 لسػضةةػع السشاسةةبة السٍةةارات لتحجيةةج اسةةتسارة  الباحثةةة صةةسست:     السيــارات السدــتخجمة بالبحــث ١-٥- ٣
 والتخبيةة الحخ ةي الةتعمع هجةال فةي والسخترةيغ الخبةخاء  هةغ هجسػعةة عمةِ الاسةتسارة تمظ عخضت و ج البحث

 همحةةد فةةي هػضةةح كسةةا وخبيةخا هخترةةا( 11  والسخترةةيغ الخبةةخاء عةجد كةةان إذ والقيةةاس والاختبةةارات الكذةفية
ع وجٍةةة هةةغ هشاسةةبا يخوىةةً هةةا لاختيةةار( 6  ةةا يةةخد ولةةع هشاسةةبة يخوىٍةةا التةةي السٍةةارات وإضةةافة ىطةةخٌ  فةةي ذ خٌ

 التةي تحجيةج تع إذ هٍارات، ثهثة رشحت فقج وتفخيغٍا البياىات جسب وبعج ذلظ، يػضح( 1  والسمحد الاستباىة
ا هئػية ىدبة حققت والتي عالية، اتفاق ىدبة عمِ حرمت  (2  الججول في هبيغ كسا فأكثخ%( 75  هقجارٌ

 السخشحة الكذفية السيارات عمى غوالسختري الخبخاء اتفاق ندبة يبيغ (2) ججول

 عجدا لستفقيغ السٍارات الكذفية

 

 الشدبة السئػية

 %90 10 ىرب الخيسة و تقػيس

 %81 9 هٍارة العقجة

 %45 5 هٍارة الجورة

 %54 6 هٍارة الخبصة
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  الكذفية السيارات الاختبارات  ٕ-٘- ٖ

 : السدتخجهة الاختبارات

 (95، ص1995ذفية  حسجان، الك الثساىية اختبار العقجة - أ

 .الثساىية الكذفية العقجة اختبار: الاختبار اسع

 .  الاهثل بالأداء العقجة الكذفية عسل: الاختبار غخض

 ( .24 عجد خذبية اوتاد ،( 24 بصػل حبال:  السدتخجهة الادوات

 العقةةةجة عسةةةلل حبةةةال شالةةةب كةةةل يةةةج وفةةةي هدةةةتقيع خةةةط عمةةةِ الاولةةةِ التجخيبيةةةة السجسػعةةةة تقةةةف: الاداء وصةةف
 حيةث ، الكذةفية الثساىيةة العقةجة بعسةل  السجرسيغ احج  بل هغ البجء اشارة سساع وعشج ، هشً السصمػبة الثساىية
  الاولةِ التجخيبيةة السجسػعةة اىتٍةاء وبعةج ،  هجرسةيغ ثهثةة  بةل هةغ وتقيع  هشً السصمػبة السٍارة  شالب يؤدؼ
 التجخيبيةةة  السجسػعةةة اداء شخيقةةة  ةةشفذ بالاختبةةار الثاىيةةة  ةالتجخيبيةة السجسػعةةة تبةةجا السٍةةارة جسيةةب عسةةل هةةغ

 . الاولِ

 .  هجسػعة لكل هشفخدة برػرة  عقجة كل عسل ود ة و ت عمِ درجة( 10-1  هغ الجرجة تحدب:  التدجيل

 .  درجة:  القياس وحجة

   (2006الكذفية.  الصائي،   الدمع اختبار الخبصة - ب

 .الكذفية الدمع الخبصة اختبار: الاختبار اسع

 .  الاهثل بالأداء الكذفية الدمع الخبصة عسل: الاختبار غخض

 ( .24 عجد خذبية اوتاد ،( 24 بصػل حبال:  السدتخجهة الادوات
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 الخبصةةة لعسةةل حبةةال  شالةةب كةةل يةةج وفةةي هدةةتقيع خةةط عمةةِ الاولةةِ التجخيبيةةة السجسػعةةة تقةةف: الاداء وصةةف
 يةةؤدؼ حيةةث ، الكذةةفية الدةةمع الخبصةةة بعسةةل السجرسةةيغ احةةج  بةةل هةةغ البةةجء اشةةارة سةةساع وعشةةج ، هشةةً السصمػبةةة
 هةغ  الاولةِ التجخيبيةة السجسػعةة اىتٍةاء وبعةج ، هجرسةيغ ثهثةة  بةل هةغ وتقةيع  هشةً السصمػبة السٍارة  الصالب
 . الاولِ التجخيبية  السجسػعة اداء شخيقة  شفذ بالاختبار الثاىية  التجخيبية السجسػعة تبجا السٍارة عسل

 لكةةةل هشفةةةخدة برةةةػرة  الدةةةمع الخبصةةةة عسةةةل ود ةةةة و ةةةت عمةةةِ درجةةةة( 10-1  هةةةغ الجرجةةةة تحدةةةب:  التدةةةجيل
 .  هجسػعة

 . درجة:  القياس وحجة

    (70،ص2006 حسجان، الكذفية  السعيشة اختبار الجورة - ت

 .الكذفية السعيشة الجورة اختبار: الاختبار اسع

 .  الاهثل بالأداء يةالكذف السعيشة الجورة عسل: الاختبار غخض

 ( .24 عجد خذبية اوتاد ،( 24 بصػل حبال:  السدتخجهة الادوات

الةةجورة  لعسةةل حبةةال  شالةةب كةةل يةةج وفةةي هدةةتقيع خةةط عمةةِ الاولةةِ التجخيبيةةة السجسػعةةة تقةةف: الاداء وصةةف
 يةةؤدؼ يةةثح ، الةةجورة الكذةةفية بعسةةل السجرسةةيغ احةةج  بةةل هةةغ البةةجء اشةةارة سةةساع وعشةةج ، هشةةً السصمػبةةة السعيشةةة
 السٍةارة عسةل هةغ  الاولةِ التجخيبيةة اىتٍةاء وبعج ،  هجرسيغ ثهثة  بل هغ وتقيع هشً السصمػبة السٍارة الصالب

 . الاولِ التجخيبية  السجسػعة اداء شخيقة  شفذ بالاختبار الثاىية  التجخيبية السجسػعة تبجا

 هشفةةخدة برةةػرة  الكذةةفية السعيشةةة رةالةةجو  عسةةل ود ةةة و ةةت عمةةِ درجةةة( 10-1  هةةغ الجرجةةة تحدةةب:  التدةةجيل
 .  هجسػعة لكل

 . درجة:  القياس وحجة

 : الكذفية بالسيارات الخاصة الاختبارات تقػيع كيفية -
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سيةةة الاكثةةخ الكذةةفية السٍةةارات تحجيةةج تةةع ان بعةةج  ،(الخياضةةة وعمةةػم البجىيةةة التخبيةةة  دةةع شمبةةة   البحةةث لعيشةةة اٌ
 السٍةارات لتقةػيع( 5 همحةد اىطةخ   السادة وهجرسي البحث عمِ سذخفال  بل هغ اعجت استسارة الباحثة اعجت

 لمسٍارة الكمية الجرجة تحجد حيث   الشقاط باحتداب  وتقػم الكذفية التخبية هادة هجرسي ثهثة  بل هغ الكذفية
 ا ةلو  درجةة اعمةِ تححف ذلظ بعج.  لمسٍارة الكمية الجرجة تعصِ السٍارة اىػاع هغ ىػع لكل درجة( 10-1  هغ

 كذةةةفية هٍةةةارة لكةةةل الشٍائيةةةة الجرجةةةة تسثةةةل التةةةي الػسةةةصية الجرجةةةة وتؤخةةةح  السجرسةةةيغ  بةةةل هةةةغ وضةةةعت درجةةةة
 لهختبار الحاتي الرجق وتحقيد التحيد عغ لا تعاد.

ةع هةةغ الاسةتصهعية التجخبةةة تعةةج:    الاســتصلاعية التجخبـة: 3-4-3  فةةي والزةةخورية السصمػبةة الاجةةخاءات اٌ
 عمةِ التعةخف لغةخض  ٍةا وهػثةػق  صةحيحة ىتةائج عمةِ الحرةػل اجةل هةغ الباحةث  ٍةا يقةػم ، العمسي البحث
ا الاختبارات بأجخاء مياهً عشج  الباحث تػاجً  ج التي والسعػ ات العػاهل كافة  .الخئيدة التجخبة في لتجاوزٌ

( 9 هةةةغ  هكػىةةةة عيشةةةة عمةةةِ( 2/3/2020  السػافةةةد الخسةةةيذ يةةةػم فةةةي الاسةةةتصهعية تجخبتٍةةةا الباحثةةةة اجةةةخت
 الدةةةةاعة فةةةةي الاختبةةةةارات واجخيةةةةت ، الخئيدةةةةة البحةةةةث عيشةةةةة غيةةةةخ الاصةةةةمي البحةةةةث هجتسةةةةب افةةةةخاد هةةةةغ شةةةةهب

 التجخبةةةةة اجةةةةخاء هةةةةغ الٍةةةةجف و ةةةةان  الخياضةةةةة وعمةةةةػم البجىيةةةةة التخبيةةةةة لقدةةةةع الخةةةةارجي السمعةةةةب فةةةةي( 10،30 
 :  ٌػ الاستصهعية

 .  الشٍائية الخاجعة التغحية إعصاء في السدتغخق  الػ ت هعخفة -

  السدتخجهة الأدوات صهحية عمِ التعخف -

 .  الخئيدة التجخبة في حرػلٍا هسكغ التي الأخصاء تهفي -

 .  الخئيدة التجخبة فيً تجخؼ  الحؼ السكان صهحية هغ التأكج -

 .  العسل بصبيعة السداعج العسل فخيد هعخفة -

  البحث عيشة هب وههئستٍا الاختبارات صهحية هجػ عمِ التعخف -

 ةخاص برػرة اختبار كل زهغ و عاهة برػرة الاختبارات الدهغ عمِ التعخف -
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 لتهفيٍةا فيٍةا تطٍةخ  ةج التةي السعػ ةات وهعخفةة. خصػاتٍةا تشفيةح و يفيةة التجخبةة إجةخاء صةهحية هغ التأكج وتع
   . الخئيدة التجخبة في

  القبمية الاختبارات:  3-4-5

  السشٍجيةةةةة الكذةةةةفية السٍةةةةارات فةةةةي التجةةةةخيبيتيغ البحةةةةث لسجسةةةةػعتي ةالقبميةةةة الاختبةةةةارات بةةةةأجخاء الباحثةةةةة  اهةةةةت
 الكذةفية السٍةارات اختبةارات اجةخاء تةع( 13/3/2020 السػافةد الاثشيغ يػم في السداعج العسل فخيد وبسداعجة

 البجىيةةةة التخبيةةةة لقدةةةع الخةةةارجي السمعةةةب فةةةي صةةةباحا( 10.30-8.30  الدةةةاعة فةةةي الاختبةةةارات جسيةةةب وتسةةةت
 .  الاساسية التخبية كمية في ضةالخيا وعمػم

 الخئيدة( )التجخبة  التعميسي السشياج ٢-5- ٣

 فزةه السرةادر عمةِ ذلةظ فةي هعتسةجيغ الكذةفية بعةس السٍةارات لتعمةيع تعميسةي هشٍةاج بأعةجاد الباحثةة  اهت
 لسةةجة يتيغالتجةةخيب السجسةةػعتيغ عمةةِ وتصبيقةةً التعميسةةي السشٍةةاج  تشفيةةح الباحثةةة  اهةةت حيةةث ، الخبةةخاء اراء عةةغ

 تعميسيةة وحةجة ( ٕٓ   عمةِ هجسػعةة بكةل الخةاص التعميسةي السشٍةاج واشةتسل ، هجسػعةة لكةل  جىيتيغ دورتيغ
و اهةةت   ،  ( ٔ همحةةد  دميقةةة ( ٘ٗ      تعميسيةةة وحةةجة كةةل وهةةجة الأسةةبػع فةةي تعميسيةةة وحةةجات ( ٖ   وبػا ةةب
 بةأٌع هدةتعيشيغ التعميسةي السشٍةاج ضةسغ ػياسةتخجه الحيةػؼ  الإيقةاع لاستخخاج خاص  خىاهج باستخجام الباحثة
ةي الا الصابةة  تخةز والتةي دوراتةً هغ دورة ةي بالصمبةة  الخاصةة السعمػهةات إدخةال بعةج ، البجىيةة الةجورة وٌ  وٌ

 البةةجء وتةةع ىفدةةً لمصمبةةة  السجىيةةة الأحةةػال ٌػيةةة عمةةِ ذلةةظ فةةي هعتسةةجيغ والدةةشة والذةةٍخ بةةاليػم هةةيهدي تةةاريخ
 الاختبةار هةغ يةػهيغ ( بعةج  السػجةب الايقةاع  ضةسغ  الأولةِ التجخيبية بالسجسػعة الخاص التعميسي بالسشٍاج
 هشةح تبةجأ ان ككةل لمعيشةة ارادت  الباحثةة ان أؼ السجة ٌحي بعج البجىية دورتً تبجأ شالب  اول كػن  وذلظ القبمي
 الةجورتيغ هةغ الحخجةة الأيةامو  الرةفخية الباحثةة الأيةام اسةتبعجتً  حيةث ، الثةاىي يػهٍا خهل البجىية الفتخة  جاية

 لكةل كةػن  ، الأسةبػع أيام جسيب في التعميسية الػحجات تكػن  حيث ، التعميسي السشٍاج يحتػيٍسا التي البجىيتيغ
  السػجةةب بالايقةاع الخةاص هشٍاجٍةةا فةي الباحثةة اسةتخجهت و ةةج ، اخةخ لاعةب عةغ يختمةةف حيةػؼ  ايقةاع لاعةب

 كةل ان أؼ ، الػاحةجة البجىيةة لمةجورة الدةالبة الفتةخة في وحجات ( ٗ   و السػجبة الفتخة في تعميسية وحجات ( ٙ 
 الايقةاع ضةسغ الثاىيةة التجخيبية بالسجسػعة الخاص التعميسي السشٍاج اها ، تعميسية وحجات ( ٓٔ   تزع دورة
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 لقبمةيا الاختبار بعج فتخة اعصاء و حلظ ىفدٍا الػحجات  دهغ الخاصة الاجخاءات الباحثة فاستخجهت ، الدالب
 ٌةةػ السجسػعةةة ٌةةحي فةةي الػحيةةج الفةةخق  ولكةةغ ، البجىيةةة الفتةةخة  جايةةة هةةغ لاعةةب اول  ةةجأ حتةةِ ايةةام ( ٗ   هةةجتٍا

 هبةةجأ هخاعةةاة تةةع و ةةج ، الدةةالبة الفتةةخة فةةي تعميسيةةة ( ٙ   و السػجبةةة الفتةةخة فةةي تعميسيةةة وحةةجات ( ٗ   اسةةتخجام
 الإيقةةاع لسجسػعةةة الدةةالبة الفتةةخة اثشةةاء فةةي ثا تةةة ىةةتكا  يشسةةا ، لمسجسةةػعتيغ التعميسيةةة الػحةةجة حجةةع فةةي التةةجرج

  الدالب الإيقاع لسجسػعة السػجبة الفتخة اثشاء وفي ، السػجب

 يةةةػم فةةةي البحةةةث لعيشةةةة الكذةةةفية  لسٍةةةارة بعةةجؼ اختبةةةار بةةةأجخاء الباحثةةةة  اهةةةت:   البعـــجي الاختبـــار ٣-٧- ٣
 ،  ةجىيتيغ دورتةيغ والبالغةة الخئيدةة لتجخبةة قةخرةالس السةجة اكتسةال بعةج وذلظ ، 20ٕٓ/  ٘/ ٘ٔ السػافد الاثشيغ

 والسكةان الدهةان حيةث هةغ القبمةي الاختبةار  ٍةا اجةخؼ  التةي الطةخوف  تٍيئةة الإهكةان  ةجر الباحثةة  التدهت و ج
 .  القبمي الاختبار اجخاء في ساٌع الحؼ السداعج الفخيد وىفذ السدتخجهة والادوات

 هعالجةةة فةةي SPSS Ver. 10 الاحرةةائي البخىةةاهج الباحثةةة تاسةةتخجه:      الإحرــائية الػســائل ٨- 3
 البياىات واستخخاج

 :ومشاقذتيا الشتائج عخض -4

 ىتةائج  ةيغ هعشػيةة فخوق  وجػد  اىً الفخضية ٌحي ىرت و ج:  الثاىية  بالفخضية الستعمقة الشتائج عخض 4-1
 هةةةغ ولمتحقةةةد.(  البعةةةجؼ الاختبةةةار الحولرةةة والثاىيةةةة الأولةةةِ التجةةةخيبيتيغ لمسجسةةةػعتيغ والبعةةةجؼ القبمةةةي اختبةةةار
 الاختبةاريغ هتػسةصات  ةيغ الإحرةائية الفخو ةات عمةِ لمتعةخف( ت  اختبار استخجام تع ، الفخضية ٌحي صحة

 .ذلظ يبيغ( 3،4  والججوليغ البحث التخبية الكذفية لسجسػعتي هٍارات بعس تعميع في

 الاولى التجخيبية لمسجسػعة( t) قيسةو  السعياري  والانحخاف الحدابية الأوساط يبيغ( 3)الججول

وحــــــــــــــــجة  الستغيخات تدمدل
 الكياس

متػســــــــــط  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الفخوق 

T 
 السحدػبة 

مدــــــــــــــــــــتػى 
 الجلالة

 ع س ع س

 دال 3.9 1.27 0.33 7.22 0.56 5.95 درجة العقج الكذفية 1
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نرـــب وتقـــػيس  2
 الخيسة 

 دال 3.81 2.78 0.52 7.65 0.69 4.87 درجة

 (2.06   تداوؼ ( 29  حخية درجة وأهام( , 0.05  ≥ خصأ ىدبة عشج الججولية( ت  ميسة*

 لمسجسػعة التجخيبية الثانية ( t) وقيسة السعياري  والانحخاف الحدابية الأوساط يبيغ( 4)الججول

وحـــــــــــجة  الستغيخات تدمدل
 الكياس

متػســـــط  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الفخوق 

T مدتػى  دػبة السح
 الجلالة

 ع س ع س

 دال 3.23 2.3 0.45 5.57 0.75 3.72 درجة العقج الكذفية 1

نرــــــــب وتقــــــــػيس  2
 الخيسة 

 دال 3.87 2.48 0.61 5.83 0.81 3.35 درجة

 القبمةةةةي الاختبةةةاريغ درجةةةات هتػسةةةصات  ةةةيغ هعشػيةةةة دلالةةةة ذات فةةةخوق  ٌشةةةاك أن( 3،4  الجةةةجوليغ هةةةغ تبةةةيغ
 . البعجؼ الاختبار ولسرمحة التجخيبيتيغ  تيغ لمسجسػع والبعجؼ

 :ومشاقذتيا الثالثة بالفخضية الستعمقة الشتائج عخض 3-2

 الاختبةار ىتةائج فةي والثاىيةة الأولةِ التجةخيبيتيغ السجسػعتيغ  يغ هعشػية فخوق  وجػد  الفخضية ٌحي ىرت و ج
( ت  اختبةار اسةتخجام تةع ، الفخضةية يٌةح صةحة هةغ الأولةِ( . ولمتحقةد التجخيبيةة السجسػعةة ولرةالح البعةجؼ
 البحةث لسجسةػعتي الكذةفية التخبيةة هٍةارات بعس تعميع في هتػسصات  يغ الإحرائية الفخو ات عمِ لمتعخف
 . ذلظ يبيغ( 5  والججول

السجسػعتيغ  بيغ البعجي للاختبار( ت) وقيسة,  السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيغ( 5)الججول
 التخبية الكذفية ميارات بعس تعميع في
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وحــــــــــجة  الستغيخات تدمدل
 الكياس

متػســـــط     ةالثاني سجسػعة ال الاولى   السجسػعة
 الفخوق 

T  مدـــــتػى  السحدػبة
 الجلالة

 ع س ع س

 7.22 دال 3.56 0.45 5.75 0.33 7.22 درجة  العقج الكذفية 1

نرـــــــب وتقـــــــػيس  2
 الخيسة 

 7.65 دال 3.14 0.61 5.83 0.52 7.65 درجة 

 ( 2.03   تداوؼ ( 2-58  حخية درجة وأهام( , 0.05  ≥ خصأ ىدبة عشج الججولية( ت  ميسة*

 درجةةةةات هتػسةةةةصات  ةةةةيغ هعشػيةةةةة دلالةةةةة ذات فةةةةخوق  ٌشةةةةاك أن( 5  الجةةةةجول هةةةةغ السعخوضةةةةة الشتةةةةائج أضٍةةةةخت
 الةةِ الباحثةةة  تعةةدػ  ثحيةة التجخيبيةةة الاولةةِ  السجسػعةةة التجةةخيبيتيغ ولسرةةمحة لمسجسةةػعتيغ  البعةةجؼ الاختبةةار

 البحةةث  يةةج السٍةةارات الكذةةفية  تعمةةيع فةةي الحيةةػؼ  الإيقةةاع وفةةد عمةةِ التعميسةةي السشٍةةاج فاعميةةة عمةةِ يةةجلل هسةةا
 التقشيةةةات  ػاسةةةصة الستعمسةةةيغ زودت التةةةي التعميسيةةةة والافةةةهم الفيةةةجيػات اعةةةجاد د ةةةة عةةةغ فزةةةه جيةةةجة برةةةػرة.

 هةةةغ افزةةةل بصخ ةةةة السٍةةةارة تعمةةةيسٍع الةةةِ ادػ الةةةحؼ هةةةخالا ، (21، ص2016الحجيثةةةة  ابةةةاىسي وعبةةةجالعديد، 
 .  الاعتيادؼ الاسمػب

 Brame, Cynthiaالةةجرس   بإعةجاد لمسعمةةع تدةسح بصخيقةة الاىتخىيةةت وشةبكة الحجيثةةة التقشيةات اسةتخجام ان
J،2013) .ةةا او صةةػتية همفةةات او فيةةجيػ هقةةاشب شخيةةد عةةغ  فةةي الصةةهب عميٍةةا ليصمةةب ، الػسةةائط هةةغ غيخٌ

 الةجرس حزةػر  بةل المػحيةة اجٍةدتٍع او الح يةة ٌةػاتفٍع او حػاسةيبٍع باستعسال اخخ هكان أؼ في وا هشازلٍع
 ٌةةحا فةةي اساسةةيا عشرةةخ الفيةةجيػ ويعتبةةخ والتةةجريبات والسذةةاريب لمسشا ذةةات السحاضةةخة و ةةت يخرةةز حةةيغ فةةي

 الصةهب هةب يذةار ًو  د ةائد 15 الةِ 5  ةيغ هةا هجتةً فيةجيػ هقصةب بإعةجاد السعمةع يقػم حيث التعميع هغ الشسط
 . الاجتساعي التػاصل شبكات او الػيب هػا ب احج في
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 :والتػصيات الاستشتاجات -5

 : الاستشتاجات 5-1

 . التجخيبيتيغ السجسػعتيغ ولكمتا الكذفية بعس السٍارات  تعميع في ساٌع التعميسي السشٍاج ان-ٔ

  السػجبةةةةةة السخحمةةةةة ضةةةةةسغ هةةةةغ البجىيةةةةةة  جورتةةةةً الحيةةةةةػؼ  الايقةةةةاع وفةةةةةد عمةةةةِ السعةةةةةج تعميسةةةةيال السشٍةةةةاج ان-ٕ
 ضةةسغ هةةغ التعميسيةةة بالػحةةجات هقارىةةة الكذةةفية السٍةةارات بعةةس تعمةةيع فةةي تقةةجم  الاولةةِ التجخيبيةةة لمسجسػعةةة(

 . الثاىية التجخيبية لمسجسػعة الدالبة السخحمة

 :  التػصيات ٢- ٥

         تعمةةةةيع فةةةةي اثةةةةخ هةةةةغ لةةةةً لسةةةةا الباحثةةةةة هةةةةغ  بةةةةل  السقتةةةةخح التعميسةةةةي شٍةةةةاجالس اسةةةةتخجام عمةةةةِ التأكيةةةةج -1
 (.  والثاىية  الأولِ التجخيبيتيغ لمسجسػعتيغ الكذفية السٍارات بعس

 خةهل كبيةخا الحجةع يكةػن  بحيةث التعميسية الػحجة حجع تػزيب في البجىية  جورتً الحيػؼ  الإيقاع هخاعاة -2
 . الدالبة السخحمة خهل ىدبيا و ميه السػجبة السخحمة

ةةع خةهل هةغ الحيةػؼ  الايقةاع ىطخية حػل الجراسات  ديادة الباحثة تػصي -3 ةي الا دوراتٍةا هةغ دورة اٌ  وٌ
 التعميسي. بالجاىب يختبط ها ولاسيسا البجىية الجورة
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 واقع الفاعمية التشطيسية لجى الانجية الخياضية الشدػية بالعخاق 
/ جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة مخوة جميل كخيع الباحثة 

marwajaleelkareem@gmail.com 
 معة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جاأ. م. د ميجي لفتو راىي

Mahdilafta@uowasit.edu.iq          
 ممخز البحث

ٌجف البحث الِ  شاء هقياس الفاعمية التشطيسية لجػ الاىجية الخياضية الشدػية بالعخاق وذلظ لاجل  
التشطيسية لجػ الاىجية الخياضية الشدػية والستسثمة باىجية الفتاة الخياضية، و ج لتعخف عمِ وا ب الفاعمية 

استخجم الباحثان السشٍج الػصفي بالاسمػب السدحي لسشاسبتً لحل هذكمة الجراسة، وتألفت عيشة البحث هغ 
حثان استسارة هقياس (عزػا و ج استخجم البا48اعزاء الٍيئات الادارية لاىجية الفتاة الخياضية بالعخاق  ػا ب  

ع الاستشتاجات ان عيشة الجراسة تستمظ الفاعمية  الفاعمية التشطيسية لمحرػل عمِ البياىات السصمػبة و اىت اٌ
التشطيسية رغع بعس الرعػبات والسعػ ات التي تػاجٍٍا ويػضي الباحثان ضخورة الاٌتسام  ٍحي الاىجية هغ 

حقيد الاٌجاف هغ خهل التخصيط الدميع والجعع السالي اجل رفب هدتػػ الخياضة الشدػية بالعخاق وت
 والسعشػؼ لٍع.

The reality of organizational effectiveness among women's sports clubs in 
Iraq 

Abstract 
The aim of the research is to build a scale of organizational effectiveness for 
women’s sports clubs in Iraq, in order to know the reality of organizational 
effectiveness in women’s sports clubs, which is represented by the sports girls’ 
clubs. In Iraq with (48) members, the researchers used the organizational 
effectiveness scale form to obtain the required data. The most important 
conclusions were that the study sample possesses organizational effectiveness 
despite some of the difficulties and obstacles it faces. The researchers point out 
the need to pay attention to these clubs in order to raise the level of women’s 

mailto:Mahdilafta@uowasit.edu.iq
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sports in Iraq and achieve goals through planning. Proper financial and moral 
support for them 

 التعخيف بالبحث 1
 السقجمة واىسية البحث: 1-1

ان السؤسدات العمسية والادارية والخياضية تدعِ دائسا لتحقيد البقاء والاستسخار في السجتسب الحجيث  
غيخات الدخيعة لحا يشبغي عميٍا هػاجٍة ذلظ الاهخ الحؼ يفخض عميٍا تبشي هفٍػم في ضل التحجيات والت

االفاعمية التشطيسية  هغ السفاهيع السٍسة التي تػضفٍا السشطسات لسعالجة السذكهت وتعج الفاعمية  باعتبارٌ
السؤشخ الجال عمِ  التشطيسية هقياسار لأداء السشطسة و جرتٍا عمِ تحقيد الاٌجاف السخصط لٍا،  سا اىٍا تعج

البيئة وهػاردٌا بأحدغ صػرة  لاستثسارالتفاعل والاعتسادية الستبادلة  يغ السشطسة والبيئة التي تحتزشٍا 
جاف السؤسدة.  هسكشة لتحقيد اٌ

ففي ضل التحػلات العرخية الحجيثة فقج تشػعت هجاخل الفاعمية التشطيسية فسشٍع هغ ربصٍا  جرجة  
وهشٍع الِ  جرة السشطسة عمِ استثسار السػارد البيئية الستاحة لتحقيد تمظ الاٌجاف  لأٌجافٍاتحقيد السشطسة 

او عمِ  جرة السشطسة عمِ الاداء الكفػء لمػضائف الادارية السختمفة  التشطيع والتخصيط واتخاذ القخارات و حلظ 
لمكهسيكية اىٍا تحقد عغ شخيد  تشػع ابعاد الفاعمية التشطيسية تبعار لمشطخيات الادارية واعتبخ رواد السجرسة

التحميل الج يد والتخصيط السبخهج واستخجام الاساليب العمسية, و حلظ عمساء الشفذ الحيغ اكجو عمِ العاهل 
جافٍع  الشفدي والجافعية لجػ العاهميغ وذلظ يتصمب العسل عمِ تحقيد الاىجهاج الاجتساعي بالعسل لتحقيد اٌ

 الخاصة ضسغ الاٌجاف السؤسدية.
ويعج هفٍػم الفاعمية التشطيسية هغ اكثخ السػاضيب اثارة لمججل في الشطخيات التشطيسية وتعتبخ هخادف  

وجٍات ىطخ الباحثيغ  تحجيج  باختهفلتحقيد الأٌجاف ولكػىٍا هػضػع هعقج  تعقج السشطسات ىفدٍا و حلظ 
تي تصخق لٍا عجد هغ الكتاب عمِ السفاهيع ال الاشهعد يد لمفاعمية التشطيسية وهفٍػهٍا، وهغ خهل 

والباحثيغ يتبيغ أن هفٍػم الفاعمية التشطيسية يتسثل بقجرة السشطسة عمِ إدارة هػاردٌا السختمفة واستثسار فخص 
جافٍا الػا عية السػضػعة وفد ر يتٍا ألتشطيسية.  (212،ص2112رزوقي،)  يئتٍا والتكيف هعٍا لتحقيد أٌ

( عمِ اىٍا درجة تحقيد الاٌجاف وهجػ اهكاىية Stoner and Freemanو ج عخف الفاعمية التشطيسية  
و جرة السشطسة عمِ استغهل الفخص الستاحة اليٍا في البيئة لمحرػل عمِ احتياجاتٍا هغ السرادر الشادرة 
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ذات القيسة هغ اجل الاستسخار في ىذاشٍا اذ يسثل الشجاح درجة تحقيد الاٌجاف في الاجل القريخ احج 
مية التي تعشي هجػ تحقيد الاٌجاف في الاجل الصػيل الحؼ يعشي تحقيد الفاعمية التشطيسية درجات الفاع

    ( 2020، خمف) يدتمدم تحقيد تخاكسات هغ الشجاحات لأن الشجاح  ج لا يعشي تحقيد الفاعمية التشطيسية.
 الأٌجافسدة عمِ تحقيد عمِ ها سبد يعخف الباحثان الفاعمية التشطيسية بذكل عام بأىٍا  جرة السؤ  وبشاءر 

التي تشذجٌا أو الشتائج التي تخغب الػصػل اليٍا وهجػ  جرتٍا عمِ التكيف والتفاعل هب السؤثخات الجاخمية 
 والخارجية.
وتعج الخياضة الشدػية هغ السجالات التي تأخح عمِ هجػ واسب عمِ هختمف الفعاليات وبسختمف  

سيتٍا، وبػجػد الخياضة البصػلات والسدابقات وان حاجة السخأة لمخ  ياضة ٌي حاجة اىداىية ولٍا ٌجفٍا واٌ
تربح السخأة اكثخ اشخا ار واكثخ  ٍجة لكػىٍا احجػ شخائح السجتسب ولٍا ثقل في تػازن ىجاح وتفاعل العسل 
الخياضي، لحا تعج الفاعمية التشطيسية في السؤسدات والاىجية الخياضية الشدػية السؤشخ الاساسي لشجاح ٌحي 

جافٍا ورفب هدتػػ تشفيح  خاهجٍا الاستخاتيجية وبالتالي تحقيد الاىجازات الخياضية عمِ الا ىجية وتحقيد اٌ
سية البحث في التعخف عمِ الفاعمية  السدتػػ السحمي والعخبي و حلظ السدتػػ العالسي وهغ ٌشا تبخز اٌ

 التشطيسية في الاىجية الخياضية الشدػية بالعخاق.  
 مذكمة البحث:  1-2

كاىت السخأة الخياضية ولا زالت تعاىي هغ صعػبات وهعػ ات وعػاهل تحج هغ تصػر هدتػياتٍا 
هسا جعمٍا في درجات الدمع الاخيخة  الخياضية وبالحات في السجتسب الذخ ي برػرة عاهة وفي العخاق خاصة

  ج هغ الخػض في في ٌحا السجال هقارىة بالسخأة الخياضية في السجتسب الغخبي ولمشٍػض  ٍحا الػا ب لا
ا تخمد  يئة عسل تفاعمية شسػحة تعسل عمِ تشطيع عسميات اداء الػاجبات  هعخفة عجة هفاهيع واسذ  جورٌ

دات او الاىجية  وهغ ىجية وفد ها هتػفخ لجػ ٌحي السؤسوالتدسظ بالشجاح ورفب السدتػػ الخياضي لٍحي الا
عخفة جػاب التدا ل السشصقي الآتي:  هاٌػ وا ب ٌحا السشصمد تتبمػر هذكمة الجراسة الحالية هغ خهل ه
 الفاعمية التشطيسية في الاىجية الخياضية الشدػية بالعخاق(. 

 اىجاف البحث  1-3
  شاء هقياس الفاعمية التشطيسية في الاىجية الخياضية الشدػية بالعخاق .  -1



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

304 

 

 خاق.التعخف عمِ وا ب الفاعمية التشطيسية في الاىجية الخياضية الشدػية بالع  -2
 مجالات البحث  1-4

 بأىجيةأعزاء الٍيئات الادارية في الاىجية الخياضية الشدػية بالعخاق والستسثل  السجال البذخؼ: -1
 الفتاة الخياضي.                

 (2021/ 8/ 10( لغاية   5/1/2020هغ   السجال الدهاىي: -2
 صل الاجتساعي.هقخات اىجية الفتاة في العخاق وهػا ب التػا السجال السكاىي: -3
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية :  2
 مشيج البحث : 2-1

استخجم الباحثان السشٍج الػصفي بالأسمػب السدحي لسهئستً لحل هذكمة البحث أذ يعج ٌحا السشٍج هغ أكثخ 
خ والسذكهت الاجتساعية والا ترادية.  (59، ص2002، خفاجة و ضعػ )السشاٌج العمسية د ة في تحميل الطػاٌ

 مجتسع وعيشة البحث: 2 – 3
( اىجية 7لقج تع تحجيج هجتسب الجراسة هغ الٍيئات الادارية لهىجية الخياضية الشدػية في العخاق والبال  عجدٌع 

 ( عزػار.48والستسثمة  شادؼ الفتاة الخياضي وبػا ب  
ء الاىجية الخياضية الشدػية في العخاق، اذ  م  لحا فقج تع أختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية هغ جسيب أعزا

 ( اىجية.7( عزػار هػزعيغ عمِ   48أجسالي عيشة الجراسة   
ع ايزار يسثمػن عيشة تصبيد السقياس عمِ 48و ج  ان عجد عيشة  شاء هقياس الفاعمية التشطيسية   ( عزػا، وٌ
%( هغ هجسػع العيشة الخئيدية. 10بة  ( اعزاء وبشد5ىفذ العيشة، اها عجد العيشة الاستصهعية فكان  

 و سا هبيغ في الججول.  
 (1ججول)

 يبيغ تػزيع مجتسع عيشة البحث
العجد الكمي  اسع الشادي السحافطة  ت

 للاعزاء
 العيـشات

عيشة 
 البشاء

عيشة 
 العيشة الاستصلاعية التصبيق

  6 6 6 نادي فتاة كخكػك التأميع 1
  4 4 4 يغنادي فتاة الخافج التأميع 2
  8 8 8 نادي فتاة نيشػى  نيشػى  3
  7 7 7 نادي فتاة الشجف الشجف 4
 5 11 11 11 نادي فتاة واسط واسط 5
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  6 6 6 نادي فتاة البرخة البرخة 6
  6 6 6 نادي فتاة ديالى ديالى 7

 5 48 48 48 7 السجسػع
 %10 %100 %100 %100 الشدبة السئػية

 
 جسع السعمػمات ادوات البحث ووسائل  2-3

جاف البحث.  " ٌي أدوات الباحث التي يدتصيب بسػجبٍا جسب البياىات وحل السذكمة لتحقيد أٌ
 -لحا استعاىت الباحثة بالأدوات والػسائل  لاتية :

 والسخاجب. السرادر -1
 السقابهت الذخرية.   -2
 استسارات الاستبيان .  -3
 شبكة السعمػهات الجولية   الاىتخىت (  -4
 .(4همحد سداعج فخيد العسل ال -5
 إجخاءات البحث السيجانية: 2-4

جاف الجراسة ولغخض التػصل الِ هقياس تتػافخ فيً الاسذ العمسية السصمػبة  لأجل تحقيد اٌ
لاستكسال جسيب اجخاءات وخصػات البحث العمسي الهزهة في  شاء السقاييذ والتأكج هغ صهحيتٍا، ولتحقيد 

 مية التشطيسية هخاعيان جسيب الاجخاءات العمسية لخصػات  شاء السقاييذ. ذلظ  ام الباحثان  بشاء هقياس الفاع
 إجخاءات بشاء مكياس الفاعمية التشطيسية:  2-4-1

تزسغ إجخاءات  شاء هقياس الفاعمية التشطيسية جسيب الخصػات التي أتُبعت في  شائً بغية الحرػل 
ة و الاتداق الجاخمي( والخرائز الديكػهتخية عمِ هقياس تتػافخ فيً شخوط الثقل العمسي القجرة التسيدي

  الرجق والثبات والسػضػعية(.
 تحجيج اليجف مغ السكياس: 2-4-1-1

إن الخصةةةػة الأولةةةةِ لبشةةةاء هقيةةةةاس هعةةةيغ ٌةةةةػ تحجيةةةةج الٍةةةجف هةةةةغ السقيةةةاس تحجيةةةةجار واضةةةحار وهةةةةا ٌةةةةػ 
لتشطيسيةةة لأعزةةاء الٍيئةةات هقيةةاس الفاعميةةة اوإن الٍةةجف الةةخئيذ هةةغ  شةةاء  الاسةةتعسال السشذةةػد لٍةةحا السقيةةاس

الخياضية الشدػية في العخاق ٌةػ التعةخف عمةِ وا ةب العسةل الجسةاعي وروح التعةاون والتشدةيد  للأىجيةالادارية 
 .للأىجيةوالشجاح بالعسل والخأؼ لجػ الٍيئات الادارية 

 تحجيج الطاىخة السصمػب قياسيا:  2-4-1-2
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ي أولِ الخصػات التي يجب عمِ باىي السقيةاس الاٌتسةام  ٍةا لأىٍةا تةختبط  تحجيةج هػضةػع البحةث  وٌ
ةةحا هةةا اشةةار إليةةً هحدةةغ لصفةةي بةةان  هةةغ جٍةةة وتحجيةةج السفٍةةػم وتػضةةيح هةةا هصمةةػب دراسةةتً واسةةباب ذلةةظ وٌ
"تحجيج فكخة السقياس هغ أولِ الخصػات، لأىٍا تداعج القائع  بشاء السقياس في التػصل الِ الافكار الخئيدةية 

، إن دراسةةةة الفاعميةةةة التشطيسيةةةة لمٍيئةةةات الاداريةةةة (114، ص2006احســـج، ) البشةةةاء"التةةةي يعتسةةةجٌا فةةةي عسميةةةة 
لهىجيةةة الشدةةػية تدةةاعج القةةائسيغ عمةةِ إدارة تمةةظ الاىجيةةة فةةي التعةةخف عمةةِ هةةجػ الشجةةاح الةةحؼ تحققةةً اىةةجيتٍع، 

 اعزائٍا. كسا تعج وسيمة هتصػرة لتحديغ وتصػيخ هدتػػ جػدة العسل الجساعي والتعاوىي  يغ 
 تحجيج مجالات مكياس الفاعمية التشطيسية: 2-4-1-3

ةةةةجاف البحةةةةث وهةةةةغ اجةةةةل تحجيةةةةج صةةةةهحية السجةةةةالات الخاصةةةةة  بسقيةةةةاس الفاعميةةةةة ولغةةةةخض تحقيةةةةد أٌ
ق,  حيث  ام الباحثان  ترسيع اسةتسارة الخياضية الشدػية في العخا للأىجيةالٍيئات الادارية  لأعزاءالتشطيسية 

ت لغةةةخض هعخفةةةة هةةةجػ صةةةهحية السجةةةالات تةةةع عخضةةةٍا عمةةةِ هجسػعةةةة هةةةغ الخبةةةخاء اسةةةتباىة خاصةةةة لمسجةةةالا
( لمتعةةةخف عمةةةِ 2وبعةةةج جسةةةب البياىةةةات وتفخيغٍةةةا اسةةةتخجم الباحثةةةان اختبار كةةةا( خبةةةخاء 7والسخترةةةيغ وبػا ةةةب  

ةةا و ةةج تةةع  بةةػل السجةةالات اسةةتشادا الةةِ اعمةةِ ىدةةبة القبةةػل البالغةةة   %( والتةةي 56السجةةالات الرةةالحة هةةغ غيخٌ
ل عميٍةا الباحةث بعةج اجةخاء عسميةة التحميةل الاحرةائي لبياىةات اسةتجابات الخبةخاء وعمةِ ٌةحا الاسةاس تةع حر

تحجيةةج الاٌسيةةة الشدةةبية لمسجةةالات وهةةغ تةةع تحجيةةج عةةجد الفقةةخات التةةي تشصةةػؼ تحةةت  ةةل هجةةال اسةةتشادا لشتةةائج 
 ( يبيغ ذلظ.2التحميل الاحرائي والججول 

 (2الججول )
 والشدبة السئػية للاىسية الشدبية وعجد الفقخات لكل مجال مغ مجالات مكياس الفاعمية التشطيسية يُبيغ الاىسية الشدبية

 السجالات ت
عجد 
 الخبخاء

الشدبة 
 السقبػلة

مجسػع 
 الجرجات

الاىسية 
 الشدبية

 عجد الفقخات الشدبة السئػية

 اىجاف الشادي 1

7 

 
 
 

57% 

32 91 %                    

                    % 91 32 ة الشاديسياس 2

 7 ≈ 7.061 %       %66 23 الجعع الاداري لمشادي 3

 9 ≈ 9.201 %       %86 30 ادارة السػارد البذخية والسادية 4

 7 ≈ 7.061 %       %66 23 الاترال  5

 9 ≈ 9.201 %       %86 30 مخونة التعامل  6
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 52 %011  السجسػع

 %57تُعتسج الشدبة اذا كانت اعمى مغ  *( 
 تحجيج صلاحية عبارات مكياس الفاعمية التشطيسية  2-4-1-4 

بعخض السقياس بريغتً الأولية عمِ هجسػعة هغ السحكسيغ هغ أصحاب الخبخة  ام الباحثان  
التعخف عمِ هجػ صهحية فقخات هقياس  لأجلوالاختراص في هجال الادارة الخياضية والاختبار والقياس 

الفاعمية التشطيسية وهجػ هشاسبتٍا لقياس ها وضعت هغ اجمً، و ج استخجم الباحثان استباىة خاصة لعخض 
وبعج الحرػل عمِ استجابات الدادة  ( هجالات6( فقخة هػزعة عمِ  52فقخات السقياس البال  عجدٌا  

لآراء الخبخاء (. و ج اضٍخت الشتائج اتفاق 2عغ شخيد استعسال  اىػن كاالسختريغ  ام الباحثان في تحميمٍا 
( السحدػبة لةٍحي الفقخات اكبخ هغ القيسة الججولية السقا مة لٍا 2( فقخة لكػن ان ميسة  كا48في صهحية  

 الات ( هج6( فقخة هػزعة عمِ  48وبالتالي اصبحت الريغة الاولية لسقياس الفاعمية التشطيسية تحتػؼ عمِ 

 -غالبا -و حلظ تع تػافد  راء الخبخاء عمِ استخجام هيدان الاجابة الخساسي لتقجيخ درجات أفخاد العيشة  دائسا
( و حلظ  يان 1-2-3-4-5ا جا( وبجرجاتً السػزعة عمِ عجد الاستجابات عمِ التػالي   -ىادرا -احياىا

 تعميسات السقياس.
 ة لسكياس الفاعمية التشطيسية( التجخبة الاولى )التجخبة الاستصلاعي 2-5

بعج إن أصبح السقياس جاٌدار لمتصبيد  ام الباحثان بإجخاء التجخبة الاستصهعية  بل التصبيد الشٍائي  
( لغخض 15/3/2021( أعزاء هغ ىادؼ فتاة واسط  تاريخ  5لمبحث  ػ ت ههئع عمِ عيشة هكػىً هغ  

شة البحث و التأكج هغ فٍع العيشة لفقخات السقياس هغ اجل تٍيئة أسباب الشجاح عشج تصبيقً الخئيذ عمِ عي
 تهفي أؼ أخصاء أو صعػبات عشج التصبيد.

 التجخبة الثانية ) تجخبة البشاء( 2-6
الفاعمية التشطيسية إن الغخض هغ إجخاء ٌحي التجخبة ٌػ استكسال اجخاءات عسمية البشاء لسقياس 

حية السقياس والتعخف عمِ الثقل العمسي  القػة التسييدية  ٍجف تحميل الفقخات إحرائيار لمتأكج هغ صه
والاتداق الجاخمي واستخخاج الاسذ العمسية لفقخات السقياس ولأجل تحقيد ذلظ  ام الباحثان بأجخاء تجخبة 
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والتي تع فيٍا تصبيد هقياس الفاعمية التشطيسية( السبشي هغ  بل   25/4/2021إلِ  5/4/2021لمفتخة هغ  البشاء
 .عزػار ( 48 احثان عمِ عيشة البشاء والبالغة الب

 التحميل الإحرائي لفقخات مكياس )الفاعمية التشطيسية(: 2-7
يعج التحميل الإحرائي لفقخات السقياس هغ الستصمبات السٍسة والزخورية في عسميات  شاء السقاييذ وذلظ 

 ظ استخجم الباحثان:لمحرػل عمِ فقخات جيجة تحقد الٍجف هغ تصبيد السقياس وتحقيقار لحل

 القػة التسيدية لفقخات مكياس الفاعمية التشطيسية: 2-7-1
عمةةِ افةةخاد عيشةةة الجراسةةة وتحجيةةج الجرجةةة الكميةةة التةةي  ةالتشطيسيةة ةةام الباحثةةان  تصبيةةد هقيةةاس الفاعميةةة  

وهةغ ثةع  الفخعيةة  ةل عمةِ حةجة وتختيةب الةجرجات الكميةة تختيبةار تشازليةار  السجةالاتحرل عميٍا  ةل فةخد ولجسيةب 
% هةةغ 33% هةةغ الةةجرجات الكميةةة لكةةل هجةةال فخعةةي، حيةةث تسثةةل السجسػعةةة العميةةا  33أخةةحت أعمةةِ وأدىةةِ 

% هغ الاستسارات ذوؼ السدتػيات الجىيا، بعج ذلظ تةع 33الاستسارات ذوؼ السدتػيات العميا والسجسػعة الجىيا 
هحةةػر هةةغ هحةةاور السقيةةاس تةةع  حدةةاب الػسةةط الحدةةا ي والاىحةةخاف السعيةةارؼ لةةجرجات السجسةةػعتيغ فةةي  ةةل

( لمعيشات السدتقمة لمتعخف عمِ الجلالة الإحرائية لمفخق  يغ السجسػعتيغ العميا والجىيا t.testتصبيد اختبار  
( حيث  اىت القيسة 31( ودرجة حخية  0.05عشج هدتػػ دلالة  لمسقياس هغ خهل هقارىتٍا بالقيسة الججولية 

  (.0.140لية والبالغة  السحدػبة أكبخ هغ القيسة الججو 
 
 الاتداق الجاخمي: 2-7-2   

تعج العه ة الارتباشية  يغ درجة الفقخة الػاحجة والسجسػع الكمي لجرجات السحػر الحؼ تشتسةي اليةً احةج  
أساليب التحميل الإحرائي لفقخات السقياس وتعشي ان  ل فقخة هغ الفقخات تديخ في ىفةذ السدةار الةحؼ يدةيخ 

   (51،ص1985عبج الخحسغ محمد عيدػي،كل. فيً السقياس  
ولكةةػن هقيةةاس الجراسةةة  الفاعميةةة التشطيسيةةة( يتزةةسغ هجسػعةةة هةةغ السجةةالات  ةةام الباحثةةان باسةةتخخاج العه ةةة 
التي تخبط الفقخة الػاحجة بالسجسػع الكمي لجرجات السجال الحؼ تشتسي اليً ، و ةحلظ حدةاب هعاهةل ارتبةاط  ةل 

 ياس هغ خهل استخجام هعاهل الارتباط البديط  يخون لافخاد العيشة. فقخة بالجرجة الكمية لمسق
  الفاعمية التشطيسية علاقة ارتباط الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو وكحلظ علاقة ارتباشيا بالجرجة الكمية لسكياساولا : 
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ل فقخة لقج استخجم الباحثان هعاهل ارتباط  يخسػن لاستخخاج العه ة الارتباشية  يغ درجة  
والجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي اليً و حلظ استخخاج العه ة الارتباشية  يغ درجة  ل فقخة والجرجة الكمية 

( عزػار و ج تبيغ إن جسيب فقخات السقياس ذات دلالة هعشػية 48لمسقياس لأفخاد عيشة البحث والبال  عجدٌا 
( 0.05( عشج هدتػػ دلالة  0.27 لججولية البالغة كػن القيسة السحدػبة لجسيب القيع أكبخ هغ القيسة ا

 (. 46ودرجة حخية  

 ثانيا : علاقة ارتباط درجات السجالات الفخعية بالجرجة الكمية لسكياس الفاعمية التشطيسية:
لبيان هعاهل ارتباط درجات السحاور الفخعية لسقيةاس الفاعميةة التشطيسيةة بالجرجةة الكميةة لمسقيةاس، فقةج  

( 0.05يةةب هعةةاههت ارتبةةاط السحةةاور الفخعيةةة بالجرجةةة الكميةةة دالةةة إحرةةائيا عشةةج هدةةتػػ دلالةةة  تبةةيغ ان جس
 .(46 ودرجة حخية 

 الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس:  2-8
يعج التحقد هغ الخرائز القياسية لمسقياس هغ السدتمدهات الأساسية لً ويسكغ عج خاصتي 

ع الخرائز. ولٍحا فقج اتجٍت جٍػد السٍتسيغ بالسقياس إلِ زيادة د ة السقاييذ  الرجق والثبات هغ أٌ
لتحجيج بعس الخرائز القياسية  الدايكػهتخية( لمسقاييذ ولفقخاتٍا التي يسكغ إن تكػن هؤشخات عمِ 

 (36،ص2017السرخي، د تٍا في مياس ها وضعت لقياسً وإجخاء عسمية القياس بأ ل ها يسكغ هغ الأخصاء. 

 الرجق 2-8-1
 الرجق الطاىخي اولا : 

يكةةػن الاختبةةار صةةاد ار إذا  ةةان هطٍةةخي يذةةيخ إلةةِ اىةةً اختبةةارار صةةاد ار  ةةأن يكةةػن شةةكمً هعقةةػلا وتذةةيخ 
ةػ لةيذ صةج ار حقيقيةار  سةا تذةيخ اليةً هعطةع الجراسةات والبحةػث  ةل ٌةػ  فقخاتً إلِ ارتباشٍا بدةمػك السقةاس وٌ

التحقةةد هةةغ الرةةجق الطةةاٌخؼ لمسقيةةاس هةةغ خةةهل و ةةج تةةع  (160، ص2011، ذوقــان عبيــجات وأخــخون )صةج ا شةةكميار. 
 عخض هحاوري وفقخاتً عمِ هجسػعة هغ الخبخاء والسختريغ لتحجيج صهحيتٍا. 

 ثانيا : صجق السحتػى 
ولمتحقد هةغ ٌةحا الشةػع هةغ الرةجق لجةأ الباحثةان إلةِ عةخض هحةاور وفقةخات السقيةاس السقيةاس عمةِ  

وارتباشٍا بالسحػر الحؼ يسثمٍا بعج ذلظ تع استبعاد الفقةخات  هجسػع هغ الخبخاء والسختريغ لتحجيج صهحيتٍا
 التي لع تحرل عمِ الشدبة السقبػلة هغ اتفاق الخبخاء.
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 ثالثا : صجق البشاء
يصمد عمِ صجق البشاء صةجق التكةػيغ الفخضةي ويقرةج بةً  ةجرة السقيةاس عمةِ ميةاس تكةػيغ فخضةي  

 و ان تصبيقً بالاساليب التالية:(  98،ص1994محمد شحاتو ربيع،   .أو هفٍػم ىفدي أو سسة هعيشة
 أسمػب السجسػعتان الصخفيتان: -1
أن  جرة فقخات السقيةاس عمةِ التسييةد  ةيغ الفقةخات ذوؼ السدةتػيات العميةا والةجىيا يعةج دلةيهر عمةِ صةجق البشةاء  

سجسةةةةػعتيغ و ةةةةج تحقةةةةد الباحثةةةةان هةةةةغ ذلةةةةظ هةةةةغ خةةةةهل حدةةةةاب القةةةةجرة التسييديةةةةة لفقةةةةخات السقيةةةةاس باسةةةةتخجام ال
 الصخفيتيغ حيث تع استبعاد الفقخات الزعيفة والإبقاء عمِ الفقخات ذات القجرة التسييدية العالية. 

 الاتداق الجاخمي:  -2
 لقج تحقد الباحثان هغ صجق الاتداق الجاخمي لمسقاس هغ خهل ها يمي: 

 شتسي اليً. حداب هعاهل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الفخعي الحؼ ت -أ
 ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس. -ب
 حداب هعاهل ارتباط درجة السجال الفخعي بالجرجة الكمية لمسقياس. -ج

  الثبات: 2-8-2
 حثان باتباع الإجخاءات التالية :لمتحقد هغ ثبات السقياس  ام البا 

  أولا: التجدئة الشرفية:
الفخعيةة لمسقيةاس إلةِ ىرةفيغ اشةتسل الشرةف الأول عمةِ الفقةخات  ام الباحثان  تقديع فقخات السحاور  

ذات الأر ةام الفخديةة واشةةتسل الشرةف الثةاىي عمةةِ الفقةخات ذات الأر ةام الدوجيةةة. بعةج ذلةظ تةةع اسةتخخاج هعاهةةل 
الارتبةةةاط البدةةةيط  يخسةةةػن لسجسةةةػع درجةةةات ىرةةةفي الاختبةةةار ولكةةةػن ٌةةةحي القةةةيع تسثةةةل هعةةةاههت ثبةةةات ىرةةةف 

لات الفخعيةةة لةةحلظ  ةةام الباحثةةان  ترةةحيحٍا باسةةتخجام هعادلةةة سةةيبخهان  ةةخاون لمحرةةػل عمةةِ الاختبةةار لمسجةةا
 (3في ججول ثبات الاختبار  كل . و سا هبيغ 

 (3ججول )
 يبيغ معاملات ثبات الاختبار بالتجدئة الشرفية مع معامل الترحيح لسكياس )الفاعمية التشطيسية( 

 الثبات بعج الترحيح حيح الثبات قبل التر الفاعمية التشطيسية ت

 0.922 0.855 اىجاف الشادي 1
 0.946 0.897 سياسة الشادي 2
 0.856 0.748 الجعع الاداري لمشادي 3
 0.833 0.714 ادارة السػارد السادية والبذخية 4
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 0.881 0.788 مخونة التعامل 5
 0.922 0.855 الاترال 6

 
هعاهةةل الثبةةات لسقةةاس الفاعميةةة التشطيسيةةة باسةةتخجام هعادلةةة ألفةةا  و ةةج تةةع حدةةاب ثانيــا : معادلــة ألفــا كخونبــاخ:

 (. 4كخوىباخ و اىت الشتائج  سا في الججول   
 (4ججول ) 

 يبيغ معاملات ثبات الاختبار باستخجام معادلة الفا كخونباخ لسجالات مكياس الفاعمية التشطيسية 
 معامل الثبات الفاعمية التشطيسية ت

 0.741 اىجاف الشادي 1
 0.768 سياسة الشادي 2
 0.799 الجعع الاداري لمشادي 3
 0.859 ادارة السػارد السادية والبذخية 4
 0.844 مخونة التعامل 5
 0.741 الاترال 6

 

 مكياس الجراسة برػرتو الشيائية: 2-9
بح السقياس بعج ان أتع الباحثان  افة الإجخاءات العمسية لخصػات البشاء الخاص بسقياس الجراسة ،اص   

(. وبٍحا تع 1( فقخة واصبح جاٌدار لمتصبيد برػرتً الشٍائية همحد 48( هجالات فخعية وبػا ب  6يتكػن هغ 
لانجية الخياضية الشدػية في ابشاء مكياس الفاعمية التشطيسية )تحقيد الٍجف الاول الحؼ يشز عمِ: 

 ( بالعخاق
 التجخبة الخئيدية )عيشة التصبيق( 2-10
جاف الجراسة والحرػل عمِ البياىات هغ عيشة الجراسة الخئيدية  ام الباحثان بعسمية لاجل تح    قيد اٌ

(عزػا 48تصبيد هقياسي الجراسة الفاعمية التشطيسية عمِ افخاد العيشة الخئيدية عيشة التصبيد البال  عجدٌا 
جية الفتاة الخياضية و ج تع تصبيد هغ اعزاء الٍيئات الادارية لهىجية الخياضية الشدػية بالعخاق والستسثمة باى

 هغ  بل الباحثان. 10/6/2021ولغاية يػم الخسيذ  16/5/2021السقياس يػم الاحج السػافد 
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 الػسائل الاحرائية السدتعسمة في الجراسة 2-11
( SPSSلاجتساعية  اعتسج الباحثان في السعالجات الإحرائية عمِ الحقيبة الإحرائية لمعمػم ا      

 البياىات واستعسمت في السػاضيب الاتية : لسعالجة
 الشدبة السئػية.  -1
 الأٌسية الشدبية.  -2
 ..2اختبار هخبب  ةةةةا  -3
 الػسط الحدا ي.  -4
 الاىحخاف السعيارؼ.  -5
 هعاهل الارتباط البديط   يخسػن(.  -6
 ( لمعيشات السدتقمة.tاختبار    -7
 هعاهل الفاكخوىباخ.  -8
 الػسط الفخضي. -9
 تحميميا ومشاقذتيا :عخض الشتائج و  -3

يتشاول ٌحا الفرل عخض ىتائج البحث وتحميمٍا وهشا ذتٍا ، بعةج ان اسةتكسل الباحثةان جسةب البياىةات 
الشاتجةةة عةةغ الاختبةةارات السدةةتخجهة والتحميةةل والتةةي تةةع وضةةعٍا عمةةِ شةةكل جةةجاول لسةةا تسثمةةً هةةغ سةةٍػلة فةةي 

ةجاف البحةث فةي ث استخهص الادلة العمسية ولأىٍا أداة تػضيحية هشاسبة لمبح تسكششةا هةغ تحقيةد فخضةيات وأٌ
 . ضػء الإجخاءات السيجاىية التي  سشا  ٍا

عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعياريـة لسكيـاس الفاعميـة التشطيسيـة  3-1
 حدب تختيب مجالاتو.
شبةد نجيـة الخياضـية الشدـػية بـالعخاق( )التعخف عمى واقـع الفاعميـة التشطيسيـة فـي الا لتحقيد الٍجف الثالةث 

( عزةةةػا وبعةةةج تحميةةةل اجابةةةاتٍع وهعالجتٍةةةا 48هقيةةةاس الفاعميةةةة التشطيسيةةةة عمةةةِ عيشةةةة البحةةةث والبةةةال  عةةةجدٌا  
 ةةةام الباحثةةةان  بيةةةان ذلةةةظ هةةةغ خةةةهل هقارىةةةة الػسةةةط احرةةةائيار لمحرةةةػل عمةةةِ الػصةةةف الاحرةةةائي لمسقيةةةاس 

 ( يبيغ ذلظ.  5ر ع  الحدا ي لمسقياس هب الػسط الفخضي والججول 
 (5ججول )

 ( لكل مجال مغ مجالات مكياس الفاعمية ألتشطيسية  (tيبيغ االػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسط الفخضي وقيسة 

 السعالع الاحرائية      ت السكياس
 السجالات

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

قيسة ت 
 السحدػبة

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة الخصأ
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س 
ٌا
مق

ٌة
عل
فا
ال

 
ٌة
ٌم
ظ
تن
أل

 

 المؤسسة اهداف 1
30.58

3 
 معشػي  0.029 47 2.251 27.000 12.784

 المؤسسة سٌاسة 2
33.91

7 
 معشػي  0.030 47 2.233 30.000 14.116

 الاداري الدعم 3

 للمؤسسة

23.89
6 

 معشػي  0.026 47 2.301 21.000 10.051

 ٌةالبشر الموارد ادارة 4

 والمادٌة

27.08
3 

 معشػي  0.032 47 2.209 24.000 11.268

 الاتصال 5
23.25

0 
 غيخ معشػي  0.057 47 1.953 21.000 9.668

 التعامل مرونة 6
23.37

5 
 معشػي  0.050 47 2.010 21.000 9.819

 

جاف  ( ىهحع تحميل هجالات هقياس الفاعمية التشطيسية، ففي السجال الاول5هغ خهل عخض الججول   اٌ
( درجة  يشسا  ان 12.784( درجة، والاىحخاف السعيارؼ  30.583السؤسدة تبيغ ان الػسط الحدا ي  

( 2.251( وعشج إجخاء الاختبار التائي لعيشة واحجة اضٍخ ان ميسة تاء السحدػبة  27.000الػسط الفخضي  
خ هغ الػسط الفخضي فٍحا ( وبسا أن الػسط الحدا ي اكب47( وبجرجة حخية  0,029عشج هدتػػ الخصأ  

جاف السؤسدة.  يجل عمِ أن عيشة البحث تستمظ اٌ
. 116( درجة والأىحخاف السعيارؼ  33. 917اها هجال سياسة السؤسدة فقج  م  الػسط الحدا ي  

( درجة. وعشج اجخاء الاختبار الثاىي تبيغ ان ميسة ت 30. 000 ( درجة  يشسا  ان الػسط الفخضي 14
( وبسا ان الػسط الحدا ي اكبخ هغ 47(  ودرجة الحخية  0. 030( عشج هدتػػ الخصأ  2. 233السحدػبة  

 الػسط الفخضي فٍحا يجل عمِ ان عيشة البحث تستمظ سياسة السؤسدة. 
( درجة وألأىحخاف السعيارؼ 23. 896اها هجال الجعع ألأدارؼ لمسؤسدة فقج  م  الػسط الحدا ي  

( درجة. وعشج اجخاء الاختبار التائي تبيغ ان ميسة  21. 000 الفخضي  ( درجة  يشسا  ان الػسط10. 051 
( وبسا ان الػسط الحدا ي اكبخ 47(  ودرجة الحخية  0. 026( عشج هدتػػ الخصأ  2. 301ت السحدػبة  

 هغ الػسط الفخضي فٍحا يجل عمِ ان عيشة البحث تستمظ الجعع ألأدارؼ لمسؤسدة. 
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( درجة وألأىحخاف 27. 083خية والسادية فقج  م  الػسط الحدا ي  اها هجال إدارة السػارد البذ
( درجة وعشج اجخاء الاختبار التائي تبيغ  24. 000( درجة  يشسا  ان الػسط الفخضي  268.11السعيارؼ  

( وبسا ان الػسط 47( ودرجة الحخية  0. 032( عشج هدتػػ الخصأ  2. 209ان ميسة ت السحدػبة  
لػسط الفخضي فٍحا يجل عمِ ان عيشة البحث تستمظ ادارة السػارد البذخية والسادية في الحدا ي اكبخ هغ ا

 السؤسدة. 
( 9. 668( درجة. وألأىحخاف السعيارؼ  23. 250اها هجال ألأترال فقج  م  الػسط الحدا ي  

ت السحدػبة  ( درجة. وعشج اجخاء الاختبار التائي تبيغ ان ميسة21. 000درجة  يشسا  ان الػسط الفخضي   
( وبسا ان الػسط الحدا ي اكبخ هغ الػسط 47( ودرجة الحخية  0. 057( عشج هدتػػ الخصأ  1. 953 

 . الاترالالفخضي فٍحا يجل عمِ ان عيشة البحث تستمظ 
. 819السعيارؼ    ىحخافوالا( درجة. 23. 375اها هجال هخوىة التعاهل فقج  م  الػسط الحدا ي  

( درجة. وعشج اجخاء الاختبار التائي تبيغ ان ميسة ت  21. 000لػسط الفخضي  ( درجة  يشسا  ان ا9
( وبسا ان الػسط الحدا ي اكبخ هغ 47( ودرجة الحخية  0. 050( عشج هدتػػ الخصأ  2. 010السحدػبة  

 الػسط الفخضي فٍحا يجل عمِ ان عيشة البحث تستمظ هخوىة التعاهل. 

 مُشاقذة الشتائج: 3-2
الشتائج وتحميمٍا يسكغ ان ىبيغ بان الارتفاع في ميسة الػسط الحدا ي لسجالات هقياس  هغ خهل عخض

الفاعمية التشطيسية تعػد الِ اهتهك السؤسدة الخياضية الشدػية سياسة خاصة وواضحة تجعع وتذجب 
ا بخصػات ديشاهيكية تشاغع ها تع التخصيط  اعزائٍا ىحػ العسل  خوح الجساعة والتغمب عمِ السعػ ات وسيخٌ

اليً وصػلا الِ تحقيد الاٌجاف والتسيد بعسمٍا الخياضي رغع الرعػبات والعقبات الستجاخمة، لحلظ اصبح هغ 
الػاجب زيادة عسمية التشطيع التي هغ السخجح ان تمقي بزهلٍا عمِ الفاعمية التشطيسية لاعزاء السؤسدة 

حا يتفد هب رأؼ   جافٍا وٌ ( بأن "الفاعمية التشطيسية عسمية Matteson & J lvancevichلزسان تحقيد اٌ
 Matteson  & J).ديشاهيكية هدتسخة تؤثخ فيٍا جٍػد الفخد وسمػ ً في السؤسدة لتحقيد الاٌجاف التشطيسية"

Ivancevich,2002,p28) 
ىٍا وهغ خهل  خاءات ىتائج الجراسة يخػ الباحثان ان السؤسدة التي يستمظ اعزائٍا الفاعمية التشطيسية لا ج ا

حي هغ ضخوريات  جافٍا وٌ لحلظ فان ىجاح أؼ هؤسدة  ائع عمِ تحجيج ووضب عسمٍا الادارؼ، تدتصيب رسع اٌ
جاف هسكشة التحقيد فزه عغ وضػحٍا واىدجاهٍا هب التػ عات السخجػة.  اٌ
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إن وضػح ود ة صياغة الأٌجاف تُعج السختكد الأساس لأؼ عسمية يُخاد لٍا الشجاح، ولا يسكغ الاىفخاد 
حا يتفد هب ها   تحجيجٌا  ج ة ووضػح هغ دون إشخاك العاهميغ الحيغ يدعػن لتصػيخ هخخجات السؤسدة. وٌ

جاف السؤسدة التي تدعِ السشطسة إلِ تحقيقٍا تحجيجار دميقار واضحار بسا  ذ خي فائد حمسي باىً "يحجد اٌ
  (41، ص2004) أبػ حميسة،يتسذِ هب إهكاىيات وهػارد السشطسة الستاحة والستػ عة".

 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات -1

 في ضػء عخض الشتائج وتحميمٍا وهشا ذتٍا تػصل الباحثان الِ الأستشتاجات الآتية:
  شاء هقياس الفاعمية التشطيسية للأىجية الخياضية الشدػية في العخاق. تع التػصل الِ .1
ػ تبيغ لشا ان اعزاء الاىجية الخياضية الشدػية تستمظ ال .2 فاعمية التشطيسية في عسمٍا الادارؼ والفشي وٌ

 هغ هقػهات الادارة الشاجحة لجػ الاىجية الخياضية.
الفاعمية التشطيسية تمعب دورار أساسياَ في ىجاح عسل ألأىجية الخياضية الشدػية وتحجيج هتصمبات  .3

 وىجاح عسمية التخصيط الرحيح لبخاهجٍا السختمفة.  تصبيقٍا
  التػصيات   -2

لتشطيسية لجػ ا الفاعميةدراسات هذا ًٍ اخخػ باعتساد السقياس الحالي لمتعخف عمِ وا ب  بإجخاءم القيا .1
 الاىجية الخياضية في العخاق. 

تػفيخ  افة السدتمدهات والأدوات والشػاحي السادية والسعشػية التي يحتاجٍا اعزاء الٍيئة الادارية هغ   .2
 خياضية الشدػية في العخاق.ال الأىجيةاجل رفب الفاعمية التشطيسية في 

 
 السرادر:

  حديغ عبج الله خمف: اثخ الرحة التشطيسية عمِ هجاخل الفاعمية التشطيسية, رسالة هاجدتيخ, جاهعة
 .2020الذخق الاوسط,  اىػن الثاىي 

  2011، دارالفكخ لمشذخ والتػزيب، 1، طالبحث العمسي هفٍػهً وادواتً واساليبً: ذو ان عبيجات وأخخون. 
  :القاٌخة، دار السعارف الجاهعية، القياس التجخيبي في عمع الشفذ والتخبيةعبج الخحسغ   عيدػؼ ،

1985. 
  :م.2002,  أسذ وهبادغ البحث العمسيفاشسة عػض, هيخفت عمي خفاجة 
  :2004، دار وائل لمشذخ والتػزيب، عسان،الحجيث في الإدارة الخياضيةفائد حدشي أ ػ حميسة. 
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  : 1994، القاٌخة ، دار السعخفة ،  مياس الذخرية  شحاتً ربيب. 
  عبج الحسيج السرخؼ: أثخ اتجاي ألفقخي وأسمػب صياغتٍا  في الخرائز الدايكػهتخية لمسقاييذ  

مسجيب, أشخوحة د تػراي، جاهعة بغجاد,  مية التخبية ا غ رشج، الشفدية وحدب هدتػػ الرحة الشفدية ل
2001 . 

  ا في تحقيد الفاعمية ألتشطيسية, هجمة العمػم ىبخاس ىاجي رزو ي: ستخاتيجية تقػيع الأداء وتأثيخٌ
 .2017,  23, هجمج 95ألأ ترادية وألأدارية, العجد 

 Matteson & J Ivancevich -k New and Organizational Behavior 2002 p28. 
 

 مكياس الفاعمية التشطيسية ( 1ممحق ) 

 الديج عزػ/عزػة الييئة الادارية السحتخم :............
ىزب  يغ يجيظ هجسػعة هغ الاسئمة عمِ شكل فقخات تعبخ عغ هجالات هحجدة  ج تشصبد عميظ او  

لا تشصبد، السصمػب  خاءة الفقخات  ج ة وتخ يد وباهاىة، ثع تختار ها يقا ٍا هغ البجائل وذلظ  ػضب عههة 
اجا تظ هٍسة ولظ الحخية   صح( في السخبب الحؼ تحت الاختيار  الحؼ تخاي اىت هشاسبا وباهاىة عمسية لان

 ح خ او عجم ذ خ اسسظ وتأكج ان الاجابة ستكػن سخية وخاصة لاغخاض البحث العمسي فقط وليذ لٍا 
   عه ة بالادارة او بالاعزاء...

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 آب يجهح ٔاطظ نهعهٕو انزٌاضٍح

317 

 

 ا جا ىادرا احياىا غالبا دائسا الفقخات ت

      تػضب الأٌجاف في الشادؼ  شاءار عمِ ر يتً ورسالتً . 0

      ر ة الأعزاء في الشادؼ  تحجيج ووضب الأٌجاف الخئيدة. هذا 0

      يقػم اعزاء الٍيئية الإدارية في الشادؼ  تشفيح الأٌجاف السحجدة. 3

      يتع وضب الأٌجاف وفد الػا ب السخسػم للأىجية الخياضية.  4

      . تتابب ادارة الشادؼ هجػ تحقيد الأٌجاف التي وضعٍا 5

      ف السػضػعة هغ  بل الشادؼ هحجدة ويسكغ مياسٍا.الأٌجا 6

      ترشف إدارة الشادؼ الاٌجاف لجيٍا وفد هبجأ الاٌع ثع السٍع. 7

جافً العاهة وغاياتً 8       .تتهئع الثقافة التشطيسية لمشادؼ  هب أٌ

جاف الخياضيات في السحافطة. 9 جاف الشادؼ هب شسػحات واٌ       تتشاسب اٌ

      تسج سياسة الشادؼ عمِ تشسية وتجريب العاهميغ .تع 01
      تعسل الإدارة عمِ تػفيخ  يئة عسل تداعج عمِ الفاعمية التشطيسية . 00
      وضب خصط  جيمة يسكغ استخجاهٍا في حالة حجوث اؼ تغييخ . 00
      يذارك الاعزاء في وضب الخصط السشاسبة لمشادؼ الخياضي . 03
      الدياسة الستبعة شسػحات وتصمعات العاهميغ فيٍا .تخاعي  04
      تعسل البخاهج والدياسات الستبعة في رفب الفاعمية التشطيسية لمشادؼ. 05
      . يقػم الشادؼ  تشطيع الػ ت وتختيب الأولػيات بكفاءة 06
      هذار ة الاعزاء في عسمية اتخاذ القخارات الخاصة بالشادؼ. 07
      فيخ الستصمبات الهزهة لتأهيغ ىجاح العسل في الشادؼ .تػ  08
      يػجج تعاون هذتخك  يغ الاىجية في السحافطات الاخخػ. 09
      تذجب إدارة الشادؼ العاهميغ عمِ السذار ة في عسمية التخصيط . 01
      . السعمػهات السقجهة هغ الإدارة  تعسل عمِ رفب الفاعمية التشطيسية لمشادؼ 00
      تشفيح البخاهج السػضػعة بالخصة في السػاعيج السحجدة هدبقا . 00
      تجخؼ الإدارة اجتساعات دورية لهعزاء لسشا ذة هذاكل الأداء الادارؼ . 03
      تأخح الإدارة بعيغ الاعتبار جسيب الاحتياجات التي تسكغ هغ تشفيح الخصط  04
تسام الإدارة بظ زاد ه 05       غ تفاعمظ واخهصظ لمعسل .اٌ
      تفػض ادارة الشادؼ الاعزاء باتخاذ القخارات في السػا ف الزخورية. 06
      تػفخ ادارة الشادؼ السػارد السادية بذكل يدج الاحتياجات الزخورية . 07
      تقػم الإدارة   جعع السػارد البذخية العاهمة في الشادؼ . 08
      ؼ القجرة عمِ التكيف هب الستغيخات الججيجة .لاعزاء الشاد 09
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      تدٍع إدارة الشادؼ في رفب  فاءة العاهميغ فيٍا . 31
      تحخص الإدارة عمِ تػفيخ الأدوات والاجٍدة السدتخجهة في العسل . 30
      ادراك العاهميغ لقػاعج الدمػك السٍشي وتفػيس الدمصة واتخاذ القخارات. 30
      فيخ السػارد السالية اللأزهة لتأهيغ تقشيات التجريب والاترال الحجيثة.تػ  33
      .تقجم ادارة الشادؼ هكافرت هادية لجعع ىجاحات الأعزاء الستسييديغ  34

      يداعج الإترال عمِ سٍػلة تأدية  واىجاز الاعسال في الشادؼ. 35
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      ميام الٍيئة الإدارية لمشادؼ بأجخاء اجتساعات عبخ الاىتخىت لمزخورة .  37
      تػاصل الإدارة هعظ خهل فتخات هشتطسة اثشاء ادائظ لعسمظ . 38
      ترمظ السعمػهات هغ إدارة الشادؼ في الاو ات السشاسبة . 39
      الاىذصة في الشادؼ .   يػجج هػ ب الكتخوىي تعمغ فيً  افة 41
      استخجام  افة الػسائل التقشية الحجيثة للأترال هب أعزاء الشادؼ. 40
      تترف الدياسات السػضػعة هغ  بل الشادؼ بالسخوىة . 40
      اهكاىية ادارة الشادؼ عمِ تػفخ  خاهج التجريب والتصػيخ والتعميع . 43
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      تترف واجبات الأعزاء بالتشػع و ا مية التكيف هب الطخوف الستغيخة  45
      لادارة الشادؼ اهكاىية التغييخ في الٍيكل التشطيسي وفد التغيخات البيئية.  46
      الجاخمية والخارجية.لجػ الشادؼ القجرة العالية عمِ التكيف هب الستغيخات  47
      هذار ة الاعزاء في حل اغمب السعػ ات التي تػاجً ادارة الشادؼ. 48


