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 واسط لمعمػم الخياضيةقػاعج الشذخ في مجمة 

ترةةجر عةةغ  ميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةػم الخياضةةة/ جامعةةة  فرــمية محكســةمجمةةة  واسةةط لمعمةةػم الخياضةةيةمجمةةة 
 واسط تهتع بالبحػث العمسية غضخ السشذػرة في حقل العمػم الخياضية.

 شخوط الشذخ .1
  السمتدمة بسشهجية البحث العمسي وخصػاته الستعارف عمضها تشذخ السجمة البحػث العمسية الأصضمة

 غتضغ العخبية أو الإنجمضدية.في مجال العمػم الخياضية والسكتػبة بإحجػ الم
  تمتدم السجمة بالحفاظ عمى حقػق السمكية الفكخية لمسؤلفضغ 
  لا يكةةةػن البحةةةث  ةةةج سةةةبد نذةةةخش أو مقةةةجمار لمشذةةةخ فةةةي مجمةةةة أخةةةخػ ويتعهةةةج الباحةةةث  ةةةحلظ وبعةةةجم

 .تقجيسه لمشذخ إلى جهة أخخػ حتى يتع اتخاذ القخار السشاسب في هحا الذأن
 تاب مشذػر ألا يكػن البحث جدءار مغ . 
  لا يجػز نذخ البحث أو أجةداء مشةه فةي مكةان بخةخ بعةج إ ةخار نذةخش فةي مجمتشةا إلا بعةج الحرةػل

 .عمى إذن  تا ي  حلظ مغ رئيذ التحخيخ
  مػافقة السؤلف عمى نقل حقػق الشذخ  افة إلى السجمة، وإذا رغبت السجمة في إعادة نذخ البحةث

 .صاحبه فإن عمضها أن تحرل عمى مػافقة مكتػبة مغ
 تعخيف السؤلف بسرادر دعع بحثه. 
 أصػل البحث التي ترل إلى السجمة لا تخدّ سػاء نذخت أم لع تشذخ. 

 التحكيع .2
تخسةةل جسيةةب البحةةػث السقجمةةة لمشذةةخ إلةةى متخررةةضغ لتحكيسهةةا حدةةب الأصةةػل العمسيةةة. ويمقةةى البحةةث 
القبةةةػل الشهةةةائي بعةةةج أن يجةةةخؼ السؤلةةةف التعةةةجيحت التةةةي يصمبهةةةا السحكسةةةػن. ورغةةةع ذلةةةظ فةةةأن البةةةاحثضغ 
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طةخ مدؤولضغ  عغ محتػيات أبحاثهع وتعبخ البحػث السشذػرة عغ وجهة نطةخ  اتبضهةا ولةيذ عةغ وجهةة ن
السجمة، ولا تكػن هضئة تحخيةخ السجمةة مدةؤولة عشهةا.   سةا أن  افةة البحةػث السخسةمة إلةى السجمةة تخزةب 
إلةةى فحةةز أولةةي مةةغ  بةةل هضئةةة التحخيةةخ لتقخيةةخ أهمضتهةةا لمتحكةةيع والتدامهةةا بقػاعةةج الشذةةخ، ويحةةد لهةةا أن 

 .تعتحر عغ  بػل البحث دون إ جاء الأسباب
 متصمبات الشز السقجم لمشذخ .3

 :خ السجمة البحػث الآتية فقطتشذ  .1
( ويدةةتػفي مبمةة  A4( صةةفحة مةةغ القصةةب العةةادؼ 15يجةةب ألا يديةةج عةةجد صةةفحات البحةةث عةةغ   .2

 ( الفي ديشار عغ  ل صفحة اضافية.2000 
أن يحتةةػؼ البحةةث عمةةى: عشةةػان البحةةث بةةالمغتضغ العخبيةةة والانجمضديةةة و ممخةةز البحةةث بةةالمغتضغ  .3

(  مسةةةة لكةةةل ممخةةةز، وأن يتزةةةسغ 250-200بحةةةجود   العخبيةةةة والإنجمضديةةةة فةةةي صةةةفحة واحةةةجة
البحةةةث  مسةةةات دالةةةة عمةةةى التخرةةةز الةةةج ضد لمبحةةةث بةةةالمغتضغ وسةةةضخة ذاتيةةةة مخترةةةخة لمباحةةةث او 

 .الباحثضغ
 .يح خ اسع السؤلف وعشػانه الحالي بعج عشػان البحث مباشخة بالمغتضغ العخبية والانجمضدية .4
( لمشرةػص فةي السةتغ ، ويكتةب 14حجةع   (Simplified Arabic) تقةجم البحةػث مصبػعةة بخةط .5

 . ضغ الدصػر 1.5البحث عمى وجه واحج، مب تخك مدافة  
 :  إن سياسة السجمة تدتػجب   بقجر الإمكان ( أن يتكػن البحث مغ الأجداء التالية .6

  مقجمةةةةة الجراسةةةةة: وتتزةةةةسغ الإشةةةةار الشطةةةةخؼ لمبحةةةةث وتكةةةةػن الجراسةةةةات الدةةةةابقة جةةةةدء مشهةةةةا
 مة أؼ  جون عشػان مدتقل .ومشجمجة في جدع السقج

 مذكمة الجراسة وأهجافها وأسئمتها/ أو فخضياتها. 
 أهسية الجراسة. 
 ) محجدات الجراسة   إن وججت. 
 التعخيفات بالسرصمحات. 
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 :اجخاءات  الجراسة: وتتزسغ
 .السجتسب والعضشة -
 .أداة الجراسة -
 .صجق وثبات الأداة  -
 .تعميسات الجراسة -
 .السشهج الستبب في الجراسة -

 عخض الشتائج. 
 مشا ذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتػصيات. 

وتةةخ ع تخميسةةار متدمدةةحر، وتكتةةب أسةةسا ها  تةةجرج الخسةةػم البيانيةةة والأشةةكال التػضةةيحية فةةي الةةشز .7
 .والسححطات التػضيحية أسفمها

تةةةةجرج الجةةةةجاول فةةةةي الةةةةشز وتةةةةخ ع تخميسةةةةار متدمدةةةةحر وتكتةةةةب أسةةةةسا ها أعحهةةةةا. أمةةةةا السححطةةةةات  .8
 .فتكتب أسفل الججول التػضيحية

 . سع عمى جسيب جػانب الرفحة 1.5تكػن الحػاشي  .9
  .أسفل  ل صفحة  )عشج الزخورة (تح خ الهػامر .10
 (APA) يخاعى في أسمػب تػثضد السخاجب داخل الشز نطام .11
 (APA) تح خ  ائسةة السرةادر والسخاجةب مختبةة تختضبةار هجائيةار حدةب اسةع الذةهخة ووفةد نطةام .12

 :يح خ الخ ع في متغ البحث عشج استخجام السرجر( مثال في أخخ البحث.  كسا
 .. الخخشػم، عدة لمشذخ والتػزيب2(. مبادغ فضدياء الجػامج، ط2004كتاب: الخػجمي، احسج.   -1

 بحث مشذػر في دورية عمسية:
(. مدةةتقبل التعمةةيع العةالي فةةي الةةػشغ العخبةةي. مجمةةة العمةةػم 2004سةعج،، خالةةج والدةةمسان،  .   -2

 .56-33(، 1 5التخبػية والشفدية، جامعة البحخيغ،  
 فرل مغ  تاب: 
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(. تةةأثضخ  ةةخامج التمفةةاز العجوانيةةة عمةةى سةةمػك الأشفةةال. فةةي  تةةاب سةةالع 2004الدةةحمة، محسةةػد.   -3
 .(. عسان، دار السدضخة لمشذخ والتػزيب146-123السحسػد  محخر(، التمفاز والأشفال،  

 بحث في أعسال مؤتسخ:  
(. دراسةةة تحمضميةةة لتةةأثضخ سةةػق الأوراق الشقجيةةة عمةةى الا ترةةاد الةةػششي. ور ةةة 2005.  عةةػاد،   -4

 – 14عسةةل مقجمةةة إلةةى مةةؤتسخ الا ترةةاد الةةػششي فةةي القةةخن الحةةادؼ والعذةةخيغ، جامعةةة الذةةار ة، 
 .2005تذخيغ أول  15

 رسالة ماجدتضخ أو د تػراش:  
لتفكضخ عالي الختبة في تشسيةة التفكضةخ الشا ةج (. أثخ  خنامج تجريبي لسهارات ا2003بذارة ، مػفد   -5

والإ ةةجاعي لةةجػ شةةحب الرةةف العاشةةخ الأساسةةي. رسةةالة د تةةػراش غضةةخ مشذةةػرة، جامعةةة الضخمةةػك، 
 .الأردن

تةةح خ أر ةةام الرةةفحات داخةةل الةةشز فةةي حالةةة الا تبةةاس فقةةط ويسكةةغ اسةةتخجام الهةةػامر أسةةفل الرةةفحة عشةةج  
 . الزخورة فقط ويذار لها  خ ع أو نجسة

 الأشياء السصمػب تدميسيا .13
 .تقجم البحػث مصبػعة  ثحث ندخ وفد متصمبات الشز السقجم لمشذخ 
 .Microsoft Word For Windows يقةجم السؤلةف ندةخة إلكتخونيةه مةغ البحةث مكتػبةة عمةى  خنةامج .1

 .  CDويسكغ الاكتفاء بالشدخة الإلكتخونية أو يخسل عمى  خص 
تزةسشة اسةسه بةالمغتضغ العخبيةة والإنجمضديةة، وعشةػان عسمةه الحةالي، ورتبتةه أن يخفد الباحث سةضخته الحاتيةة م .2

 .العمسية وأهع أبحاثه
 .رسالة تدميع البحث .3
 .تعهج الشذخ .4
a.  دولار  100ديشار عخا ي لمباحثضغ مغ داخل العخاق و  100000يتصمب دفب اجػر الإشتخاك البالغة

الجفب السباشخ في مبشى  مية التخبية  -1   امخيكي لمباحثضغ مغ خارج العخاق وحدب الصخق التالية
حػالة عبخ شخ ة الصيف لمتحػيل السالي معشػنه الى مخػل  -2البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط  
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( واسط .. معشػنه الى مخػل السجمة   ( . عمى  ( Western Unionحػالة عبخ    -3السجمة   ( / 
 البخيج الالكتخونيان لا تتحسل السجمة عسػلة التحػيل ( ولسديج مغ الاستفدار يسكشكع مخاسمتشا عمى 

 basharhasan679@gmail.comلمسجمة او عمى الايسضل التالي 
 ةػن البحةث غضةخ مدةتل  ( خسدة عذخ الف ديشةار عخا ةي فةي حةال15000تجفب أجػر الاستحل البالغة   .5

 ، وان  ان مدتح فتخفد ندخة مغ درجة الاستحل لأغخاض التقضيع. ( Turnitin عمى  خنامج الاستحل 
 wjoss.uowasit.edu.iqيخجى إرسال البحث عبخ البخيج الالكتخوني لمسجمة  
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 السحتػيات
 الرفحة عشػان البحث الاسع الثحثي ت
 فاضل حسن أ.م. د حمزة 1

                                            أ. د ٌعرب عبد الباقً داٌخ

دراسة تحلٌلٌة لقٌم أهم المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة المؤثرة 
على سرعة مرحلة النهوض وعلاقتها بدقة أداء مهارة 

 الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

11-82 

تدرٌبات بوسائل مختلفة فً تطوٌر القوة السرٌعة  تأثٌر م.د علً حمٌد جبٌل 2
 م  فً السباحة الحرة 05وانجاز  للأطراف

82-34 

أ.م ٌحً مصطفى صفاء  3
 السهروردي

 أ.م سمر خالد ناظم حسٌن

تأثٌر منهج تدرٌبً مقترح باستخدام )الاعشاب البحرٌة ( 
لتطوٌر  بعض المؤشرات الوظٌفٌة والقدرات البدنٌة للاعبً 

 الٌد )المتقدمٌن(كرة 

33-43 

فعالٌة الاداء الإشرافً لمشرفٌن الفنٌٌن لمهامهم الإشرافٌه من  م.د ساهرة فلٌح محمد            4
 وجهه نظر مدرسً التربٌة الرٌاضٌة

40-77 

تأثٌر انموذج الاحداث المتناقضة للتحصٌل المعرفً وتعلٌم  م.د حٌدر مجٌد شوٌع          5
 بكرة الصالاتمهارة التهدٌف 

72-24 

تقوٌم وتصنٌف مدة استخدام ساعات الأجهزة الذكٌة لمرحلتً  م . د فارس حسن عبد الجبار           6
الدراسة المتوسطة والإعدادٌة وفق توصٌات الجمعٌة الطبٌة 

 الأمرٌكٌة فً الوسط التربوي

27-114 

والتطور فً القدرات البدنٌة قٌاس مستوى التحصٌل  م.م ستٌفان ججو مارزٌنا        7
والحركٌة لدى طلاب قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً 

 جامعة الحمدانٌة

113-182 

فً   Tempo Trainerتأثٌر جهاز مدرب  اٌقاع السباحة  د عقٌل جاسم حسٌن             م. 8

ومستوى  بعض المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة والبٌومٌكانٌكٌة
 م حرة للشباب855الانجاز فً 

145-102 

 أ.م.د. محمد قصً محمد  9

 م.م. علً مجٌد عبد الحسٌن

 أ.م.د. عبد الجلٌل جبار ناصر                       

تأثٌر تمرٌنات مقننة بأسلوب المنافسة فً تحسٌن الاستشفاء 
والتحمل الخاص على وفق مؤشر النبض لدى ملاكمً 

 ً الشبابالمنتخب الوطن

145-174 

 م.د حسٌن فاٌق عزٌز 10

 م.د اسراء فاضل حسن
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دراسة تحمضمية لكيع أىع الستغضخات البايػكضشساتيكية السؤثخة عمى سخعة مخحمة                                              

 الشيػض وعلاقتيا بجقة أداء ميارة الإرسال الداحق بالكخة الصائخة 

مجيخية تخبية البرخة                                                                                                                أ.م. د حسدة فاضل حدغ     

 خةــــــة البرــــــامعــــج                                 أ. د يعخب عبج الباقي دايخ

 ممخز البحث

تجمةةةت أهسيةةةة البحةةةث فةةةي دراسةةةة أهةةةع الستغضةةةخات البايػ ضشساتيكيةةةة السةةةؤثخة عمةةةى سةةةخعة الشهةةةػض وأهسضتهةةةا فةةةي 

اسةةتثسار  سيةةة الحخ ةةة مةةغ الا تةةخاب وتحػيمهةةا بعسميةةة نهةةػض يتحقةةد فضهةةا مةةيع مشاسةةبة لعسميةةة وضةةب الارتكةةاز 

ة فةي تحمضةل حخ ةة الشهةػض وفةد والجفب لتحقضد وضب شضةخان ود ةة أداء لمسهةارة وذلةظ باسةتخجام الصةخق العمسية

أسةةذ التحمضةةل البايػميكةةانيكي . وهةةجف البحةةث التعةةخف عمةةى مةةيع أهةةع الستغضةةخات البايػميكانيكيةةة السةةؤثخة عمةةى 

سةةةخعة الشهةةةػض وعح تهةةةا  ج ةةةة أداء مهةةةارة الارسةةةال الدةةةاحد بةةةالكخة الصةةةائخة. أمةةةا مذةةةكمة البحةةةث هةةةي ضةةةعف 

ثخ عمةى سةخعة الشهةػض التةي تعةج عامةل مهةع والةحؼ يعةج مؤشةخا  الاهتسام بسخحمة الشهةػض ومتغضخاتهةا التةي تةؤ 

عغ  فاءة الحعب والاستفادة مغ تصبضد  انػن نضػتغ الأول وان عجم الفهع الج ضد لهحش العسمية ومةا تدةببه مةغ 

أخصاء في الحرػل عمةى الارتفةاا السشاسةب وأثخهةا عمةى د ةة الأداء.  أمةا أهةع الاسةتشتاجات هةي وجةػد عح ةة 

ارتفةةاا مخ ةةد  تمةةة الجدةةع  بةةل  ةةجا الةةجفب والدةةخعة الداويةةة لسفرةةل الخ بةةة و  ةةضغ متغضةةخات زمةةغ الشهةةػض  ارتبةةاط

وزاوية الشهػض ود ة الارسال الداحد . وأهع التػصيات التأكضج عمى متغضةخات مخحمةة الشهةػض والاسةتفادة مةغ 

ل  انػن نضػتغ الأول والاهتسةام بالتسخيشةات التةي تدةاعج فةي الحرةػل عمةى مقةجار زوايةا جضةجة لمشهةػض مةغ أجة

                   الحرػل عمى ارتفاا مشاسب يداهع في زيادة د ة السهارة.                                                                          

  الكخة الصائخة –د ة الارسال الداحد  –الستغضخات البايػ ضشساتيكية الكمسات السفتاحية : 
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Analytical study of the values of the most important biochemical variables 

affecting the speed of the uplift stage and its relationship to the accuracy of 

the performance of the overwhelming transmission skill in volleyball           

                        Abstract     

The importance of the research was evident in the study of the most important 

biomechanical variables affecting the speed of advancement and its importance in 

investing the amount of  movement of movement from approaching and 

transforming it in a recovery process in which values suitable for the anchoring 

process and pushing to achieve a flight position and an accurate performance of 

the skill by using scientific methods in analyzing the movement of advancement 

according to the foundations of biomechanical analsis. The aim of the research is 

to identify the values of the most important biomechanical variables affecting the 

speed of advancement and its relationship to the accuracy of the performance of 

the overwhelming service in volleyball. As for the research problem , it is the lack 

of interest in the recovery stage and its variables that affect the speed of 

recovery, which is an important factor and which is an indicator ,of the 

competence of the player and the benefit from the application of newton,s first 

law and the lack of an accurate understanding of this process and the errors it 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

13 

 

causes in obtaining the appropriate height and its effect on the accuracy of 

performance. ' the most important conclusions are the existence of a correlation 

between the variables of the rising time and the height of the body mass center 

before the thrust began, the angular velocity of the knee joint, the angle of 

advancement ,and the accuracy of the crushing service the most important 

recommendations are to emphasize the variables of the rise phase and make use 

of newton's  first law and pay attention to exercises that help in obtaining the 

amount of angles Good for standing up to get proper height contributes to 

increasing skill accuracy.   

  التعخيف بالبحث :  -1 .

 وأىسية البحث : السقجمة1-1 

شهج العالع تصػرا   بضخا  فةي الألعةاب الخياضةية الستشػعةة بةالتدامغ مةب التصةػر العمسةي والتكشػلةػجي  مةغ خةحل 

اهتسام الجول الستقجمة ووضب الإمكانات والجهج والتخصيط واستثسارها مغ أجةل رفةب السدةتػػ الفشةي لمخياضةضضغ 

مةةغ العمةةةػم السختمفةةة ومشهةةا عمةةع البايػميكانيةةةظ ، وذلةةظ عةةغ شخيةةةد  باتبةةاا الأسةةالضب والأفكةةار العمسيةةةة الشابعةةة

استخجام شخق التحمضل في دراسة حخ ةات الحعةب وتةػفخ الأجهةدة التقشيةة فةي الترةػيخ والاسةتفادة مةغ السضةدات 

الحجيثةة  ةةالتخميع الالةةي الدةةخيب وضهةػر  يةةاني لا حةةجاثي الػضةةب مةةغ العحمةات الستعةةجدة وتتةةابب الحخ ةةة  عةةادل 

( ، فزح  عغ حرػل صػر تقشية تفضج في جسب البيانات مةغ أجةل معالجتهةا 29: 2007ج البرضخ عمي :عب

إحرةةائيا  وحرةةػل عمةةى مةةيع ر سيةةة لسدةةتػػ الأداء الفشةةي فةةي الألعةةاب الخياضةةية السختمفةةة ومشهةةا ل بةةة الكةةخة 
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الةةةحؼ يشةةةافذ الزةةةخب  الصةةةائخة ، التةةةي تصةةةػرت مهاراتهةةةا الأساسةةةية الستشػعةةةة وخاصةةةة مهةةةارة الارسةةةال الدةةةاحد

الدةاحد فةةي السهةةارات الهجػميةة وهةةػ مةةغ أ ةػػ وأسةةخا الارسةةالات التةي تزةةخب حاليةةا    عقضةل الكاتةةب وعةةامخ 

( ، والإرسال هػ إحجػ السهارات ذات شابب هجةػمي ولةه تةأثضخ إيجةا ي لمفخيةد السخسةل  52:  2002جبار : 

( ، ويفضةج فةي الحرةػل عمةى نقصةة  ةجون اجهةاد  45:  2002وسمبي لمفخيد السدتقبل  سعج حساد الجسضمةي : 

الفخيد و دب الثقة وارباك الخرع ، وهحا يتصمةب البحةث والجراسةة  تفاصةضل مخاحةل الأداء الفشةي ومشهةا مخحمةة 

الشهةةػض التةةي تعةةج نقصةةة التحةةػل مةةغ الا تةةخاب فةةي الاتجةةاش الافقةةي إلةةى الصضةةخان فةةي الاتجةةاش العسةةػدؼ الامةةامي 

لحخ ي والتقمضل مغ الفقجان في الدخع وذلظ  تصبضد زوايا مشاسبة لمسفاصل وتػافد حخ ي والاستفادة مغ الدخع ا

لجسيةةب أجةةداء الجدةةع لتحقضةةد هةةجف السخحمةةة ، وتةةتع عسميةةة الشهةةػض مةةغ وضةةب الارتكةةاز والةةجفب وفضهةةا لحطةةات 

(  73:  1998:  هي  بل الجفب وأثشاء الجفب وبعجة وهحش التقديسات الحخ ية لها أهسضتها   عةادل عبةج البرةضخ

، ويتػ ةةف مةةجػ الحخ ةةة فةةي السخحمةةة التسهضجيةةة عمةةى الهةةجف السصمةةػب تحريقةةه مةةغ السخحمةةة الخئيدةةة   شمحةةة 

( ، ومعخفةةةة دور هةةةحش السخحمةةةة و ي يةةةة تحقضةةةد الهةةةجف مشهةةةا مةةةغ أجةةةل اسةةةتفادة  401:  1993حدةةةام الةةةجيغ : 

لغةخض اتقانهةا وتصبيقهةا فةي التةجريب والسشافدةات  لاعبضشا في تصػيخ  جراتهع الفشية بةالتداوج مةب القةجرات البجنيةة

السحميةةة والجوليةةة ، وبالتةةالي إمكانيةةة مػاجهةةة الفةةخق لمةةجول السجةةاورة والةةجول الأخةةخػ . ومةةغ هشةةا تجمةةت أهسيةةة 

البحث في دراسة أهع الستغضخات البايػ ضشساتيكية السؤثخة عمةى الشهةػض وأهسضتهةا فةي اسةتثسار  سيةة الحخ ةة مةغ 

ػيمها بعسميةة نهةػض يتحقةد فضهةا مةيع مشاسةبة لعسميةة وضةب الارتكةاز والةجفب لتحقضةد وضةب شضةخان الا تخاب وتح

أفزةةةل ود ةةةة أداء لمسهةةةارة وذلةةةظ باسةةةتخجام الصةةةخق العمسيةةةة فةةةي تحمضةةةل حخ ةةةة الشهةةةػض وفةةةد أسةةةذ التحمضةةةل 

خارجيةةة تةةؤثخ  البايػميكةةانيكي ، ومعخفةةة العػامةةل السةةؤثخة فةةي حخ ةةة الحعةةب أضةةافة لمقةةػػ الجاخميةةة تػجةةج  ةةػػ 
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( ، عشج أداء مهةارة الارسةال  18:  2018عمى الأداء  الاحتكاك والجحب  حدضغ مخدان وأياد عبج الخحسغ : 

 الداحد بالكخة الصائخة . 

 مذكمة البحث : 1-2

أن  تصػر مهارة الارسال الدةاحد فةي أغمةب الفةخق العالسيةة وأهسضتهةا فةي نتةائج الفةخق فةي ل بةة الكةخة الصةائخة ، 

وأن مدةةةتػػ الأداء الفشةةةي لمسهةةةارة لةةةجػ لاعبضشةةةا لةةةيذ بالسدةةةتػػ السصمةةةػب مةةةغ خةةةحل مححطةةةة أداء الحعبةةةضغ 

سات لمسهارة في فئات ومدةتػيات مختمفةة وتأثضخ السهارة عمى الفخيد السشافذ وتبضغ ذلظ مغ خحل أبحاث ودرا

لسخاحل الأداء الفشي ، وبسا أن مخحمة الشهػض مغ السخاحل السهسةة فةي السهةارة وعةغ شخيقهةا يدةتصيب الحعةب 

فةةي الحرةةػل عمةةى الارتفةةاا السشاسةةب مةةغ أجةةل وضةةب القةةػػ فةةي تصبضةةد تكشيةةظ أداء السهةةارة لسخحمةةة الزةةخب 

ام بسخحمة الشهػض خاصة الستغضخات التي تؤثخ عمى سخعة الشهػض التةي وتحقضد د ة للأداء ، وأن  مة الاهتس

تعج عامل مهع والحؼ يعج مؤشخا عغ  فاءة المعب و جرته في الاستفادة مغ تصبضةد  ةانػن نضةػتغ الأول بالذةكل 

الرةةةحيا وان عةةةجم الفهةةةع الةةةج ضد لهةةةحش العسميةةةة ومةةةا تدةةةببه مةةةغ أخصةةةاء يعةةةج مذةةةكمة  ، ولةةةحلظ أرتةةةأػ الباحثةةةان 

جراسةةةتها مةةةغ أجةةةل التػصةةةل إلةةةى السعمػمةةةات الخاصةةةة برةةةيع الأداء لسخحمةةةة الشهةةةػض وعح تهةةةا  ج ةةةة الأداء ، ل

وبالتالي الاستفادة مغ تمظ الريع ودلالاتها الحخ ية مغ  بل السجربضغ ولحعبضغ فةي الحرةػل عمةى مدةتػػ جضةج 

 في أداء هحش السهارة الهجػمية السهسة . 

 ىجف البحث :3-1 

عمى ميع أهع الستغضخات البايػ ضشساتيكية السؤثخة عمى سخعة الشهػض وعح تها  ج ة أداء مهارة  التعخف - 1

 الارسال الداحد بالكخة الصائخة .  
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                                                                                                             مجالات البحث :                                                                      1-4

 ( . 2021 – 2020عضشة مغ لاعبي السشتخب العخافي لمستقجمضغ لمسػسع   السجال البذخي : -1

 ( . 2021/ 3/  25  – 2021/  3/ 15السجة الدمشية مغ  السجال الدمشي :   -2

 . مجسب  اعات البرخةالسجال السكاني : 3- 

 تحجيج السرصمحات :5-1 

هةةػ أحةةج شةةخق البحةةث فةةي مجةةال البايػميكانيةةظ ويتصمةةب التحمضةةل إلةةى التحمضــل البايػميكــانيكي لمحخكــة  :  -

(  15:  1998السخ بات الأولية مغ سخعة و ػة وزمغ والكتمة ومخ د الثقل    اسع حدغ وايسةان شةاكخ : 

، (  135:  1987تع  تحدةضغ التكشيةظ ويبحةث فةي القةػانضغ التةي تصةػر الحخ ةة   وجيةه محجةػب : ، ويه

وتعةةةج التحدةةةضشات الجيشاميكيةةةة التحةةةجؼ الأكبةةةخ فةةةي تحدةةةضغ الأداء   بدةةةسان عبةةةج الػهةةةاب ووهبةةةي عمةةةػان : 

 opto Jump Next – DASHR  pivot(.  بالاستعانة بأجهدة وبخامج التحمضل ومشها   325:  2020

- Dart fish : 82-81: 2020( في تتبب الحخ ة والحرػل عمى نتائج ر سية   مهشج  امل شاكخ . ) 

ــة الشيــػض  - : هةةي أحةةجػ السخاحةةل السهسةةة فةةي الارسةةال الدةةاحد وتدةةاهع فةةي الحرةةػل عمةةى الأداء مخحم

ز ةي     حدةغ :  الجضج وتحقضد الا تراد والج ةة والاندةيا ية والسخونةة فةي الحخ ةة والةتحكع  والتػ ضةت  

مةخوان جضل العزمي لخجمة القدةع الةخئيذ  ( و مسا  انت الفتخة التحزضخية مشاسبة  ان التع 28:  1998

 (. 55:  2000عبج السجضج : 

: هي القجرة عمى تػجيه الحخ ات التي يقػم  ها الحعب نحػ هجف معضغ   عمةي سةمػم دقة الأداء السياري  -

( ، وتتصمةةب  فةةاءة عاليةةة مةةغ الجهةةازيغ العرةةبي والعزةةمي فةةي الدةةيصخة عمةةى  151: 1998جةةػاد الحكةةيع : 

الإشارات العربية خحل مخاحل التجريب وصػلا  إلى مخحمة الاتقةان والثبةات والأليةة فةي الأداء   ز ةي     
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صمةػب   ( ، وتكػن السهارة أكثخ د ة عشجما يتع تصا د خط سضخ الحخ ةة مةب الهةجف الس 35:  1998حدغ : 

( ، وأحج العشاصخ السجر ة لمج ة التكتيظ وهػ يعتسج عمى  جرات الحعبةضغ  181:  2000مخوان عبج السجضج :

 ( . 422:  1994  عرام الػشاحي : 

% ( تقخيبةةا  مةةغ مجسةةػا 13وهةةي أحةةجػ السهةةارات الهجػميةةة وتدةةتخجم  شدةةبة   ميــارة الإرســال الدــاحق : -

( ، ومةةةغ أكثةةةخ الارسةةةالات  77: 1986فةةةي المعةةةب  إلةةةضغ وديةةةب فةةةخج :  السهةةةارات مةةةغ حضةةةث اسةةةتسخار تكةةةخارش

اسةةتخجاما  فةةي الػ ةةت الحاضةةخ، وتقدةةع مخاحةةل الأداء الفشةةي للرسةةال الدةةاحد إلةةى مخاحةةل هةةي   عقضةةل الكاتةةب 

 –الصضةةةخان  –الارتقةةةاء   الشهةةةػض (  -الخصةةةػات التقخبيةةةة   -رمةةةي الكةةةخة  -(  53: 2002وعةةةامخ جبةةةار : 

 لهبػط .ا –ضخب الكخة 

 مشيج البحث واجخاءاتو السضجانية : - 2

 أستخجم الباحثان السشهج الػصفي لسحئسته مذكمة البحث . مشيج البحث :2-1

 عضشة البحث :  -2-2

-2020تع اختيار العضشة بالصخيقة العسجية تسثمت عضشة البحث في لاعبي السشتخب الػششي لمستقجمضغ لمعام  

لاعبضغ مسغ يجضجون مهارة الإرسال الداحد ، وتع أجخاء التجانذ في متغضخات ( و ان عجدهع خسدة  2021

.                                                               (.1الصػل والعسخ والكتمة والعسخ التجريبي  سا في الججول  

ارية ومعامل الاختلاف في ( يبضغ تجانذ العضشة في الأوساط الحدابية والانحخافات السعي1الججول ) 

 متغضخات العسخ والصػل والكتمة والعسخ التجريبي .

 خ ع س وحجة الكياس الستغضخات

 6.573 1.788 27.200 سشة العسخ
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 السدتخجمة :الػسائل والأدوات 2-3

 .( صػرة 100( ذات تخدد  1( عجد  Sonyبلة ترػيخ فضجيػية نػا   -

 (1حامل ثحثي عجد   -

 ( .  Lenovoجهاز لا  تػب نػا   -

 السرادر العخبية والأجشبية . -

 ( . Dartfish Team Pro 5.5 خنامج التحمضل   -

 ممعب الكخة الصائخة -

  خات شائخة  انػنية .  –

 إجخاءات البحث السضجانية :  4 -2 

 ( :  294:  2001اختبار ميارة الارسال الداحق )  مخوان عبج السجضج :  2-4-1 -

 مياس د ة مهارة الارسال الداحد .الغخض مغ الاختبار:  -

 ممعب الكخة الصائخة  انػنيالأدوات :  -

 شخيط لتحجيج الأهجاف -

 شخيط مياس   -

 (  خات شائخة  انػنية .20  -

 0.583 1.140 195.4 سشتستخ الصػل

 0.981 0.836 85.200 كغع الكتمة

 5.887 0.836 14.20 سشة العسخ التجريبي



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

19 

 

 يقػم السختبخ بأداء لخسال مػجها  الكخة نحػ السشاشد   أ ، ب ، ج ، د ( .داء: مػاصفات الأ -

 شخوط التدجضل : لمسختبخ ثحث محاولات . -

 ( نقاط لكل محاولة داخل السشصقة   أ ( . 4  -

 ( نقاط لكل محاولة داخل السشصقة   ب( .3  -

 ( نقاط لكل محاولة داخل السشصقة   ج( .2  -

 ( نقاط لكل محاولة داخل السشصقة   د ( . 1  -

   صفخ ( عشج سقػط الكخة خارج هحش السشاشد . -

 عشج سقػط الكخة عمى خط مذتخك  ضغ مشصقتضغ تحدب درجة السشصقة الأعمى . -

 تمغى السحاولة في حالة ارتكاب خصأ  انػني . -

 
 ممعب الكخة الصائخة( يػضح مشاشق نقاط التدجضل في اختبار الارسال داخل  1الذكل ) 

 التجخبة الاستصلاعية : 2-5

م عمةى مجسػعةة مةغ لاعبةي الجرجةة السستةازة    8/1/2021 ام الباحثةان بةإجخاء التجخبةة الاسةتصحبية  تةاريخ 

نةةادؼ غةةاز الجشةةػب الخياضةةي ( وذلةةظ لتػضةةيا فقةةخات اختبةةار أداء مهةةارة الارسةةال الدةةاحد بعةةج تػضةةيا  ي يةةة 
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الاختبار السعج مغ  بل الباحثان لريةاس د ةة الأداء لمسهةارة وبسدةاعجة فخيةد العسةل السدةاعج الأداء لمسهارة وفد 

( ، وفي هحش التجخبة تع تحجيج السدافة لأفرية  ضغ الكامضخا وحخ ة الحعب وارتفاا  ؤرة عجسةة الكةامضخا مةغ 1 *

 الأرض .

 الترػيخ الفضجيػي :  6–2

( واسةةتعسمت الكةةامضخا فةةي التجخبةةةة 1( عةةجد  Sonyلفضجيػيةةةة نةةػا  تةةع ترةةػيخ التجخبةةة  ػاسةةصة ألةةة الترةةػيخ ا

( ، و انةةت السدةةافة لأفريةةة  ةةضغ مخ ةةد الكةةامضخا 1الاسةةتصحبية والخئيدةةة لسهةةارة الارسةةال الدةةاحد خمةةف مخ ةةد  

م (. و انةةت عسميةةة الترةةػيخ وفةةد 1.40م ( وارتفةةاا  ةةؤرة عجسةةة الكةةامضخا عةةغ الأرض   8وحخ ةةة الحعةةب   

( درجة مب حخ ة الحعةب    اسةع حدةغ وايسةان  90رػيخ عسػدية وبداوية  عػامل أساسية مشها وضب ألة الت

(، و انت زاوية الخ ية لمعجسة واضةحة لتحفةي أخصةاء الانحةخاف عةغ السحةػر البةؤرؼ  168:  1998شاكخ : 

 لمعجسة . 

 التجخبة الخئيدة :7-2 

البرةةةةخة ، وبعةةةةج تػجيةةةةه  م فةةةةي  اعةةةةة الأولسبيةةةةة فةةةةي محافطةةةةة 2021/ 1/ 10تسةةةةت التجخبةةةةة الخئيدةةةةة  تةةةةاريخ 

مةةب الباحثةةان بصخيقةةة أداء الاختبةةار وعةةجد مةةخات التكةةخار الأداء ثةةحث    * (الحعبةةضغ  ػجةةػد السةةجرب والسدةةاعج 

 محاولات، بالتالي تع أخح أفزل أداء لغخض التحمضل البايػميكانيكي . 

 التحمضل البايػميكانيكي بالحاسػب :  2-8

مةةغ أجةةل الحرةةػل عمةةى الستغضةةخات البايػ ضشساتيكيةةة لسخحمةةة الشهةةػض باسةةتخجام  خنةةامج التحمضةةل الحخ ةةي    -

Dartfish Team Pro 5.5                                : ام الباحثان بسا يمي  ) 

                                                            
 .* ( انسٍذ علاء خهف  ) يذرب انًُرخة انوطًُ وَادي غاز انجُوب انرٌاضً (1
 . انسٍذ علاء فائق )يساعذ يذرب َادي غاز انجُوب انرٌاضً( -
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زمةةغ الشهةةػض : ويقةةاس مةةغ لحطةةة أول مةةذ لمقةةجم لةةلأرض إلةةى بخةةخ لحطةةة مةةذ القةةجم لةةلأرض  بةةل  دةةخ  -

 الاترال ، عغ شخيد عجد الرػر عمى سخعة الكامضخا .   

زاوية الهبػط عمى الأرض بعج الػثبةة  الخصةػة الأخضةخة( : وهةي الداويةة السحرةػرة  ةضغ الخةط الأفقةي والخةط  -

   (Jamce G .hay :1986:420الػاصل  ضغ نقصة الارتكاز وحتى مفرل الػرك وتقاس مغ الأمام   

 الجدع  بل  جء الجفب : وهي السدافة السحرػرة  ضغ مخ د  تمة الجدع والأرض .ارتفاا مخ د  تمة   -

الدخعة الداويةة لسفرةل الخ بةة مةغ  ةجء الةجفب حتةى لحطةة الشهةػض   صةاا / ثةا : ويةتع مياسةها عةغ شخيةد   -

 حداب معجل الانتقال الداوؼ عمى زمغ الانتقال .                              

وهي الداوية السحرػرة  ضغ السدتػػ الأفقي والخط الػاصل  ضغ نقصة ارتكاز  جم الشهةػض  زاوية الشهػض : -

 عمى الأرض ومفرل الػرك في بخخ صػرة  بل  دخ الاترال وتقاس مغ الأمام . 

                                       أ رى انثشاء لمخ بة لحطة  بل الجفب : وهػ أ رى انثشاء لمداوية  ضغ الفخح والداق وتقاس مغ الخمف .            -

 د ة السهارة : ويتع مياسها مغ خحل تصبضد اختبار مهارة الارسال الداحد . -

 في معالجة البيانات : spss)أستعسل الباحثان الحقضبة الإحرائية   الػسائل الإحرائية  :9-2 

 ( . 119:  2008الػسط الحدا ي     حدغ و  نرخ الجيغ :  -

 الانحخاف الس يارؼ .  -

 معامل الارتباط    ضخسػن ( . -               معامل الاختحف . -

 عخض الشتائج ومشاقذتيا : - 3

عخض ومشاقذة نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمستغضخات البايػكضشساتيكية لسخحمة 3-1

 الشيػض ودقة ميارة الارسال الداحق بالكخة الصائخة .
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 ( يبضغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغضخات الجراسة 2ججول )ال

Descriptive Statistics 

 الستغضخ
Mean 

Std. 

Deviation N 

 5 03899. 3720. زمغ الشيػض

 5 04087. 1.0580 ارتفاع مخكد كتمة الجدع قبل بجء الجفع

زاوية اليبػط عمى الأرض بعج الػثبة          

 الخصػة الأخضخة () 

104.170

0 

1.44983 5 

الدخعة الداوية لسفرل الخكبة مغ بجء الجفع 

 حتى لحطة الشيػض  قصاع / ثا

6.0280 .02775 5 

 5 1.38767 85.2360 زاوية الشيػض

126.200 أقرى انثشاء لمخكبة لحطة قبل الجفع

0 

3.77690 5 

 5 1.00000 9.0000 الجقة

 

الفخضية الستعمقة بجلالة الارتباط تع استخجام معامل ارتباط بضخسػن كسا مػضحة في ومغ اجل التأكج مغ 

 ( .3الججول)

( يبضغ معامل الارتباط ) بضخسػن ( ومدتػى الجلالة  بضغ الستغضخات البايػكضشساتيكية  لسخحمة 3الججول )

 الشيػض ودقة ميارة الارسال الداحق . 
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تمة ارتفاع مخكد ك زمغ الشيػض الستغضخات

الجدع قبل بجء 

 الجفع

زاوية اليبػط 

عمى الأرض بعج 

الػثبة ) الخصػة 

 الأخضخة (

الدخعة الداوية 

لسفرل الخكبة مغ 

بجء الجفع حتى 

 لحطة الشيػض

زاوية 

 الشيػض

أقرى انثشاء 

لمخكبة لحطة 

 قبل الجفع

 -0.106 **0.980 0.991 -0.716 **0.979 **-0.962 الجقة

sig .0090 .0040 .1740 0.001 .0030 .8650 

 

و ج تبضغ وجػد عح ة ارتباط  ضغ متغضخ زمغ الشهػض ود ة الارسال ويخػ الباحثان ان هحش العح ة وان  انةت 

لا تةةختبط بذةةكل مباشةةخ بستغضةةخ الج ةةة الا ان زمةةغ الشهةةػض يعشةةي إمكانيةةة الحعةةب فةةي الاسةةتفادة مةةغ تصبضةةد 

الا تةخاب التةي تدةهع بذةكل فاعةل فةي  انػن نضػتغ الأول بأ رى  فاءة مسكشةة وبالتةالي الاسةتفادة مةغ خصةػات 

زيادة ارتفاا نقصة الزخب ، وبالتالي تتيا فخصة جضجة مغ تػجيه الكةخة نحةػ السشةاشد الأكثةخ تةأثضخ فةي سةاحة 

الفخيةةد السشةةافذ اذ ان زيةةادة الةةدمغ لسخحمةةة الشهةةػض يةةؤدؼ الةةى إعةةادة جةةدء مةةغ القرةةػر الةةحاتي لمجدةةع  ، وان 

تػ ف ما  ضغ نػعضغ مغ الحخ ات وان أؼ تػ ف او تأخضخ يدبب فقج ميسةة  استسخار الحخ ة يجب ان يتع  جون 

( ، وبالتةالي فةان مةا ضهةخ مةغ ارتبةاط  ةان  205:  1977أداء الحخ ة الأولى  سػسغ عبج السشعع وبخخون : 

عكدي أؼ بانخفاض زمغ الشهػض فان الج ة تدداد  سةا ان لاسةتسخارية الحخ ةة تةأثضخ فةي الحفةاظ عمةى تعجضةل 

دةةع ، ومةةغ الجةةجيخ بالةةح خ ان عسميةةة الشهةةػض تدةةتمدم  زمةةغ محةةجد يةةتع فةةي خفةةس سةةخعة الا تةةخاب الا ان الج

 الاشالة في ذلظ هػ ما يذكل ضعفا واضحا في عسمية الشهػض . 
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 ( 2الذكل )  

 يػضح العلاقة الارتباشية بضغ زمغ مخحمة الشيػض والجقة في اداء ميارة الارسال الداحق 

عح ةة ارتبةاط  ةضغ ارتفةاا مخ ةد  تمةة الجدةع  بةل  ةجا الةجفب  بستغضةخ الج ةة ويخجةب ذلةظ الةى ان كسا تبضغ وجػد 

هةةةحا الستغضةةةخ مؤشةةةخ عةةةغ مدةةةتػػ الثشةةةي فةةةي مفرةةةل الخ بةةةة وان الديةةةادة فةةةي مقةةةجار الثشةةةي يعشةةةي إشالةةةة  ةةةدمغ 

ارتفةاا جضةجة  الشهػض مسا يتختب عميه خفس الاستفادة مةغ خصةػات الا تةخاب ، وبالتةالي عةجم الػصةػل لشقصةة

تدةةاعج عمةةى تةةػفخ مجةةال افزةةل لتحقضةةد الج ةةة وان مةةا يعةةج مؤشةةخا جضةةجا عةةغ مدةةتػػ الحعةةب هةةػ عةةجم احةةجاث 

خفس  بضخ في مخ د الكتمة مغ خحل ثشي مفرل الخ بتضغ مسا يعشي ان هةحا الحعةب يستمةظ مقةجار جضةج مةغ 

 فرل الخ بة الى ثشي  بضخ .  القػة يسكشه مغ الػصػل لحرتفاا السصمػب  جون الحاجة الى إيرال م

كسةةا ضهةةخ عةةجم وجةةػد ارتبةةاط معشةةػؼ  ةةضغ متغضةةخ زاويةةة الهبةةػط عمةةى الأرض بعةةج الػثبةةة   الخصةةػة الأخضةةخة ( 

 والج ة .

 ضشسا ضهخ ارتباط  ضغ متغضةخ الدةخعة الداويةة لسفرةل الخ بةة بالج ةة  ةػن ان هةحا الستغضةخ عةادة مةا يكةػن فعةال 

فةةي خفةةس زمةةغ الشهةةػض وعةةجم إشالةةة تمةةظ العسميةةة بالذةةغل الغضةةخ مجةةجؼ وان هةةحش الدةةخعة تكةةػن مؤشةةخا جةةجيا 

0.33 

0.34 

0.35 

0.36 

0.37 

0.38 

0.39 

0.4 

0.41 

0.42 

8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 
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انػن نضةةػتغ الثةةاني فةةي الحخ ةةة عسةةا يستمكةةه الحعةةب مةةغ  ةةػة اذ انهةةا تتشاسةةب تشاسةةبا شخديةةا مةةب العةةدم وفةةد  ةة

الجورانيةةة . و مسةةا ازدادت الدةةخعة دل ذلةةظ عمةةى مقةةجار العةةدم الةةحؼ سةةبب تمةةظ الدةةخعة ، وأن مقاومةةة   شمحةةة 

 ( . 90:  1993حدام الجيغ : 

كحلظ ضهخت عح ة ارتباط معشػية  ضغ متغضخ زاوية الشهػض ومتغضخ الج ة ويخجب ذلظ الةى ان زاويةة الشهةػض 

ي مةةا يدةةبب زيةةادة فةةي مخ بةةة السدةةافة العسػديةةة . فةةاذا  انةةت الداويةةة مشخفزةةة فةةان السخ بةةة الافريةةة السشاسةةبة هةة

 1977تكػن  بضخ  ضشسا اذا  ان الداوية  بضخة فان السخ بة العسػدية تكةػن اكبةخ  سػسةغ عبةج السةشعع وبخةخون: 

الحخ ةةة والةةحؼ يتصمةةب مقةةجار ( بةةالخغع مةةغ وجةةػد سةةخعة وهةةحا أيزةةا يةةجل عمةةى  ةةجرة جضةةجة لتغضةةخ اتجةةاش  330: 

كبضخ مغ القػة لعزحت الخجمضغ وان هحش الداوية تدهع بذكل  بضخ في تحجيج ارتفاا نقصة الزخب لمكخة والتةي 

   تعج امخا مهسا في تحقضد الج ة العالية لأداء مهارة الارسال .

 الاستشتاجات والتػصيات : -4

 الاستشتاجات : 1 -4

  ضغ متغضخ زمغ الشهػض ود ة الارسال الداحد .تبضغ وجػد عح ة ارتباط  -1

 تبضغ وجػد عح ة ارتباط  ضغ ارتفاا مخ د  تمة الجدع  بل  جا الجفب  بستغضخ الج ة . -2

 وجػد عح ة ارتباط  ضغ متغضخ الدخعة الداوية لسفرل الخ بة بالج ة . -3

 لداحد .وجػد عح ة ارتباط معشػية  ضغ متغضخ زاوية الشهػض ومتغضخ د ة الإرسال ا -4

 التػصيات :                                                                                         2  -5

 التأكضج عمى متغضخات مخحمة الشهػض والاستفادة مغ  انػن نضػتغ الأول لأهسضتها في د ة السهارة.  -1

 مغ الا تخاب.التأكضج عمى سخعة الشهػض لتقمضل الفقجان مغ  سية الحخ ة  -2
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الاهتسام بالتسخيشات وفد شجد تجريبية التي تداعج في الحرػل عمةى مقةجار زوايةا مخحمةة الشهةػض مةغ  -3

 أجل الحرػل عمى ارتفاا مشاسب يداهع في زيادة د ة السهارة. 

التأكضةةج عمةةى وضةةةب صةةػر تحمضميةةةة فةةي  ػسةةةتخات تػضةةا مةةيع وزوايةةةا وزمةةغ متغضةةةخات مخحمةةة الشهةةةػض  -4

 في إيرال السعمػمة لحعبضغ . والاستفادة مشها 

السرادر :                                                                                                         -

، الإسكشجرية ، مشذأة السعارف  دلضل السعمع والسجرب والحعب –الكخة الصائخة الضغ وديب فخج :  -1

 .                                                                                                                             77، ص1986بالإسكشجرية ، 

، دار أمجج لمشذخ  خيغالتقػيع البضػميكانيكي لمحخ ة لمخياضة والتسوهبي عمػان : –بدسان عبج الػهاب  -2

 . 325، ص 2020،  1والتػزيب ، الأردن ، ط

، الشجف الأشخف ، مصبعةة  2، ط البايػميكانيظ في الحخ ات الخياضية حدضغ مخدان وأياد عبج الخحسغ : -3

ز ةي    -4.                                                                18،  2018شخ ة السةارد ، 

، الإسةةةةةكشجرية ، مشذةةةةةأة السعةةةةةارف  1، ط الكةةةةةخة الصةةةةةائخة    شةةةةةاء السهةةةةةارات الفشيةةةةةة والخصصيةةةةةة ( حدةةةةةغ :  

 .   35 -28، ص 1998بالإسكشجرية ، 

، عسةان ، دار زهةخان لمشذةخ والتػزيةب ،   الكةخة الصةائخة والاعةجاد السهةارؼ والخصصةيسعج حسةاد الجسضمةي :  -5

 . 45، ص 2002

، السػصةةةةل ، دار الكتةةةةب لمصباعةةةةة والشذةةةةخ ، ،  2، ط البايػميكانيةةةةظ الخياضةةةةي: سةةةةسضخ مدةةةةمط الهاشةةةةسي -6

 .  216، ص 1996
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, مرةةةخ : دار  1. ج البضػديشاميةةةظ -البضػميكانيةةةظ  فةةةي السجةةةال الخياضةةةيسػسةةةغ عبةةةج السةةةشعع واخةةةخون :  -7

 (     330 -205, ص    1977السعارف ,

،  2، ط يظ في التجريب الخياضي والأداء الحخ يتصبيقات البايػميكانصخيا عبج الكخيع الفزمي : -8

 .                                                                       400-124ص، 2010

، القاهخة ، دار الفكخ  1، ط السيكانيكا الحضػية   الأسذ الشطخية والتصبيرية (شمحة حدام الجيغ :  -9

                                                                           .  401 - 90. ص  1993العخبي ، 

، 1،  ط  السيكانيكا الحضػية والتقضيع والرياس التحمضمي في الأداء البجنيعادل عبج البرضخ عمي :  -10

 . 29، ص  2007الإسكشجرية ، السكتبة السرخية لمصباعة والشذخ والتػزيب ، 

،  2، ، ط السيكانيكةةا الحضػيةةة  ةةضغ الشطخيةةة والتصبضةةد فةةي السجةةال الخياضةةيعةةادل عبةةج البرةةضخ عمةةي :  -11 

 . 73، ص 1998القاهخة ، مخ د الكتاب لمشذخ ، 

، القاهخة ، دار الفكخ  1، ط الكخة الصائخة الحجيثة مفتاح الػصػل لمسدتػػ العالسيعرام الػشاحي :  -12  

 .                                                                               422، ص  1994العخبي ، 

، بغةةةجاد ، مصبعةةةة  الكةةخة الصةةةائخة   التكشيةةةظ والتاكتيةةظ الفةةةخدؼ الحةةجيث (عقضةةل الكاتةةةب وعةةامخ جبةةةار :  - 13

 . 53- 52، ص 2002التعميع العالي ، 

، بغجاد ، مصبعة التعمةيع  الاختبارات والرياس والاحراء في السجال الخياضيعمي سمػم جػاد الحكيع :  – 14

 .    151، ص2004العالي ، 

، عسةةان ، دار الفكةةخ لمصباعةةة  1، ط شةةخق البحةةث فةةي التحمضةةل الحخ ةةي اسةةع حدةةغ وايسةةان شةةاكخ :  -15 

 .  168-15، ص 1998والشذخ والتػزيب ، 
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،  الريةةاس فةةي التخبيةةة الخياضةةية وعمةةع الةةشفذ الخياضةةي  حدةةغ عةةحوؼ و  نرةةخ الةةجيغ رضةةػان :  -16 

 . 119،  2008القاهخة ، دار الفكخ العخبي ، 

، عسان ، مػسػعة الػراق  1، طأسذ عمع الحخ ة في السجال الخياضي مخوان عبج السجضج إ خاهيع :  -17

.                                                                                           55، ص 2000لمشذخ والتػزيب ، 

، عسان ، مػسػعة الػراق لمشذخ  1، ط السػسػعة العمسية لمكخة الصائخةمخوان عبج السجضج إ خاهيع :  -18

 .                                                                    294، ص  2001والتػزيب ، 

: ديةالى ، مصبعةة جامعةة ديةالى ،  1: ط اختخاا وا تكار الأجهدة في عمػم الخياضةمهشج  امل شاكخ :   -19

    .                                                                  82-81، ص 2020

 .  135، ص 1987، بغجاد ، مصبعة التعميع العالي ،  التحمضل الحخ يوجيه محجػب :  -20

21-   Jamce, G. :The Biomechanics of the long jump, exercises and                  
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 م  في الدباحة الحخة  50تاثضخ تجريبات بػسائل مختمفة في تصػيخ القػة الدخيعة للاشخاف وانجاز 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة –جامعة واسط  –العخاق –د عمي حسضج جبضل  م.

 ممخز البحث

الدةةخيعة لحشةةخاف وانجةةاز التعةةخف عمةةى تةةاثضخ تةةجريبات  ػسةةائل مختمفةةة فةةي تصةةػيخ القةةػة  هةةجفت الجراسةةة إلةةى :

 م  في الدباحة الحخة. 50

استعسل الباحث السشهج التجخيبي بأسمػب السجسػعتضغ الستكافئتضغ ، وتع تحجيج مجتسب البحث بدباحي نادؼ 

( سباح وتع تػزيعهع بالصخيقة العذػائية الى مجسػعتضغ  ضابصة 12الجيػانية الخياضي والبال  عجدهع  

( سباحضغ وتزسشت التجريبات باستعسال وسائل مختمفة مغ  اثقال حخة وحبال 6  وتجخيبية( لكل مجسػعة

( 8مصاشية وتثقضل( مب ضسان اداء التجريبات ضسغ الاداء الحخ ي لمدباحة الحخة  , واستسخ السشهج لسجة  

عجية اسا يب  ػا ب ثحث وحجات تجريبية في الاسبػا واهع ما أستشتجه الباحث بعج استخخاج الشتائج الب

ومعالجتها احرائيا الى ان عسمية التجريب باستخجام وسائل متشػعة وضسغ السدار الحخ ي لمسهارة ساهع 

 م سباحة حخة . 50بذكل  بضخ في تصػيخ القػة الدخيعة اضافة الى انجاز 

The effect of training by different means on developing the rapid strength of 

the limbs and achieving 50m in freestyle swimming 

Abstract 

The study aimed to: Identify the effect of training by different means on 

developing the rapid strength of the limbs and achieving 50 meters in freestyle 

swimming. The researcher used the experimental method using the method of 
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two equal groups, and the research community was determined by the (12) 

swimmers of the Diwaniyah Sports Club. ) while ensuring the performance of the 

exercises within the kinetic performance of free swimming, The program 

continued for a period of (8) weeks, with three training units per week, and the 

most important conclusion of the researcher after extracting the dimensional 

results and treating them statistically was that the training process using various 

means and within the motor path of the skill contributed significantly to the 

development of rapid strength in addition to the achievement of 50 meters 

freestyle. 

 التعخيف بالبحث : 1-1

 مقجمة البحث وأىسضتو : 1-1

تعتبخ الخياضة واحجة مغ الأمػر السهسة التي يحتاجها الفخد لسا لها مغ أهسية في حياة الذعػب , لحا  ان مةغ 

الػاجب الاهتسام  بالحخ ة الخياضية وذلظ لغخض الارتقاء بالإنجاز  سػاء  ان ذلظ باستخجام العمةػم الخياضةية 

ة , و ج حةحت جسيةب الةجول هةحا الحةحو ولةع يعةج مقترةخار الشطخية والتصبيرية بو الػسائل العمسية والتقشيات الحجيث

عمةةةى الةةةجول الستقجمةةةة فقةةةط وإنسةةةا تجةةةاوزش إلةةةى الةةةجول الأخةةةخػ , ونتيجةةةة الجهةةةػد العمسيةةةة الستقجمةةةة فةةةي السجةةةال 

 الخياضي فقج احجث تغضخ في مختمف مجالات الحياة وفي جسيب البمجان الستقجمة في هحا السجال. 

عرةةةخنا الحاضةةةخ نتيجةةةة لمبحةةةػث والجراسةةةات العجيةةةجة فةةةي مجةةةالات الحيةةةاة  افةةةة  فةةةالتصػر العمسةةةي الةةةحؼ شةةةهجش

وخاصةة مجةال التخبيةة الخياضةةية ورياضةة السدةتػيات العميةةا وبجسيةب ألعا هةا ومةةغ الجػانةب  البجنيةة، والسهاريةةة، 
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مةة فةي السجةال والخصصية، والشفدية، والتخبػية، وغضخها( ومشهةا الدةباحة، إذ  أدػ ذلةظ إلةى اهتسةام الةجول الستقج

الخياضي لإيجاد افزل الدبل الكفضمة في تصػيخ الإنجاز الخياضي وتكامل السشهج التةجريبي فةا تكخوا عةجدار مةغ 

 الأجهدة والأدوات السداعجة التي تؤدؼ إلى رفب مدتػػ الدباح مغ الشاحية البجنية والفشية.

برةػرة عامةة لسةغ يداولهةا مةغ فػائةج عجيةجة  وتعتبخ الدباحة مغ الألعاب السائيةة ذات الخرػصةية . لسةا تقجمةه

عمى الجػانب الػضي يةة والرةحية والاجتسابيةة والشفدةية ولا تقةف عشةج هةحا الحةج  ةل تتعةجاش إلةى تصةػيخ إمكانيةة 

 الفخد مغ الشاحية البجنية والفكخية وهحا ما أكجته البحػث العمسية الدابقة.

خ في تحقضد الانجاز وفي رفب  ا مية الدباحضغ عةغ شخيةد ومغ السعخوف إن تصػر القػة الدخيعة  لها دور  بض

الأداء الحخ ي الرحيا والحؼ يخجم الارتقاء بالسدتػػ الخ سي لهع  .كمسا  انت إمكانيةة الدةباح فةي السحافطةة 

عمةةى بقةةاء وضةةب جدةةسه برةةػرش أفريةةة فةةػق سةةصا السةةاء  وسةةخعة فةةي اداء الاشةةخاف  ةةل هةةحا يةةؤدؼ ذلةةظ الةةى 

 ش الفشي .تصػر في مدتػػ أداء

ومشةةةا هشةةةا تجمةةةت اهسيةةةة البحةةةث فةةةي مةةةجػ تةةةأثضخ الػسةةةائل السختمفةةةة فةةةي فةةةي تصةةةػيخ القةةةػة الدةةةخيعة لمعزةةةحت  

 م  في الدباحة الحخة. 50للأشخاف وانجاز 

 مذكمة البحث : 1-2

تجمت مذكمة البحث في وجػد تجني في مدتػػ الإنجاز لافخاد عضشة البحث وبسا ان القػة الدخيعة عامل مهةع  

 بضةةخ فةةي الأداء السهةةارؼ لمدةةباحضغ  ةةام الباحةةث بسجسػعةةة مةةغ الاختبةةارات البجنيةةة لمقةةػة العزةةمية وضهةةخت ان و 

هشةةاك ضةةعف فةةي عزةةحت القةةػة الدةةخيعة للأشةةخاف لهةةحا ارتةةأػ الباحةةث الخةةػض فةةي غسةةار هةةحا الجراسةةة مةةغ 

 .خحل وضب تساريغ والتي يسكغ مغ خحلها الارتقاء بسدتػػ الانجاز لعضشة البحث 
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 ىجف البحث : 1-3

م  فةي الدةباحة  50إعجاد تةجريبات  ػسةائل مختمفةة فةي تصةػيخ القةػة الدةخيعة لمعزةحت للأشةخاف وانجةاز  -1

 الحخة. 

م   50 ػسةائل مختمفةةة فةي تصةةػيخ القةػة الدةةخيعة لمعزةحت للأشةةخاف وانجةةاز التعةخف عمةةى تةاثضخ تةةجريبات  -2

 في الدباحة الحخة. 

م  فةي  50التعخف عمةى افزةمية السجسةػعتضغ فةي الاختبةاريغ البعةجؼ فةي القةػة الدةخيعة للأشةخاف وانجةاز  -3

 الدباحة الحخة. 

 فخوض البحث : 1-4

م  فةي  50في القةػة الدةخيعة للأشةخاف وانجةاز تػجج فخوق دلالة إحرائية  ضغ الاختبارات القبمية والبعجية  -1

 ولرالا الاختبارات البعجية. الدباحة الحخة لسجسػعتي البحث

م  في الدةباحة  50في القػة الدخيعة للأشخاف وانجاز تػجج فخوق دلالة إحرائية  ضغ الاختبارات البعجية  -2

 الحخة لسجسػعتي البحث ولرالا السجسػعة التجخيبية.

 مجالات البحث : 1-5

 .  السجال البذخؼ: سباحي نادؼ الجيػانية الخياضي 1-5-1

 .23/5/2021ولغاية  1/3/2021ال ألدماني: لمسجة مغ السج 1-5-2

 السجال السكاني: السدبا الايصالي السغمد في الجيػانية . 1-5-3

  مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية : -2

 مشيج البحث : 2-1
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 أُستخةجم السشهج التجخيبةي بأسمػب  السجسػعتضغ الستكافئتضغ( لسحءمته لصبيعةة البحث، 

 البحث : مجتسع 2-2

( 12( والبال  عجدهع  2021 - 2020حجد الباحث مجتسب البحث بدباحي نادؼ الجيػانية الخياضي لمسػسع  

سةةباحا، وتةةع تقدةةيسهع بالصخيقةةة العذةةػائية وبأسةةمػب القخعةةة إلةةى مجسةةػعتضغ الأولةةى الزةةابصة التةةي تعتسةةج عمةةى 

لسعةةجة مةةغ  بةل الباحةةث إذ احتةػت  ةةل مجسػعةةة تةجريبات السةةجرب والثانيةة تجخيبيةةة التةةي تعتسةج عمةةى التةجريبات ا

( سباحضغ، و ج تع أجخاء التجانذ والتكافؤ  ضغ السجسػعتضغ في الستغضةخات الجخضمةة والسبحػثةة والجةجول 6عمى  

 ( يبضغ ذلظ.1 

 يبضغ تجانذ وتكافؤ مجتسع البحث في الستغضخات السؤثخة (1الججول )

 الستغضخات
وحجة 
 الكياس

معامل  السجسػعة الزابصة
 اختلاف

معامل  السجسػعة التجخيبية
 اختلاف

 Tقيسة 
 السحدػبة

 الجلالة
 ع س ع س

 سع الصػل
162.66

7 
3.445 2.118 

163.0
0 

 غضخ معشػؼ  0.142 2.825 4.604

 7.028 3.619 51.500 كغع الكتمة
50.33

3 
 غضخ معشػؼ  0.618 5.712 2.875

 5.261 0.894 17.000 سشة العسخ
16.33

3 
 غضخ معشػؼ  1.348 4.999 0.816

 0.516 2.667 سشة العسخ التجريبي
19.36

5 
 غضخ معشػؼ  0.542 21.909 0.548 2.500

 5.270 0.632 12.000 عجد القػة الدخيعة لمحراعضغ
12.33

3 
 غضخ معشػؼ  1.000 4.187 0.516



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

34 

 

 3.229 1.329 41.167 متخ القػة الدخيعة لمخجمضغ
40.83

3 
 غضخ معشػؼ  0.360 4.494 1.835

 غضخ معشػؼ  0.487 2.859 0.044 1.543 2.526 0.039 1.532 دقيقة م 50انجاز 

 (2.228( هي  10درجة حخية  و 0.05 * عشج مدتػػ دلالة 

 الاختبارات السدتخجمة بالبحث : 2-3

 (176,  1987)حدانضغ ,  (ثا10اسع الاختبار: اختبار ثشي ومج الحراعضغ مغ وضع الانبصاح ) 2-3-1

 الهجف مغ الاختبار: مياس القػة السسضدة بالدخعة لعزحت الحراعضغ.

 الأدوات السدتخجمة: ساعة تػ ضت، صافخة، استسارة تدجضل.

أجخاء الاختبار: يتخح السختبخ وضب الاستشاد الأمامي عمى الأرض بحضث يكػن الجدع في وضب مدتريع 

السختبخ  ثشي ومج الحراعضغ  امحر، عمى أن يدتسخ في تكخار الأداء لأكبخ عجد مسكغ عشج إشارة البجء يقػم 

 ( ثػانٍ.10مغ التكخارات وبجون تػ ف لسجة  

 (ثػانٍ.10التدجضل: درجة السختبخ هي عجد مخات التكخار الرحيحة خحل مجة  

 (137,  1999اختبار القػة السسضدة بالدخعة لمخجمضغ )عمي ,  2-3-2

 ( ثا:10لاختبار: اختبار الحجل لأ رى مدافة /  اسع ا

 الهجف مغ الاختبار: مياس القػة السسضدة بالدخعة لمخجمضغ.

 الأدوات السدتخجمة: ساعة تػ ضت، صافخة، شخيط مياس، استسارة تدجضل.

أجخاء الاختبار: يقف السختبخ خمف عحمة محجدة عمى الأرض وبعج سساا الرافخة، يقػم بالحجل بخط 

 ريع محجد بأسخا ما يسكغ ويدسا لمسختبخ بسػاصمة الحجل عشج و ػعه.مدت

 (ثانية وتعصى لمسختبخ محاولة واحجة فقط.10التدجضل: تدجل السدافة التي  صعها السختبخ خحل فتخة  
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 متخ : 50اختبار انجاز  2-3-3

 متخار سباحة حخة: 50اسع الاختبار: اختبار إنجاز 

 متخار سباحة حخة 50جاز الهجف مغ الاختبار: مياس إن

 الأدوات السدتخجمة: ساعة تػ ضت، صافخة، استسارة تدجضل.

أجخاء الاختبار: يقف السختبخ عشج مشرة الػ ػف ويقػم بأداء الإحساء الخاص به وعشج سساا  مسة  مكانظ( 

غ السشرة مغ السصمد يقػم بأخح وض ية الانصحق ويشتطخ سساا صافخة السصمد وعشج سساا الرافخة يقفد م

متخار بأداء سباحة الحخة وبأ رى سخعة وذلظ مغ اجل تدجضل ا ل و ت  50إلى الساء ويقػم بقصب مدافة 

 مسكغ.

 متخار. 50التدجضل: يدجل الػ ت الحؼ استغخ ه الدباح في إنهاء مدافة 

 التجخبة الاستصلاعية: 2-4

عمةةى سةةباحضغ اثشةةضغ مةةغ مجتسةةب  1/3/2021 ةةام الباحةةث بةةأجخاء تجخبتةةه الاسةةتصحبية يةةػم الاثشةةضغ السػافةةد 

البحث و ان الغخض مغ التجخبة الػ ػف عمةى مدةتػػ الكةادر السدةاعج ومةجػ تفهسهةع لحختبةارات  ضةج البحةث 

 .ية لمتجريبات و حلظ الػ ػف عمى الفتخة الدمشية السدتغخ ة لحختبار واستخخاج الذجد القرػ 

 الاختبارات القبمية: 5 -2

 ةةام الباحةةث بةةإجخاء الاختبةةارات القبميةةة  بةةل البةةجء باسةةتخجام التةةجريبات السعةةجة مةةغ  بةةل الباحةةث و ةةان فةةي يةةػم 

 . الجيػانية في السدبا الايصالي السغمد 4/3/2021الخسيذ السػافد 
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 مفخدات التجريبات : 2-6

تةةع إعةةجاد التةةجريبات الخاصةةة بةةأفخاد عضشةةة  البحةةث معتسةةجار عمةةى الجراسةةات الدةةابقة فةةي رياضةةة الدةةباحة و تةةب 

التةةجريب الخياضةةي بسةةا يةةتحئع مةةب عضشةةة البحةةث والسةةجة التةةي يسةةخ  هةةا التةةجريب والاختبةةارات بسةةا لا يتعةةارض مةةب 

/  4/  29ولغايةة  2021/  3/  7ة مةغ خصة السجرب ، و ج ت تشفضح التجريبات في فتخة الأعجاد الخاص لمفتخ 

( أسةا يب 8م ولسجة ثحث ايام في الأسبػا وهع  ل مةغ يةػم الأحةج والثحثةاء والخسةيذ واسةتسخ تصبيقهةا  2021

( وحجات تجريبية أسبػبيا، وتع اسةتخجام شخيقةة التةجريب الفتةخؼ وتخاوحةت 3( وحجة تجريبية وبسعجل  24 ػا ب  

 اثقةال حةخة وحبةال راعى الباحث التجرج فةي اسةتخجام الػسةائل السختمفةة وهةي %  و 60 – 40شجة التجريب مغ 

 لحجػم التجريبية.مغ حضث الذجة وا مصاشية وتثقضل(

 : الاختبارات البعجية 2-7

أجخيةةت الاختبةةارات البعجيةةة لعضشةةة البحةةث بعةةج الانتهةةاء مةةغ تصبضةةد مفةةخدات التةةجريبات فةةي يةةػم الاحةةج السػافةةد  

 مخابيا  جر الامكان الطخوف نفدها في الاختبار القبمي. الجيػانية با الايصالي السغمدوعمى السد 2/5/2021

 الػسائل الإحرائية:  2-8

 (  SPSSاستعسل الباحث الحقضبة الإحرائية  

 عخض وتحمضل الشتائج: -3

 عخض وتحمضل نتائج لمستغضخات السجروسة لمسجسػعة الزابصة3-1
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 يبضغ الفخوق  ضغ الرياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة في الاختبارات السبحػثة  (  2ججول    

 الاختبارات السدتخجمة
وحجة 
 الكياس

قيسة)ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

قيسة)ت( 
 الججولية

 الجلالة
 ع س   ع س  

 5.398 0.753 14.167 0.632 12.000 عجد القػة الدخيعة لمحراعضغ

2.571 

 معشػؼ 

 معشػؼ  5.423 1.517 44.500 1.329 41.167 متخ القػة الدخيعة لمخجمضغ

 معشػؼ  5.935 0.060 1.372 0.039 1.532 دقيقة م 50انجاز 

 ( 5درجة حخية  و 0.05 * عشج مدتػػ دلالة 

بمي والبعجؼ لمسجسػعة الق ( عمى وجػد فخوق معشػية في نتائج الاختباريغ2دلت نتائج البحث مغ الججول   

( عمى 5.935,  5.423،  5.398جسيب الاختبارات السبحػثة إذ  مغت ميسة  ت( السحدػبة   الزابصة في

 ( . 0.05( و مدتػػ دلالة  5( عشج درجة حخية  2.571التػالي وهي اكبخ مغ ميسة  ت( الججولية البالغة  

 ػعة التجخيبية عخض وتحمضل نتائج لمستغضخات السجروسة لمسجس 3-2

 يبضغ الفخوق  ضغ الرياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في الاختبارات السبحػثة  (  3ججول    

 الاختبارات السدتخجمة
وحجة 
 الكياس

قيسة)ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

قيسة)ت( 
 الججولية

 الجلالة
 ع س   ع س  

 12.042 0.983 17.167 0.516 12.333 عجد لمحراعضغالقػة الدخيعة 
2.571 

 معشػؼ 

 متخ القػة الدخيعة لمخجمضغ
 معشػؼ  9.887 2.338 48.667 1.835 40.833
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 معشػؼ  7.894 0.082 1.183 0.044 1.543 دقيقة م 50انجاز 

 ( 5درجة حخية  و 0.05 * عشج مدتػػ دلالة 

( عمى وجػد فخوق معشػية في نتائج الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 3دلت نتائج البحث مغ الججول   

( عمى 7.894,  9.887،  12.042الزابصة في جسيب الاختبارات السبحػثة إذ  مغت ميسة  ت( السحدػبة  

 ( . 0.05( و مدتػػ دلالة  5( عشج درجة حخية  2.571التػالي وهي اكبخ مغ ميسة  ت( الججولية البالغة  

 عخض وتحمضل نتائج الستغضخات السجروسة لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  3-3

 يبضغ الفخوق  ضغ الرياسضغ البعجؼ لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في الاختبارات السبحػثة  (  4ججول    

 الاختبارات السدتخجمة
وحجة 
 الكياس

قيسة)ت(  التجخيبيةالسجسػعة  السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

قيسة)ت( 
 الججولية

 الجلالة
 ع س   ع س  

 5.934 0.983 17.167 0.753 14.167 عجد القػة الدخيعة لمحراعضغ

2.228 

 معشػؼ 

 معشػؼ  3.662 2.338 48.667 1.517 44.500 متخ القػة الدخيعة لمخجمضغ

 معشػؼ  4.558 0.082 1.183 0.060 1.372 دقيقة م 50انجاز 

 ( 10درجة حخية  و 0.05 * عشج مدتػػ دلالة 

( عمى وجػد فخوق معشػية في نتائج الاختباريغ البعجؼ لمسجسػعتضغ 4دلت نتائج البحث مغ الججول   

م سباحة  50 القػة الدخيعة لمحراعضغ , القػة الدخيعة لمخجمضغ وانجاز  الزابصة والتجخيبية في الستغضخات السبحػثة

( عمى التػالي وهي اكبخ مغ ميسة  ت( الججولية 4.558,  3.662،  5.934حخة( إذ  مغت ميسة  ت( السحدػبة  

 (. 0.05( و مدتػػ دلالة  10( عشج درجة حخية  2.228البالغة  
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البعجي ( لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  –البعجي ( و ) البعجي  –مي القب مشاقذة نتائج الاختبارات ) 3-4
 في الستغضخات السجروسة :

( ضهخت فخوق معشػية في الستغضخات 3( و  2مغ خحل نتائج التحمضل الإحرائي في الججولضغ  

 السجروسة ولمسجسػعتضغ الزابصة و التجخيبية ولرالا الاختبار البعجؼ.

ؼ في الاختبارات السدتخجمة  القػة الدخيعة لمحراعضغ , القػة الدخيعة لمخجمضغ ضهخت لشا تفػق معشػ 

م سباحة حخة( لمسجسػعة الزابصة إذ يعدو الباحث هحا التصػر لمسفخدات التجريبات السعصاة مغ  50وانجاز 

خعة  ػنها  بل مجرب الفخيد والتخ ضد عمى زيادة الجػانب البجنية لمدباح وخرػصا القػة التي تتسضد بالد

عامل الاساس لتحقضد الانجاز . و حلظ حرل تصػر معشػؼ في الاختبارات السدتخجمة  القػة الدخيعة 

م سباحة حخة( لمسجسػعة التجخيبية إذ يعدو الباحث هحا التصػر  50لمحراعضغ , القػة الدخيعة لمخجمضغ وانجاز 

وتثقضل وحبال مصاشية لتصػيخ القػة الدخيعة الى فاعمية التجريبات باستخجام وسائل مختمفة مغ اثقال حخة 

م سباحة حخة و حلظ اعتسج الباحث في  50لمحراعضغ والخجمضغ والحؼ  ان لها الجور الا خز في تصػر انجاز 

تجريباته السبشية عمى وفد اسمػب عمسي سميع عمى مكػنات الحسل التجريبي ومخاعاة لمفخوق الفخدية  ضغ 

(   في ان عسمية التجريب هي تمظ العسمية السشطسة 119,  1999حدضغ ,الدباحضغ  وهحا ما يؤ جش  

السدتسخة التي تكدب الفخد معخفة او مهارة او  جرة او افكار أو براء لازمة لاداء عسل معضغ او  مػغ هجف 

معضغ فزحر عغ تحقضد اهجاف تشطيسية و التكيف مب العسل و ما يقجم لمفخد مغ معمػمات معضشة او مهارات 

 او اتجاهات ذهشية لازمة في وجهة الشطخ التشطيسية لتحقضد اهجاف السؤسدة   

وان التةةةجريبات اسةةةتهجفت تصةةةػيخ القةةةػة الدةةةخيعة  وبالتةةةالي زيةةةادة  ةةةجرة العزةةةحت عمةةةى التغمةةةب عمةةةى 

مقاومات مختمفة خحل زمغ معضغ ، إذ أن   الحخ ة تقػم دائسار عمى العسل ضج مقاومة وعشةجما تكةػن العزةمة 
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اكثخ  ػة، فان التأثضخ السعػق الحؼ تحجثه السقاومات السختمفة عمى الدخعة تقل ومغ ثع يدداد الأداء في الدمغ 

( ، وهةحا مةا يفدةخ لشةا سةبب التصةػر الحاصةل لمسجسػعةة التجخيبيةة فةي اختبةارؼ 117, 1995السحجد    با خ ,

ش السجسػعةةة اكثةةخ مةةغ السجسػعةةة الزةةابصة القةةػة الدةةخيعة لمةةحراعضغ والةةخجمضغ بدةةبب تصةةػر القةةػة العزةةمية لهةةح

 نتيجة السقاومات السختمفة السدتعسمة في التجريبات السعصاة مغ  بل الباحث.

( تفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أفخاد السجسػعة الزابصة في 4و ج تبضغ لشا في ججول  

، إذ يعدو  م سباحة حخة( 50جمضغ وانجاز  القػة الدخيعة لمحراعضغ , القػة الدخيعة لمخ الاختبارات السدتخجمة 

الباحث هحا التقجم إلى شبيعة التجريبات التي احتػت عمى وسائل مختمفة مغ السقاومات  الاثقال الحخة 

فالتصػر الحؼ حرل في والتثقضل والحبال السصاشية بغية تصػيخ القػة الدخيعة لعزحت الحراعضغ والخجمضغ 

ة بدباحة الحخة لمسجسػعة التجخيبية،   إذ أن التخ ضد عمى التجريبات التي يتع القػة الدخيعة لمعزحت العامم

, 1986 الجسضمي ,     فضها استخجام نفذ السجسػعات العزمية السذتخ ة في الأداء يعج اكثخ فاعمية وفائجة  

108.) 

اعضغ في أثشاء م( سباحة حخة في انه  مسا ازدادت  ػة الحر 50وان تاثضخ القػة الدخيعة عمى إنجاز  

(   أن شػل الدحبة تتحكع  ها 91, 1994أداء حخ ة سحب في الساء ازداد شػل الدحبة ، ويح خ  محدغ , 

القػة التي يعصضها الدباح وهي القػة الجافعة والقػة التي يػاجهها الدباح وهي القػة السقاومة، فكمسا تسكشا مغ 

ؤدؼ إلى زيادة القػة الجافعة مسا يؤدؼ إلى زيادة شػل زيادة  ػة الحراعضغ عغ شخيد التجريب فان ذلظ سض

 الدحبة وتحدضغ الإنجاز  .

والتجريبات السعجة مغ  بل الباحث  ػسائمه السختمفة  ان لها اثخ ايجا ي في حجوث التصػر وذلظ لأنه 

عسج عمى تجريب العزحت الػا عة تحت تأثضخ الجهج البجني وعشج تصػر هحش العزحت تعسل عمى تصػر 
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امتمظ الدباح  جرا مغ القػش القػة والتي مغ شأنها إن يحجث تصػر في الدخعة , لان الدخعة لا تتصػر إلا إذا 

التي تدسا له بالػصػل إلى تحقضد الدخعة القرػػ    مسا زادت القػة في العزحت زادت سخعة الحخ ة   

 (.62, 1998 حدضغ ومحسػد ,

إذ   تعتسج مدابقات الدخعة عمى مدتػػ القػة الدخيعة برفة خاصة، حضث تتصمب عسمية الحرػل 

 ات البجنية السختمفة مدتػػ عاليار مغ القػة العزمية  ذخط أساسي لحلظ عمى أ رى سخعة مسكشة في الحخ 

(،   وانه بدبب زيادة القػة السسضدة بالدخعة لعزحت مج وثشي الخجمضغ مسا يؤدؼ 107, 1990  عثسان , 

ا خ , إلى تقمضل زمغ الأداء، إذ أن  مسا زاد الحعب  ػة  مسا  ل الدمغ الستاح بدبب زيادة سخعة الحخ ة   ب

(، وهحا يتفد مب ما تػصل أليه رعج جا خ بان    ػة السجسػعات العزمية الخاصة لمحراعضغ  108, 1995

 (.117, 1995التي اكتدبت  ج أثخت في سخعتها إيجا يا في أثشاء الأداء   با خ ,

 الاستشتاجات والتػصيات : - 4

 الاستشتاجات : 4-1

لهةةةا تةةةأثضخ ايجةةةا ي فةةةي تصةةةػيخ القةةةػة الدةةةخيعة لمعزةةةحت الةةةحراعضغ  لمتةةةجريبات باسةةةتخجام الػسةةةائل السحتفمةةةة -1

 والخجمضغ لمدباحضغ.

م سةةباحة حةةخة 50ان تصةةػيخ القةةػة الدةةخيعة لعزةةحت الةةحراعضغ والةةخجمضغ سةةاهسا وبذةةكل  بضةةخ فةةي تصةةػيخ  -2

 لعضشة البحث التجخيبية .

لمسهةارة سةاهع بذةكل  بضةخ فةي تصةػيخ ان عسمية التجريب باستخجام وسائل متشػعة وضسغ السدار الحخ ةي  -3

 م سباحة حخة. 50القػة الدخيعة اضافة الى انجاز 
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ان التةةةجريب السةةةشطع والسبشةةةي عمةةةى اسةةةاس عمسةةةي يدةةةاهع فةةةي تصةةةػر الاهةةةجاف السػضةةةػعة فةةةي الػحةةةجات  -4

 التجريبية بذكل  بضخ.

 التػصيات :  4-2

 يبات لمدباحضغ.ضخورة الاستفادة مغ استشتاجات هحش الجراسة في إعجاد تجر  -1

 الاستفادة مغ بعس  تجريبات الػسائل السختمفة مغ  بل السجربضغ في مشاهجهع التجريبية. -2

 ضخورة إجخاء  دراسات مذا هة عمى انػاا اخخػ مغ انػاا  الدباحة. -3

 السرادر:

  ع في دراسة مقارنة لسعجل شػل الزخبة وتكخارىا بضغ أبصال العخاق وأبصال العالاحسج ثامخ محدغ؛

 (.1994.رسالة ماجدتضخ:  كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، م حخة50سباحة 

  علاقة بعس الكياسات الجدسية وعشاصخ المياقة البجنية والسيارية بالأداء الفعمي أيسان حدضغ عمي؛
 ( .1999.أشخوحة د تػراش:  كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، بكخة الضج

  تأثضخ تجريب القػة السسضدة بالدخعة عمى بعس الستغضخات البجنية والسهارية بكخة الدمة: رعج جا خ با خ؛
 (.1995أشخوحة د تػراش. كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 

  متخ  50تأثضخ استخجام جياز تجريبي مقتخح لتشسية القػة الخاصة وإنجاز عمي احسج هادؼ الجسضمي؛

.ا تبده عغ  اسع 66(، ص2000كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، .رسالة ماجدتضخ:  سباحة حخة

:  مصبعة جامعة بغجاد، قػاعج وشخق تسخيشات بخامج القػة وعلاقتيا بالألعاب الخياضيةحدغ حدضغ؛ 

1986.) 

  : بغجاد , مصبعة التعميع  الخياضة تجريب المياقة البجنية والتكشيظ الخياضي في ألعاب اسع حدغ حدضغ ,

 .1999عالي , ال
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  : 1، ط مبادئ الأسذ السيكانيكية لمحخكات الخياضية اسع حدغ حدضغ وايسان شاكخ محسػد  ،
 1998عسان : دار الفكخ العخبي ، 

  القاهخة، دار الفكخ العخبي، 2.ط2.جالتقػيع والكياس في التخبية البجنية  صبحي حدانضغ؛  :
1987.) 

 الكػيت، دار القمع لمشذخ 1(.طتحكيع-تعميع-تجريب-القػى)تكشيظمػسػعة العاب ؛   عثسان( :

 (.1990والتػزيع، 

 نسػذج لتجريبات بػسائل مختمفة (1السمحق )

 الػحجة الأولى                               الأسبػع الأول

      دخيعة لمعزلات العاملاليجف مغ التجريبات : تصػيخ القػة ال

 تصػيخ الاداء السياري لمدباحة الحخة                       

 % 40شجة التجريبات : 

  دقيقة 39زمغ التجريبات : 

 الحجع التجريبي الذجة اسع التسخيغ القدع
 الخاحة بضغ

 السلاحطات
 السجسػعات التكخارات

 الخئيدي

سحب الحبل 

بالحراعضغ برػرة 

 متعاقبة

 مصاشيةحبال  د 2 - 3×  20 40%

 اثقال حخة د 2 - 3×  15 %40 دبشي 

 تثقضل ذراعضغ د 3 د 1 3×  4 % 40 م 15سباحة حخة  
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تأثضخ مشيج تجريبي مقتخح باستخجام )الاعذاب البحخية ( لتصػيخ  بعس السؤشخات الػضيفية والقجرات 
 البجنية للاعبي كخة الضج )الستقجمضغ(

 التخبية/ شعبة الشذاشات الصلابية/ الجامعة السدتشرخيةأ.م يحي مرصفى صفاء الديخوردي/ كمية 
 أ.م سسخ خالج ناضع حدضغ/ كمية التخبية/ شعبة الشذاشات الصلابية/ الجامعة السدتشرخية

 ممخز البحث
 ييجف البحث الى : 

وضب مشهج تجريبي باستخجام  الاعذاب البحخية( لتصػيخ بعس السؤشخات الػضي ية والقجرات البجنية  -1
 ي  خة الضج  الستقجمضغ( لحعب

التعخف عمى تأثضخ استخجام   الاعذاب البحخية( لتصػيخ السؤشخات الػضي ية والقجرات البجنية لحعبي  خة  -2
 الضج  الستقجمضغ( اما فخض البحث فكان: 

البحخية  تأثضخا ايجا يا في تصػيخ بعس السؤشخات الػضي ية  بالأعذابلمسشهج التجريبي السقتخح  -
 البجنية لحعبي  خة الضج  الستقجمضغ(والقجرات 

لاعبضغ مغ لاعبي نادؼ الذخشة  م بة  خة الضج الستقجمضغ واستخجم الباحثان ( 10وتكػنت عضشة مغ          
السشهج التجخيبي ذات السجسػعة الػاحجة لحختباريغ القبمي والبعجؼ، وتع تجانذ عضشة الجراسة وتكافئها اضافة 

الاستصحبية لمتأكج مغ صححية الاختبارات السدتخجمة واستخخاج الاسذ العمسية لاختبارات الى التجخبة 
البحث. و ج خزعت عضشة البحث لمتجريب باستخجام الأعذاب البحخية و انت مجة إجخاء البخنامج شهخيغ 

ضبة الإحرائية  ػا ب وحجتضغ تجريبية اسبػبيار. وأجخػ الباحثان اختباريغ  بمي وبعجؼ وتع استخجام الحق
 SPSS ) .لغخض معالجة البيانات احرائيا 

 . وفي ضػء السعالجات الإحرائية لشتائج الاختبارات خخج الباحثان   بعس الاستشتاجات مشها:         
ان لمسشهج التجريبي السقتخح باستخجام الاعذاب البحخية اثارا ايجا ية في تصػيخ السؤشخات الػضي ية  -

 لحعبي  خة الضج. والقجرات البجنية 
The effect of a proposed training curriculum using (seaweed) to develop 
some functional indicators and physical abilities of (advanced) handball 

players 
Absract 

The research aims to: 
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1- Developing a training curriculum using (seaweed) to develop some functional 
indicators and physical abilities of (advanced) handball players. 
2- Knowing the effect of using (seaweed) to develop functional indicators and 
physical abilities of handball players (applicants). 
- The proposed training curriculum in seaweed has a positive effect on 
developing some functional indicators and physical abilities of handball players 
(advanced). 
..A sample consisted of (10) players from the Police Club in the advanced 
handball game, and the researchers used the experimental method of one group 
for the pre and post tests, and the study sample was homogeneous and 
equivalent in addition to the exploratory experiment to ensure the validity of the 
tests used and extract the scientific basis for the research tests. The research 
sample underwent training using seaweed. The duration of the program was two 
months, with two training units per week. The researchers conducted two pre- 
and post-tests, and the statistical bag (SPSS) was used for the purpose of 
treating the data statistically. . In light of the statistical treatments of the test 
results, the two researchers came up with some conclusions, including: - The 
proposed training curriculum using seaweed has positive effects in developing 
functional indicators and physical abilities of handball players. 

 التعخيف بالبحث:  -1
 مقجمة البحث وأىسضتو:  1-1

الخياضة بذكل متػاصل عغ وسائل تخفب مدتػػ اداء الاعب الى الحج الحؼ يفػق بخاء خيبحث         
 جراتهع الفخدية  هجف تحقضد انجازات عالية والػصػل الى السخاكد الستقجمة وعمى السدتػيات  افة إذ لع تعج 

لى البحث عغ لحا اتجه الكثضخ مغ الخياضضضغ ا زيادة الاحسال التجريبية وبخاعتها تفي بصسػحات الخياضضضغ.
البجيل وتعج الاعذاب البحخية واحجة مغ الػسائل السداعجة لمتصػيخ الجػانب الػضي ية والبجنية لحعبضغ ورفب 
مدتػػ ادائهع الى الحج الحؼ يفػق  جراتهع الفخدية  هجف تحقضد انجازات متسضدة إذ لع تعج زيادة الاحسال 
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تجه الكثضخ مغ الخياضضضغ الى البحث عغ البجيل ومشها التجريبية وبخاعتها تفي بصسػح الخياضضضغ. لحا ا
 استخجام الاعذاب البحخية والتي لا ت رواجار  بضخار في الآونة الاخضخة. 

ا        ول بة  خة الضج مغ الالعاب الخياضية التي لها مكانه متسضدة في جسيب أنحاء العالع لكػنها نسػذجا جضرجر
لبجنية مصمبار ضخوريار لحعب إذ هي الاساس الحؼ تبشى عميه خصط المعب لحلعاب الجسابية وعامل الميا ة ا

 .فكمسا  انت الميا ة البجنية عالية  انت القجرة عمى أداء الػاجبات الخصصية في السباراة جضجة
وتعج الاختبارات الفدضػلػجية هي الجلضل الػاضا لسعخفة مدتػػ التكيف الػضيفي لأعزاء الجدع        
وما تشاوله البحث الحالي مغ اختبارات  جنية ووضي ية تعكذ مدتػػ التكيف الحؼ يسكغ ان يحجثه  السختمفة

السشهج التجريبي مب استخجام الاعذاب البحخية الحؼ خزب لها لاعبػ  خة الضج  ضج الجراسة والتي تسكغ 
البحث  مغ هشا جاءت أهسيةالسجربضغ مغ اكتذاف القا مية عمى تحقضد الاهجاف السخجػة مغ السشهج التجريبي و 

في استخجام الاعذاب البحخية   ػسائل مداعجة في الػحجة التجريبية  وتأثضخها في تصػيخ بعس القجرات 
 البجنية و حلظ بعس السؤشخات الػضي ية لحعبي  خة الضج الستقجمضغ. 

 مذكمة البحث:  1-2
بالخغع مغ التصػر الدخيب لعمع فدضػلػجيا الخياضة واتداا مطمته، ومغ خحل ما يقجمه ذلظ العمع           

مغ وصف وتفدضخ لمتكيفات الفدضػلػجيا التي ساعجت عمى تصػيخ التجريب الخياضي ما زالت البحػث 
راسات في مجال التجريب والجراسات في هحا السجال تحبػ في ححر. وعمى الجانب الاخخ فان البحػث والج

الخياضي تتجه نحػ مشا ذة السطاهخ الخارجية لحداء الخياضي محمدة لمجانب الفدضػلػجي دون تعسد 
يكذف عغ العسميات الفدضػلػجيا الجاخمية التي تشذأ مغ مسارسة التجريب الخياضي والحؼ يعكذ مجػ التصػر 

 كل جػهخ هحا الاداء. او التكيف الحاصل التي تعج السرجر الاساسي الحؼ يذ
ونطخا لتعجد الاتجاهات في دراسات الاختبارات الػضي ية  واندجاما مب التػجهات العمسية الحجيثة          

في البحث العمسي فقج عسج  الباحثان الى عسل تجخبة عمسية حػل استخجام الاعذاب البحخية في تصػيخ 
 مدتػػ اداء  السهارات بكخة الضج .

ا تقجم يسكغ ان يدهع الباحث  في وضب الحمػل السشاسبة لتذخيز هحش السذكمة العمسية في وفي ضػء م   
مضجان الاختبارات الفدمجية  ػسضمة مداعجة في رفب مدتػػ ا داء الاعب فزحر عغ ذلظ فان بعس السجربضغ 

تأخح حجسهُا  تشقرهع السعخفة بسجػ فاعمية الاعذاب البحخية  ودورها الفعال في تحدضغ الاداء فهي لع
 الصبيعي ضسغ الػحجات التجريبية بحدب عمع الباحثان .
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 ىجفا البحث:  1-3
عسل مشهج تجريبي مقتخح  باستخجام الاعذاب البحخية( لتصػيخ بعس السؤشخات الػضي ية والقجرات  -1

 البجنية لحعبي  خة الضج  الستقجمضغ(.
حخية( في تصػيخ بعس الستغضخات التعخف عمى تأثضخ السشهج التجريبي  باستخجام الاعذاب الب -2

 الػضي ية والبجنية لحعبي  خة الضج  الستقجمضغ(.
 فخض البحث:  1-4

لمسشهج التجريبي السقتخح تأثضخا ايجا ي في تحدضغ السؤشخات الػضي ية والقجرات البجنية لحعبي  خة الضج 
  الستقجمضغ(

 مجالات البحث:  1-5
 لاعب مغ فئة الستقجمضغ.  15جدهع السجال البذخؼ: لاعبػ نادؼ الذخشة الخياضي وع 1-0-1
  .15/11/2020ولغاية  1/9/2020السجال الدماني: مغ  1-0-8
السجال السكاني: نادؼ الذخشة الخياضي وممعب  خة الضج  التابب لػزارة الذباب والحؼ تجخؼ تجريبات  1-0-4

 لاعبػا نادؼ الذخشة تجريباتهع فيه.
 تحجيج السرصمحات:1-6

 1-6- 2 : تدسية العذب البحخؼ أو الصحالب الكبضخة عمى أنػاا عجيجة مغ  تُصمَدالاعذاب البحخية
الصحالب البحخية عجيجة الخحيا التي تُخػ بالعضغ السجخدة. تشصػؼ التدسية الاصصححية عمى بعس 
أنػاا الصحالب الكبضخة التي تشتسي إلى الصحالب الحسخاء والصحالب البشية والصحالب الخزخاء. 

 ( 87.ص 2009هداا 
 مشيج البحث واجخاءاتو السضجانية:  -2
 مشيج البحث: 1 -3

ان السذكمة السخاد دراستها تحجد مشهج البحث السدتخجم، لحلظ استخجم الباحثان السشهج التجخيبي 
 بأسمػب السجسػعة الػاحجة لسحئسته شبيعة السذكمة السخاد بحثها. 

  مجتسع البحث: 2-2
خداته، لحلظ اجخػ الباحثان دراستها عمى لاعبي نادؼ ان مهسة الباحث هي تحجيج مجتسب البحث ومف     

لاعب والسدجمضغ رسسيا في سجحت اتحاد  خة الضج  تع ( 15الذخشة  م بة  خة الضج فئة الستقجمضغ وعجدهع  
لاعبضغ بعج ان تع استبعاد لاعبضغ ( 10اختيار مجتسب الجراسة بالصخيقة العسجية اما عضشة البحث فتألفت مغ  
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لاعبضغ مثمػ التجخبة الاستصحبية تع اختيارهع عذػائيا  واجخػ الباحثان عسمية ( 3الاصابة و بدبب 
التجانذ مغ حضث العسخ والصػل والػزن والاختبارات الفدمجية والبجنية في الاختبارات القبمية  سا مبضغ في 

 (1الججول  
 تجانذ العضشة:  2-2-1

 ام الباحثان باستخجام الأسمػب الإحرائي  معامل الالتػاء( في مػشخات الشسػ   العسخ الدمشي 
 . (1والصػل والػ زن والعسخ التجريبي(  سا مبضغ بالججول 

 (1ججول)
 يبضغ تجانذ عضشة البحث

 ت الستغضخات الػسط الحدابي الانحخاف السعيار ي معامل الالتػاء
 1 الدمشيالعسخ  24.98 0.79 0.54
 2 الصػل 180.17 2.76 0.83
 3 الػز ن 68.27 2.89 0.83
 4 العسخ التجريبي 5.50 0.89 0.19

 (3 ±بسعامل الالتػاء  
تجانذ العضشة في مػشخات الشسػ  العسخ الدمشي والصػل والػزن والعسخ ( 1يتبضغ مغ الججول 

 وهحا يجل عمى تجانذ أفخاد العضشة. ( 3 ±التجريبي( حضث  مغت ميسة معامل الالتػاء تتخاوح  ضغ  
 وسائل جسع البيانات:  2-3

 استخجم الباحثان الػسائل الآتية في جسب البيانات الخاصة بالبحث وهي: 
 السقابحت الذخرية  -شبكة الانتخنت  -السرادر العخبية والاجشبية  -
 استسارة لتحجيج أهع القجرات البجنية والػضي ية الخاصة بحعبي  خة الضج  -

 أجيدة وأدوات البحث 2-3-1
جهاز مياس ضغط  -ساعة تػ ضت نػا  اسضػ. -شخيط مياس جمجؼ. -جهاز لرياس الصػل والػزن. -

جهاز رصج معجل لتحجيج ضخبات القمب صشب  -.(8شػاخز عجد   -مراشب و خاسي. -الجم.
 .ممعب  خة يج  انػني  -شخيط مياس معجني( 5كخات يج عجد  -.( 1أوروبي عجد  
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 تحجيج متغضخات البحث واختباراتو:  2-4
 ام  ها الباحثان بسخاجعة عجد مغ السخاجب والسرادر العمسية حػل تحجيج القجرات البجنية والػضي ية 

لتحجيج أهع تمظ (  الخاصة بكخة الضج ولغخض اختيار البعس مشها، ومعخفة براء مجسػعة السخترضغ والخبخاء
لسسارسة هحش الم بة مغ الحعبضغ بعج ذلظ تع جسب البيانات وفخزها  القجرات والتي يخونها ضخورية ومهسة

( فأكثخ عشج اختيار هحش القجرات وتع اختيار  الاختبارات التالية  القػة السسضدة بالدخعة 70%واخح ندبة  
 الدخعة الحخ ية لمخجمضغ  ثا((  -الدخعة الحخ ية لمحراعضغ  ثا( - ثا(
 الاختبارات السدتخجمة : 2-5
 (110.ص1995الاختبارات البجنية  حدشضغ: ، 2-5-1
 ثا( ششــاو". 10"اختبار ثشي ومج الحراعضغ مغ وضع الاستشاد الامامي في )2-6-1

 هجف الاختبار: مياس القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ. 
 ا(.ث10وصف الاختبار: مغ وضب الانبصاح السائل مياس  عجد مةخات ثشي والسج الكامل لمحراعضغ في 

ثا( حضث يسكغ الحرػل عمى نتيجة جضجة  مسا  ان عجد 10التدجضل: عجد مخات الثشي والسج الكامل خحل  
 مخات الثشي والسج اكثخ. 

 "اختبار حخكة الحراع في الاتجاه الافقي". 2-6-2
 هجف الاختبار: مياس الدخعة الحخ ية لمحراعضغ. 

صشة بالجمج ومػضػعتضغ افريار بحضث تكػن السدافة  ضشهسا وصف الاختبار: جهاز ببارة عغ دائختضغ خذبية مب
 ػصة ( 8 ػصة يػضب الجهاز عمى مشزجة بارتفاا مشاسب يجمذ السختبخ امام الجهاز عمى بعج  ( 24 

اصابعه، ثع يقػم  مسذ السدصا  وعشج سساا اشارة البجء يقػم  مسذ السدصا اؼ الجائخة اليسشى باشخاف
 ثا(. 20الايدخ  شفذ الضج  دورة( يكخر هحا العسل لأكبخ عجد مسكغ مغ السخات في  

 ثا(.20التدجضل: يحدب عجد الجورات التي يقػم  ها السختبخ خحل  
 "اختبار حخكة الخجل بالاتجاه الافقي". 2-6-3

 هجف الاختبار: مياس الدخعة الحخ ية لمخجمضغ. 

                                                            
 ) :الخبراء 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. الجامعة المستنصرٌة. تعلم حركً. كرة ٌد  -ا. د نصٌر صفاء 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. الجامعة المستنصرٌة. فسلجة تدرٌب. مصارعة  -ا. د عباس فاضل 

 شعبة الانشطة الرٌاضٌة . جامعة النهرٌن. فسلجة تدرٌب.  -ا. د سلمان علً حسٌن  
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. الجامعة المستنصرٌة.. كرة ٌد  -ا. م. د ٌعقوب ٌوسف

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. الجامعة المستنصرٌة. اختبار وقٌاس. كرة ٌد -ا. م. د حٌدر غازي
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 ػصة وارتفاعها ( 18الاختبار: جهاز ببارة عغ لػحة مثبت عمضها في السشترف عارضة شػلها   وصف
 ػصة بحضث تػضب عسػديار عمى لػحة بحضث يجعل السختبخ عمى  خسي امام الجهاز وتكػن القجم عمى ( 6 

مخة ثانية مغ فػق الجانب الايسغ عشج سساا الاشارة يقػم السختبخ  شقل القجم الى الجانب الايدخ والعػدة 
 ثا( ومب وجػد ساعة ايقاف. 20العارضة  دورة  اممة( تكخر هحش خحل  

 ثا(.20التدجضل: يحدب عجد الجورات التي يقػم  ها السختبخ في  
 (57، ص2003ابػ العلا  الاختبارات الػضيفية )7 -3

 قياس معجل ضخبات القمب:  2-7-1
مضل مباشخةر ثع مياسه بعج دميقة مغ  1.5الغخض: مياس معجل ضخبات القمب في اثشاء الخاحة وبعج ر س 

 ( د ائد مغ الخاحة وفي وض ية الجمػس. 5-3-1الاستذفاء ومغ ثع بعج  
لمحرػل عمى معجل ضخبات ( 6ثانية ويزخب العجد في  ( 10التدجضل: يقاس عجد ضخبات القمب خحل  

 القمب في الجميقة. 
 قياس الشبس:  2-7-2

استخجم الباحثان جهاز لخصج معجل نبزات القمب لجػ الخياضي ومعخفة وتحجيج الشبس والحؼ يعسل  -
بعج، ويتكػن مغ  السخسل والسدتقبل( فالسخسل ببارة عغ  ػساشة حدام  عغ القمب ضخبات رصج عمى

عزمة الحجاب الحاجد( ويشقل السػجات مغ خحل ذ حبات لاسمكية يزعها الخياضي عمى الرجر  فػق 
 جون مػصل  الى السدتقبل(، والسدتقبل يتكػن مغ الداعة يػضب في معرع الاعب ويذضخ الى التغضخات 

 التي تحجث في عجد ضخبات  مب الاعب .
 قياس معجل ضغط الجم:  2-7-3

 الغخض مغ الرياس: مياس الزغط الجم بعج الحسل البجني 
 وحجة الرياس: ممع/ زئبد -سساعة الصبية. -جهاز مياس ضغط الجم.  -جهدة والادوات الا -

يتع مياس معجل ضغط الجم عغ شخيد استخجام جهاز  مانػمتخ( يمف الخباط حػل الحراا اجخاء الكياس: 
يديج الزغط أعمى السخفد مباشخةر، ويجفب الهػاء داخل الخباط  ػساشة السزخة الضجوية لضشفتا الخباط، وبحلظ 

عمى الحراا والحؼ يؤدؼ الي زيادة الزغط الذخياني، وعشجها يشدج الذخيان ويتػ ف جخيان الجم أسفل مشصقة 
الخباط. يفتا الرسام السترل بالسزخة الضجوية، وفي الػ ت نفده تػضب الدساعة عمى الذخيان أسفل 

لزغط وعشجما يرل الزغط الي مدتػؼ الخباط، وبعجها يخخج الهػاء مغ الخباط الذخيصي تجريجيا فيقل ا
الزغط الانرباضي يبجا الجم بالجخيان داخل الذخيان عشج  ل انرباض لمقمب، ويسثل الزغط السدجل عمى 

 السانػمتخ الدئبقي عشج الدساا الرػت لأول مخة. 
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 الزغط الانكباضي.  2-7-4
الانبداشي يبجا الجم يتع الاستسخار  تخ يس الزغط، وعشجما يرل الزغط الي مدتػؼ الزغط 

بالجخيان داخل الذخيان، والزغط السدجل عمى السانػمتخ الدئبقي عشج اختفاء الرػت يسثل الزغط 
 (-64، ص2009 ا ػ العح احسج واخخون  (2 الانبداشي.

ويجب مححطة ان تغضخات صػت القمب التي يتع سساعها عشج مياس ضغط الجم تسخ بخسذ 
السخحمة الاولى: عشج  جء ضهػر صػت القمب عشج تحجيج الزغط الانرباضي. السخحمة الثانية  السخاحل:

والثالثة: اثشاء انخفاض ضغط الهػاء. السخحمة الخابعة والخامدة: تراحب تحجيج الزغط الانبداشي والحؼ 
 يعتسج عمى اختفاء صػت القمب. 

 الاستصلاعية  التجخبة 2-8
بجنية والػضي ية  ام الباحثان بأجخاء التجخبة الاستصحبية عمى عضشة بعج أن تع تحجيج الاختبارات ال

لاعبضغ مغ نادؼ الذخشة مغ خارج عضشة البحث الاساسية و ج تست التجخبة يػم الدبت ( 3مؤلفة مغ  
و ان الهجف مشها هػ التحقد مغ محءمة الاختبارات و الػ ت الحزم لتشفضح الاختبارات   5/9/2020السػافد 

معخفة السعػ ات التي  ج تطهخ، وتحفي حجوث الأخصاء .واتزا ان جسيب الاختبارات مشاسبة ولع تطهخ  و
 أؼ معػ ات تح خ .

 الأسذ العمسية للاختبارات:  2-9
 صجق الاختبار:  2-9-1

كسا تع استخجام معامل الرجق الحاتي  وهػ صجق الجرجات التجخيبية لحختبارات الستعمقة بالجرجات 
وبحلظ تربا الجرجات  (164, ص1988الحريرية التي خمرت مغ أخصاء الرياس   عبضجات وبخخون, 

 الحريرية لحختبارات هي السحظ الحؼ ندب إليه.
لمحرػل عمى لمتأكج مغ صجق الاختبار مغ خحل القانػن وايزا تع استخجام معامل الرجق الحاتي  
 الاتي: 

 معامل الثبات    معامل الرجق الحاتي= 
وبعج تصبضد القانػن اعحش ضهخ ان جسيب ميع الارتباط السحتدبة عالي مسا يجل عمى وجػد ارتباط 

 . (3معشػؼ عالي.  سا مػضا بالججول 
 

                                                            

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

52 

 

 ثبات الاختبار:  2-9-2
بايجاد معامل الثبات عغ شخيد اعادة الاختبار و ج راعى الباحثان ضخورة اعادته بعج  ام الباحثان 

( ايام وعمى نفذ العضشة وتحت نفذ الطخوف التي تع  ها الاختبار الاول يػم الاربعاء السرادف 10 
 وبعج الحرػل عمى نتائج الاختباريغ تع 17/9/2020واعضج مخة ثانية يػم الدبت السرادف  7/9/2020

ايجاد معامل الارتباط باستخجام  انػن الارتباط   ضخسػن( و ل اختبار عمى حجة حضث وجج ارتباط عالي حضث 
مسا يؤ ج بان الاختبارات تتستب  جرجة عالية ( 09.8كانت الريسة السحتدبة لكل اختبةار اعمةى مغ الججولية  

 . (3مغ الثبات  سا مبضشة في الججول  
 (3جــجول )

 الثبات ومعامل الرجقيبضغ معامل 
 ت اسع الاختبار معامل الثبات معامل الرجق

 1  ػة مسضدة بالدخعة لمحراعضغ 088. 0.92
 2 سخعة حخ ية لمحراعضغ 089. 0.91
 3 سخعة حخ ية لمخجمضغ 0,89 0.84
 4 م150تحسل الدخعة  0.90 0.92

 الاختبارات القبمية:  2-10
م، وتع 19/9/2020تع إجخاء الاختبارات القبمية لعضشة البحث في يػم الدبت إلى يػم الاثشضغ السػافد 

الضػم الثاني:   إجخاء الاختبارات لمتدمدل الآتي: الضػم الأول: تع فيه مياس الصػل والػزن والاختبارات البجنية. 
 تع فيه إجخاءات الاختبارات الػضي ية 

 استخجام الاعذاب البحخية في السشيج التجريبي:  2-11
الباحثان مدحػق مجسػعة مغ الأعذاب الصبية متكػنة مغ  العذب البحخؼ والصحمب  استخجم

البحخؼ وعذبة القدط الهشجؼ( و ج أعج هحا السدحػق الدضج   حدغ صافي مغ مكتب الدضج السػسػؼ في 
ة الاشباء والسخترضغ في مجال شب الاعذاب وهحا السكتب مشصقة الذػرجة في سػق العصارية بعج استذار 

ممغع ( 500مجاز مغ  بل وزارة الرحة  دع شب الأعذاب، و ج تع تعبئة السدحػق في  بدػلات شبية زنة  
يتشاولها عضشة البحث بسعجل  بدػلة بعج  جا البخنامج التجريبي بعج وجبة الفصػر أؼ الداعة العاشخة صباحا 

 باحثان ومجرب الفخيد. تعصى باشخاف ال
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

53 

 

 السشيج التجريبي  2-12
اعج الباحثان السشهج التجريبي لسخحمة الأعجاد العام عمى أساس التجخبة الاستصحبية التي  اما  ها 
مخابيا الإمكانيات الستػافخة والسدتػػ العام لعضشة البحث مدتشجا في إعجادش الى الأسذ العمسية لمتجريب والى 

عمع التجريب الخياضي والفدمجة و خة بعس السرادر والسخاجب العمسية، فزح عغ براء السخترضغ في مجال 
الضج ور د السشهج التجريبي عمى الذسػل في تصػيخ القجرات البجنية وتحدضغ القجرات الػضي ية الستعمقة بالم بة 
و ان الهجف الخئيدي لمسشهج التجريبي هػ إعجاد الحعبضغ والػصػل  هع لأعمى مدتػػ مسكغ مغ الأداء 

تدسا به  جراتهع مب انتهاء وحجات السشهج التجريبي إذ يعخف السشهج بأنه  البجني والتكيف الػضيفي التي
 .(17، ص1996 مجسػعة مغ اوجه نذاط معضغ ذؼ صيغة معضشة تدعى لتحقضد هجف واحج  شخف  ،

حضث تع اعصاء الاعبضغ جخعة مغ الاعذاب البحخية السػضػعة بذكل  بدػلات  بل  جء الػحجة 
عاشخة أؼ  بل  جء الػحجة التجريبية بداعة واحجة و ج استسخ تصبضد السشهج لسجة التجريبية صباحا الداعة ال

وبسعجل  23/9/2020وانتهى في يػم الاثشضغ  19/9/2019اسا يب حضث  جأ في يػم الاثشضغ السرادف ( 6 
عجد  وحجتضغ تجريبية في الاسبػا الػاحج حضث  انت ايام التجريب الاسبػبية هي  الدبت والثحثاء( وبمغت

وحجة تجريبية وتع تقديع الػحجات التجريبية عمى هحا الاساس حضث ( 16الػحجات التجريبية الكمية لمسشهج  
%( تع تحجيجها عغ شخيد معجل 70% الى 50تخاوحت شجة التجريب في تمظ الػحجات التجريبية ما  ضغ  

ث والتي تخاوحت ما  ضغ ضخبات القمب مغ خحل استخجام جهاز رصج ضخبات القمب لافخاد عضشة البح
ضخبة/دميقة  سبجأ مغ مبادػ تحجيج الذجة واتبب الباحثان اسمػب التجرج في التجريب والتجرج ( 160-140 

دميقة( حضث تع تصبضد السشهج التجريبي عمى لاعبي  90بالحسل التجريبي وبم  زمغ الػحجة التجريبية الػاحجة  
نادؼ الذخشة الخياضي والتي اجخيت تجريباتهع بسمعب  خة الضج التابعة لػزارة الخياضة والذباب في شارا 
فمدصضغ و ج خزعت عضشة البحث للشخاف السباشخ مغ  بل الباحثان وبسداعجة مجربي فخيد  خة الضج لشادؼ 

 .(*3 الذخشة الخياضي
  دست الػحجة التجريبية عمى وفد أ دام الػحجة الثحثة وهي القدع التحزضخؼ والخئيدي والختامي. 

دميقة والقدع الخئيدي ( 10( دميقة اذ  ان نرضب القدع التحزضخؼ  90كانت مجة الػحجة التجريبية الػاحجة  
دميقة ( 45ئد والسهارؼ  د ا( 10دميقة  انت حرة الجانب الخصصي  ( 5دميقة والقدع الختامي  ( 75 

دميقة خحل القدع الخئيدي مغ مخحمة الإعجاد العام، ثع أصبحت حرة الجانب الخصصي ( 20والبجني  
 دميقة خحل القدع الخئيدي مغ مخحمة الإعجاد الخاص. ( 15دميقة والبجني  ( 40دميقة والسهارؼ  ( 20 

                                                            

 * مجربي نادؼ الذخشة: السجرب: ضافخ صاحب السجرب: رعج رمزان السجرب: عسار جمػب 
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عشج الحعب وفد السعادلة التالية  معادلة او اعتساد مرياس الذجة التجريبية عمى أساس معجل الشبس 
الذجة السصمػبة × العسخ – 220. ( معجل الشبس السصمػب = 28ص 2009عبج الحسضج شخف.  ستخانج( 

 في التجريب. 
 الاختبارات البعجية:  2-13

بعج الانتهاء مغ تشفضح السشهج التجريبي تع إجخاء الاختبارات البعجية لعضشة البحث يػم الاربعاء السػافد 
و ج حخص الباحثان إلى تهضئة الطخوف نفدها التي تع فضها إجخاء الاختبارات القبمية مغ حضث  25/9/2020

 الدمان، والسكان، والأجهدة والأدوات، وشخيقة التشفضح. 
 لاحرائية ا الػسائل 2-14

  لإتسام مجخيات البحث و سا يمي: SPSS ام الباحثان باستخجام الحقضبة الإحرائية 
معامل الاختحف  -( لمعضشات السختبصة Tالارتباط البديط. اختبار  - الػسط الحدا ي. الانحخاف الس يارؼ 

 الشدبة السئػية( -
 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا:  -3
 عخض وتحمضل ومشاقذة الاختبارات البجنية:  3-1
اختبار )القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ( اختبار ثشي ومج الحراعضغ مغ وضع الاستشاد  3-1-1

 (4ثا( ششــاو. كسا مبضغ في الججول )10الامامي في )
الحراعضغ مغ  يبضغ السعالع الاحرائية بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لاختبار "اختبار ثشي ومج (4الججول )

 ثا( ششــاو." اختبار القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ10وضع الاستشاد الامامي في )

مدتػػ 
 الجلالة

ميسة 
 ت( 

 الججولية

ميسة  ت( 
 السحدػبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعجؼ
 السعالع الاحرائية

 س ا س ا

 16.84 11.6 22.35. 10.49 4.09 1.89 معشػؼ 
القػة السسضدة اختبار 

 بالدخعة لمحراعضغ

( يتزا لشا  وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  ضغ نتائج 4مغ خحل الشتائج التي ضهخت بالججول        
ثا( ششةةاو  مضل 10الاختباريغ القبمي والبعجؼ في اختبار ثشي ومج الحراعضغ مغ وضب الاستشاد الامامي في  

ولرالا الاختبار البعجؼ، اذ  ان الػسط الحدا ي لحختبار القبمي والحؼ يريذ القػة السسضدة بالدخعة، 
( وبانحخاف 22.35( اما الػسط الحدا ي في الاختبار البعجؼ  مغت  1.61( وبانحخاف م يارؼ   16.84 
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.( 1.89( وهي أكبخ مغ ميسة  ت( الججولية والبالغة  4.09( الريسة  ت( السحدػبة  مغت  09.4م يارػ  
 ( مسا يجل عمى ان الفخوق التي ضهخت هي فخوق معشػية. 05.0( ومدتػػ دلالة  9ية  تحت درجة حخ 

 عخض نتائج اختبار حخكة الحراع في الاتجاه الافقي وتحمضميا: 3-1-2
السحدػبة والججولية لاختبار حخكة الحراع ( Tيبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ) (5ججول )

 )قياس الدخعة الحخكية لمحراعضغ(في الاتجاه الافقي 
مدتػى 
 الجلالة

قيسة )ت( 
 الججولية

قيسة )ت( 
 السحدػبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعجي
 السعالع الاحرائية

 س ع س ع
 اختبار حخ ة الحراا في الاتجاش الافقي 10.34 1.91 14,98 1.41 3.20 1.89 معشػؼ 

معشػية  ضغ نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ لعضشة البحث وجػد فخوق ( 5يتبضغ مغ الججول  
( 34,10الستسثمة بحعبي  خة الضج ولرالا الاختبار البعجؼ، فقج حقد الاختبار القبمي وسصار حدا يار مقجارش  

م يارار وانحخافار (. 14.98في حضغ حقد الاختبار البعجؼ وسصار حدا يار  ( 11.9وانحخافا م ياريار مقجارش  
الججولية البالغة ( Tوهي اكبخ مغ ميسة  (. 3.20السحدػبة والبالغة  ( Tوعشج استخخاج ميسة  (. 1.41 
(. مسا يجل عمى ان الفخوق التي ضهخت هي فخوق 0.05واحتسال خصأ  ( 9عشج درجة حخية  ( 19.8 

 معشػية. 
 قياس الدخعة الحخكية لمخجمضغ(عخض نتائج اختبار حخكة الخجل بالاتجاه الافقي وتحمضميا: )3-1-3

السحدػبة والججولية لاختبار حخكة الخجل ( Tيبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ) (6ججول )
 في الاتجاه الافقي )قياس الدخعة الحخكية لمخجمضغ(

 مدتػػ الجلالة
ميسة 
  ت(

 الججولية

ميسة  ت( 
 السحدػبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعجؼ
 السعالع الاحرائية

 س ا س ا

 اختبار حخ ة الخجل في الاتجاش الافقي 18,43 1.91 23.40 1.42 343. 1.89 معشػؼ 
وجػد فخوق معشػية  ضغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ لعضشة البحث الستسثمة ( 6يتبضغ مغ الججول  

( وانحخافا 18.34القبمي وسصار حدا يار مقجارش  بحعبي  خة الضج ولرالا الاختبار البعجؼ، فقج حقد الاختبار 
( 12.4وانحخافار م يارار  ( 40.23في حضغ حقد الاختبار البعجؼ وسصار حدا يار  ( 1.91م ياريار مقجارش  

( عشج 19.8الججولية البالغة  ( Tوهي اكبخ مغ ميسة  .( 343السحدػبة والبالغة  ( Tوعشج استخخاج ميسة  
 . مسا يجل عمى ان الفخوق التي ضهخت هي فخوق معشػية. (0.05سال خصأ  واحت( 9درجة حخية  
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 عخض وتحمضل الستغضخات الػضيفية قضج الجراسة للاختبارات القبمية والبعجية لعضشة البحث: 3-2
 عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في اختبار معجل ضخبات القمب 3-2-1
 الاحرائية لاختبار معجل ضخبات القمب لحختبارات القبمية والبعجية لعضشة البحثيبضغ السعالع  (7الججول )

 السعالع الإحرائية 
  

ميسة  ت( 
 السحتدبة 

مدتػػ 
 الجلالة

 الاختبار البعجؼ  الاختبار القبمي  الجلالة 
 ا + -س ا + -س

اختبارحجع ضخبات 
 معشػؼ  1.89 3.98 1.67 73.77 1.77 76.34 القمب   ض/د(

وجػد فخوق معشػية  ضغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ لعضشة البحث الستسثمة بحعبي  (7يتبضغ مغ الججول  
كخة الضج ولرالا الاختبار البعجؼ في الاختبارات الػضي ية  مياس معجل ضخبات القمب( فقج حقد الاختبار 

في حضغ حقد الاختبار البعجؼ وسصار ( 1.77م ياريار مقجارش  وانحخافا ( 76.34القبمي وسصار حدا يار مقجارش  
وهي اكبخ ( 3.98السحدػبة والبالغة  ( Tوعشج استخخاج ميسة  ( 1.67وانحخافار م يارار  ( 73.77حدا يار  

. مسا يجل عمى ان (0.05واحتسال خصأ  ( 9عشج درجة حخية  ( 1.89( الججولية البالغة  Tمغ ميسة  
 خت هي فخوق معشػية. الفخوق التي ضه

 عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في اختبار حجع الزخبة  الشبس(عخض 3-2-2
 يبضغ السعالع الاحرائية لحختبارات القبمية والبعجية لاختبار حجع الزخبة  الشبس( (8الججول  

 السعالع الإحرائية 
  

ميسة  ت( 
 السحتدبة 

مدتػػ 
 الجلالة

 الاختبار البعجؼ  الاختبار القبمي  الجلالة 
 ا + -س ا + -س

اختبارحجع الزخبة  
 معشػؼ  1.89 4.76 6,98 162,98 7,98 170.45 الشبس  ض/د(

وجػد فخوق معشػية  ضغ نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ لعضشة البحث الستسثمة ( 8يبضغ الججول  
الاختبار البعجؼ في الاختبارات الػضي ية  اختبار حجع الزخبة  الشبس(( فقج حقد بحعبي  خة الضج ولرالا 

( في حضغ حقد الاختبار 7.98وانحخافا م ياريار مقجارش  ( 170.45الاختبار القبمي وسط ار حدا ي ار مقجارش  
حدػبة والبالغة ( السT( وعشج استخخاج ميسة   6.98( وانحخافار م يارار  162,98البعجؼ وسصار حدا يار  

. (05.0( واحتسال خصأ  9عشج درجة حخية  ( 1.89الججولية البالغة  ( Tوهي اكبخ مغ ميسة  ( 4.76 
 مسا يجل عمى ان الفخوق التي ضهخت هي فخوق معشػية. 
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 عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في اختبار الزغط الانكباضي :3-2-2
 الاحرائية للاختبارات القبمية والبعجية لاختبار الزغط الانكباضي يبضغ السعالع (9الججول  

 السعالع الإحرائية 
 عضشة البحث 

ميسة  ت( 
 السحتدبة 

مدتػػ 
 الجلالة

 الاختبار البعجؼ  الاختبار القبمي  الجلالة 
 ا + -س ا + -س

الزغط 
 معشػؼ  1.89 4.54 7.09 151.32 9.54 160.51 ممع/ زئبد الانرباضي 

وجػد فخوق معشػية  ضغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ لعضشة البحث الستسثمة ( 9يتبضغ مغ الججول      
بحعبي  خة الضج ولرالا الاختبار البعجؼ في الاختبارات الػضي ية  الزغط الانرباضي( فقج حقد الاختبار 

في حضغ حقد الاختبار البعجؼ ( 9.54مقجارش  وانحخافا م ياريار ( 51.160القبمي وسصار حدا يار مقجارش  
( 4.54( السحدػبة والبالغة  Tوعشج استخخاج ميسة  ( 7.09( وانحخافار م يارار  .151.32وسصار حدا يار  

. مسا يجل (0.05( واحتسال خصأ  9عشج درجة حخية  ( 4.54( الججولية البالغة  Tوهي أكبخ مغ ميسة  
 خوق معشػية.عمى ان الفخوق التي ضهخت هي ف

 عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في اختبار الزغط الانبداشي 3-2-3
 يبضغ السعالع الاحرائية للاختبارات القبمية والبعجية لاختبار الزغط الانبداشي لعضشة البحث (10الججول )

 السعالع الإحرائية 
  

ميسة  ت( 
 السحتدبة 

مدتػػ 
 الجلالة

 الاختبار البعجؼ  الاختبار القبمي  الجلالة 
 ا + -س ا + -س

 الزغط الانبداشي 
 معشػؼ  1.89 5.09 5,87 66.98 6.43 74.65 ممع/ زئبد

وجػد فخق معشػؼ  ضغ نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ لعضشة البحث الستسثمة ( 10يتبضغ مغ الججول  
البعجؼ في الاختبارات الػضي ية  الزغط الانبداشي( فقج حقد الاختبار بحعبي  خة الضج ولرالا الاختبار 

( في حضغ حقد الاختبار البعجؼ وسصار  6.43وانحخافا م ياريار مقجارش   (74.65القبمي وسصار حدا يار مقجارش  
وهي اكبخ ( 5.09السحدػبة والبالغة  ( Tوعشج استخخاج ميسة  .( 5.87وانحخافار م يارار  ( 66.98حدا يار  

. مسا يجل عمى ان (0.05واحتسال خصأ  ( 9عشج درجة حخية  ( 1.89الججولية البالغة  ( Tمغ ميسة  
 الفخوق التي ضهخت هي فخوق معشػية. 
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 الشتائج  مشاقذة3-3
اضهخت الشتائج أن الفخو ق التي ضهخت هي فخوق معشػية  ضغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالا          

الاختبار البعجؼ لحختبارات البجنية والػضي ية، ويخجب الباحثان سبب ذلظ الى  ػن السشهج السدتعسل مغ  بل 
جريبي حضث ان استخجام السشهج التجريبي الباحث اعتسج عمى اضافة الاعذاب البحخية لحعب مب السشهج الت

مب الاعذاب البحخية ساعجت في حجوث التكيف البجني والػضيفي وزيادة  جرة افخاد عضشة البحث في تحفضد 
الاجهدة الػضي ية وحجوث تغضخات فدضػلػجية نتيجة الجهج البجني  التجريب(،  ان التقجم في السدتػػ البجني 

( واشار امضغ روايحة؛  98، ص1996يف في الاجهدة الػضي ية   اسساعضل ، يعتسج اساسا عمى زيادة التك
الى ضخورة تشاول الاعذاب البحخية والتي تعتبخ مكسح غحائيا في تجهضد الجدع بالأحساض الامضشية 

 (24، ص1980الاساسية التي يحتاجها الجدع.  روايحة  ، 
بار  ثشي ومج الحارعضغ مغ وضب الاستشاد الامامي ( لاخت4واضهخت الشتائج التي عخضت في الججول        
ثا( ششةاو.  اختبار القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ لعضشة البحث تصػرار ممحػضار في الاختبار البعجؼ 10في  

ويخػ الباحثان ان التصػر الحؼ حجث في القػة السسضدة بالدخعة يخجب الى التساريغ الخاصة السدتخجمة في 
يبي والتي تع اعجادها بذكل د ضد  ي يؤثخ في العزحت العاممة مب استخجام الأعذاب البحخية السشهج التجر 

 ان البخنامج التجريبي يؤدؼ حتسار الى تصػر الانجاز اذ  شي عمى اساس عمسي في تشطيع عسمية التجريب 
ام التكخارات السثمى وبخمجته واستخجام الذجة السشاسبة والستجرجة ومححطة الفخوق الزخورية و حلظ استخج

وفتخة الخاحة البضشية السؤثخة وبأشخاف مجربضغ متخررضغ تحت ضخوف تجريبية جضجة مغ حضث السكان والدمان 
 (14، ص1998والادوات السدتخجمة .  مختار 

يخػ الباحثان ان صفة القػة السسضدة بالدخعة مغ الرفات البجنية الاساسية لحعبي  خة الضج والتي   
غضخات مدتسخة بحدب مدتػػ الجهج الحؼ يشجع عشها. فهي تجسب  ضغ القػة والدخعة. حضث يستمظ تستاز  ت

الحعب عزحت  ػية يدتصيب مغ خحلها ان يؤدؼ السهارة بالقػة والدخعة السصمػبة في السباريات تحت 
الي لعزحت الح ضغط الخرع حضث ان  الديادة في القػة السسضدة بالدخعة لمح ارعضغ تجل عمى السدتػػ الع

 (55، ص2008ارعضغ  .  مختار.   
اضافة الى ذلظ اثخت العشاصخ البجنية الاخخػ ولاسيسا القػة السسضدة بالدخعة التي انعكدت عمى         

نتائج الدخعة الحخ ية لحعبي  خة الضج فسغ الصبيعي اذن ان تكػن نتائجهع جضجة في اختبار الدخعة الحخ ية 
ذاب البحخية ضسغ الػحجات التجريبية يعج مرجرا غشيا بالسػاد الكيسيائية الشباتية، مثل لان استخجام الأع

الكاروتضشات، الدكخيات والأحساض الجهشية، حضث أنها غشية بذكل مثضخ لمجهذة في الضػد والسغحيات، والتي 
فس مدتػػ هي غائبة في معطع الأشعسة الأخخػ  تعسل الاعذاب البحخية عمى زيادة شا ة الجدع وخ
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الكػليدتخول في الجم والهزع الدميع، ويسكغ لكسية  مضمة مغ الأعذاب البحخية تػفضخ مختمف الفضتامضشات 
 (24ص .2006  روايحة؛  والسعادن الحزمة لمجدع 

واضهخت الشتائج في اختبار حخ ة الخجل في الاتجاش الافقي  مياس الدخعة الحخ ية لمخجمضغ( تصػرار        
ممحػضار في الاختبار البعجؼ ويخػ الباحثان ان التصػر الحؼ حجث يعػد إلى التساريغ السدتخجمة خحل تشفضح 

 . السشهج التي تع إعجادها بذكل د ضد مب استخجام الأعذاب البحخية
حضث تعسل هحش الاعذاب وخرػصا عذبة القدط الهشجؼ البحخية فهي تعسل عمى خفس مدتػػ          

الهػمػسيدتضغ في الجم..  في بحث  ام الج تػر    الجخاخشي(  شذخش في مجمة ألسانية في شهخ سبتسبخ عام 
ا لتخ ضبات الجم والك 2000 ػلدتخول الزار والجهػن الثحثية أضهخ البحث أن لحعذاب البحخية تأثضخرا خافزر

 (http://consult.islamwebوزيادة ندبة الصا ة لمجدع وتأخضخ التعب  
تداهع الاعذاب البحخية عمى تدهضل نذاط تججيج الأندجة في العزحت حضث انها تسج الجدع وتعج       

دة الصا ة ولتصػيخ نذاط ، والتي هي مفضجة في الحج مغ لدياB12و B1 ،B6،B3،B2مرجرا غشيا لفضتامضغ 
الجورة الجمػية والغجد الهخمػنية بدبب الخرائز العحجية التي تسمكها  تعسل الأعذاب البحخية لمسداعجة 
في تصػيخ الجماغ، وإزالة الدسػم مغ الجدع والػ اية مغ هذاشة العطام، تداهع الصعام أيزا في مشب 

 .(87ص 2006والعزحت بذكل صحيا  روايحة الإصابة  تزخع الغجة الجرمية وزيادة شا ة الجدع
( والحؼ يبضغ الشتائج الاختبارات الػضي ية او  انت هشاك فخوق معشػية  ضغ 6وبالعػدة لمججول         

الاختباريغ القبمي والبعجؼ ولرالا الاختبار البعجؼ فسعجل انخفاض ميسة مؤشخ معجل ضخبات القمب في 
لى استخجام الاعذاب البحخية ادػ الى انتطام عسل عزمة القمب والانديسات الاختبار البعجؼ يعدو الباحثان ا

السػجػدة في عزمة القمب ومغ خحل التجريبات التي خزعػا لها وتصبضد السشهج التجريبي بذكل مشتطع ادػ 
 الى التأثضخ في عسل العزحت ومغ ثع  ديادة شػل الاوبية الجمػية  هشاك عح ة  ضغ زيادة حجع العزمة

 (.210، ص2000وشػل الاوبية الجمػية  عحوؼ و عبج الفتاح. 
 حلظ يجج الباحثان ان الديادة في مؤشخ الشاتج القمبي لاف ارد العضشة ازد بذكل سخيب و بضخ اثشاء          

(  تػدؼ HR( ومعجل ضخبات القمب  S.Vالحسل التجريبي وهحش الديادة تتع عغ شخيد مؤشخ حجع الزخبة  
سة الجم السجفػعة نتيجة  ػة انرباض عزمة القمب الشاتجة الى زيادة حجع القمب الستأثخ بالتجريب زيادة مي

البجني وبديادة الشاتج القمبي سضدداد تسػيل اعزاء الجدع بالجم مسا يداعج عمى الريام  ػضائفها برػرة 
 (44، ص1999صحيحة ودائسة  البداشي؛ 
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لسؤشخات الفدضػلػجية الهامة وسهل الاستخجام في السجال التصبيقي ويؤ ج  البداشي( أن  معجل الشبس إحج ا
ويسكغ  ػساشته تحجيج مدتػػ شجة الحسل، حضث يعصي لمسجرب معمػمات ايجا ية وسخيعة  خد فعل الاجهدة 

 (76، ص1999الػضي ية في السمعب ومغ ثع تػجيه الحسل التجريبي.     البداشي؛ 
وجػد فخوق  ضغ الاختبارات التي اجخيت  بل اداء السشهج وبعجش فسغ أهع ان  ل هحش التغضخات ساعجت عمى 

الشتائج هحا التغضخ هػ اتجاش معجل ضخبات القمب الي الانخفاض  شتيجة لديادة حجع الشاتج القمبي في  ل 
( بان التجريب السشطع يؤدؼ الي إنخفاض معجل نبس Devriesضخبة مغ ضخبات القمب. ويؤ ج  ديفخايد

في أثشاء الخاحة.القمب   (Devries K U.S.A 1998. p 124   
و  يذضخ هداا   هداا( الى أن سبب ذلظ تحدغ عسل القمب مسا يؤدؼ الي زيادة حجع الزخبة أو  سية     

الجم التي يزخها القمب في  ل ضخباته مسا يجعل القمب اكثخ  فاءة في عسمه وتمبية حاجات الجدع الحضػية 
.( وأكجت  سمسي نرار والاخخون(  ان مغ التغضخات 32-28ص 2004بات.  هداا بعجد ا ل مغ الزخ 

التي تحجث في القمب نتيجة التجريب الخياضي السشطع هػ انخفاض عجد ضخبات القمب في اثشاء الخاحة أو 
خحل الجهج البجني و حلظ سخعة عػدة القمب الى الحالة الصبي ية بعج الجهج البجني.   نرار واخخون؛ 

. (ويخجب الباحثان سبب ارتفاا الزغط الانرباضي مقارنة بالاختبار القبمي الى ان هشاك 65، ص1982
 مغ ان Dirix&Knuttgenعح ة شخدية ما  ضغ شجة التسخيغ وارتفاا الزغط الانرباضي وهحا ما اشار اليه  
 .Dirix,A ة بعج العجو .  الزغط الانرباضي يدداد برػرة شخدية في أثشاء ازدياد شجة التساريغ الجيشاميكي

and K nuttgen, 1988,pp42) 
وربسا يعدػ الارتفاا في معجل الزغط الانرباضي بعج الجهج الي ارتفاا معجل ضخبات القمب            

( نقحر عغ  اياد   عبج،(  عشجما ذ خ اية زيادة في معجل Gerard&Nicholasوهحا ما يتفد معه  
مره يديج ضغط الجم، وعمى العكذ فان اؼ انخفاض سػف يخفس ضغط الجم    ضخبات القمب و ػة تق
 (105، ص1988نريف و حدضغ:   

و ج أضهخت الجراسات أن الاعذاب البحخية تقمل مغ مدتػػ ضغط الجم وتقمل مغ خصخ التعخض      
 سية غشية مغ ، وإن fucoxanthinsمم  مغ  500لسذاكل القمب والأوبية الجمػية، ويفتخض أن استهحك 

 حامس الفػليظ الػاردة في الأعذاب البحخية تداعج عمى مشب تخاكع الحسس الامضشي لمحج مغ أمخاض القمب. 
ذ خت احجػ الجراسات الامخيكية ان الاعذاب البحخية مرجرا غشيا لمعجيج مغ السعادن الزخورية، مثل 

وهي تداعج عمى را مدتػػ الانجاز الخياضي بدخعة في أثشاء استعسال تساريغ ججيجة  مػ ضالكالدالسغشيدضػم و 
 وتحسل جخعات خاصة . وهكحا تكػن  ج تحقد  فخض  البحث. 

 

https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
https://www.almrsal.com/post/121336
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 الاستشتاجات والتػصيات: 
 الاستشتاجات  5-1

 في ضػء اهجاف البحث ونتائج السعالجات الاحرائية يدتشتج الباحثان مايمي: 
لمسشهج التجريبي السصبد تاثضخ ايجا ي باستخجام بعس الاعذاب البحخية في تصػيخ القجرات البجنية  -1

 والػضي ية  لحعبي  خة الضج  الستقجمضغ(.
السشهج التجريبي السصبد ساعج في تصػيخ باستخجام بعس الاعذاب البحخية لتصػيخ بعس القجرات  -8

تحسل  -الدخعة الحخ ية لمخجمضغ  -خعة الحخ ية لمحراعضغ الد -البجنية الستسثمة   ػة مسضدة بالدخعة 
 م( لحعبي  خة الضج  الستقجمضغ(150الدخعة 

السشهج التجريبي السصبد ساعج عمى تصػيخ الستغضخات الػضي ية الستسثمة  ة ضخبات القمب الشبس،  -4
 الزغط الانرباضي والانبداشي(. 

اعج عمى ارتقاء امكانية الحعب وضي يار مسا أثخ عمى البخنامج التجريبي السصبد مغ  بل عضشة البحث س -3
 السدتػػ البجني لهع. 

 التػصضــات:  5-2
 في ضػء الشتائج التي تع التػصل الضها يػصي الباحثان بسا ياتي: و سا يمي: 

 لتأكضج عمى استخجام الاعذاب البحخية  ػسضمة تكسضمية في لتصػيخ الاداء  -1
ء بحػث تصبيرية حػل  ي ية الاستفادة مغ الاعذاب البحخية مغ ضخورة فتا الجورات التجريبية واجخا -2

 خحل الاستعانة بخبخاء في مجال الصب الخياضي لتصػيخ  ػادرنا الخياضية. 
ضخورة التأكضج عمى اجخاء الفحػصات الصبية الجورية  التحميحت السختبخية( لسعخفة مجػ التغضخات التي  -3

 عذاب البحخية. تحرل عمى مخ بات الجم عشج استخجام الا
عسل بحػث ودراسات مذا هة بأستخجام عضشات مختمفة ومتغضخات وضي ية اخخػ وفي اجػاء مختمفة لكافة  -4

 الفعاليات الخياضية. 
  :السرادر 
  ايشاس سمسان عمي  ، تأثضخ  خنامج تجريبي مقتخح في بعس مكػنات الجم الػضي ية والرفات

، رسالة ماجدتضخ،  مية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، البجنية الخاصة لجػ لاببات الجسشاستظ
2000 . 

 القاهخة، دار 1ا ػ العح احسج واخخون؛ فدضػلػجيا ومػرفػلػجيا الخياضي وشخق الرياس لمتقػيع، ط ،
 2009الفكخ العخبي. 
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 فعالية الاداء الإشرافي لمشرفين الفنيين لمهامهم الإشرافيه من وجهه نظر مدرسي التربية الرياضية

1الكرخ / مديرية تربية وزارة التربية العراقية            م.د ساهرة فليح محمد  

 ٍِخض اٌجحث

هةةةةةةةةجف البحةةةةةةةةةث الحةةةةةةةةالي الةةةةةةةةةى التعةةةةةةةةخف عمةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةة فاعميةةةةةةةةةة مذةةةةةةةةخفي الشذةةةةةةةةةاط الخياضةةةةةةةةةي             
والسجرسةةةةةي لسهةةةةةامهع الستعمقةةةةةة بالريةةةةةادة مةةةةةغ وجهةةةةةة نطةةةةةخ مجرسةةةةةي التخبيةةةةةة الخياضةةةةةية والتعةةةةةخف عمةةةةةى درجةةةةةة 
فاعميةةةةةةة مذةةةةةةخفي الشذةةةةةةاط الخياضةةةةةةي والسجرسةةةةةةي لسهةةةةةةامهع الستعمقةةةةةةة بةةةةةةالتخصيط مةةةةةةغ وجهةةةةةةة نطةةةةةةخ مجرسةةةةةةي 

ياضةةةةةية  والتعةةةةةخف عمةةةةةى درجةةةةةة فاعميةةةةةة مذةةةةةخفي الشذةةةةةاط الخياضةةةةةي والسجرسةةةةةي لسهةةةةةامهع الستعمقةةةةةة التخبيةةةةةة الخ 
بةةةةةةالتشطيع مةةةةةةغ وجهةةةةةةة نطةةةةةةخ مجرسةةةةةةي التخبيةةةةةةة الخياضةةةةةةية  .والتعةةةةةةخف عمةةةةةةى درجةةةةةةة فاعميةةةةةةة مذةةةةةةخفي الشذةةةةةةاط 
الخياضةةةةةةي والسجرسةةةةةةي لسهةةةةةةامهع الستعمقةةةةةةة باتخةةةةةةاذ القةةةةةةخار مةةةةةةغ وجهةةةةةةة نطةةةةةةخ السجرسةةةةةةضغ. حضةةةةةةث اسةةةةةةتخجمت 

ومةةةةةةغ خةةةةةحل هةةةةةةحا   هج الػصةةةةةةفي باعتبةةةةةارش الأندةةةةةةب لمجراسةةةةةة فةةةةةةي ضةةةةةػء أهةةةةةةجافها وتدةةةةةا لاتهاالباحثةةةةةة  السةةةةةش
السةةةةةةشهج تعخفةةةةةةت الباحثةةةةةةة عمةةةةةةى فاعميةةةةةةة مذةةةةةةخفي الشذةةةةةةاط الخياضةةةةةةي والسجرسةةةةةةي لسهةةةةةةامهع الستعمقةةةةةةة بالريةةةةةةادة 
مةةةةةةةغ وجهةةةةةةةة نطةةةةةةةخ مجرسةةةةةةةي التخبيةةةةةةةة الخياضةةةةةةةية  و تسثةةةةةةةل مجتسةةةةةةةب الجراسةةةةةةةة فةةةةةةةي جسيةةةةةةةب مجرسةةةةةةةي التخبيةةةةةةةة 

( 0111خيات التخبيةةةةةة فةةةةةي محافطةةةةةة بغةةةةةجاد حضةةةةةث  مةةةةة  عةةةةةجد مجرسةةةةةي التخبيةةةةةات الدةةةةةته  الخياضةةةةةية فةةةةةي مةةةةةجي
% حضةةةةةةث تةةةةةةع اختيةةةةةةار العضشةةةةةةة بالصخيقةةةةةةة العذةةةةةةػائية 01مةةةةةةجرس و ةةةةةةج تةةةةةةع اخةةةةةةح عضشةةةةةةة  شدةةةةةةبة مئػيةةةةةةة  مغةةةةةةت 

( هشالةةةةةةةظ ضةةةةةةةعف فةةةةةةةي 6( مةةةةةةةجرس مةةةةةةةػزعضغ عمةةةةةةةى السةةةةةةةجيخيات  011البدةةةةةةةيصة القخعةةةةةةةة وبمغةةةةةةةت العضشةةةةةةةة  
التشطةةةةةيع الإدارؼ يستمةةةةةظ مدةةةةةتػػ  مضةةةةةل مقارنةةةةةة  ا مةةةةةا اسةةةةةفخت عشةةةةةه الشتةةةةةائجالتخصةةةةةيط الإدارؼ لمسذةةةةةخفضغ وهةةةةةح

اتخةةةةاذ القةةةةخار لةةةةجػ السذةةةةخفضغ حرةةةةل عمةةةةى نتةةةةائج متػسةةةةصة نتيجةةةةة لاسةةةةتجابات و  بةةةةا ي السجةةةةالات الأخةةةةخػ 
مجةةةةال الريةةةةادة لةةةةجػ السذةةةةخفضغ حرةةةةل عمةةةةى متػسةةةةط مةةةةغ الاسةةةةتجابات العضشةةةةة  واوصةةةةت لا ةةةةج مةةةةغ و  العضشةةةةة

سخ لسذةةةةةةخفي الشذةةةةةةاط الخياضةةةةةةي والسجرسةةةةةةي لسةةةةةةا لةةةةةةه مةةةةةةغ دور إيجةةةةةةا ي فةةةةةةي ان يكةةةةةةػن هشالةةةةةةظ تقضةةةةةةيع مدةةةةةةت
تػشضةةةةةةةج العح ةةةةةةةة الاجتسابيةةةةةةةة  ةةةةةةةضغ السذةةةةةةةخف ومةةةةةةةجرس التخبةةةةةةةة و تصةةةةةةةػيخ مدةةةةةةةتػػ الأداء لةةةةةةةجػ السذةةةةةةةخفضغ .

ضةةةةخورة تػبيةةةةة السذةةةةخفضغ بأهسيةةةةة التخصةةةةيط لأشةةةةخاف  بةةةةل و  الخياضةةةةية مةةةةغ خةةةةحل عسةةةةل جمدةةةةات حػاريةةةةة .
الاسةةةةةتفادة مةةةةةغ نتةةةةةائج البحةةةةةث وتػضيفهةةةةةا لريةةةةةاس درجةةةةةة و غ فةةةةةي السةةةةةجارس وبعةةةةةج الديةةةةةارات السضجانيةةةةةة لمسجرسةةةةةض

 .الفاعمية الإدارية لبا ي الريادات التخبػية في وزارة التخبية 
Abstract 

The aim of the current research is to identify the degree of effectiveness of sports and 

school activity supervisors for their leadership-related tasks from the point of view of 

physical education teachers and to identify the degree of effectiveness of sports and 

school activity supervisors for their planning tasks from the point of view of physical 
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education teachers and to identify the degree of effectiveness of sports and school 

activity supervisors Through this approach, the researcher got to know the 

effectiveness of sports and school activity supervisors for their leadership-related tasks 

from the point of view of physical education teachers. The six (1000) teachers, and a 

sample was taken with a percentage of 10%, where the sample was chosen by a simple 

random lottery method, and the sample reached (100) teachers distributed among the 

(6) directorates. Compared to other fields The supervisors’ decision-making obtained 

average results as a result of the sample responses, and the supervisors’ leadership field 

obtained an average of the sample responses. It recommended that there should be a 

continuous evaluation of the sports and school activity supervisors because of their 

positive role in developing the supervisor’s level of performance. And the 

consolidation of the social relationship between the supervisor. And sports soil teacher 

through dialogue sessions. And the need to educate supervisors about the importance of 

planning for supervision before and after field visits for teachers in schools and to 

benefit from the results . 

 
 ألسقجمة وأىسية البحث : 1-1

أكةةةةةةجت العجيةةةةةةج مةةةةةةغ الجراسةةةةةةات العمسيةةةةةةة الحجيثةةةةةةة، فةةةةةةي مجةةةةةةال الادارة التخبػيةةةةةةة، بةةةةةةأن  جسيةةةةةةب          
السذةةةةةةةاكل فةةةةةةةي السؤسدةةةةةةةات الحكػميةةةةةةةة والخجميةةةةةةةة مشهةةةةةةةا  ةةةةةةةػزارة التخبيةةةةةةةة والستسثمةةةةةةةة بسةةةةةةةجيخيات التخبيةةةةةةةة 

نذةةةةةصة الخياضةةةةةية والسجرسةةةةةية مةةةةةغ خةةةةةحل تعةةةةةاممهع السباشةةةةةخ مةةةةةب الخياضةةةةةية ومةةةةةا يسثمهةةةةةا مةةةةةغ مذةةةةةخفي الأ
مجرسةةةةةي التخبيةةةةةة الخياضةةةةةية ومةةةةةا يةةةةةؤدؼ هةةةةةحا التسةةةةةاس السباشةةةةةخ الةةةةةى فعاليةةةةةة الأداء الخةةةةةاص لمسذةةةةةخفضغ 

 ومسا يؤثخ عمى عسل السجرسضغ في تأدية واجباتهع    
حمقةةةةةة الػصةةةةةل  ةةةةةضغ يعتبةةةةةخ مذةةةةةخفي الأنذةةةةةصة الخياضةةةةةية والسجرسةةةةةية القمةةةةةب الشةةةةةابس لمعسميةةةةةة الإشةةةةةخافية و 

السجيخيةةةةةةةة ومجرسةةةةةةةضغ التخبيةةةةةةةة الخياضةةةةةةةية وذلةةةةةةةظ لان معطةةةةةةةع  الفعاليةةةةةةةات الإداريةةةةةةةة والقةةةةةةةخارات الإشةةةةةةةخافية 
 تأتي بذكل عمسي مبشي عمى الأسذ العمسية التي تصػر مغ مدتػػ التجريدضضغ.

لةةةةةى وبةةةةةالخغع مةةةةةغ أهسيةةةةةة فعاليةةةةةة السذةةةةةخفضغ ودورهةةةةةع الحضةةةةةػؼ فةةةةةي نقةةةةةل الأوامةةةةةخ الإداريةةةةةة مةةةةةغ السجيخيةةةةةة ا
مجرسةةةةةي التخبيةةةةةة الخياضةةةةةية يكذةةةةةف دور السذةةةةةخفضغ وفعاليةةةةةة أدائهةةةةةع مةةةةةغ خةةةةةحل مةةةةةا يدةةةةةتشتجه مجرسةةةةةي 

 التخبية الخياضية,   
وهةةةةحا مةةةةا شةةةةجب الباحثةةةةة إلةةةةى الريةةةةام  هةةةةحش الجراسةةةةة  هةةةةجف الػ ةةةةػف عمةةةةى درجةةةةة الفاعميةةةةة، ونقةةةةاط القةةةةػة 

لتخبيةةةةة الخياضةةةةية والزةةةةعف فةةةةي أداء مذةةةةخفي الشذةةةةاط الخياضةةةةي والسجرسةةةةي مةةةةغ وجهةةةةه نطةةةةخ مجرسةةةةي ا
 في محافطة بغجاد .
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 مذكمة البحث: 1-2
يااااااا فاعهٍااااااح  داء فةةةةةةي ضةةةةةةػء مةةةةةةا سةةةةةةبد يسكةةةةةةغ تحجيةةةةةةج مذةةةةةةكمة البحةةةةةةث فةةةةةةي الدةةةةةةؤال الةةةةةةخئيذ التةةةةةةالي : 

يشااااارفً انُشااااااط انرٌاضاااااً وانًذرساااااً نًةاااااايةى اادارٌاااااح ياااااٍ و ةاااااح َ ااااار يذرساااااً انررتٍاااااح 

؟ "انرٌاضٍح
 ويتفخا مغ هحا الدؤال الأسئمة الفخبية التالية :

 ما درجة فاعمية أداء مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة بالريادة .؟(1) 
 ما درجة فاعمية أداء مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة بالتخصيط .؟(2) 

 رسي لسهامهع الستعمقة بالتشطيع .؟ما درجة فاعمية أداء مذخفي الشذاط الخياضي والسج(3) 

 ما درجة فاعمية مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة باتخاذ القخار.(4) 
 أىجاف البحث : 1-3

تهجف هحش الجراسة إلى تحقضد ما يمي :     

 فاعمية مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة بالريادة ..التعخف عمى درجة .1 
 التعخف عمى درجة فاعمية مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة بالتخصيط ...2 

 فاعمية مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة بالتشطيع ..التعخف عمى درجة .3 

 مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسهامهع الستعمقة باتخاذ القخار . التعخف عمى درجة فاعمية.4 

 مجالات البحث : 1-4    
 :مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي في مجيخيات التخبية لسحافطة بغجاد السجال البذخي .1 
 4/2/2021 – 30/12/2020: لمسجة مغ السجال الدماني.2 

 (2,3و1( الخصافة  1,2,3( الكخخ  6: تخبيات بغجاد  ال السجال السكاني.3 
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 إجـــخاءات البحث السضجانية : -3
      :مشيـــج البحث  3-1-1

     اسةةةةةةةتخجمت الباحثةةةةةةةة  السةةةةةةةشهج الػصةةةةةةةفي بالأسةةةةةةةمػب السدةةةةةةةحي  باعتبةةةةةةةارش الأندةةةةةةةب لمجراسةةةةةةةة فةةةةةةةي 
 . 4ضػء مذكمة البحث

 مجتسع البحث وعضشتو : 3-1-2
ضغ فةةةةةةي مةةةةةةجيخيات تسثةةةةةةل مجتسةةةةةةب الجراسةةةةةةة فةةةةةةي السجرسةةةةةةضغ التخرةةةةةةز فةةةةةةي درس الخياضةةةةةةة العةةةةةةامم    

( مةةةةةجرس و ةةةةةج تةةةةةع اخةةةةةح عضشةةةةةة  شدةةةةةبة مئػيةةةةةة  مغةةةةةت 0111التخبيةةةةةة فةةةةةي محافطةةةةةة بغةةةةةجاد  مةةةةة  عةةةةةجدهع  
( مةةةةةجرس 011% حضةةةةةث تةةةةةع اختيةةةةةار العضشةةةةةة بالصخيقةةةةةة العذةةةةةػائية البدةةةةةيصة القخعةةةةةة وبمغةةةةةت العضشةةةةةة  01

 ( .6مػزعضغ عمى السجيخيات  
 أداة البحث : 3-1-3

لمجراسةةةةةةةة، وذلةةةةةةةظ لسعخفةةةةةةةة درجةةةةةةةة فاعميةةةةةةةة الأداء لسذةةةةةةةخفي الشذةةةةةةةاط اسةةةةةةةتخجمت الباحثةةةةةةةة الاسةةةةةةةتبانة أداة 
 الخياضي والسجرسي لسهامهع الإدارية حدب رأؼ السجرسضغ.

و ةةةةج اعتسةةةةجت الباحثةةةةة عمةةةةى  شةةةةاء الأداة وتحجيةةةةج أبعادهةةةةا والتةةةةي تسثمةةةةت فةةةةي تحجيةةةةج درجةةةةة فاعميةةةةة الأداء 
مجرسةةةةةي التخبيةةةةةة الخياضةةةةةية لسذةةةةةخفي الشذةةةةةاط الخياضةةةةةي والسجرسةةةةةي لسهةةةةةامهع الإداريةةةةةة مةةةةةغ وجهةةةةةة نطةةةةةخ 

 (.0و انت اهع السجالات.. انطخ الججول  
 ( 0 ذول رقى ) 

 ٌشًم يجااخ فاعهٍح الأداء نًشرفً انُشاط انرٌاضً وانًذرسً نًةايةى الإدارٌح يٍ و ةح َ ر يذرسً انررتٍح انرٌاضٍح

 ال بارات مجال السهسات الإدارية خ

 10-1 الريادة الإدارية 0

 16-11 التخصيط الإدارؼ  2

 23-17 التشطيع الإدارؼ  3

 29-24 اتخاذ القخار الإدارؼ  4

 29 السجسةةةةػا

بعةةةةج أن أنهةةةةت الباحثةةةةة إعةةةةجاد الرةةةةيغة الأوليةةةةة فاعميةةةةة الأداء لسذةةةةخفي الشذةةةةاط  الرةةةةجق لحسةةةةتبانة : .0
الخياضةةي والسجرسةةي لسهةةامهع الإداريةةة  امةةت بعخضةةها عمةةى مجسػعةةة مةةغ السحكسةةضغ مةةغ ذوؼ الخبةةخة 
                                                            

 .2115،عًاٌ :  دار انًُاهج نهُشر وانروزٌع ،  2و ٍه يحجوب .  صول انثحث انعهًً ويُاهجه ، ط 4
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( محكةع وذلةظ لسعخفةة عمةى مةجػ عح ةة  00والاختراص في مجال الإدارة الخياضةية وبمة  عةجدهع   
 .الي ومجػ مشاسبة ال بارات لأهجاف البحثالسجالات  بالبحث الح

مةغ ثبةات الأداة  امةت الباحثةة باسةتخجام معامةل ألفةا  خونبةاخ لحدةاب ثبةات  ثبةةةات الاسةتبانة : ولمتأكةج .2
 (2(.  سا في ججول  1.75حضث  انت ميسة معامل الثبات لحستبانة  كل  

 ( 3ججول 
 ميع معامل الثبات لإعادة الثبات وميسة الفاكخونباخ

 الفاكخونباخ أعادة الاختبار السجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالات ت

 0,89 0,78 الريادة 1

 0,79 0,79 التخصيط 2

 0,78 0.76 التشطيع 3

 0,78 0,70 اتخاذ القخار 4

  0,81 0,75  اٌّدّٛع 

 التجخبة الاستصلاعية :
عمةةةةةةى   03/0/2120ولغايةةةةةةة يةةةةةةػم  6/0/2120بةةةةةةأجخاء تجخبةةةةةةة اسةةةةةةتصحبية فةةةةةةي يةةةةةةػم  امةةةةةةت الباحثةةةةةةة 

%( 2(  وبشدةةةةبة  01عضشةةةةة مةةةةغ مجرسةةةةي التخبيةةةةة الخياضةةةةية  ومةةةةغ خةةةةارج عضشةةةةة البحةةةةث والبةةةةال  عةةةةجدها 
مةةةةةةجرس حضةةةةةةث تسةةةةةةت الاسةةةةةةتفادة مةةةةةةغ التجخبةةةةةةة الاسةةةةةةتصحبية فةةةةةةي معخفةةةةةةة الػ ةةةةةةت السخرةةةةةةز للجابةةةةةةة 

.و ةةةةةحلظ معخفةةةةةة اهةةةةةع السذةةةةةاكل والعخا ضةةةةةل التةةةةةي تػاجةةةةةه عضشةةةةةة عمةةةةةى الاسةةةةةتبانة مةةةةةغ  بةةةةةل عضشةةةةةة البحةةةةةث 
العسةةةةةةةل السدةةةةةةةاعج عمةةةةةةةى أداء  البحةةةةةةةث والباحةةةةةةةث مةةةةةةةغ أجةةةةةةةل تجاوزهةةةةةةةا و ةةةةةةةحلظ معخفةةةةةةةة إمكانيةةةةةةةة فخيةةةةةةةد

 .  التجخبة
 تجخبة السكياس الشيائية :

تةةةةةع اجةةةةةخاء التجخبةةةةةة الخئيدةةةةةية بعةةةةةج ان تأكةةةةةجت الباحثةةةةةة مةةةةةغ تةةةةةػافخ جسيةةةةةب الذةةةةةخوط  العمسيةةةةةة الخاصةةةةةة  
( مةةةةةجرس تخبيةةةةةة رياضةةةةةية   011نة حضةةةةةث تةةةةةع  تػزيةةةةةب اسةةةةةتسارات السريةةةةةاس عمةةةةةى عضشةةةةةة البحةةةةةث  بالاسةةةةةتبا
 . 25/0/2120في يػم 

 الػسائل الإحرائية : 2-9
 مغ  بل الباحثة لسعالجة البيانات .  Spssتع استخجام الحقضبة الإحرائية 
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 ػشض ٚرح١ًٍ إٌزبئح ٚرفغ١ش٘ب غجمبً لأعئٍخ اٌذساعخ : -4

 ِدـــبي اٌم١بدح :أٚلاً : 

)التعــخف عمــى درجــة فاعميــة مذــخفي الشذــاط الخياضــي للجابةةة عةةغ الدةةؤال الأول والةةحؼ يةةشز عمةةى :     
( 3انطةةخ الجةةجول ر ةةع  ستعمقــة بالكيــادة مــغ وجيــة نطــخ مجرســي التخبيــة الخياضــية(  والسجرســي لسيــاميع ال

 الحؼ يػضا التكخار والشدب السئػية لاستجابات مجتسب الجراسة.
 (3ججول رقع )

 لإجابات مجرسي التخبية الخياضية عمى فقخات مجال الكيادةيػضح التكخار والشدب السئػية 
 درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفاعمية  

 د

 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات

 إجسالي ض يفة متػسصة عالية

 التكخار % التكخار % التكخار % التكخار 

 100 16 16 40 40 44 44 لجية خرائز الذخرية الريادية  1

2 
يعسل عمى ادارت الجمدات وحمقات البحث وفد 

 أسمػب شػرؼ  ديسقخاشي(
50 50 30 30 20 20  100

3 
يعسل عمى معالج القزايا والسذكحت الإدارية 

 داخل القدع بكفاءة وا تجار
52 52 26 26 22 22  100

4 
يعسل  تسضد عمسي في السؤتسخات والػرش 

 العمسية
18 18 60 60 22 22  100

5 

يعسل عمى تعديد العح ات التػاصل  ضغ 
مجرسي التخبية الخياضية والسؤسدات السجتس ية 

 ذات العح ة

38 38 42 42 20 20  100

100  18 18 46 46 36 36 يشدد العح ات  ضغ السجرسضغ ويعدز التعاون  6

7 
عمى إيجاد روح الفخيد الػاحج  ضغ مجرسي  يعسل

 التخبية الخياضية  بالأ دام الأخخػ 
52 52 32 34 14 14  100

8 
يعسل عمى تخسيخ الريع والأعخاف التخبػية 

 مجرسي التخبية الخياضية
40 42 44 42 16 16  100
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 درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفاعمية  

 د

 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات

 إجسالي ض يفة متػسصة عالية

 التكخار % التكخار % التكخار % التكخار 

9 
يترف بالتسضد العمسي والقجرة عمى الاشخاف 

 العمسي
30 30 56 56 14 14 100 

 100 8 8 38 40 52 52 يحخص تغصية جسيب الػ ت 11

 
 ( يتزا ما يمي :3مغ الججول ر ع  

أ ة أن أعمةةةةةى تكةةةةةخارات لإجابةةةةةات مجرسةةةةةي التخبيةةةةةة الخياضةةةةةية عمةةةةةى فقةةةةةخات السجةةةةةال الريةةةةةادؼ تخ ةةةةةدت 
ولهةةةةةةةةا دلالةةةةةةةةة إحرةةةةةةةةائية لرةةةةةةةةالا  61%، 52تخاوحةةةةةةةةت  ةةةةةةةةضغ  ( وبشدةةةةةةةةب مئػيةةةةةةةةة01، 3حةةةةةةةةػل الفقةةةةةةةةخة  

الاسةةةةةةتجابة  جرجةةةةةةة متػسةةةةةةصة، مسةةةةةةا يعشةةةةةةي أن غالبيةةةةةةة مجرسةةةةةةي التخبيةةةةةةة الخياضةةةةةةية يةةةةةةخون أن السذةةةةةةخفضغ 
الفشضةةةةةةةضغ يسثمةةةةةةةػن القدةةةةةةةع فةةةةةةةي السةةةةةةةؤتسخات والشةةةةةةةجوات وأنهةةةةةةةع يترةةةةةةةفػن بةةةةةةةالتسضد العمسةةةةةةةي والقةةةةةةةجرة عمةةةةةةةى 

 الإشخاف  جرجة متػسصة.
( ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية لرةةةةالا الاسةةةةتجابة  جرجةةةةة عاليةةةةة مسةةةةا 0، 2، 01، 7، 3ب ة الفقةةةةخات ر ةةةةع  

يذةةةةةضخ إلةةةةةى أن فاعميةةةةةة ر سةةةةةاء السذةةةةةخفضغ الفشضةةةةةضغ الستعمقةةةةةة بةةةةةأداء السهةةةةةام الإداريةةةةةة داخةةةةةل القدةةةةةع عاليةةةةةة 
 وهحا مؤشخ جضج يجل عمى تستب ر ساء الأ دام بالخرائز الريادية.

لاسةةةةتجابة  جرجةةةةة متػسةةةةصة مسةةةةا يذةةةةضخ إلةةةةى أن ( لهسةةةةا دلالةةةةة إحرةةةةائية لرةةةةالا ا6، 5ج ة الفقةةةةختضغ  
فاعميةةةةة السذةةةةخفضغ الفشضةةةةضغ فةةةةي تعديةةةةد التػاصةةةةل وتشدةةةةضد العح ةةةةة وتعديةةةةد التعةةةةاون  ةةةةضغ أعزةةةةاء القدةةةةع 

 والأ دام الأخخػ والسؤسدات السجتس ية متػسصة.
(، والتةةةي 8د ة مسةةةا سةةةبد يتزةةةا أن جسيةةةب فقةةةخات مجةةةال الريةةةادة لهةةةا دلالةةةة إحرةةةائية مةةةا عةةةجا الفقةةةخة  

حضةةةةةةث  انةةةةةةت « يعسةةةةةةل عمةةةةةةى تخسةةةةةةيخ الرةةةةةةيع والأعةةةةةةخاف التخبػيةةةةةةة مجرسةةةةةةي التخبيةةةةةةة الخياضةةةةةةية » نرةةةةةةها 
التكةةةةخارات متقاربةةةةة مةةةةا  ةةةةضغ الاسةةةةتجابة  جرجةةةةة عاليةةةةة ومتػسةةةةصة و ةةةةج يعةةةةدػ ذلةةةةظ إلةةةةى أن أعزةةةةاء هضئةةةةة 
التةةةةةجريذ  ةةةةةج لا يةةةةةجر ػن أن تخسةةةةةيخ الرةةةةةيع والأعةةةةةخاف التخبػيةةةةةة مةةةةةغ مهةةةةةام مذةةةةةخفي الشذةةةةةاط الخياضةةةةةي 

 ي.والسجرس
 ثب١ٔبً : ِدبي اٌزخط١ػ :

ع الستعمقــة )التعــخف عمــى درجــة فاعميــة مذــخفي الشذــاط الخياضــي والسجرســي لسيــاميللجابةة عةةغ الدةةؤال الثةةاني والةحؼ نرةةه  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

72 

 

 (.4انطخ ججول  بالتخصيط مغ وجية نطخ مجرسي التخبية الخياضية  ؟(.
 (4ججول رقع )

 يػضح التكخار والشدب السئػية لإجابات مجرسي التخبية الخياضية عمى فقخات مجال التخصيط

 درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفاعمية 

 إجسالي ض يفة متػسصة عالية اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــــــــبساد اٌفمشح

 التكخار % التكخار % التكخار % التكخار  

11 
يزب خصة للأشخاف وفقار لدياسة 

 السجيخية 
46 46 14 34 20 20 100 

12 
يزب خصة لتصػيخ الخصط الإشخافية 

 وفقا لستصمبات السجرسضغ
22 22 52 52 26 26 100 

13 

يخاعي الأولػيات والإمكانات البذخية 
والسادية الستاحة لسجرسي التخبية 

 الخياضية

50 50 38 38 12 12 100 

14 

يقػم  تحجيج احتياجات السجرسضغ  
متصمبات خاصة  جرس الفعمية مغ 

 التخبية الخياضية

60 60 30 30 10 10 100 

15 
يزب خصط لمبخامج والشذاشات 

 الإشخافية التي تخجم أهجاف السجيخية
30 30 52 52 18 18 100 

16 

يعسل عمى تصػيخ مجرسي التخبية 
الخياضية مغ خحل اعصائهع الشرائا 

 التخبػية

20 20 54 54 26 26 100 

( والستعمةةد بإجابةةات مجتسةةةب الجراسةةة حةةػل فقةةةخات الاسةةتبانة الستعمقةةة بسحةةةػر 5بةةالشطخ إلةةى جةةجول ر ةةةع       
 التخصيط يتزا ما يمي :

أ ة أن أعمةى ندةبة مةغ مجرسةي التخبيةة الخياضةية يةخون أن مذةخفي الشذةاط الخياضةي والسجرسةي يقػمةػن  تحجيةج 
احتياجةةات الاشةةخاف الفعميةةة مةةغ الكةةػادر البذةةخية والتجهضةةدات العمسيةةة والفشيةةة  جرجةةة عاليةةة مةةغ الفاعميةةة حضةةث 

% فقةط مةغ التجريدةضضغ إلةى ضةعف مذةخفي الشذةاط فةي 10% مةغ التجريدةضضغ،  ضشسةا أشةار 60لى ذلظ أشار إ
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 الاضصحا  هحش السهسة.
( وبشدةةب مئػيةةة تخاوحةةت  ةةضغ 27، 26( عمةةى تكةةخارات متػسةةصة بريسةةة  16، 15، 12ب ة حرةةمت الفقةةخة  

( وذلةةةظ يعشةةةي أن فاعميةةةة مذةةةخفي الشذةةةاط الخياضةةةي والسجرسةةةي فيسةةةا يتعمةةةد  ػضةةةب خصةةةط لتصةةةػيخ 54، 52)
البخامج الإشخافية بالإضافة إلى تػضيف أحجث الةشطع الأكاديسيةة والإداريةة فةي تحةجيث الاشةخاف متػسةصة، و ةج 

باحثة ذلظ إلى ان الخوتضغ السػجػد في مةجيخيات التخبيةة  ةج يحةجد مةغ عسةل السذةخفضغ بذةكل  بضةخ مسةا تعدو ال
 يؤدؼ الى الزعف الحاصل.

 لفقخات في مجال التخصيط لها دلالة إحرائية لرالا الاستجابة  جرجة متػسصة ودرجة عالية.ج ة أن جسيب ا
 ثانثاً : يجال انرُ ٍى :

)ما درجة فاعمية أداء مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسياميع الستعمقـة بـالتشطيع مـغ وجيـة للجابة عغ الدؤال الثالث : 
 (.5انطخ الججول ر ع   نطخ مجرسي التخبية الخياضية  ؟(.

 (5ججول رقع )
 يػضح التكخار والشدب السئػية لإجابات مجرسي التخبية الخياضية عمى فقخات مجال التشطيع

 درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفاعمية  

 إجسالي ض يفة متػسصة عالية العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات الفقخة

 التكخار % التكخار % التكخار % التكخار  

17 
يقػم  تذكضل لجان إشخامية مغ مجسػعهع 

 السجرسضغ الستسضديغ
60 60 24 24 16 16 100 

18 
يقػم بإعجاد ترػر لتػزيب الأبباء التجريدية 

 عمى مجرسي التخبية الخياضيةوالإدارية 
58 58 24 24 18 18  100

19 
يمع إلسامار  افي بالمػائا و ػانضغ العسل 

 بالسجيخية
50 50 30 30 20 20  100

20 
يقػم  تشطيع اجتساعات مب مجرسي التخبية 

 الخياضية وفد ججول زمشي
50 50 24 34 16 16  100

21 
لسجرسي يػضا المػائا و ػانضغ العسل السجيخية 

 التخبية الخياضية
54 54 28 28 18 18  100

100  18 18 42 42 40 40يستمظ السهارة في تػصيف الػضائف السشاط  22
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 بسجرسي التخبية الخياضية

23 
يعتسج نطام معمػماتي لتشطيع وتبػيب البيانات 

 الخاصة مجرسي التخبية الخياضية
42 42 34 34 24 24  100

 ( إلى ما يمي :5يذضخ التحمضل الإحرائي في الججول ر ع  
( حضةةث أشةةار 21، 18، 17عمةةى ندةةبة تكةةخارات لإجابةةات مجتسةةب الجراسةةة  ةةج تخ ةةدت حةةػل الفقةةخات  أ ة أن أ 

% مغ أفخاد مجتسب الجراسة أن مذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي يقػمػن  تذكضل مجسػعات مغ مجرسي 60
 التخبية الخياضية لتشفضح شؤون القدع  جرجة عالية.

% مةةغ أفةخاد مجتسةب الجراسةةة أن ميةام مذةخفي الشذةةاط الخياضةي والسجرسةي بإعةةجاد ترةػر لتػزيةةب 58ب ة يةخػ 
 عالية مغ الفاعمية. الأبباء التجريدية والإدارية عمى مجرسي التخبية الخياضية بالقدع ذو درجة

% مةةشهع أن فاعميةةة مذةةخفي الشذةةاط الخياضةةي والسجرسةةي فةةي تػضةةيا المةةػائا و ةةػانضغ العسةةل 54ج ة أجةةاب 
 خبية الخياضيةبالكمية مجرسي الت

د ة لا شظ أن إجابة أفخاد مجتسب الجراسة عمةى الفقةخات الدةا د ذ خهةا فةي مجةال التشطةيع بالجرجةة التةي حةجدنها 
ية إلى حج  بضخ باعتبةار أنهةا مةغ السهسةات الخوتضشيةة والتةي لا تتصمةب و تةار أو جهةج مةغ مذةخفي  ج تكػن مشصر

 الشذاط الخياضي والسجرسي.
الفقةةخات الةةػاردة فةةي مجةةال التشطةةيع ذات دلالةةة إحرةةائية لرةةالا الاسةةتجابة  جرجةةة عاليةةة  سةةا هةةػ هةةة ة جسيةةب 

 مػضا بالججول.
 راتعاً : يجال اذخار انقرار :

)ما درجة فاعميـة مذـخفي الشذـاط الخياضـي والسجرسـي لسيـاميع الستعمقـة باتخـاذ القـخار للجابة عغ الدؤال الخابب والحؼ نرةه 
 مغ وجية نطخ مجرسي التخبية الخياضية  (.

 (6ججول رقع )
 التكخار والشدب السئػية لإجابات مجرسي التخبية الخياضية عمى فقخات مجال اتخاذ القخاريػضح 

 درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفاعمية  ت

 الفقخة
 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات

 إجسالي ض يفة متػسصة عالية

 التكخار % التكخار % التكخار % التكخار 

100  20 20 20 20 60 60يذخك مجرسي التخبية الخياضية في اتخاذ  24
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 درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفاعمية  ت

 الفقخة
 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات

 إجسالي ض يفة متػسصة عالية

 التكخار % التكخار % التكخار % التكخار 

 القخارات والتعميسات الخاصة بالقدع

25 
يحخص عمى الػضػح والج ة في صياغة 

 القخارات الستعمقة بالسجيخية
54 54 32 32 14 14  100

26 
القخارات الدجيجة والتي يعسل عمى تشفضح 

 ترجر بسػافقة الأغمبية مغ مجرسي
54 54 30 30 16 16  100

27 
يعسل عمى تػفضخ السعمػمات الكافية التي 

 تداعج عمى اتخاذ القخارات الخشضجة
56 56 28 28 16 16  100

28 
يشفح  ج ة ووضػح  خارات وتػصيات مجيخية 

 الشذاط الخياضي والسجرسي
68 68 18 18 14 14  100

29 
يتبب الخصػات العمسية في صشب القخارات 

 الإدارية عمى السجيخية
46 46 42 42 12 12  100

 ( ما يمي :6يتزا مغ الججول ر ع  
أ ة ارتفةةاا ندةةبة تكةةخارات إجابةةة أفةةخاد مجتسةةب الجراسةةة عمةةى فقةةخات مجةةال اتخةةاذ القةةخار مسةةا يعشةةي إن مذةةخفي 

غ الشذاط الخياضي والسجرسي يؤديغ السهسةات الستعمقةة باتخةاذ القةخار  جرجةة عاليةة مةغ الفاعميةة، حضةث ضهةخ مة
 % مشهع يقسغ  تشفضح  خارات مجيخية الشذاط  ج ة ووضػح.68خحل الإجابات أن 

التخبيةةة الخياضةةية فةةي اتخةةاذ القةةخارات والتعميسةةات ( والتةةي تةةشز عمةةى  يذةةخك مجرسةةي 24ب ة حرةةمت الفقةةخة  
% مسا يعشي مذةخفي الشذةاط الخياضةي والسجرسةي 60الخاصة بالقدع (عمى ثاني أعمى ندبة تكخار في السجال 

يحخصةةغ عمةةى الأخةةح بسبةةجأ الذةةػرػ وعةةجم الانفةةخاد عشةةج اتخةةاذ القةةخارات الخاصةةة بالسجيخيةةة وهةةحا أحةةج مؤشةةخات 
 الإدارية في السؤسدات التخبػية. الفاعمية

 الاستشتاجات 
 هشالظ ضعف في التخصيط الإدارؼ لمسذخفضغ وهحا ما اسفخت عشه الشتائج.1 
 التشطيع الإدارؼ يستمظ مدتػػ  مضل مقارنة  با ي السجالات الأخخػ .2 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

76 

 

 العضشة اتخاذ القخار لجػ السذخفضغ حرل عمى نتائج متػسصة نتيجة لاستجابات.3 

 مجال الريادة لجػ السذخفضغ حرل عمى متػسط مغ الاستجابات العضشة .4 
 التػصضــــات :

لا ج مغ ان يكػن هشالظ تقضيع مدتسخ لسذخفي الشذاط الخياضي والسجرسي لسا له مغ دور إيجةا ي فةي .5 
 تصػيخ مدتػػ الأداء لجػ السذخفضغ .

 تػشضج العح ة الاجتسابية  ضغ السذخف ومجرس التخبة الخياضية مغ خحل عسل جمدات حػارية ..6 

 اف  بل وبعج الديارات السضجانية لمسجرسضغ في السجارس ضخورة تػبية السذخفضغ بأهسية التخصيط لأشخ .7 

دات التخبػيةة فةي وزارة الاستفادة مةغ نتةائج البحةث وتػضيفهةا لريةاس درجةة الفاعميةة الإداريةة لبةا ي الريةا.8 
 .التخبية 

 السرادر
حدةةةةغ أحسةةةةج الذةةةةافعي : دراسةةةةات الجةةةةجوػ والسذةةةةخوعات الرةةةةغضخة فةةةةي التخبيةةةةة البجنيةةةةة الخياضةةةةية .  .1 

       . 2006الإسكشجرية  . دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ . 
حدغ أحسج الذافعي وعبج الخحسغ احسج : إستخاتيجية لححتخاف الخياضي بالسؤسدةات الخياضةية . ط .2 

  . 2009الصباعة والشذخ . . الإسكشجرية . دار الػفاء لجنيا  1
. رسةةةالة ماجدةةةتضخ غضةةةخ  خالةةةج عبةةةج العةةةاشي : أسةةةالضب مقتخحةةةه لتدةةةػيد البصةةةػلات الخياضةةةية ج.م.ا.3 

    . 2000مشذػرش .كمية التخبية الخياضية . جامعة حمػان . 
:  دار السشةةةاهج لمشذةةةخ والتػزيةةةب ،  ،عسةةةان 2وجيةةةه محجةةةػب . أصةةةػل البحةةةث العمسةةةي ومشاهجةةةه ، ط.4 

2005. 
 اٌّلاحك                                                        

 ( أسماء الخبراء الذين عرض عليهم مقياس البحث1ملحق ) 
 يكاٌ انعًم انرخصص انهقة ااسى خ

 الإدارج انرٌاضٍح   .د ونٍذ خانذ هًاو محمد           0
كهٍح انررتٍح انثذٍَح - ايعح انًوصم

 وعهوو انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح   .د عثذ انحهٍى  ثر َسال     2
كهٍح انررتٍح انثذٍَح - ايعح انثصرج

 وعهوو انرٌاضح

3 
 وعذ عثذ انرحٍى  فرحاٌ      

 الإدارج انرٌاضٍح   .د
كهٍح انررتٍح انثذٍَح -ااَثار ايعح 

 وعهوو انرٌاضح
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 الإدارج انرٌاضٍح    . د عذي غاَى انكواز      4
كهٍح انررتٍح انثذٍَح - ايعح انًوصم

 وعهوو انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح    .د َصٍر قاسى خهف 5
كهٍح انررتٍح انثذٍَح وعهوو - ايعح دٌانى

 انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح   .د عًاد عسٌس َشًً 6
كهٍح انررتٍح انثذٍَح - ايعح انًثُى

 وعهوو انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح    .و.د شاهٍٍ ريسي رفٍق 7
كهٍح انررتٍح انثذٍَح  - ايعح كركوك

 وعهوو انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح   .و.د عثًاٌ يحًود شحارج 8
كهٍح انررتٍح انثذٍَح وعهوو - ايعح دٌانى

 انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح  ا.و.د صلاح وهاب شاكر 9
كهٍح انررتٍح انثذٍَح  - ايعح تغذاد

 وعهوو انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح  ا.و.د سا د يجٍذ  عفر 01
كهٍح انررتٍح انثذٍَح - ايعح انقادسٍح

 وعهوو انرٌاضح

 الإدارج انرٌاضٍح  ا.و.د سانى خهف فةذ 00
كهٍح انررتٍح انثذٍَح - ايعح ذكرٌد

 وعهوو انرٌاضح
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  تأثضخ انسػذج الاحجاث الستشاقزة لمتحرضل السعخفي وتعميع ميارة التيجيف بكخة الرالات

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة           جامعة ميسان         م.د حيدر مجيد شويع       

Haidermajeed693@gmail.com 

البحث ممخز                                        

لمتحرةةضل السعخفةةي وتعمةةيع مهةةارة التهةةجيف بكةةخة الأحةةجاث الستشا زةةة معخفةةة تةةأثضخ انشسةةػذج  هةةجفت الجراسةةة الةةى
السخحمةة الاولةى مةغ شالبةات شالبة ( 20الرالات، وتع أستعسال السشهج التجخيبي، وتكػنت عضشة الجراسة مغ  

في  مية التخبية البجنية/ جامعة ميدان, اذ اسةتخجم الباحةث الاختبةارات السهاريةة الخاصةة بسهةارة التهةجيف بكةخة 
، واسةةةتشتج ,البحةةث.( لغةةخض الحرةةةػل عمةةى نتةةةائجSPSSالرةةالات،  سةةا تةةةع اسةةتخجام البخنةةةامج الاحرةةائي  

الاحةجاث الستشا زةة فةي تعمةيع شالبةات السخحمةة الاولةى لسةادة  ةخة الرةالات  فاعمية لانسةػذجبان هشاك الباحث 
تثري يةة .إ امةة دورات واوصةى الباحةث  ،الاعتياديةة.وتشسية تفكضخهع و جراتهع السعخفية والسهارية مقارنةة بالصخيقةة

 ,التةجريذ.فةي  لسجرسي ومجرسات مةادة  ةخة الرةالات لتةجريبهع عمةى اسةتخجام الشسةاذج والاسةتخاتيجيات الحجيثةة
 .ومشها الاحجاث الستشا زة

The effect of the contradictory events strategy in teaching the two scoring 

skills of stability and movement in gymnasiums 

Abstract 

The study aimed to know the effect of the paradoxical events model for 

cognitive achievement and teaching the skill of ball shooting, and the 

experimental method was used, and the study sample consisted of (20) 

female students of the first stage in the College of Physical Education / 

University of Maysan, as the researcher used the skill tests for the skill of 

ball scoring. halls, and the statistical program (SPSS) was used for the 

purpose of obtaining results. The researcher concluded that there is an 

effectiveness of the paradoxical events model in teaching the female 

students of the first stage of futsal and developing their thinking and their 

cognitive and skill abilities compared to the usual method.  
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 التعخيف بالبحث -1
   مقجمة البحث وأىسضتو: 1-1

الاتجاش التخبػؼ والسشهج الحجيث في  ثضخ مغ الجول تعصي اهتسامار لسهارات التفكضخ  هجف مغ  اصبا
الاهجاف التي يجب ان تشتهي الضها العسمية التعميسية والتعمسية، فتعميع الصمبة عمى السهارات التفكضخية. هػ 

التخبػية الحيغ يجب ان يأخحوا  سا انه مغ مدؤولية مرسسي السشاهج  ,مدؤولية العاممضغ في مجال التخبية
 شطخ الاعتبار اهسية تمظ السشاهج في تدويج الصمبة بسهارات تفكضخ اساسية تداعجهع في التكيف مب الكثضخ 

 . في حياتهع مغ الستغضخات الستججدة
 .يار فالتجريذ  ػجه عام ليذ مجخد نقل السعخفة الى الصمبة بقجر ما هػ عسمية تعشى  شسػ الستعمع فكخيا ومهار 

لتشسية  جراته في مختمف الجػانب، فالجانب الاساسي هػ تجريذ الستعمع  يف يفكخ؟ و يف يتعمع؟ لا وتدعى 
عبج ،  كيف يحفع السقخرات والسشهاج الجراسي دون فهسه او تػضيفه في فػ الجػانب الشطخية او السعخفية 

  (.1: 2000والبداز، 
فعسمية تعميع التفكضخ تحهب الى ما هػ ابعج مغ تعميع الحقائد، فهي تذجب الستعمع عمى شخحه لحسئمة حػل 

السػضػعة لتداعجش عمى دراسة تحجيج الافتخاض غضخ السحجد وتحجيج او اعصاء الافكار  والفكخةالسعمػمة 
ر الستعجدة. ولحلظ يدعى التجريذ الجضج عشها وتفهع العح ات  ضغ الاحادث والافكا .والآراء السختمفة والجفاا

والشذط والفعال الحؼ يختكد حػل العقل والتفكضخ الى تحقضد هجفضغ تخبػيضغ رئيدضغ يتسثل الاول مشهسا في 
الاستخجام الامثل والاكثخ فاعمية لمسعخفة بأنػاعها السختمفة اما الثاني فضتسثل في مداعجة الصمبة عمى ان 

 .(62: 2003غ تقػدهع مهاراتهع وتعميساتهع الحاتية  سعادة، يربحػا معمسضغ او مجرسض
مب السػ ف  تشدجعلحلظ جخت محاولات عجيجة لتػجيه خحل دعػة السجرسضغ الى استخجام شخائد تجريذ 

التعميسي السخاد تجريده، إلا ان هحا الامخ لا يتع إلا مغ خحل الالسام بصبيعة سيكػلػجية التجريذ ومحتػػ 
لسػضػا الحؼ يتع تجريده ومغ هشا يأتي الاهتسام  تصػيخ الصخائد والاسالضب لجعمها اكثخ فعالضةةةةةةةةةة السادة او ا

السعمع مخ د الشذاط في العسمية التعميسية في  .وانتاجار مغ الصخائد والاسالضب الشسصية القجيسة التي يذغل فضها
 ثة. حضغ نجج الصمبة مخ د الشذاط في الصخائد والاسالضب الحجي

ومغ هشا جاءت الجراسة في اختيار انسػذج الاحجاث الستشا زة  صخيقة لمتجريذ الاكثخ نجاحار بعضجار عغ 
اشكال التمقضغ والاستطهار، والتي يسكغ ان تحقد التفاعل الرفي وتحفد الصمبة عمى الاستكذاف والقجرة عمى 

ستخاتيجية الاحجاث الستشا زة أهسية في عسمية التشبؤ والتفدضخ وفخض الفخوض والقجرة عمى التفكضخ الدميع، ولا
تجريذ السشاهج العمسية، فهي تتيا تتبب شخق سضخ الفكخة أو الأفكار في أذهان الصمبة،  سا تعصضهع فكخة عغ 
الاتجاهات التي يحهبػن إلضها عشج معالجتهع لسذكمة ما أو لسػ ف غضخ محجد، بالإضافة الى مداعجتهع في 
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للأفكار التي لع يعجوا لها أو لع يدتعجوا لها  مخدونهع الحهشي، وأسالضب معالجاتهع التعخف عمى مدتػيات
: 2008والتي تتصمبها في  ثضخ مغ الأحيان السػا ف التي تػاجههع في الحياة العادية   صامي واخخون، 

290 .) 
الستفػق والكي ية التي لحلظ فان السجرس الشاجا في عسمه يجب عميه أن يعخف الكي يات التي تعمع الصالب 

يتعمع  ها الصالب متجني التحرضل لكي يتسكغ مغ التخصيط الفعال لمتجريذ وإتباا شخائد تجريذ  فضمة 
   تحقضد أهجاف التخبية.

وتعج السعخفة بالسهارات الأساسية التي يستمكها لاعب  خة الرالات هي عامل الحدع في الأداء والحؼ لا 
ة مؤثخة لا يدتصيب خجمة الشجاح مغ الشاحية الأدائية، وبالتالي فح ج مغ وجػد يجضج معخفة السهارات برػر 

استخاتيجيات حجيثة وخاصة استخاتيجية الاحجاث الستشا زة عشج مسارسة أداء التصبيقات السهارية برػرة فعالة 
 وجضجة.

ها بأداء مهارة التهجيف ومغ هشا تبمػرت أهسية الجراسة في استخجام انسػذج الاحجاث الستشا زة ومجػ تأثضخ 
 بكخة الرالات.  

 مذكمة البحث: 1-2
مغ خحل اشحا الباحث عمى العجيج مغ السرادر والسخاجب العمسية لاحع ان هشاك حاجة ماسة لتشسية 
وتحدضغ شخائد التجريذ التي تؤدؼ الى الفهع الستعسد لمسعخفة العمسية البعضجة عغ التمقضغ السباشخ مغ خحل 

استخاتيجية تجريدية تؤ ج عمى اعسال العقل والتفكضخ لتحمضل السػا ف وذلظ عغ شخيد الحػار  الجراسة عغ
وشخح الاسئمة وتػلضج الافكار مسا يحقد تعميسا ناجحا يداعج الصمبة في تشسية معخفتهع العمسية واسالضبهع في 

ا زة في تعميع مهارتي التسخيخ التفكضخ، لح تدعى هحش الجراسة لمتعخف الى تأثضخ استخاتيجية الأحجاث الستش
 والتهجيف بكخة القجم لمرالات.

فةةي تعمةةيع مهةةارات  ةةخة القةةجم الأحةةجاث الستشا زةةة اسةةتخاتيجية كسةةا ان الباحةةث لةةع يجةةج دراسةةة تتشةةاول اسةةتخجام 
لمرةةةالات ولاسةةةيسا مهةةةارة التهةةةجيف مةةةغ الثبةةةات والحخ ةةةة  فةةةي العةةةخاق، عمةةةى الةةةخغع مةةةغ أهسضتهةةةا وبحدةةةب عمةةةع 

 فعه ذلظ إلى دراسة تمظ السذكمة ووضب الحمػل الشاجعة لسعالجتها.   الباحث، فج
 اىجاف البحث: 1-3

  في تعميع مهارة التهجيف بكخة لمرالات.الأحجاث الستشا زة اعجاد مشهج تعميسي وفد انسػذج 
  في تعميع مهارة التهجيف بكخة الرالات. الأحجاث الستشا زة التعخف عمى تأثضخ استخاتيجية 
  نتةةةائج الاختبةةةارات القبميةةةة والبعجيةةةة لمسجسةةةػعتضغ التجخيبيةةةة والزةةةابصة فةةةي التعةةةخف عمةةةى الفةةةخوق  ةةةضغ

 متغضخات البحث.
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  نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في متغضخات التعخف عمى الفخوق  ضغ
 البحث.

 فخضا البحث: 1-4
 قبميةةةة والبعجيةةةة لمسجسةةةػعتضغ التجخيبيةةةة والزةةةابصة فةةةي هشةةةاك فةةةخوق إحرةةةائية  ةةةضغ نتةةةائج الاختبةةةارات ال

 متغضخات البحث.
  هشةةةاك فةةةخوق ذات دلالةةةة إحرةةةائية  ةةةضغ نتةةةائج الاختبةةةارات البعجيةةةة لمسجسةةةػعتضغ التجخيبيةةةة والزةةةابصة

 ولرالا السجسػعة التجخيبية في متغضخات البحث.
                                  مجالات البحث:                                              1-5
 .2021-2020شالبات السخحمة الاولى لمعام الجراسي  السجال البذخي: 1-5-1
 جامعة ميدان. –القاعة الخياضية في  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  السجال السكاني: 1-5-2
 .(26/4/2021ولغاية  16/12/2020  لمسجة مغالسجال الدماني :  1-5-3
 مشيج البحث وإجخاءاتو السضجانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

الةةةحؼ تتسثةةةل فيةةةه معةةةالع الصخيقةةةة العمسيةةةة  بأسةةةمػب السجسةةةػعتضغ الستكةةةافئتضغاسةةةتخجم الباحةةةث السةةةشهج التجخيبةةةي 
برػرة واضحة، فهػ مشهج تدتخجم فيه التجخبة لمتحقةد مةغ صةحة الفةخوض التةي تةخبط  ةضغ الطةاهخة والعػامةل 

 .لسحءمته شبيعة السذكمة السدببة لها
   مجتسع البحث وعضشتو: 2-2

بصالبات السخحمة الاولى في فخا العمػم الشطخية/  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ حجد مجتسب البحث 
( 20( شالبة. اما عضشة البحث فقج  مغت  28والبال  عجدهع   2021-2020جامعة ميدان لمعام الجراسي 

( 10( شالبات  سجسػعة تجخيبية، و 10شالبة مػزعضغ عمى مجسػعتضغ واختضخ مشهع عذػائيار وبػا ب  
 %(. 71,42 شالبات  سجسػعة ضابصة، وبشدبة 

 السدتخجمو في البحث: ووسائل جسع السعمػماتالاجيدة والادوات  2-3
 

   الباحث مجسػعة مغ الاجهدة والادوات وهي  الاتي:استخجم 
 

 الأجيدة والادوات والػسائل السدتخجمة في البحث: 1–3–2
 )نػا  كػمبضػتخ  حاسبة إلكتخونيةHP620. 
  ساعة تػ ضت نػاCasio. 
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   كامضخة فضجيػ دجضتال نػاSony 8M.) 
 .ممعب  خة  جم لمرالات 
   15كخات  جم صالات عجد.) 
  بالػان مختمفة.شخيط لاصد 
  نػا   2فمع فضجيػ عجدSony Albom.) 
   أ خاص سي. دؼC.D  10( عجد.) 
   12شػاخز عجد.) 
 .صافخة 

 الػسائل: 2–3–2
 .مرادر عخبية وأجشبية   
 السححطة. 
 .الاستبانة 

 اجخاءات البحث السضجانية: 2-4
 مكياس التحرضل السعخفي:  2-4-1 

حةافع،  السعةج مةغ  بةل  عجيجة تع اعتسةاد مريةاس التحرةضل السعخفةيبعج الاشحا عمى مرادر ومخاجب عمسية 
ويتكةػن (، حضةث تةع اسةتخجام محةػر السهةارات وفةد الاداء لسحئستةه مذةكمة البحةث، 135: 2018ضحى  ، 

   ( فقخة.33مغ  
 مفاتيح الترحيح لاختبار التحرضل السعخفي: 2-4-1-1

  تعتسج عمى  شاء السػا ف وبجائل الاجابة حضت تع استخجمتعج خصػة حداب الجرجة مغ الخصػات السهسة وهي 
ترحيا السرياس مغ خحل اعصاء درجة واحجة للجابة الرحيحة والتي تكػن ضسغ احج الاختيارات الثحثة 

ج( وتحدب درجة واحجة لكل إجابة صحيحة لحلظ يكػن السجسػا الكمي لمجرجات التي حرمت  -ب - أ
( درجة، حضث صسست إجابات السرياس لحختبار مغ متعجد حضث 33السرياس  عمضها  ل شالبة عمى فقخات 

 ثحث  جائل لمسػا ف.حػل الإجابة الرحيحة،  (√بعحمة  تػضب 
 مػاصفات اختبارات ميارة التيجيف بكخة الرالات: 2-4-2
 (: 013: 2118 اسج،  م12التيجيف مغ مدافة اختبار  2-4-2-1
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 (م11ىجف مقدع بجرجات بعـج اجتيـاز شـاخز مـغ الجانـب عمـى بعـج )اختبار التيجيف عمى  2-4-2-2
  (.219: 2110 هداا واحسج، 

 التجخبة الاستصلاعية: 2-5
( 8لغخض الحرػل عمى الشتائج الزخورية والريام باجخاءات البحث فقج اجخيت التجخبة الاسةتصحبية عمةى  و

 استبعجوا مغ التجخبة الخئيدية.شالبات مغ السخحمة الاولى في فخا العمػم الشطخية, و ج 
 ، و انت التجخبة تهجف الى ما يمي: 23/12/2020وتع اداء التجخبة  تاريخ      
 معخفة مجػ الاستعجاد لأداء الاختبارات.  -0
 تحجيج الػ ت الحزم ل لتشفضح الاختبارات.  -2
 التعخف عمى محئسة الاختبارات لافخاد العضشة.   -3
 تػاجه مجخيات البحث.تحجيج الرعػبات التي  ج  -4
 التأكج مغ محئسة استسارات التدجضل. -5

 التجخبة الخئيدية:  2-6
 الاختبارات القبمية: 2-6-1

 بل الذخوا  تشفضح السشهج التعميسي،  تع اجخاء الاختبارات القبمية عمى مجسػعتي البحث  التجخيبية والزابصة(
وذلظ لسعخفة مدتػػ مهارة التهجيف بكخة الرالات عشج عضشة البحث و ج اجخيت الاختبارات يػم الاربعاء 

 القاعة الخياضية في جامعة ميدان.في  29/02/2121
 تكافؤ عضشة البحث: 2-6-2

حضةث  نات السعشية  شتائج الاختبار القبمي لمعضشةة،معاممة وتحمضل البيا تستلاجل التأكج مغ التكافؤ لمسجسػعتضغ 
تةةع ايجةةاد  الاوسةةاط الحدةةا ية والانحخافةةات الس ياريةةة( لمسجسػعةةة التجخيبيةةة والزةةابصة فةةي الاختبةةارات القبميةةة، 

( 18( وبجرجةةةة حخيةةةة  0.777( و 0.188( لستغضةةةخات البحةةث والتةةةي تخاوحةةةت  ةةضغ  Tوعشةةجها تةةةع ايجةةاد مةةةيع  
(  وهةةةحا يةةةجل عمةةةى بانةةةه لاتػجةةةج فخو ةةةات معشػيةةةة  ةةةضغ 0.05الجلالةةةة هةةةي اكبةةةخ مةةةغ   تتبةةةضغ ان مةةةيع مدةةةتػػ 

 (.1السجسػعتضغ في الستغضخات السجروسة، وعمى الشحػ السبضغ في الججول  
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 (1ججول )
( السحدػبة ومدتػى Tيبضغ السعاملات الإحرائية )الػسط الحدابي، والانحخاف السعياري، وقيسة)

 للاختبارات القبمية التجخيبية والزابصةالجلالة للاختبارات بضغ السجسػعتضغ 

 .(1015) * غضخ معشػي عشج مدتػى دلالة 
 السشيج التعميسي:    2-6-3

تع اعةجاد مشهجةار تعميسيةار خاصةا بةانسػذج الاحةجاث الستشا زةة لافةخاد السجسػعةة التجخيبيةة لتعمةيع مهةارة التهةجيف 
( وحجات تعميسية  ػا ب وحجة تعميسيةة لكةل اسةبػا وبةدمغ  ةجرش 8  ،تزسغ السشهج ثسانية اسا يب بكخة الرالات,

 ( دميقة لمػحجة التعميسية.91 
 وتتزسغ  ل وحجش تعميسية ما يأتي:

التصخق  ( لمسقجمة التي تتزسغ15( لمجانب التشطيسي و 15( دميقة مشها  85القدع التحزضخؼ   - أ
الى الجرس الدا د حضث يتع شخح جدء مغ السػضػا الدا د لكي يتع الخبط بسػضػا الجرس 

 الحالي.

 السعاملات الاحرائية
 

 اسع الاختبار

وحجة 
 الكياس

( Tقيسة ) مج ض  مج ت 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 ,ع± ,س   .ع± .س  

 0.442 0.777 1.66 16.60 1.58 17.00 الجرجة التحرضل السعخفي
غضخ 
 دال

 0.852 0.188 1.70 15.45 1.66 15.35 الجرجة م12التيجيف مغ مدافة 
غضخ 
 دال

التيجيف عمى ىجف مقدع 
بجرجات بعج اجتياز 

شاخز مغ الجانب عمى 
 ( م11بعج )

 0.641 0.470 1.40 2.75 1.27 2.55 الجرجة
غضخ 
 دال
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( دميقة لمشذاط التعميسي وييكػن اعصاء الذخوحات الكافية 85( دميقة مشها  45  القدع الخئيدي - ب
( دميقة لمجدء التصبيقي الحؼ 35 و لمسهارة واستعارض الشساذج مغ خحل الرػر والاشكال لمسهارة 
 يتع فيه شخح الاسئمة مغ السجرس والاجابة عمضها مغ الصالبات.

جيةةةه الصالبةةةات الةةةى  تابةةةة ممخةةةز اجابةةةات الاسةةةئمة التةةةي تػ ( د ةةةائد ويذةةةسل 01القدةةةع الختةةةامي   -ج
شخحةةت فةةي الةةجرس، ثةةع يصةةخح السةةجرس مجسػعةةة مةةغ الاسةةئمة الستعمقةةة بسػضةةػا الةةجرس لسعخفةةة مةةجػ 

 اكتداب الصالبات لمسعمػمات. 
 وعشج وضب السشهج التعميسي تست مخاعاة بعالامػر التالية:

 .تحجيج الاهجاف الخاصة بكل وحجة تعميسية 
 د الجرس هجف تعميسي وسمػ ي او هجفان.ان يحق 
 .ان يحقد  ل سؤال مغ الاسئمة الهجف السخجػ مشه 
 .تحجيج الدمغ السخرز لكل سؤال ولكل الاجابات 
  مخاعاة فهع الاسئمة السػجهة التي تع تعمستها الصالبةات فةي الػحةجة الدةابقة لتثبضتهةا وربصهةا الاسةئمة الاخةخػ

 الححقة.او الججيجة في الػحجة التعميسية 
 

 تصبضق السشيج التعميسي: 2-6-3-1
 ةةام ، بعةةج تهضئةةة مدةةتمدمات الةةجرس 23/2/2021لغايةةة   5/0/2120 ةةجأ الباحةةث  تشفضةةح التجخبةةة يةةػم الاربعةةاء 

مةةةةةةغ خةةةةةةحل اسةةةةةةتخجام التعمةةةةةةيع السةةةةةةجمج باسةةةةةةتعسال  خنةةةةةةامج الاحةةةةةةجاث الستشا زةةةةةةة انسةةةةةةػذج الباحةةةةةةث  تصبضةةةةةةد 
 MOODLE)  البجنيةةة وعمةةػم الخياضةةة حدةةب مقةةخرات التعمةةيع الالكتخونةةي فةةي  ميةةة التخبيةةة السخرةةز مةةغ

( ومحاضةةةةةخات فضجيػيةةةةةة وصةةةةةػر واشةةةةةكال لمسهةةةةةارة السةةةةةخاد تعمسهةةةةةا وشةةةةةخح PDFنذةةةةةخ السحاضةةةةةخات برةةةةةيغة  
 .    (FCCالسحاضخات مغ خحل  خنامج  

 مغ خحل الخصػات الاتية:تع العسل  تصبضد الانسػذج 
 لدمػ ي والسهارؼ.تحجيج الاهجاف في السجال السعخفي وا -1
في  ل وحجة تعميسية تختمف  بعج عخض الرػر الخاصة بالسهارة يتع تحجيج اربعة اسئمة مغ الباحث -2

 .عغ برية الػحجات التعميسية الاخخػ و ج روعي فضها التجرج برعػبة الاسئمة
الدؤال الاخخ ( د ائد يعمغ الباحث انتهاء الػ ت، والاشارة الى الصالبات الانتقال إلى 10بعج مخور   -3

 وهكحا لبرية الاسئمة.
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بعج الانتهاء مغ الاجابة عمى جسيب الاسئمة يبجأ الباحث بسشا ذة الاجابات ومشا ذة نتائج الصالبات  -4
 عمى  ل سؤال ثع يغمد الشذاط.

 الاختبارات البعجية: 2-7

ػيات السهةارة السجروسةة التةي بعج انتهاء تشفضح السشهج التعميسي تةع اجةخاء الاختبةارات البعجيةة, وذلةظ لتحجيةج مدةت
وفي القاعة الخياضية لمكية في جامعةة ميدةان ، و ةج تةع الدةعي  2/3/2120وصمت الضها العضشة، وذلظ  تاريخ 

الى ايجاد نفذ الاجػاء مغ حضث الػ ت، والسكان، والاجهدة، والادوات، وشخيقة التشفضح مغ أجةل خمةد الأحةػال 
   لقبمية.نفدها التي اجخيت فضها الاختبارات ا

 الػسائل الاحرائية: 2-8
لسعالجات الشتائج لأجةل الػصةػل  ( في جهاز الحاسػب17SPSS.Verالبخنامج الاحرائي  استخجم الباحث 

 إلى تحقضد الاهجاف والفخضيات.
 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا: -3
انسػذج الاحـجاث الستشاقزـة  عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في 3-1

  :لمتحرضل السعخفي وميارة التيجيف مغ بكخة الرالات
يبضغ السعاملات الاحرائية وقيسة )ت( السحدػبة والكيسة الاحتسالية للاختبارات القبمية  (2الججول )

 لمستغضخات قضج الجراسةالتجخيبية والبعجية لمسجسػعة 

 (10150≥ )معشػي عشج مدتػى دلالة      

المعاملات                                    

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القياس

 .البعدي .القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة

 

القيمة 

 الاحتمالية

 الدلالة

 :ع± .س   ,ع± ,س  

 دال 0.000 9.298 1.87 21.50 1.58 17.00 الدرجة التحرضل السعخفي

 دال 0.000 9.627 1.85 25.35 1.66 15.35 الدرجة م12التيجيف مغ مدافة 

التيجيف عمى ىجف مقدع 
بجرجات بعج اجتياز شاخز 

 ( م11مغ الجانب عمى بعج )
 دال 0.000 11.000 1.08 5.85 1.27 2.55 الدرجة
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فــي انســػذج الاحــجاث الستشاقزــة مشاقذــة نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعجيــة لمسجسػعــة التجخيبيــة  3-1-1
 :لمتحرضل السعخفي وميارة التيجيف بكخة الرالات

( تبضغ ان هشاك فخو ات معشػية 2مغ خحل الشتائج التي حرل عمضها الباحث والتي عخضت في الججول  
ويخػ ولرالا الاختبارات البعجية.  ضغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسهارة التهجيف بكخة الرالات 

الى تأثضخ السشهج التعميسي السعج وفد انسػذج الاحجاث الستشا زة في  الباحث سبب هحش الفخوق السعشػية
استيعاب السادة الجراسية مغ  بل الصالبات بكخة الرالات, حضث ان مهارة التهجيف التحرضل السعخفي وتعميع 

لضها الكثضخ مغ دروس  خة الرالات، اذ ان بذكل اكثخ فاعمية، مسا يعدز تشسية  جرة التدا ل التي تفتقخ ا
 عسمية التدا ل هي اساس الاكتذافات والا تكارات العمسية. 

كسا انها عدزت عسمية التشبؤ عشج الصالبات عمى مسارسة اثشاء الجرس وذلظ مغ خحل التػصل مب مجرس 
تػفخ ضخوف تخبػية مذجعة تديج  السادة الى التشبؤ بالإجابات الرحيحة لمتدا لات التي تثار اثشاء الجرس، اذ

في تحرضمهع العمسي وتحػل دون عدوفهع عغ دراسة السادة العمسية، وهحا بصبيعة الحال ساعج عمى تشسية 
الفزػل العمسي، اذ ان استخجام هحش الاستخاتيجية دفب الصالبات الى الخغبة في الػصػل الى تفدضخ الطػاهخ 

 العمسية والجراسة عغ ما يذبب فزػلهع. 
( فةي ان اتاحةةة الفةخص الايجا يةةة لمستعمسةضغ لأجةةل التفاعةل فيسةةا 032: 2115وهةحا مةا يؤ ةةجش  مخعةي والحضمةةة، 

 ضشهع والاعتساد الستبةادل  ضةشهع, فزةحر عةغ اتبةاا الصخيقةة السشاسةبة التةي تةؤدؼ الةى ازديةاد الاهتسامةات  تشطةيع 
 لجرس السعجة لحلظ. السادة التعميسية تشطيسار جضجار مغ حضث التدمدل وحدب خصة ا

يعةةج انسةةػذج الأحةةجاث الستشا زةةة إحةةجػ الشسةةاذج السهسةةة السختكةةدة عمةةى نطةةخة كسةةا يعةةدػ هةةحا التقةةجم الةةى انةةه 
ترػرية لمتعمع، تعتسةج عمةى الشةداا الإدراكةي  قاعةجة لتصةػيخ الأداء الترةػرؼ مةغ خةحل خمةد التحةجؼ والحةافد 

تعمع لاحد، فالحجث الستشةا س أو الحةجث السعةارض لمحةجس الإدراكي، وهي الخصػة الأولى التي تقػد إلى أؼ 
يةةؤدؼ الةةى الاسةةتحػاذ عمةةى الةةحهغ لا بسعشةةى السغةةالاة فةةي جعةةل السةةتعمع فةةي حضةةخة بقةةجر مةةا هةةػ اعسةةال العقةةل 

 (.213: 2002لمػصػل الى حل لحلظ التشا س  الحضمة، 
في انسـػذج الاحـجاث الستشاقزـة  عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة 3-2

 :لمتحرضل السعخفي وميارة التيجيف بكخة الرالات
 (3الججول )

الزابصة يبضغ السعاملات الاحرائية وقيسة )ت( السحدػبة والكيسة الاحتسالية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة 
 لمستغضخات قضج الجراسة
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 (.1015) ≥معشػي عشج مدتػى الجلالة 
فــي انســػذج الاحــجاث الستشاقزــة مشاقذــة نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعجيــة لمسجسػعــة الزــابصة  3-2-1

 :لمتحرضل السعخفي وميارة التيجيف بكخة الرالات
( تبضغ ان هشاك فخوق معشػية  ضغ 3مغ خحل الشتائج التي حرل عمضها الباحث والتي عخضت في الججاول  

ولرالا الاختبارات نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمتحرضل السعخفي ومهارة التهجيف بكخة الرالات 
البعجية. ويعدو الباحث سبب هحش الفخوق السعشػية الى ان افخاد السجسػعة الزابصة  ج اعتسجوا عمى شخح 

فكان دور السجرس في هحش الصخيقة السهارة السخاد تعمسها وميام السجرس بأداء وتصبضد نسػذج لتمظ السهارة 
ويدتشتج ، أؼ انه مرجر السعمػمات ومػ ف الصحب  يسثل السخ د والسحػر فهػ الحؼ يذخح ويػضا ويفدخ

هشا يشحرخ في تمقي السعمػمة فقط، دون اتاحة الفخصة لهع لتػجيه الاسئمة السثضخة لمتفكضخ والتي تترل 
   بعس السفاهيع والقزايا والتعسيسات التي يتزسشها مػضػا الجرس.

وهحا يتفد مب ما يه اداء التساريغ بسفخدها احيانار التشػا في اجخاءات التصبضد بحضث تصبد الصالبة فكحلظ فان 
( مغ أن السجرس يجب أن يتعاون مب  ل شالب عمى حجة شبقا لقجرات  ل واحج 57: 2008رأؼ    رضا، 

ويعسل حدب مجسػعته عمى وفد مدتػاش مخة اخخػ ويعسمػن جسيعار وبحدب الػحجات السدتخجمة لهحش  مشهع، 
 السجسػعة مخة أخخػ.

 السعاملات الاحرائية        
 

 اسع الاختبار

وحجة 
 الكياس

( Tقيسة ) *البعجي *القبمي
 السحدػبة

 
الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 "ع± "س   *ع± *س  

 دال 0.029 2.356 1.97 17.75 1.66 16.60 الجرجة التحرضل السعخفي

 دال 0.000 8.480 1.31 20.32 1.70 15.45 الجرجة م12التيجيف مغ مدافة 

التيجيف عمى ىجف مقدع 
بعج اجتياز شاخز بجرجات 

 ( م11مغ الجانب عمى بعج )
 دال 0.002 3.500 0.96 3.10 1.40 2.75 الجرجة
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عــخض وتحمضــل نتــائج الاختبــارات البعجيــة لمسجســػعتضغ التجخيبيــة والزــابصة فــي انســػذج الاحــجاث  3-3
 :الستشاقزة لمتحرضل السعخفي وميارة التيجيف بكخة الرالات

 (4الججول )
  لمستغضخات قضج الجراسةيبضغ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة 

 (.1015) ≥معشػي عشج مدتػى دلالة 
ـــي انســـػذجمشاقذـــة  3-3-1 ـــة والزـــابصة ف ـــة لمسجســـػعتضغ التجخيبي ـــارات البعجي ـــائج الاختب الاحـــجاث  .نت

 :.الستشاقزة لمتحرضل السعخفي وميارة التيجيف بكخة الرالات
( تبضغ ان هشاك فخو ا معشػيةر  ضغ 4مغ خحل الشتائج التي حرل عمضها الباحث والتي عخضت في الججاول  

نتائج الاختبارات البعجية لمتحرضل السعخفي وتعميع مهارة التهجيف بكخة الرالات لمسجػعتضغ التجخيبية 
يهجف إلى تذجيب اث الستشا زة الى ان انسػذج الاحج ويعدػ الدببولرالا السجػعة التجخيبية، والزابصة 

الستعمع عمى التفكضخ وانتاج الفكخة الرحيحة لمسػضػا، مغ خحل استخجام السعمػمات والقا ميات والقجرات 
التي يستمكها في العسميات العقمية وبحلظ يرل إلى الشتيجة السخجػة. اما السجرس فيكػن دورش هشا التمقضغ 

لهام لصمبته يداعجهع عمى الجراسة وتقري الاحجاث لمسػا ف التي يسخ  ها، والاجابة عغ الأسئمة، التػجيه والا
(. ولكي نرل 213، ص2002أو أسئمة تثضخ الفكخ تتحجػ تفكضخ الستعمسضغ وتحثهع عمى الجراسة  الحضمة، 

 .السعاملات        
 .رائيةالاح

 
 .اسع الاختبار

وحجة 
 الكياس

( Tقيسة ) السج ض. مج ت.
السحدػبة

. 

الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 ،ع± ،س   /ع± /س  

 دال 0.000 6.162 1.97 17.75 1.87 21.50 الجرجة التحرضل السعخفي

 دال 0.000 3.735 1.31 20.32 1.85 25.35 الجرجة م12التيجيف مغ مدافة 

ىجف مقدع  التيجيف عمى
بجرجات بعج اجتياز 

شاخز مغ الجانب عمى 
 ( م11بعج )

 دال 0.000 5.370 0.96 3.10 1.08 5.85 الجرجة
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إلى جػ الاستقراء داخل الرف فسغ السهع أن يقجم السجرس الحجث الستشا س  سذكمة أو لغد، فالعخض 
ضخ الػججان هػ الحؼ يعتسج عمى شخيقة تجعل الستعمع يرل إلى السفاهيع والسبادغ العمسية الكامشة في الحؼ يث

 (. 63: 2001الحجث في نهاية الفتخة التعميسية   هجات، 

كسا اتاح هحا الانسػذج الفخصة لمصالبات مشا ذة الآراء والافكار التي وردت في السادة العمسية، واتاحت 
بة في التعبضخ عغ رأيها والحكع عمى الآراء والافكار السختمفة عمى اساس الادلة الكافية التي الفخصة لكل شال

 تدتشج الى الحقائد العمسية، مسا خمد جػار مستعا شجب عمى التفكضخ الدميع والحكع السدتقل.
وهي مغ ة( ساهست في تعميع السجسػعة  التجخيبيالاحجاث الستشا زة .انسػذجوفي الختام يخػ الباحث أن 

الاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ والتي تدتشج إلى اعصاء الصالب أهسية  بخػ، والتي تؤ ج أيزا عمى التعمع 
الحاتي مسا تجعمه  ادرا عمى تخصيط السعخفة العمسية وتشطيسها وتصبيقها في مػا ف التعمع السختمفة ومغ ثع 

ة وللجابة عغ الأسئمة السصخوحة مغ السجرس، مسا يجعل أصبحت الصالبات تتشافذ في اداء التساريغ السهاري
التعمع وهحا التذابه تخك أثخار متقاربار في التحرضل السعخفي السهارؼ  لعسمية ومشطسار  السجرس مداعجار ومػجهار 

و ج يخجب سبب ذلظ أيزا الى تػفضخ  ضئة تعميسية اثارة اهتسام الصالبات وجعمتهع أكثخ نذاشا وايجا ية في 
اء عسمية التعمع وهحا أدػ الى زيادة  شائهع وفهسهع لمسعمػمات، و حلظ زيادة ثقتهع بأنفدهع ومغ ثع زيادة أثش

 مدتػػ تحرضمهع الجراسي  السعخفي والسهارؼ( في  خة لمرالات. 
 الاستشتاجات والتػصيات: -4
 الاستشتاجات : 4-1

 في ضػء نتائج هحش الجراسة تع استشتاج ما يمي:
ان انسػذج الاحجاث الستشا زة ساهع في تعميع شالبات السخحمة الاولى لسادة  خة الرالات وتشسية  -1

 تفكضخهع و جراتهع السعخفية والسهارية مقارنة بالصخيقة التقمضجية. 
 مادة  خة الرالات لمصالبات. .إمكانية تصبضد انسػذج الاحجاث الستشا زة في تجريذ -2

ات مغ اجل الػصػل الى حمػل للأحجاث الستشا زة التي واجهتهع  ج إن تبادل الافكار  ضغ الصالب -3
ساهع في تحفضدهع وتفاعمهع مب سضخ الجرس وأزال عشهع الجسػد والسمل، مسا انعكذ إيجابار في 

 الشتائج. 

في التجريذ السجمج يداعج في تشسية وتحدضغ  جرة الستعمسضغ الاحجاث الستشا زة إن اعتساد انسػذج  -4
 ذاتيار.عمى التعمع 
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 التػصيات: 4-2
 استشادا لسا تػصمت إليه الجراسة مغ إستشتاجات يػصي الباحث بسا يمي:

إ امةةةةةة دورات تثري يةةةةةة لسجرسةةةةةي ومجرسةةةةةات مةةةةةادة  ةةةةةخة الرةةةةةالات لتعةةةةةخفضهع عمةةةةةى اسةةةةةتخجام الشسةةةةةاذج  -0
 .  والاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ ومشها الاحجاث الستشا زة

 في تعميع السهارات الخاصة للألعاب الخياضية السختمفة. حجاث الستشا زةالاالاهتسام  تصبضد انسػذج  -2
ضسغ مفخدات مادة شخائد التجريذ في  ميات التخبية البجنية  الاحجاث الستشا زة .إدراج انسػذج -3

 وعمػم الخياضة.   
 السرادر والسخاجع:

، دار الكتب والػثائد ، بغجاد  .التصبضق السضجاني وشخائق التجريب الخياضيإ خاهيع،   رضا :  -1
،2008 . 

كخة .بشاء بصاريتي اختبار المياقة البجنية والسيارات الاساسية في خساسياسج، مجضج خجايخر:  -2
، اشخوحة د تػراش ، جامعة سميسانية،  القجم للاعبي فخق السجارس الابتجائية في مجيشة الدميسانية

2008. 
، عالع الكتب لمصبب والشذخ، 2، طرؤية معاصخة –بيعية تجريذ العمػم الص هجات، رفعت محسػد:  -3

 .2001القاهخة، 
، دار السدضخة لمشذخ والتػزيب ,شخائق التجريذ العامةتػفضد أحسج مخعي،   محسػد الحضمة:  -4

 .2115والصباعة، عسان، الأردن، 
القجم بشاء مكياس معخفي وعلاقتو بتختضب الفخق بالجوري السستاز بكخة حافع، ضحى  :  -5

الخياضة، جامعة ميدان،  ,، رسالة ماجدتضخ، غضخ مشذػرة،  مية التخبية البجنية وعمػملمرالات
2018. 

 .2002دار الكتب، ، 1محسػد، شخائد التجريذ واستخاتيجياته، ط الحضمة،   -6
في مياديغ التخبية  والانتخنضت.استخجام الحاسػبسعادة، جػدة احسج والدخشاوؼ، عادل فايد:  -7

 . 2003، دار الذخوق لمشذخ والتػزيب، عسان الأردن، والتعميع
أثخ إستخجام إستخاتيجضتضغ لمتعمع التعاوني في عبج ،، عبج الخزاق ياسضغ وهيفاء هاشع البداز:  -8

، إكتداب شلاب الرف الاول الستػسط لمسفاليع العمسية وتشسية حب الاستصلاع العمسي لجييع
 .2000القصخؼ الاول لمعمػم التخبػية، الجامعة السدتشرخية،  مية التخبية،  السؤتسخ
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، دار الفكخ ناشخون ومػزعػن، عسان، الاردن، 3: ط.ترسيع التجريذ صامي، يػسف وبخخون:  -9
2008. 

، الكػيت، مصابب صػت  السيارات الأساسية بكخة القجم,هداا،   عبج ، واحسج، مختار :  -10
 .2001الخميج، 

 

 (1ممحق )
 الاحجاث الستشا زة.أنسػذج خصة الجرس الضػمية لمسجسػعة التجخيبية التي تجرس وفد انسػذج

ان يتعمع مهارة التهجيف اليجف التعميسي :                          ممعب  خة الرالات الأسبػع : الأول             السمعب:
 مغ الثبات

  ث روح التعاون اليجف التخبػي : (                              01 عجد الصالبات :        الأولىالػحجة التعميسية: 
 ان يفهع مهارة التهجيف  اليجف الدمػكي :       اشكال، فضجيػ                 صػر ،الأدوات :            دميقة 90الدمغ : 

 الدمغ  التقػيع  الػسائل  الأسالضب والأنذصة )إجخاءات الجرس(  أىجاف الجرس  ت 
1 
 

 
2 
 

أن تتحزخ الصالبات 
 لمجرس.

 
أن تفيع الصالبات 

ميارة التيجيف مغ 
 الثبات

  بعس الأمثمة الشذصة: في أىسية المعبة 
  شخح الاسئمة الستشاقزة لمسيارة 
 .تحفضد وتذجيع الصالبات عمى الاجابة 

صػر عغ الأداء 
 الفشي لمسيارة.

 
 

  مذاىجة فضجيػ
 لتصبضق السيارة.

 د 10
 
 د 10

3 
 
4 

 اباتأن تحمل الص
 الأداء الفشي لمسيارة.
ان تدتشتج الاجابات 

 لكل سؤال.
 

/ ماذا يحجث لػ ركل اللاعب الكخة في 1س
 الداوية الزيقة لمسخمى.  

/ ماذا يحجث لػ سجد اللاعب الكخة مغ 2س
 مدافة بعضجة.  

/ ماذا يحجث لػ ركل اللاعب كخة قرضخة 2س
 وحارس لمسخمى شػيل القامة.  

/ ماذا يحجث لػ ركل اللاعب الكخة وىشاك 2س
 لاعب مجافع قخيب مشو.  

  يػضح السعمع الاسئمة ويخاقب ويػجو
ويذجع ويعدز ويداعج ويقػم بتقجم التغحية 

 الخاجعة.
  يصمب السعمع مغ الصالبات اعصاء امثمة

 للإجابة. واقعية
  اختتام الجرس بسمخز عغ أىع الأىجاف

* وسائل تعميسية 
تػضح ميارة 
التيجيف مغ 

خلال شخح اسئمة 
 الػحجة التعميسية. 

 
 

  ملاحطة سمػك
الصالبات باستخجام 

 بصاقة السلاحطة.
 عخض نتائج

السجسػعات عمى 
جسيع الصالبات 

 ومشاقذتيا معيع 
  إجخاء اختبار

 فخدي لكل لصالبة.

 د 60
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السيارة التي تعمسػىا عغ , في اداء.التعميسية
شخيق الاسئمة الستشاقزة في لعبة كخة 

 الرالات عغ 
 (2ممحق )

 مقياس التحصيل المعرفي للمهارات وفق الاداء
 

 اٌفمــشاد د

1 

 ٚاٌذفبع؟ِبٟ٘ اٌغب٠خ ِٓ سوً اٌىشح ث١ٓ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌٙدَٛ 

 اخّبد اٌىشح -ج                 ِٕبٌٚخ اٌىشح -ة                    رشز١ذ اٌىشح -أ

2 

 ٔبدسا فٟ وشح لذَ اٌصبلاد اعزخذاَ؟

 رشز١ذ اٌىشح-ج          دحشخخ اٌىشح  -ة                اٌشوط ثبٌىشح  -أ

3 

 اٌغب٠خ ِٓ سوً اٌىشح ثبردبٖ اٌّشِٝ رؼٕٟ؟

 رشز١ذ اٌىشح-ج                 رٙذ٠ف اٌىشح -ة               ِٕبٌٚخ اٌىشح0 -أ

4 

 ِٓ اُ٘ أٔٛاع ِٙبسح إٌّبٌٚخ فٟ وشح لذَ اٌصبلاد؟

 سوً اٌىشح ثبٌشوجخ-ج     سوً اٌىشح ثبٌشاط -ة      سوً اٌىشح ثذاخً اٌمذَ -أ

5 

 َ ٌٍصبلاد ٟ٘ ِٙبسرب؟ِٓ أوثش اٌّٙبسح اٌزٟ رغزؼًّ فٟ ِجبساح وشح اٌمذ

 الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف-ج           إٌّبٌٚخ ٚالاخّبد -ة             اٌزٙذ٠ف ٚإٌّبٌٚخ -أ

6 

 رؼذ إٌّبٌٚخ لص١شح أرا وبٔذ اٌّغبفخ؟

 َ(21-1)-ج                   َ( 11-1)-ة                  َ(15-1)-أ

7 

 ِٓ؟رؼذ إٌّبٌٚخ ِزٛعطخ إرا وبٔذ اٌّغبفخ 

 َ(21-1)-ج                    َ( 11-1)-ة                       َ(25-1)-أ

8 

 ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح؟

  اٌعغػ ػٍٝ إٌّبفظ -ج       اٌشوط ٚرغ١ش الاردبٖ -ة         اٌّشاٚغخ  -أ

9 

 ػذد اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح؟

 ِٙبساد 6-ج                 ِٙبساد   4-ة                    ِٙبساد  3-أ

11 

 ػٕذ أداء إٌّبٌٚخ ثذاخً اٌمذَ رىْٛ اٌزساػبْ ِث١ٕز١ٓ ٚرٌه؟

 ٌّٕغ الاحزىبن ِغ اٌلاػت إٌّبفظ-ة              ٌٍحفبظ ػٍٝ رٛاصْ اٌدغُ  -أ

 ٌخذاع اٌلاػت إٌّبفظ-ج                       

11 
 اٌّٙبساد الأعبع١خ ثذْٚ وشح؟ِٓ 

 اٌذٚساْ ٚرجذ٠ً اٌّىبْ-ج          لطغ اٌىشح  -ة               اٌذحشخخ  -أ



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

94 

 

12 

 ٠ؤشش ِشػ لذَ اٌشخً اٌعبسثخ ػٕذ أداء إٌّبٌٚخ ثذاخً اٌمذَ اٌٝ؟

 اٌذاخً ثح١ث رٛاخٗ ثبغٓ اٌمذَ اٌىشح0-أ

 اٌخبسج ثح١ث رٛاخٗ ثبغٓ اٌمذَ اٌىشح0-ة

 ثح١ث رٛاخٗ ثبغٓ اٌمذَ اٌىشح0 الاِبَ-ج

13 

 ٠ىْٛ اٌدزع ِث١ٕب ٌلأِبَ ل١ٍلا ػٕذ أداء إٌّبٌٚخ ثذاخً اٌمذَ ثح١ث ١ّ٠ً ِشوض ثمً اٌدغُ ػٍٝ؟

 اٌشخ١ٍٓ ِؼب-ج           اٌشخً غ١ش اٌعبسثخ -ة      اٌشخً اٌعبسثخ0 -أ

14 

 ١ّ٠ً خزع اٌلاػت فٟ أثٕبء ظشة اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ؟

 فٛق اٌىشح ٌحظخ اٌعشة0 -ة                        خٍف اٌىشح ٌحظخ اٌعشة0   -أ

 أِبَ اٌىشح ٌحظخ اٌعشة-ج                             

   

 

 

 

 اٌفمــشاد د

15 

 فٟ أثٕبء أداء إٌّبٌٚخ ثٛخٗ اٌمذَ ٠دت اْ رىْٛ اٌىشح؟

 أعفً خغُ اٌلاػت ٌلإِبَ ل١ٍلا0 -ة         أعفً خغُ اٌلاػت ٌٍخٍف ل١ٍلا0 -أ

 أِبَ خغُ اٌلاػت ٚاٌدغُ ِبئً ٌٍخٍف0-ج                   

 

16 

 رٛظغ اٌشخً غ١ش اٌعبسثخ فٟ إٌّبٌٚخ ثبٌدضء اٌخبسخٟ ٌٍمذَ؟

 خٍف اٌىشح ثّغبفخ ِٕبعجخ0-ة                       ثدبٔت اٌىشح ٌٍخٍف ل١ٍلا0 -أ

 فٛق اٌىشح ثّغبفخ ِٕبعجخ0-ج                        

17 

 رؼذ ِٙبساد اٌزشز١ذ ِٓ ِٙبساد؟

 ِٙبسٖ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح-ج      ِٙبسح لطغ اٌىشح -ة          ظشة اٌىشح -أ

 

18 

 رغزؼًّ ِٙبسح سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ غبٌجب؟ 

 ٌزشز١ذ اٌىشح فمػ0-ة            ٌٍّٕبٚلاد ٚٔمً اٌىشح ث١ٓ اٌلاػج١ٓ دائّب0  -أ

 ٌٍّٕبٌٚخ اٌجؼ١ذح ٚاٌزٙذ٠ف ٚرشز١ذ ٚاٌىشح-ج

 

19 

 أْ اعزخذاَ اٌلاػت ِٕبٌٚخ اٌىشح ثىؼت اٌمذَ ٠ذي ػٍٝ أْ اٌلاػت ٠ّزٍه؟

 ٠زّزغ ثئحغبط ػبي فٟ اٌىشح-ج   ٠زّزغ ثغشػخ ػب١ٌخ0-ة     ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ0 -أ
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21 

 اٌمذَ ٠ىْٛ ٚظغ خغُ اٌلاػت؟ػٕذ ٌؼت اٌىشح ثىؼت 

 ثدبٔت اٌىشح0-ج                  أِبَ اٌىشح0-ة           ثؼىظ ٚظغ اٌىشح0-أ

21 

 ِٓ اٌخطٛاد اٌف١ٕخ ٌشوٍخ ادخبي اٌىشح ٌٍٍّؼت؟

 ٠عغ اٌىشح ػٍٝ الأسض ثبٌذحشخخ0-أ

 ٠ّغه اٌلاػت اٌىشح ث١ذ٠ٗ ٠ٕٚبٌٚٙب اٌٝ اٌلاػت اٌض0ً١ِ-ة

 اٌىشح ث١ذ٠ٗ ٠ٚعغ اٌىشح ػٍٝ الأسض ِٕٚبٌٚزٙب ٌٍض٠ً١ِّغه اٌلاػت -ج

22 

 اٌّٙبساد الأوثش اعزؼّبلا فٟ وشح لذَ اٌصبلاد ٟ٘؟

 اٌزٙذ٠ف-ج                       اٌزشز١ذ -ة                           إٌّبٌٚخ -أ

23 

 ِٓ ح١ث؟ ( أٚ )ٚاحذ أث١ٕٓ( أٚ )٘بد خز( ِٓ أٔٛاع إٌّبٚلادone – twoِٕبٌٚخ )

 عشػخ اٌجٕبء اٌخططٟ-ج      ِزطٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ اٌخططٟ -ة      الاسرفبع-أ

24 

 إٌّبٌٚخ الألً اعزؼّبلا أٚ ٔبدسح الاعزؼّبي ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٟ٘ إٌّبٌٚخ؟

 ثٛخٗ اٌمذَ-ج                        ثىؼت اٌمذَ -ة                   ثّمذِخ اٌمذَ -أ

25 

 أداء ِٙبسح اِزصبص اٌىشح ثبٌصذس ٠دت اْ ٠ىْٛ اٌدزع؟فٟ 

 ِٕح١ٕب ٌٍخٍف ل١ٍلا ٚثشٚص اٌصذس ٌلإِب0َ -ة                ِؼزذلا ٚاٌزساػبْ ٌٍخٍف0 -أ

 ِٕح١ٕب ٌٍخٍف ِغ أحٕبء اٌصذس ٌٍخٍف0 -ج                   

 

 

 اٌفمــشاد د

26 

 اٌمذَ( دائّب ثغشض؟ رغزخذَ إٌّبٌٚخ ثّمذِخ اٌمذَ الاِب١ِخ )ٚخٗ

 فزح ثغشاد فٟ دفبػبد إٌّبفظ -ة                    إ٠صبي اٌىشح اٌٝ اٌض١ًِ اٌجؼ١ذ -أ

 ثّجبغزخ إٌّبفظ )اٌّذافغ( اٌٙدَٛ -ج                       

27 

 غبٌجب ِب ٠ىْٛ رٛص٠غ صا٠ٚخ إٌظش ػٕذ أداء أٞ ِٙبسح ِٛصػب ػٍٝ؟

 خ١ّغ ِب روش عبثمب-ج    اٌىشح ٚاٌغبحخ0-ة     ّٕبفظ0اٌلاػت اٌض١ًِ ٚاٌلاػت اٌ-أ

28 

 رؼذ ِٙبسح اٌذحشخخ ثىشح لذَ اٌصبلاد خبٔجب ِّٙب ِٓ إٌبح١خ؟  

 إٌفغ١خ0-ج                         اٌخطط١خ0-ة                           اٌجذ١ٔخ0-أ

29 

 وشح لذَ اٌصبلاد؟رؼذ ِٙبسح حبسط اٌّشِٝ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ 

 الاثٕبْ ِؼب-ج                     ثبٌىشح -ة                          ثذْٚ وشح -أ

 ٠ىْٛ ٚظغ اٌدغُ ٚاٌدزع ػٕذ أداء ِٙبسح اٌذحشخخ؟ 31
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 ِبئلا ٌٍخٍف ِغ أثٕبء ل١ًٍ فٟ اٌشخ0ٓ١ٍ-ة   ِبئلا ٌلأِبَ ِغ أثٕبء ل١ًٍ فٟ اٌشخ١ٍٓ-أ

 ِبئلا ٌلأِبَ ِغ اِزذاد فٟ اٌشخ0ٓ١ٍ-ج                       

31 

 ٔؼٕٟ ثّٙبسح اٌّشاٚغخ؟

 ػ١ٍّخ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٚوزّٙب0-ة                     الأطلاق اٌغش٠غ ثبٌىشح0 -أ

 فٓ اٌزحبٚس ٚاٌخذاع ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح0-ج                   

32 

 رؼزجش ظشثخ اٌضا٠ٚخ رىز١ىب؟

 حبٌٗ ثبثزخ-ج                     دفبػ١ب -ة                          ٘د١ِٛب -أ

33 

 اْ اٌٍؼت ثٍّغخ ٚاحذح ٠طٛس لبث١ٍخ اٌلاػج١ٓ ِٓ ٔبح١خ؟

 خ١ّغ ِب روش عبثمب-ج              حشوخ اٌّٙبخ١ّٓ -ة           عشػخ اٌىشح -أ
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استخجام ساعات الأجيدة الحكية لسخحمتي الجراسة الستػسصة والإعجادية وفق تػصيات تقػيع وترشيف مجة 
 الجسعية الصبية الأمخيكية في الػسط التخبػي 

 

 م . د فارس حدغ عبج الجبار          مجيخية تخبية البرخة
 ز البحثمخم

والإعجاديةة لاسةتخجام الأجهةدة هجفت هحش الجراسة إلى وضب تقػيع وترشيف شامل لسخحمتي الجراسةة الستػسةصة 
الح يةةة فةةي ضةةػء تػصةةيات الجس يةةة الصبيةةة الأمخيكيةةة ، وتةةأتي أهسيةةة الجراسةةة فةةي  ػنهةةا دراسةةة محميةةة لسةةجة 
اسةةتخجام سةةاعات الأجهةةدة الح يةةة لصمبةةة السةةجارس  ضةةج الجراسةةة ومقارنةةة البيانةةات بسعةةايضخ عالسيةةة بغيةةة الػ ةةػف 

الشدب السختمفة في ضةػء السعةايضخ والتػصةيات السةح ػرة، و ةج اسةتخجم والتعخف عمى مجػ الاختحف والتبايغ و 
%( ،  28وبشدةةبة   ( شالةةب900الباحةةث السةةشهج الػصةةفي إذ  مةة  مجسةةػا العضشةةة لسخحمةةة الجراسةةة الستػسةةصة  

 % ( مغ مختمف مجارس محافطة البرخة.  30(  شدبة  900 الإعجادية  ومخحمة الجراسة

Evaluation and classification of the duration of using smart devices watches 
for the intermediate and preparatory school stages, according to the 

recommendations of the American Medical Association in the educational 
community. 

Abstract 
This study aimed to develop a comprehensive evaluation and classification for the 
intermediate and preparatory stages of the use of smart devices in the light of the 
recommendations of the American Medical Association, and the importance of the 
study is that it is a local study of the duration of the use of smart devices watches 
for school students under study and compare the data with international 
standards in order to stand and identify the extent of difference, variance and 
ratios The researcher used the descriptive approach, as the total sample for the 
middle school stage was (900) students at a rate of (28%), and the preparatory 
study stage (900) by (30%) from the various schools in Basra Governorate. 
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 ثالتعخيف بالبح – 1

 السقجمة وأىسية البحث : 1-1
بزحلة عمى جسيب مخافد الحياة، اذ شسل مختمف الشػاحي أن التصػر الحؼ شخأ عمى البذخية، ألقى 

وخاصة التعميسية والاجتسابية مشها، و لاشظ أن صقل الإندان مشح ولادته يتصمب إعجادش إعجاد يػاكب 
 تحجيات الحياة بغية الانجماج واخح مرادر السعخفة بذكمها الرحيا .

الشػاحي والسخحمة الجراسية هع عساد السدتقبل ، وتأسيدار عمى حريقة أن الأشفال والسخاهقضغ في مختمف 
كأن يجب أن يكػن لهع عشاية خاصة ولعقػلهع اهتسام بال  الأهسية ، اذ أن الصفػلة تعتبخ أهع مخاحل البشاء 
الفكخؼ غضخ أنها حداسة ججا في ضػء التصػر الهائل في تكشػلػجيا الهػاتف الح ية لسا تستمظ مغ فػائج ومدايا 

أسهل فأنها سبب ذو حجيغ ولها مغ الدمبيات الكثضخة فالإفخاط في استخجام الهػاتف والأجهدة  تجعل حياتشا
الح ية  ج يتختب عمضها العجيج مغ السخاشخ الرحية والشفدية فزح عغ تفاهع حالات العدلة والاكتئاب  سا 

 ية .أنها سبب مغ أسباب الانصػائية والعشف بالإضافة عمى أثخها في الحالة الاجتساب

عميه ارتأيشا أن ندمط الزػء وفد خصػات مشصرية وبحثية في ضل اختيار الأسمػب والسشهج السشاسبضغ 
فجاءت دراستشا هحش التي تهتع  جراسة وتقػيع لسجة استخجام ساعات الأجهدة الح ية وفد تػصيات الجس ية 

 الصبية الأمخيكية .

ػء ترشيف عضشه الجراسة لسخحمتي الجراسة كسا نجج مغ الأهسية بسكان دراسة مػضػا البحث في ض
الستػسصة والإعجادية وتصبيقه وفقار لمتػصيات السح ػرة لسعخفة ترشيف عضشه البحث  ضج الجراسة يريه الػ ػف 

 عمى التغضخات الحادثة مغ جخاء الفخط الالكتخوني لاستخجام الأجهدة الح ية والسخاشخ الرحية والعقمية .

 مذكمة الجراسة  1-2
يعزج مذكمة الجراسة بأن   الارتفاا السصخد لاستخجام الأشفال والسخاهقضغ الهػاتف الح ية تزاعفت ما 

السذكحت السختبصة بالحالات الرحية والعقمية ، ومب مححطة العمساء والسخترضغ لحلظ الديادة جاءت 
تشاولت فضها ضػابط تػصيات الجس ية الأمخيكية الصبية وتحجيج ساعات استخجام الأجهدة الح ية التي 

 الاستخجام ومحاذيخ الاستخجام الدمبي الحؼ  ج يرل حج الإدمان الالكتخوني .
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مغ هشا تتجمى مذكمة البحث والجراسة في تقػيع ساعات استخجام الأجهدة الح ية لسخحمتي الجراسة 
وبهحا تكػن  ج  الستػسصة والإعجادية وحدب السخاحل الجراسية بالإضافة إلى ترشيف شامل لعضشة البحث ،

صشفشا ندب الصمبة وبيان مجػ الاختحف والتبايغ في ضػء التػصيات والسعايضخ التي جاءت  ها الجس ية 
الأمخيكية الصبية، س يا مشا لتقجيع ما هػ مفضج مغ خحل التػبية بقػاعج الاستخجام للأجهدة الح ية في الػسط 

ؼ مغ مذخفضغ ومجرسضضغ وأولياء الأمػر في مػاجهة التخبػؼ لكي يتسكغ القائسضغ عمى هاذ الػسط الحضػ 
 التحجيات والحج مغ خصػرتها .

 ىجفا البحث  1-3
 تقػيع مجة ساعات استخجام الأجهدة الح ية لسخحمتي الجراسة الستػسصة والإعجادية  جلالة  -1

 تػصيات الأكاديسية الصبية الأمخيكية .     

 ات الأكاديسية الصبية الأمخيكية واستبانه ترشيف ومقارنة عضشة الجراسة بس يار وتػصي -2
 البحث  ضج    ضج الجراسة (     

 مجالات البحث 1-4
 السجال البذخؼ : شحب بعس السجارس في محافطة البرخة لسخحمتي الجراسة  1-4-1

 الستػسصة والإعجادية .            

 السجال السكاني : بعس السجارس السذسػلة بالجراسة  1-4-2

 م  2021/  2/  15م  إلى 2020/  12/  15ال ألدماني : الفتخة مغ السج 1-4-3

 مشيج البحث واجخاءتو السضجانية  -2

 مشيج البحث 2-1

 استخجم الباحث السشهج الػصفي بأسمػب السدا لسحئسته شبيعة البحث وأهجافه الجراسية .

 مجتسع الجراسة وعضشو البحث 2-2

( مجرسة مثمت 30برخة لمسخحمة الستػسصة التي  مغت  تكػن مجتسب البحث مغ مجارس محافطة ال
 50( مجرسة إذ شكمت ندبة  15مجتسب البحث ثع  ام الباحث باختيار عضشه مغ هحش السجارس و أن عجدها  
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%(  28.12( شكمػا ندبة مئػية  3200( شالب مغ أصل  900%( ، أما عضشة البحث فقج اختار الباحث  
 ع بالصخيقة العذػائية. مغ مجتسب البحث وتع اختياره

( مجرسة إعجادية مثمت مجتسب البحث  20أما الشدبة لعضشة البحث لمسخحمة الإعجادية فقج تع اختيار   
 50( مجارس مثمت عضشه مئػية مقجارها   10ثع  ام الباحث باختيار عضشه مغ هحش السجارس و أن عجدها   

( شالب ، ثع  ام الباحث باختيار عضشة عذػائية  3000%( و ج  أن مجسػا شمبة هحش السجارس العذخة   
 % (. 30( وبشدبة مئػية    900 مغت   

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث  2-3

 السرادر والسخاجب العمسية وشبكة الأنتخنت . – 1

 ( .1جهاز لا تػب عجد   -2

 حاسبة الكتخونية. -3

 ساعات استخجام الأجهدة الح ية .استخارة معمػمات معجة لغخض معخفة عجد  -4

 ( السقا مة الذخرية -5

 الكياسات والاختبارات السدتعسمة في البحث  2-4

 الكياسات السدتخجمة في البحث  2-4-1

 السعمػمات استبانةأولًا: 

مقششة بغية الحرػل عمى البيانات والسعمػمات مغ  بل عضشه الجراسة حػل  تع الاعتساد عمى استبانه
مػضػا البحث والستعمقة بعجد ساعات ومجة استخجام الأجهدة الح ية ، وبعس الأسئمة الستعمقة بسػضػا 
الجراسة ، عمسا يتع ممئ هحش الاستبانه مغ خحل التعاون مب ولي أمخ الصالب ، حضث تكػن هحش السعمػمات 

 سشتهى الدخية والسحافطة عمضها .ب

 

                                                            
 ( 0* يهحق )
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 ثانيا : إجخاءات الرجق والثبات والسػضػعية ) الأسذ العمسية ( تسثمت: 

صجق أداة الرياس تسثمت إجخاءات الرجق في عخض استسارة الاستبانه عمى مجسػعة مغ الخبخاء  – 1
عجد الأسئمة ، وإضافة بعس  إذ تست مخاعاة عجد مغ السححطات التي أ جوها ومشها : تقمضل ( والاكادمضغ

الأسئمة وإضافة بعس الخيارات في الأسئمة متعجدة الاختيارات حتى وصمت الاستسارة إلى صػرتها الشهائية 
التي تع تػزيعها عمى عضشه البحث . وبهحش الصخيقة تع الحرػل عمى الرجق الطاهخؼ وهػ نػا مغ أنػاا 

بخة الحاتية بأن وسضمة الرياس السقتخحة تريدها فعح أم لا   صجق محتػػ أو ما  يعخف بالتفكضخ الشا ج والخ
 (.221: 2006 رضػان: 

ثبات أداة الرياس : ولرياس الثبات اختار الباحث شخيقة الاستقخار التي تذضخ إلى اتفاق الشتائج مغ خحل  -2
ستبانه ، ثع إعادة ( شالبا مغ خارج عضشه البحث أجا ػا عمى الا20الرياس عمى مختضغ ، حضث تع اختيار  

وبضغ  ( شالبا في الإعادة،20الإجابة بعج مخور أسبػعضغ وتع حداب معامل الاستقخار  ضغ إجابات العضشة لة  
إجاباتهع هع أنفدهع في تصبضد الاستبانه الفعمي وبسقارنه الإجابات تع حداب معامل الاستقخار بالشدبة لكل 

 عضشه البحث حدب معادله هػلدتي.

   عجد الحالات الستفد عمضهامعامل الاستقخار = 
الحالات الاصمية الحالات السادة

 

 % وهي ندبة ثبات عالية .85ومغ خحل تصبضد السعادلة تػصل الباحث إلى أن معامل الثبات وصل إلى

يبضغ مػضػبية أداة الرياس: لرياس السػضػبية فسغ خحل الشتائج السحتدبة لحداب   الرجق والثبات (  -3
أنهسا يتستعان  جرجة عالية لاسيسا   أن الاختيار الحؼ يحقد الرجق والثبات يعضجان ذات مػضػبية عالية   

 (.135: 2008  العبج :

  ثالثا : معيار تػصيات الجسعية الصبية الأمخيكية

 كية أدناش .يتع تقػيع وترشيف عضشه الجراسة    ضج البحث (  جلالة م يار تػصيات الجس ية الصبية الأمخي

 تػصيات الأكاديسية الأمخيكية لصب الأشفال حػل استخجام الأجيدة الحكية (1ججول )

العاب الفضجيػ  الأجيدة الحكية مذاىجة التمفديػن  السجة العسخ سشػات
                                                            

 - ( 2يهحق) 
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 بأنػاعيا
 لا يدسح لا يدسح لا يدسح لا يدسح ليا 0-2
 لا يدسح لا يدسح نعع ساعة يػميا 3-5
 لا يدسح لا يدسح نعع ساعتضغ 6-12
 نعع نعع نعع ساعتضغ 13-18

 اقل مغ سشتضغ لا يدسح باستخجاميا

 سشػات ساعة يػميا 5-3مغ

 ساعتضغ يػميا 6-18

 التجخبة الاستصلاعية  3-5

وصػلا لستصمبات البحث العمسي الج ضد أجخيت تجخبة استصحبية في إحجػ السجارس السذسػلة بالجراسة  
شالبا خارج عضشه البحث ومغ مختمف السخاحل الجراسية    ضج البحث ( و ج تع ( 20عمى عضشه  ػامها  

استبعادهع مغ التجخبة الخئيدية ، و ج  انت خصػات التجخبة وفد إلية متدمدمة إذ تع اعتسادها في التجخبة 
 انب العمسية و أن الهجف مغ ذلظ :الخئيدية بغية تحقضد الجػ 

 دتعسمة في البحث .التأكج مغ صححية الأدوات الس – 1

 إكداب فخيد العسل الخبخة خحل التجخبة . -2

 تحجيج الػ ت الحزم لتشفضح التجخبة الخئيدية . -3

 التجخبة الخئيدية  6 -3

/  12/  15بعج تهضئة الأجهدة والأدوات واستعجاد أفخاد العضشة تع البجء في تشفضح التجخبة الخئيدية  تاريخ  
تبانه عمى الصمبة وحدب السخاحل الجراسية ، إذ تست جسيب الإجخاءات  تػاجج فخيد م إذ تع تػزيب الاس 2020

 .م 2021/  2/  15إذ انتهت جسيب الإجخاءات السذار إلضها  تاريخ  ( العسل السداعج

 
                                                            

 -   مجيخية تخبية البرخةستار جبخ  ػشي / مجرسي في  -3بباس احسج  -2ولضج  اضع  جن 
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 الػسائل الإحرائية  7 -3

، مب الاستعانة  SPSS  Ver 21تست جسيب السعالجات الإحرائية باستخجام البخنامج الإحرائي  
 بسرجر عمسي لذخح السعاني.

 عخض الشتائج ومشاقذتيا  -4
 عخض وتحمضل الشتائج لتقػيع مجة ساعات استخجام الأجيدة الحكية لسخحمة الجراسة  4-1

 ( سشة  15-12الستػسصة بأعسار )        
 ( 2ججول   

( سشة وفد م يار  15-12بأعسار    يبضغ عجد ساعات استخجام الأجهدة الح ية لسخحمة الجراسة الستػسصة
 تػصيات الجس ية الصبية الأمخيكية، وحدب السخاحل .
 سشة  13 -12

 متصمبات
 الجراسة

= ̅ S ± Sd± 
 أعمى ميسة

Max 
 أدنى ميسة

Min 
 عجد الداعات
السدتخجمة  

 يػميا
 

3 1.10 0.42 5 2 

 سشة  14 -13
 متصمبات
 ±S ± Sd ̅ = الجراسة

 أعمى ميسة
Max 

 ميسة أدنى
Min 

 عجد الداعات
السدتخجمة  

 يػميا
30-3 1.36 0.45 30-5 3 

 سشة  15 -14
 متصمبات
 الجراسة

= ̅ S ± Sd± 
 أعمى ميسة

Max 
 أدنى ميسة

Min 
 عجد الداعات
السدتخجمة  

 يػميا
4 1.56 0.38 6 2.30 
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 عخض وتحمضل الشتائج لتقػيع مجة ساعات استخجام الأجيدة الحكية لسخحمة الجراسة  2 -4
 ( سشة . 18 – 15عجادية بأعسار ) الإ         

 ( 3ججول   
( سشة وفد م يار  18 – 15يبضغ عجد ساعات استخجام الأجهدة الح ية لسخحمة الجراسة الإعجادية بأعسار   

 الأمخيكية وحدب السخاحلتػصيات الجس ية الصبية 
 سشة  16 -15

 متصمبات
 الجراسة

= ̅ S ± Sd± أعمى ميسة 
Max 

 أدنى ميسة
Min 

 عجد الداعات
السدتخجمة  

 يػميا
2.30 1.14 0.32 5.30 2 

 سشة  17 -16
 متصمبات
 ±S ± Sd ̅ = الجراسة

 أعمى ميسة
Max 

 أدنى ميسة
Min 

 عجد الداعات
السدتخجمة  

 يػميا
4 1.12 0.48 5 3 

 سشة  18 -17
 متصمبات
 الجراسة

= ̅ S ± Sd± 
 أعمى ميسة

Max 
 أدنى ميسة

Min 
 عجد الداعات
السدتخجمة  

 يػميا
4.30 1.63 0.23 6.30 2 
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لسخحمة  عخض وتحمضل ومشاقذة ترشيف مجة ساعات استخجام الأجيدة الحكية وفقخات الاستبانو 3 -4
 ( سشة  15 – 12الجراسة الستػسصة بأعسار ) 

 ( 4ججول ) 
يبضغ ترشيف مجة ساعات استخجام الأجيدة الحكية وفقخات الاستبانو لسخحمة الجراسة الستػسصة بأعسار ) 

 ( سشة 15 – 12
درجة السخاشخ  الشدب السئػية الجنيا الشدب السئػية العميا فقخات الاستبانو 

 الرحية والشفدية
 الترشيف العام

( عمى ندب مختمفة    ع عجد 1حرمت الفقخة  
ساعات التي يقزضها شفمظ في استخجام الأجهدة 

 الح ية

% يدتخجم الأجهدة 75
ساعات  5-3الح ية مغ 

 يػميا

% يدتخجم الأجهدة 25
 عالية الح ية ساعتان يػميا

 
 
 
 
 

زيادة في عجد 
الداعات يػميا 
 شدبة اكبخ مسا 

تدسا به 
تػصيات 

الجس ية الصبية 
الأمخيكية مب 
وجػد مخاشخ 
صحية ونفدية 
متػسط إلى 

 عالية

( عمى ندب مختمفة    يف تقضيع 2حرمت الفقخة  
 شفمظ اجتسابيا (

 عالية إلى متػسصة % الأمخ شبيعي35 % مشعدل65

( عمى ندب مختمفة   هل لاحطت 3حرمت الفقخة  
 سمػ يات غضخ مدتحبة (

 عالية % خجػل30 % عشضج  مضل الحخ ة70

( عمى ندب مختمفة   هل هشاك 4حرمت الفقخة  
تأثضخات صحية ونفدية لجػ شفمظ او يعاني مغ 

 مذاكل (

% تأخضخ في 80
 الاستيقاظ مغ الشػم

% صجاا ومذاكل 20
 في الشطخ

 عالية ججا

( عمى ندب مختمفة   هل استخجم 5حرمت الفقخة  
تشاول وجباته  شفمظ الأجهدة الح ية تبعجش او تأخخش عغ

 الغحائية بانتطام (

% التأخخ عغ تشاول 65
 وجباته الغحائية بانتطام

% تشاول وجباته 32
 الغحائية بانتطام

 متػسصة إلى عالية

( عمى ندب مختمفة   هل هشاك 6حرمت الفقخة  
تأثضخ مغ جخاء استخجام الأجهدة الح ية في الجراسة او 

 تحرضل العمسي (

في % تأثضخ الأجهدة 75
 التحرضل العمسي

 عالية % لا يػجج تأثضخ25

( عمى ندب مختمفة   هل تححع 7حرمت الفقخة  
 إدمان شفمظ في استخجام هحش الأجهدة (

% إدمان عمى 69
 الأجهدة الح ية

 عالية % لا يػجج إدمان31

( عمى ندب مختمفة   هل تتابب 8حرمت الفقخة  
التي يدتخجمها بذكل مدتسخ نػبية البخامج والألعاب 

 شفمظ (

% عجم متابعة 70
 الأشفال

 عالية % تػجج متابعة30

( عمى ندب مختمفة   هل يػاجه 9حرمت الفقخة  
 (مغ جخاء استخجام الأجهدة الح ية شفمظ مذاكل بالشػم

% يػاجه الصفل 80
 مذاكل بالشػم

% لايػجج مذاكل 20
 عالية ججا في الشػم

مختمفة   هل يدتصيب ( عمى ندب 10حرمت الفقخة  
 شفمظ الاستغشاء عغ الهاتف (

 عالية % يسكغ الاستغشاء27 % لا يسكغ الاستغشاء73
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 عخض وتحمضل ومشاقذة ترشيف مجة استخجام ساعات الأجيدة الحكية وفقخات الاستبانو  4-4
 ( سشة.18-15لسخحمة الجراسة الإعجادية بأعسار )       

 (5ججول )

يبضغ ترشيف مجة ساعات استخجام الأجيدة الحكية وفقخات الاستبانو لسخحمة الجراسة الإعجادية بأعسار 
 ( سشة15-18)

الشدب السئػية  الشدب السئػية العميا فقخات الاستبانو 
 الجنيا

درجة السخاشخ 
 الرحية والشفدية

 الترشيف العام
 

( عمى ندب مختمفة    ع عجد ساعات 1حرمت الفقخة  
 التي يقزضها شفمظ في استخجام الأجهدة الح ية

% يدتخجم 77
الأجهدة الح ية مغ 

 ساعات يػميا 3-5

% يدتخجم 23
الأجهدة الح ية 
 ساعتان يػميا

 عالية
 
 
 
 
 

زيادة في عجد 
الداعات يػميا 
 شدبة اكبخ مسا 

تدسا به تػصيات 
الجس ية الصبية 

الأمخيكية مب وجػد 
مخاشخ صحية 

ونفدية متػسط إلى 
 عالية

( عمى ندب مختمفة    يف تقضيع شفمظ 2حرمت الفقخة  
 اجتسابيا (

 % مشعدل60
% الآمخ 40

 شبيعي
 متػسصة      

( عمى ندب مختمفة   هل لاحطت 3حرمت الفقخة  
 سمػ يات غضخ مدتحبة (

% عشضج  مضل 75
 عالية % خجػل25 الحخ ة

 ( عمى ندب مختمفة   هل هشاك تأثضخات4حرمت الفقخة  
 صحية ونفدية لجػ شفمظ او يعاني مغ مذاكل (

% تأخضخ في 70
 الاستيقاظ مغ الشػم

% صجاا 30
 ومذاكل في الشطخ

 عالية

( عمى ندب مختمفة   هل استخجم 5حرمت الفقخة  
شفمظ الأجهدة الح ية تبعجش او تأخخش عغ تشاول وجباته 

 الغحائية بانتطام (

% التأخخ عغ 65
تشاول وجباته الغحائية 

 بانتطام

% تشاول وجباته 35
 الغحائية بانتطام

 متػسصة إلى عالية

( عمى ندب مختمفة   هل هشاك تأثضخ 6حرمت الفقخة  
مغ جخاء استخجام الأجهدة الح ية في الجراسة او تحرضل 

 العمسي (

% تأثضخ الأجهدة 72
 في التحرضل العمسي

% لا يػجج 28
 تأثضخ

 عالية

مختمفة   هل تححع إدمان ( عمى ندب 7حرمت الفقخة  
 شفمظ في استخجام هحش الأجهدة (

% إدمان عمى 78
 الأجهدة الح ية

% لا يػجج 22
 إدمان

 عالية

( عمى ندب مختمفة   هل تتابب بذكل 8حرمت الفقخة  
 مدتسخ نػبية البخامج والألعاب التي يدتخجمها شفمظ (

% عجم متابعة 77
 الأشفال

 عالية % تػجج متابعة23

( عمى ندب مختمفة  هل يػاجه شفمظ 9حرمت الفقخة  
 مذاكل بالشػم مغ جخاء استخجام الأجهدة الح ية 

% يػاجه الصفل 75
 مذاكل بالشػم

% لايػجج 25
 مذاكل في الشػم

 عالية

( عمى ندب مختمفة   هل يدتصيب 10حرمت الفقخة  
 شفمظ الاستغشاء عغ الهاتف (

% لا يسكغ 85
 الاستغشاء

% يسكغ 15
 الاستغشاء

 عالية
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( يححع أن تقضيع الصمبة لة   السخاحل الجراسية 5( ،  4( ،  3( ،  2مغ خحل ما تع عخضه في الججول  
 الستػسصة والإعجادية ( وفقا لسعايضخ وتػصيات الجس ية الصبية الأمخيكية 

يتزا أن العجد الأكبخ  أما السعمػمات والبيانات التي تع الحرػل عمضها وفقا لاستسارة الاستبانه
والشدبة السئػية العميا  انت تجل عمى زيادة في عجد الداعات الضػمية  شدبة اكبخ مسا تدسا به التػصيات مب 
وجػد مخاشخ صحية ونفدية بسدتػػ متػسط إلى عالية ، وهي مؤشخات ذؼ مخاشخ صحية عمى الأشفال 

 التحرضل الجراسي.والسخاهقضغ مغ الشاحية العقمية والشفدية والتفكضخ و 

( السخترة في بحػث والاستذارات التقشية فأن ما يدد عغ  Rmcفقج أشارت دراسة أجختها هضئه   
% مغ شمبة السجارس أن إدمانهع لمهػاتف الح ية صار سضئا إلى درجة أنهع لا يدتصيعػن ال ير  جونها ، 60

حتهع العقمية والشفدية، فزح عغ % مسغ جخػ استجػا هع أن الهػاتف الح ية أثخت عمى ص73كسا أن 
السذاكل الرحية الشاتجة عغ استخجام الهاتف الح ي تتخاوح  ضغ الإصابة  تخاجب البرخ والرجاا والأرق ، 

 % مغ السدتجػبضغ  بل أن يخمجوا إلى الشػم. 80وأن الهاتف الح ي هػ أخخ ما يصمب عميه 

( سشة أكثخ عخضه لهحش الآثار  17 – 14 ضغ    كسا وجج باحثػن أن السخاهقػن الحيغ تتخاوح أعسارهع
الدمبية مذضخيغ إلى أن الدمبيات تكػن أسػأ حضغ يكػن دماغ الصفل في شػر الشسػ والتصػر ، غضخ أن 
السخاهقضغ الحيغ يقزػن أكثخ مغ سبب ساعات يػميا في استخجام الذاشات الالكتخونية هع أكثخ عخضه 

 بأ خانهع الحيغ  زػا ساعة واحجة فقط  .للصابة بالقمد والاكتئاب مقارنة 

ويخػ الباحث أن نسط الحياة الخاممة وهػس استخجام الهػاتف الح ية والأجهدة السختمفة أصبا ضاهخة        
مقمقة ، إذ أن عجدار  بضخار مغ الأشفال والسخاهقضغ باتػا يعانػن مغ الألع حاد في الطهخ والخمبة. اذ تبضغ بعس 

ن الخأس للأسفل أثشاء استخجام الهػاتف الح ية يزغط عمى العسػد الفقخؼ مسا يتخاوح  ضغ الجراسات أن ميح
% مغ وزن الذخز عمى الخمبة ما يتدبب في عجد مغ السذكحت الرحية     القرضخؼ: 20 – 15

2014 :171 .) 

دون ويخػ الباحث أن تخك الأشفال والسخاهقضغ وخرػصا شمبة السجارس في الفزاء الالكتخوني 
إشخاف أو مخامبة  ج يعخضهع إلى مخاشخ فخط الاستخجام والحؼ يؤثخ عمى عجد ساعات الشػم الأمخ الحؼ 
يؤدؼ إحجاث مذاكل عمى مدتػػ الرحة البجنية والعقمية وفقجان التخ ضد في السػاد الجراسية،  فقج ححرت 
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ن استخجامها يحجث خمح في دورة دراسات سابقة أن استخجام الهػاتف الح ية  بل الخمػد لمشػم ليذ فقط لأ
الشػم لكغ الزػء الأزرق الحؼ يخخج مغ شاشة الهاتف  ج يتدبب في إحجاث مذاكل خصضخة لمرحة البجنية 
والعقمية لمسدتخجم اذ أن الزػء الأزرق الحؼ يشبعث بسدتػيات عالية مغ شاشات الهػاتف الح ية يسكغ أن 

لسيحتػنضغ الحؼ يعسل عمى ضبط عسل الجدع الإندان والتحكع في يزخ بالخ ية  سا أنه يسشب إفخاز هخمػن ا
 دورة الشػم والاستيقاظ   .

وبهحا الرجد ححر مختخا ر ائد الهاتف الح ي عالع الكيسياء الألساني   فخايج لهايع فػلشهػرست ( مغ 
ظ الأجهدة في غخف مخاشخ تخك أجهدة السػبايل مفتػحة في غخف الشػم عمى الجماغ البذخؼ و ال أن إبقاء تم

الشػم يدبب حالة مغ الأرق والقمد وانعجام الشػم مسا يؤدؼ عمى السجػ الصػيل إلى تجمضخ جهاز السشاعة في 
(، وما يعزج ذلظ فقج أثار عالع الفضدياء البخيصاني   جضخاد هايلأنج ( في  67: 2017الجدع   الحكيسي:

عات مغ هحش الهػاتف و ال أن الأشفال والسخاهقضغ بحث نذخته مجمة   لأندت ( مخاوف  ثضخة عغ الإشعا
سشة أكثخ عخضه لأثخ الإشعاعات لأن أنطسة السشاعة في أجدامهع ا ل  ػة مغ  18الحيغ تقل أعسارهع عغ 

البالغضغ وهحش الإشعاعات لها تأثضخ عمى استقخار خحيا الجدع واهع أثارها عمى الجهاز العربي، وتدبب 
 وفقجان الحاكخة . الرجاا واضصخابات الشػم

ويخػ الباحث أن معايضخ تػصيات الجس ية الأمخيكية أفخزت لشا ميع متبايشة في ضػء التبايغ 
والاختحف لشتائج البحث مسا يداعجنا في تقػيع الشتائج السح ػرة وبيان درجة السخاشخ الرحية والشفدية 

 والجراسي .والعقمية التي يجب الػ ػف عشجها وسيسا التحرضل العمسي 

اذ  ذفت دراسات عمسية عغ تأثضخ استخجام الهاتف في مدتػػ التحرضل العمسي،   إذ أن معطع 
الصحب الحيغ يدتخجمػن هػاتفهع الح ية فػق الحج السقخر يقل معجل تحرضمهع الجراسي فزح عغ أنهع 

ستفادة مغ خجماته له تأثضخ يفقجون التخ ضد خحل مخاجعة دروسهع العمسية غضخ أن ترفا الانتخنت  هجف الا
إيجا ي إذا  انت لمتػاصل مب السجرسضغ او  تابه مححطات والبحث حػل معمػمات تخز السػاد الجراسية 
والعمسية لا يدبب أؼ مذاكل ، ولكغ ما يدبب السذاكل هػ الترفا في السػا ب التي لا عح ة لها بالسػاد 

 التحرضل العمسي لأ شائشا الصمبة   .الجراسية والعمسية الحؼ يذكل تأثضخ سمبي في 

كسا أشارت دراسة  شجية ومغ خحل استجػاب مجسػعة مغ الصمبة إلى  أن عشج الدهخ والشػم 
لداعات متأخخة مغ جخاء استخجام الأجهدة فػق الحج السقخر أن ذلظ يدهع في تخاجب مدتػػ التحرضل 
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ي مػاد الخياضيات والعمػم وبعس الجروس التي العمسي والجراسي و مة التخ ضد واستيعاب الجروس خاصة ف
تحتاج درجة  بضخة مغ التخ ضد ،  ضشسا عشجما نغمد الهاتف ليح والشػم مبكخا نذعخ بقا مية اكبخ عمى استيعاب 

 الجروس والتخ ضد مب شخح الأستاذ وإعجاد التكاليف السصمػبة   .

 الاستشتاجات والتػصيات  -5

 الاستشتاجات  5-1

ساعات ، في حضغ  5-3% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة يدتخجمػن الأجهدة الح ية مغ 75ن ضهخ أ – 1
 ساعات. 5-3% مغ مخحمة الجراسة الإعجادية يدتخجمػن الأجهدة الح ية مغ 77أن 

% مغ مخحمة 60% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة أنهع مشعدلضغ اجتسابيا ، في حضغ ضهخ 65ضهخ أن  -2
  انػا مشعدلضغ اجتسابيا .الجراسة الإعجادية 

% مغ 75% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة  انػا عشضجيغ  مضمضغ الحخ ة ، في حضغ أن 70ضهخ أن  -3
 مخحمة الجراسة الإعجادية  انػا عشضجيغ  مضمضغ الحخ ة .

% مغ مخحمة 70% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة يتأخخون في الاستيقاظ ، في حضغ أن 80ضهخ أن  -4
 ة الإعجادية يتأخخون في الاستيقاظ مغ الشػم .الجراس

% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة يتأخخون عغ تشاول وجباتهع الغحائية بانتطام ، في حضغ 68ضهخ أن  -5
 % مغ مخحمة الجراسة الإعجادية يتأخخون عغ تشاول وجباتهع الغحائية .65أن 

ام فػق الحج السقخر له تأثضخ سمبي في % مغ مخحمة الجراسة الستػسصة بأن الاستخج75ضهخ أن  -6
% مغ مخحمة الجراسة الإعجادية بأن الاستخجام فػق الحج السقخر له 72التحرضل الجراسي ، في حضغ أن 
 تأثضخ سمبي في التحرضل الجراسي .

% مغ 78% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة لجيهع إدمان عمى الأجهدة الح ية ، في حضغ أن 69ضهخ أن  -7
 الجراسة الإعجادية لجيهع إدمان عمى الأجهدة الح ية .مخحمة 

% 77% مغ أولياء أمػر السخحمة الستػسصة ليذ لجيهع متابعة لأشفالهع ، في حضغ أن 70ضهخ أن  -8
 مغ أولياء أمػر السخحمة الإعجادية ليذ لجيهع متابعة لأولادهع .
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% مغ مخحمة 75لشػم ، في حضغ أن % مغ مخحمة الجراسة الستػسصة يػاجهػن مذاكل با80ضهخ أن  -9
 الجراسة الإعجادية يػاجهػن مذاكل بالشػم .

% 85% مغ مخحمة الجراسة الستػسصة لا يسكغ أن يدتغشػا عغ هػاتفهع ، في حضغ أن 73ضهخ أن  -10
 مغ مخحمة الجراسة الإعجادية لا يسكغ أن يدتغشػا عغ هػاتفهع .

ػ عضشه البحث   لسخحمتي الجراسة الستػسصة والإعجادية ( تع التػصل بأن مؤشخ الترشيف العام لج -11
زيادة في عجد الداعات يػميا  شدبة اكبخ مسا تدسا به التػصيات الجس ية الصبية الأمخيكية مب وجػد 

 مخاشخ صحية ونفدية  جرجة متػسصة إلى عالية .

 التػصيات  5-2

دة الح ية لة   مخحمتي الجراسة الستػسصة اعتساد تقػيع وترشيف نتائج البحث لسجة استخجام الأجه – 1
 والإعجادية ( .

اعتساد معايضخ وتػصيات الجس ية الصبية الأمخيكية لتكذف عغ مدتػػ الفخط الالكتخوني لجػ أعسار  -2
 وفئات أخخػ ضسغ الػسط التخبػؼ .

خات لتقضيع إجخاء دراسة لكذف الأضخار الرحية مغ الإشعاعات التي ترجرها الأجهدة الح ية  سؤش -3
 الػضب الرحي لصمبة السجارس .

ضخورة الاهتسام  ػضب إلية معتسجة مغ  بل السدئػلضغ عمى  صاا التخبية والتعميع في الحج مغ الشدب  -4
 ا لسجة استخجام الأجهدة الح ية .فػق السقخرة عالسي

 السرادر العخبية والأجشبية:
استخجام الهػاتف الح ية مغ  بل الأشفال مغ وجهة نطخ السذكحت الدمػ ية جخاء الهام القرضخؼ:  -1

 .171،ص 2014، 35، السجمة الجولية للأبحاث التخبػية، جامعة الإمارات، العجد الػالجيغ

، 2008، القاهخة، دار الفكخ العخبي، 1، طنطخيات الرياس وتصبيقاتهاعاشف العبج، نهى العبج:   -2
 .135ص
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وشخق التعامل مب الإشعاعات الكهخومغشاشيدية ، تقخيخ مقجم إلى وزارة  الدحمةعبج الرسج الحكيسي:  -3
 .67، ص 2017الرحة اليسشية ، 

، القاهخة مخ د الكتاب  1  نرخ الجيغ رضػان : السجخل إلى الرياس في التخبية البجنية والخياضة، ط -4
221، ص 2006لمشذخ   

5  - Baumgartner T.A and tackow: A.S.M measure for evaluation in   
                   physical education. Houghton misstiw castom, 1985. P94.    
6- margaretj . safrt : Evaluation in physical Education . second Edition       
                                Prentice tall :USA.1981 . P317    
7-https://www.healthychildren.org/English/news/Pages/Handheld-Screen-Time-
Linked-with -Speech-Delays-in-young-children.aspx تع تقجيسها مؤخخا في سان  الػر ة 

2017فخانديدكػ مايػ   
8-  https://www.albayan.aelheath 
9- https://www.informa.co                 مػ ب شخ ة أنفػرما للأبحاث 
10-  https:www.londuniv.edu               مػ ب جامعة لػنج الدػيجية                                           

https://www.doh.gov.uk/mobilephones/index.htm   -  11 
12  - https://ww.aljazeera.net  
13  -  https://www.alkhaleej.ae 
14- https://www.rsc.ca/english/rfreport  
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  الاستبانة

أني الباحث / م . د فارس حدغ عبج الجبار مغ السجيخية العامة لتخبية محافطة البرخة إليكع  هحا الاستبيان 
حػل مػضػا   تقػيع وترشيف لسجة استخجام الأجهدة الح ية لسخحمتي الجراسة الستػسصة والإعجادية وفد 

ع الإجابة بكل صخاحة وستبقى هحش تػصيات الجس ية الصبية الأمخيكية في الػسط التخبػؼ ( ، وارجػا مشك
 السعمػمات في سخية تامة ولغ يصمب عمضها احج غضخؼ 

 مب جديل الذكخ والتقجيخ

  ع عجد الداعات التي يقزضها شفمظ في استخجام الأجهدة الح ية  – 1

 ساعات  5ساعات                          أكثخ مغ  5-3ساعتضغ                            مغ 

  يف تريع شفمظ اجتسابيا  -2

 مشفتا                                 مشعدل                                         الأمخ شبيعي

 هل لاحطت سمػ يات غضخ مدتحبة ؟   يسكشظ اختيار أكثخ مغ سمػك ( -3

  مضل الحخ ة              خجػل                                                عشضج              

 هل هشاك تأثضخات صحية او نفدية لجػ شفمظ او يعاني مغ مذاكل اذ خها  -4

1 -                                                2-                                  3- 

 ة بانتطام هل استخجام شفمظ للأجهدة الح ية تبعجش او تأخخش عغ تشاول وجباته الغحائي -5

 نعع                                                                لا  

 هل هشاك تأثضخ مغ جخاء استخجام الأجهدة الح ية في الجراسة او تحرضمه العمسي ؟ -6

 نعع                                                                 لا

 ي استخجام هحش الأجهدة ؟هل تححع إدمان شفمظ ف -7

 نعع                                                                 لا
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 هل تتابب بذكل مدتسخ نػبية البخامج والألعاب التي يدتخجمها شفمظ . -8

 نعع                                                                لا

 الشػم مغ جخاء استخجام الأجهدة الح ية هل يػاجه شفمظ مذاكل ب -9

 نعع                                                               لا

 هل يدتصيب شفمظ الاستغشاء عغ الهاتف  -10

 لا                             نعع                                 

 العسخ :             اسع الصالب :                       اسع السجرسة :                          

 التػميب :                اسع ولي أمخ الصالب :                            السخحمة الجراسية :     

 أسساء الدادة الخبخاء و الاكادمضضغ الحيغ يتع عخض استبانه البحث عمضهع 

 جامعة البرخة  –أ . د فخاس عبج الحدغ / عمع الاجتساا /  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  – 1

 جامعة البرخة –أ. د مكي جبار / الاختبارات والرياس /  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -2

 جامعة البرخة –م الخياضة أ.م.د هحام عبج الأمضخ / الاختبارات والرياس /  مية التخبية البجنية وعمػ  -3

 جامعة البرخة –م . د سيف صحح / عمع الشفذ /  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -4

 م . د عبج المصيف حسج / الاختبارات والرياس / مجيخية تخبية البرخة -5

 م . د عمي ريدأن لا ج / عمع الشفذ / مجيخية تخبية البرخة  -6

 ائد التجريب / مجيخية تخبية البرخة م . د وحضج بيدى / شخ  -7

 م . د عبج الحدغ رحيسة / عمع الشفذ / مجيخية تخبية البرخة  -8

 م.م هضثع احسج شحل / عمع الشفذ / مجيخية تخبية البرخة  -9

 ية البرخة م . م حدضغ مصخ / عمع الشفذ / مجيخية تخب -10
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والحخكية لجى شلاب قدع التخبية البجنية وعمػم قياس مدتػى التحرضل والتصػر في القجرات البجنية 
 الخياضة في جامعة الحسجانية

 جامعة الحسجانية/ كمية التخبية/قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة       م.م ستيفان ججػ مارزيشا
Stevan.garash89@gmail.com 

 ممخز البحث
لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم التعخف عمى مدتػػ التحرضل البجني والحخ ي هجفت الجراسة الى: 

الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية، والتعخف عمى الشدبة السئػية لمتصػر في الأداء البجني والحخ ي 
العسمية،  سا استخجم الباحث السشهج لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس 

حجّدت عضشة البحث بصحب السخاحل الأربعة لقدع  الػصفي بأسمػب السقارنة لسحئسته وشبيعة مذكمة البحث،
( مغ مجتسب البحث حضث  ان %57.5(، يذكمػن ندبة  64التخبية البجنية وعمػم الخياضة والبال  عجدهع  

الذبكة  –وسائل جسب السعمػمات فقج تكػنت مغ  الكتب والسخاجب والبحػث العمسية أمةةةةةةةةا ، اختيارهع عسجيار 
الرياس والاختبارات(، وتع معالجة البيانات باستخجام  –السقا مة  –الاستبيان  –السعمػماتية العالسية  الانتخنت( 

حرضل البجني والحخ ي ( لمتػصل الى  انت الشتائج وهي: تحدغ مدتػػ التspss خنامج الحقضبة الاحرائية  
لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية وذلظ لػجػد فخوق ذات دلالة 
معشػية  ضغ الاختبارات القبمية والبعجية لمقجرات البجنية والحخ ية السختارة في البحث، تصػر في الأداء البجني 

 جنية وعمػم الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية  شدب متبايشة.والحخ ي لجػ شحب  دع التخبية الب
 الكمسات السفتاحية: التحرضل، القجرات البجنية، القجرات الحخ ية

The level of skill performance during different levels of physical effort for 
the Futsal Players, ages (14-15) years  

Abstract 
The study aimed to: Identify the level of physical and movement achievement 
among students of the Department of Physical Education and Sports Sciences as 
a result of their practice of practical lessons, and to identify the percentage of 
development in the physical and motor performance of students of the 
Department of Physical Education and Sports Sciences as a result of their 
practice of practical lessons, and the researcher also used the descriptive 

mailto:Stevan.garash89@gmail.com
mailto:Stevan.garash89@gmail.com
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approach in a comparative method. For its relevance and the nature of the 
research problem, the research sample was determined by the (64) students of 
the four stages of the Department of Physical Education and Sports Sciences, 
who make up 57.5% of the research community, as they were deliberately 
chosen, as for the means of collecting information, it consisted of (books, 
references and scientific research - the network Global informatics (internet) - 
questionnaire - interview - measurement and tests), and the data were 
processed using the statistical bag program (spss) to arrive at the results, which 
are: Improvement in the level of physical and movement achievement of students 
of the Department of Physical Education and Sports Sciences as a result of their 
practice of practical lessons due to the presence of related differences Significant 
significance between the pre and posttests of the physical and motor abilities 
selected in the research, an evolution in the physical and motor performance of 
Students of the Department of Physical Education and Sports Sciences as a 
result of practicing practical lessons in different proportions. 
Key words: achievement, physical abilities, motor abilities 

 السقجمة: -1
 يعج التقجم التقشي في مجال الرياسات العمسية لمقجرات البجنية دورار هامار في مجال التجريب والتعميع، إذ       

يسج السجرسضغ والسعمسضغ والسجربضغ بالأدوات والػسائل العمسية الحجيثة التي يُشطخ إلضها عمى أنها ذات تأثضخ 
وسخعة تصػيخ شخق  ،قمل مغ الفا ج في الػ ت والجهجإيجا ي في تعميع واختيار أندب شخق التعمع، مسا ي

 (17، 1987.  حجخ، "التعمع، و حلظ إمكانية انتقاء السفخدات السشاسبة لكل مخحمة تعميسية
والتخبية البجنية وعمػم الخياضة واحجة مغ أهع الفخوا العمسية في عرخنا هحا والتي نالت الاهتسام الكبضخ مغ 

بحث العمسي وتقري الحقائد في  افة السجالات في سبضل التأكضج عمى الػضائف كافة العمػم في عسميات ال
الحريرية لمتخبية البجنية في البشاء والتصػيخ التخبػؼ والبجني والحخ ي لمفخد ليربا ذو شخرية متكاممة مغ 

ا ي وفعال جسيب الجػانب التي تؤهمه ليربا  ادرار عل تأدية مهامه وواجباته الحياتية الضػمية بذكل إيج
 ويكػن فخدار ناجحار ومفضجار في السجتسب.
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 والاختبارات والسقاييذ تعج واحجة مغ أهع الػسائل التقػيسية التي تعشي برياس التحرضل والتقجم     
والتذخيز والتػجيه و حلظ مغ السؤشخات العمسية لمبخامج والسشاهج والخصط السختمفة لجسيب السدتػيات 

مجور الفاعل والبارز لها في وضب الجرجات والسعايضخ والسدتػيات والتشبؤ، والهجف مغ والسخاحل العسخية، ول
استخجام وسائل الاختبار يعج مغ الجعائع التي تختكد عمضها التخبية البجنية، حضث أنها عامحر مداعجار في 

، 2009ألعبضجؼ،   تػجيه الأفخاد عمى اكتداب القػة ومعالجة نقاط الزعف لمسهارات البجنية السصمػبة . 
96) 
مغ هشا تجمت أهسية البحث في التعخف عمى مجػ التحرضل والتقجم في مدتػػ الأداء البجني والحخ ي لجػ  

شحب  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة الحسجانية ومجػ فاعمية دروس التخبية البجنية في تصػيخ 
 مصحب   مدتػػ الفخد مغ الشاحية البجنية والحخ ية ل

 مذكمة البحث: 2 -1
لاحع الباحث مغ خحل متابعته لصمبة  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة الحسجانية أنهع في نهاية 
العام الجراسي يكػنػن ذو  فاءة متبايشة في الشاحية البجنية والحخ ية مياسار عغ مدتػاهع في  جاية العام 

لمريام  هحش الجراسة لمتعخف عمى مجػ التحرضل والتصػر في مدتػػ عشاصخ الجراسي، مغ هشا أرتاء الباحث 
 الميا ة البجنية والحخ ية لجػ شمبة القدع عشج مسارستهع الجروس العسمية خحل العام الجراسي.

 وىجف البحث الى: 1-3
لخياضة لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم االتعخف عمى مدتػػ دلالة التحرضل البجني والحخ ي  .1

 نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية.
التعخف عمى الشدبة السئػية لمتصػر في الأداء البجني والحخ ي لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم  .2

 الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية.
 فخضا البحث:  4-1

البجنية وعمػم  لجػ شحب  دع التخبيةلا يػجج مدتػػ دلالة معشػية في التحرضل البجني والحخ ي  .1
 .الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية

في الأداء البجني والحخ ي لجػ شحب  دع التخبية البجنية  عجم وجػد ندبة مختفعة لسدتػػ التصػر .2
  وعمػم الخياضة نتيجة مسارستهع لمجروس العسمية.
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 مجالات البحث: 5-1
شحب  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة الحسجانية لمعام الجراسي  السجال البذخؼ: .1

2018-2019 .17/10/2018 
 .2019/   6/   25ولغاية    2018/   9/   15السجال الدماني: الفتخة مغ     .2
 السجال السكاني: محعب و اعات  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة الحسجانية. .3

 يج السرصمحات:تحج 1-6
 هػ مقجار التغضخات التي تع الػصػل إلضها عغ شخيد البخنامج، اوالسقرػد بالحرضمة )قياس التحرضل(: "

مقجار التقجم الحؼ وصل إليه الأفخاد بعج مسارسة البخنامج، ويتع تحجيج الحرضمة عغ شخيد اختبارات تتع بعج 
لاختبارات التي تست في  جاية البخنامج، والفخق  ضشهسا الانتهاء مغ البخنامج، حضث يتع مزاهاة نتائجها  با

يسثل مقجار التقجم أو الحرضمة التي تػصل لها الفخد جخاء مسارسة البخنامج السػضػا ، ويصمد عمي هحش 
( وتعخف بكػنها  مرياس لمجرجة التي  ها حرل achievement testالاختبارات اسع  اختبارات التحرضل 

 (81، 2001أو التجريب .  حدانضغ،  الذخز اهجاف التعميع
 اجخاءات البحث -2
 مشيج البحث: 2-1

 استخجم الباحثػن السشهج الػصفي بأسمػب السقارنه لسحئسته شبيعة مذكمة البحث.
 مجتسع البحث وعضشتو: 2-2

جامعة الحسجانية والبال  حجّد مجتسب البحث بصمبة  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة الفعمضضغ لمسخاحل الاربعة في    
( شالب و ان الاختيار 64تع اختيار شحب القدع فقط ليسثمػا عضشة البحث والبال  عجدهع   ( شالب وشالبة،121عجدهع  

 %( مغ مجتسب البحث، و سا هػ مػضا في الججول أدناش.57.5بالصخيقة العسجية ويسثمػن ندبة  
 عضشة البحث (1ججول )

 العجد/الشدبة                                    
 السئػية          

 السخحمة

عجد 
 الشدبة السئػية العجد الكمي الشدبة السئػية عجد الصالبات الشدبة السئػية الصلاب

 %33 37 %17 19 %16 18 السخحمة الأولى
 %21 24 %10.5 12 %10.5 12 السخحمة الثانية
 %21 23 %7 8 %14 15 السخحمة الثالثة
 %25 27 %8 9 %17 19 السخحمة الخابعة
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 %100 111 %41.5 47 %57.5 64 السجسػا

 
 وسائل جسع السعمػمات: 2-3

  الكتب والسخاجب والبحػث العمسية، الذبكة السعمػماتية العالسية، الاستبيان، السقا مة، الرياس والاختبارات(.
 تحجيج الستغضخات: 2-4

عمى بعس السرادر والسخاجب العمسية والجراسات الدابقة والسقا مة الذخرية مب بعس مغ خحل الاشحا 
تع ا تخاح بعس مغ القجرات البجنية والحخ ية، وبعج  *الخبخاء في اختراص الرياس والتقػيع وشخائد التجريذ

وشخائد  ( في اختراص الرياس والتقػيع والتجريب الخياضي1أن تع عخضها عمى عجد مغ الخبخاء ممحد  
%( فأكثخ مغ الآراء، اذ يذضخ   مػم واخخون، 75التجريذ تع  بػل القجرات التي حرمت عمى ندبة اتفاق  

% فأكثخ مغ أراء الخبخاء .  مػم واخخون، 75( الى  ان عمى الباحث الحرػل عمى ندبة اتفاق 1983
1983 ،126) 

 الكياسات والاختبارات الخاصة بستغضخات البحث 2-5
حجيج الرياسات والاختبارات التي يسكغ مغ خحلها مياس متغضخات البحث فقج استخمز الباحث مغ اجل ت

عجدار مغ الرياسات والاختبارات مغ السرادر والسخاجب والبحػث العمسية والجراسات الدابقة، بعج ذلظ تع 
ت لرياس ما وضعت عخض هحش الرياسات والاختبارات عمى الخبخاء لبيان مجػ صححية الرياسات والاختبارا

 مغ اجمه و حلظ لبيان مجػ محءمتها لعضشة البحث.
بعجها تع تفخي  استسارة الاستبيان واختيار الرياسات والاختبارات التي حرمت عمى أكبخ عجد مغ اتفاق اراء 

 الخبخاء.
 الاختبارات الخاصة بالقجرات البجنية والحخكية 2-5-1

 السرجر اسع الاختبار الستغضخات

القجرات 
 البجنية

 (307، 2004 حدانضغ،  الػثب العخيس مغ الثبات. القػة الانفجارية لمخجمضغ
 (154، 1979  اسع، وبدصػيدي، ( ثػان10الحجل لأ رى مدافة في   القػة السسضدة بالدخعة لمخجمضغ
 (33، 1989 الهداا والشقضب،  ثانية(. 60اختبار الجمػس مغ الخ ػد   مصاولة القػة لعزحت البصغ

 (177، 2000 عحوؼ و ،  م ر س   شضغ(540اختبار  التحسل الجورؼ التشفدي
 (68، 2004 الحكيع،  متخ مغ الػ ػف 60اختبار ر س  الدخعة الانتقالية

                                                            
الخبخاء الحيغ تع أجخاء السقابمة معيع وىع: *  

 ..... قياس وتقويم ...... جامعة الموصلهاشم أحمد سليمانأ.د.  -1
 الحمدانية.... جامعة  طرائق التدريس......  ربيع حازم سلمانم.د.  -8
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 10ثشي ومج الحراعضغ باستسخار لسجة   القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ
 (ثػاني

 (347 ،1987 ميذ وبدصػيدي، 

القجرات 
 الحخ ية

 (18، 2011 المجشة الأولسبية البحخيشية،  Agility Testلمخشا ة   Tاختبار  الخشا ة

 اختبار الجوائخ السخ سة التػافد
 (416، 2004  حدانضغ، 

 

 السخونة
اختبار ثشي الجحا مغ الػ ػف  اختبار 

 المجشة الجولية لميا ة البجنية 
 (268-267، 2001 البداشي، 

 (38-2004،37 جػاد،  اختبار الػ ػف عمى مذط القجم التػازن 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث:  2-6
(، شخيط مياس، استسارة تدجضل نتائج الاختبارات 3، ساعات تػ ضت عجد  dell حاسبة لا تػب نػا 

 السدتخجمة، شػاخز،  خات  جم  انػنية، شخيط لاصد، صافخة، ممعب(.
 التجخبة الاستصلاعية 2-7

عمى عضشة مغ شحب السخحمة الخابعة والبال   1/10/2018 ام الباحث بإجخاء التجخبة الاستصحبية  تاريخ 
( شحب تع اختيارهع برػرة عذػائية ولسجة ثحثة أيام حضث تع اجخاء الاختبارات عمى هؤلاء 5عجدهع  

إجخاء الرياسات الاختبارات، والتأكج مغ صححية الصحب وذلظ لتجريب فخيد العسل السداعج عمى  ي ية 
الاجهدة والادوات السدتخجمة وسحمتها، والتعخف عمى التدمدل السشصقي لمرياسات والاختبارات و ي ية انتقال 
افخاد العضشة مغ اختبار الى اخخ في ا ل و ت وجهج مسكغ، والتعخف عمى الاو ات الحزمة لمخاحة  ضغ اختبار 

 واخخ.
 سعاملات العمسية لمكياسات والاختبارات )الثبات، الرجق، السػضػعية(:ال 2-8
 الثبات: 2-8-1

يذضخ الثبات الاختبار وإعادة الاختبار، " إذ  لأجل الحرػل عمى ثبات الاختبارات استخجم الباحث شخيقة
اختبارهع بالاختبار  هحش الصخيقة إلى اتداق الجرجات السدتخخجة مغ استجابات الأفخاد أنفدهع عشجما يعاد 

 ذاته في أو ات مختمفة وتحت الطخوف نفدها  .
 (173، 1993  عبج الخالد ، 

( شحب اختضخوا بصخيقة عذػائية، و ج أعضج التصبضد بعج 10إذ تع تصبضد الاختبارات عمى عضشة مكػنه مغ   
والتصبضد الثاني لمثبات ( 7/10/2018-5( أيام، جخػ التصبضد الأول لمثبات لمسجة مغ 4فاصل زمشي  جرش  

( عمى العضشة نفدها مخابيار تػحضج الطخوف  ضغ 15/10/2018-12الحؼ يسثل إعادة الاختبار لمسجة مغ  
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التصبيقضغ  جر الإمكان، بعج ذلظ تع معالجة البيانات إحرائيا باستخجام معامل الارتباط البديط  معامل 
 .( يبضغ ذلظ2ثبات، والججول  ( فأكثخ لسعامل ال0,70الثبات(، واعتسج الباحث  

 الرجق: 2-8-2
تةةع اعتسةةاد الرةةجق الطةةاهخؼ لمتحقةةد مةةغ صةةجق الاختبةةارات وذلةةظ خةةحل عخضةةها عمةةى الخبةةخاء المةةحيغ ا ةةجوا 

اسةةةتسارة الاسةةتبيان و سةةةا ذ ةةةخ سةةةابأقار،  ةةةحلظ تةةع أيجةةةاد الرةةةجق الةةةحاتي بإيجةةةاد الجةةةحر  عةةةغ شخيةةةدأراءهةةع فضهةةةا 
( أنةةه  فةةي حالةةة تعضةةضغ معامةةل الثبةةات  ج ةةة يسكةةغ الاعتسةةاد عمةةى 1999التخبيعةةي لمثبةةات حضةةث يةةح خ  بةةاهي، 

 ذلظ . ( يبضغ2( ، والججول  58، 1999الرجق الحاتي في حداب صجق الاختبار .                 باهي ،
 (2الججول )

 معاملات الثبات والرجق الحاتي لاختبارات متغضخات البحث
 الرجق الحاتي الثبات اسع الاختبار ت
 0.93 0.86 القػة الانفجارية لمخجمضغ 1
 0.90 0.81 القػة السسضدة بالدخعة لمخجمضغ 2
 0.91 0.82 مصاولة القػة لعزحت البصغ 3
 0.88 0.78 التحسل الجورؼ التشفدي 4
 0.87 0.75 الدخعة الانتقالية 5
 0.89 0.80 القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ 6
 0.87 0.77 الخشا ة 7
 0.87 0.77 التػافد 8
 0.93 0.87 السخونة 9
 0.87 0.75 التػازن  10

 السػضػعية 2-8-3
 ان مػضػبية الاختبار تخجب في الأصل الى مجػ وضػح التعميسات الخاصة  تصبضد الاختبار وحداب 

 (379، 1988 عحوؼ ورضػان،            الجرجات او الشتائج الخاصة به .         
اتدست الاختبارات التي تع اختيارها  ػضػح شخوط الأداء،  حلظ شخيقة حداب درجة الاختبار هي  وعميه 

مػضػبية ولا تعتسج عمى التقضيع الحاتي لمحكع في حداب الجرجة و حلظ الاعتساد عمى أكثخ مغ حكع واحج 
 في احتداب درجة الاختبار وحداب متػسط درجة الحكام واعتسادها  جرجة نهائية لحختبار.
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 التجخبة الخئيدية 2-9
وذلظ في فتخة  17/10/2018يدة  تاريخ  ام الباحث وبسداعجة فخيد العسل السداعج بإجخاء التجخبة الخئ

الجوام الخسسي ولكل مخحمة عمى حجػ وحدب الػ ت السشاسب لمصحب بحضث لا تكػن الاختبارات مؤثخة عمى 
 و ت الجروس الخاصة بالسخحمة ولسجة ثحثة أيام لكل مخحمة. 

 و ج راعى الباحث عشج التصبضد الشقاط الآتية.
  تػضيا الاختبارات لمصحب وشخيقة أدائها والهجف مغ  ل اختبار، وشخيقة احتداب الجرجات،  حلظ

الالتدام بالتدمدل السشصقي عشج تشفضح الاختبارات وحدب الجهج الحؼ يتصمبه  ل اختبار، إعصاء فتخة 
كخار وبخخ للأختبار زمشية  افية للحساء  بل البجء  تشفضح الأختبارات، إعصاء فتخة راحة مشاسبة  ضغ ت

( د ائد  ضغ 5-3الػاحج بسا يزسغ عػدة الحعب الى حالته الصبي ية، إعصاء فتخة راحة مجتها مغ  
 أختبار وبخخ، إدخال عشرخ الاثارة والتذػيد والسشافدة في تشفضح الأختبارات.

 الػسائل الاحرائية: 2-10
 لبيانات.( لسعالجة اspssتع استخجام  خنامج الحقضبة الاحرائية  

 عخض وتحمضل ومشاقذة الشتائج: -3
السعالع الإحرائية وقيع اختبار )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية  3-1

 والحخكية لصمبة السخحمة الاولى:  
 (3الججول )

البجنية والحخكية لصمبة يبضغ السعالع الإحرائية وقيع )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات 
 السخحمة الاولى

 السعالع الإحرائية
 الاختبارات

قيسة ت  اختبار الفخق  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 محدػبة

 قيسة
Sig. الجلالة 

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القجرات 
 البجنية

القػة 
الانفجارية 

 لمخجمضغ
 معشػي  0.000 6.66 0.05 0.08 0.20 1.99 0.19 1.90

القػة 
السسضدة 
بالدخعة 
 لمخجمضغ

 معشػي  0.000 7.50 1.79 3.17 3.83 36.78 4.10 36.61

 معشػي  0.000 5.46 4.27 5.50 8.03 38.39 5.39 32.89مصاولة 
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القػة 
لعزلات 

 البصغ
 معشػي  0.000 4.78 0.07 0.08 0.24 1.62 0.27 1.69 تحسل

الدخعة 
 الانتقالية

 معشػي  0.000 9.40 0.03 0.07 0.45 5.24 0.45 5.31

القػة 
السسضدة 
بالدخعة 
 لمحراعضغ

 معشػي  0.000 4.74 1.24 1.39 1.16 13.06 1.37 11.67

القجرات 
 الحخكية

 معشػي  0.000 6.67 0.16 0.25 0.74 12.01 0.78 12.26 الخشاقة
 معشػي  0.000 8.00 0.04 0.07 0.60 4.78 0.61 4.85 تػافق
 معشػي  0.000 8.69 1.38 2.83 6.72 10.00 7.20 7.17 مخونة
 معشػي  0.000 6.10 0.46 0.66 1.81 5.62 1.69 4.67 تػازن 

 (0,05  ≤*معشػؼ عشج مدتػػ دلالة 
السعالع الإحرائية وقيع اختبار )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية  3-2

 والحخكية لصمبة السخحمة الثانية:  
 (4الججول )

يبضغ السعالع الإحرائية وقيع )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية والحخكية لصمبة 
 السخحمة الثانية

 السعالع الإحرائية
 الاختبارات

قيسة ت  اختبار الفخق  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 محدػبة

 قيسة
Sig. الجلالة 

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القجرات 
 البجنية

القػة الانفجارية 
 معشػي  0.000 5.82 0.09 0.16 0.17 2.07 0.19 1.91 لمخجمضغ

القػة السسضدة 
 بالدخعة لمخجمضغ

 معشػي  0.000 5.17 1.73 2.58 3.18 42.58 4.39 40.00

مصاولة القػة 
 معشػي  0.001 4.80 3.97 5.50 6.29 43.92 6.88 38.41 لعزلات البصغ

 معشػي  0.000 6.46 0.03 0.06 0.13 1.41 1.56 1.47 تحسل
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 معشػي  0.011 3.07 0.25 0.22 0.28 4.87 0.39 5.09 الدخعة الانتقالية
القػة السسضدة 

 بالدخعة لمحراعضغ
 معشػي  0.000 7.42 0.78 1.67 1.24 14.58 1.24 12.92

القجرات 
 الحخكية

 معشػي  0.011 3.07 0.60 0.53 0.47 11.26 0.70 11.79 الخشاقة
 معشػي  0.000 6.30 0.06 0.11 0.74 4.31 0.76 4.42 تػافق
 معشػي  0.001 4.60 1.44 1.92 4.66 11.50 5.33 9.58 مخونة
 معشػي  0.000 14.77 0.53 2.26 1.51 7.36 1.54 5.11 تػازن 

 (0,05  ≤*معشػؼ عشج مدتػػ دلالة 
السعالع الإحرائية وقيع اختبار )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية  3-3

 والحخكية لصمبة السخحمة الثالثة:  
 (5الججول )

يبضغ السعالع الإحرائية وقيع )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية والحخكية لصمبة 
 السخحمة الثالثة

 السعالع الإحرائية          
 الاختبارات    

قيسة ت  اختبار الفخق  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 محدػبة

 قيسة
Sig. 

 الجلالة
 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القجرات 
 البجنية

القػة الانفجارية 
 معشػي  0.006 3.25 0.09 0.07 0.14 2.14 0.17 2.07 لمخجمضغ

القػة السسضدة 
 معشػي  0.000 6.81 2.20 3.87 3.96 43.47 4.36 39.60 بالدخعة لمخجمضغ

مصاولة القػة 
 معشػي  0.000 8.59 2.37 5.27 5.81 43.33 6.65 38.06 لعزلات البصغ

 معشػي  0.008 3.11 0.11 0.08 0.12 1.45 0.17 1.54 تحسل
 معشػي  0.000 6.74 0.04 0.07 0.15 5.04 0.18 5.11 الدخعة الانتقالية
القػة السسضدة 

 معشػي  0.000 7.48 0.83 1.60 1.55 13.47 1.85 11.87 بالدخعة لمحراعضغ

 القجرات
 الحخكية 

 معشػي  0.000 6.86 0.13 0.23 0.55 11.94 0.60 12.18 الخشاقة
 معشػي  0.001 4.34 0.22 0.24 0.78 5.37 0.83 5.62 تػافق
 معشػي  0.029 2.43 0.74 0.47 4.13 2.93 4.66 2.47 مخونة
 معشػي  0.001 4.27 1.69 1.86 2.84 10.35 3.02 8.49 تػازن 
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 (0,05  ≤*معشػؼ عشج مدتػػ دلالة 
السعالع الإحرائية وقيع اختبار )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية  3-4

 والحخكية لصمبة السخحمة الخابعة:  
 (6الججول )

الإحرائية وقيع )ت( السحدػبة بضغ الكياس القبمي والبعجي لمستغضخات البجنية والحخكية لصمبة يبضغ السعالع 
 السخحمة الخابعة

 السعالع الإحرائية          
 الاختبارات    

قيسة ت  اختبار الفخق  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 محدػبة

 قيسة
Sig. الجلالة 

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

 القجرات
 البجنية 

القػة الانفجارية 
 لمخجمضغ

 معشػي  0.000 6.23 0.07 0.10 0.19 2.17 0.19 2.08

القػة السسضدة 
 معشػي  0.000 8.12 1.95 3.63 5.19 44.26 4.57 40.63 بالدخعة لمخجمضغ

مصاولة القػة 
 لعزلات البصغ

 معشػي  0.000 8.05 2.48 4.53 5.53 40.53 7.09 35.95

 معشػي  0.000 6.28 0.03 0.05 0.09 1.41 0.10 1.46 تحسل
 معشػي  0.000 5.90 0.09 0.12 0.21 5.03 0.20 5.16 الدخعة الانتقالية
القػة السسضدة 

 بالدخعة لمحراعضغ
 معشػي  0.000 4.61 1.19 1.26 1.45 13.00 1.41 11.74

 القجرات
 الحخكية 

 معشػي  0.005 3.16 0.18 0.13 0.60 12.00 0.56 12.14 الخشاقة
 معشػي  0.000 8.02 0.19 0.34 0.88 5.50 0.88 5.84 تػافق
 معشػي  0.004 3.29 0.77 0.58 6.73 4.16 6.76 3.58 مخونة
 معشػي  0.003 3.43 1.27 1.00 3.23 9.64 3.72 8.63 تػازن 

 (0,05  ≤*معشػؼ عشج مدتػػ دلالة 
 الشدبة السئػية لمتصػر في القجرات البجنية والحخكية لصمبة السخحمة الاربعة:   3-5

 يبضغ الشدبة السئػية لمتصػر في القجرات البجنية والحخكية لصلاب السخاحل الاربعة (7الججول )

 القجرات ت
 سخاحلالالشدبة السئػية لتصػر 

 الخابعة الثالثة الثانية الأولى
 %4.326 3.381% %8.376 %4.736القػة الانفجارية القجرات  1
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 لمخجمضغ البجنية

2 
القػة السسضدة بالدخعة 

 %8.934 9.772% %6.45 %0.464 لمخجمضغ

3 
مصاولة القػة 
 لعزحت البصغ

16.722% %14.345 %13.846 12.739% 

 %3.546 6.206% %4.255 %4.320 تحسل 4
 %2.584 1.388% %4.517 %1.335 الدخعة الانتقالية 5

القػة السسضدة بالدخعة  6
 لمحراعضغ

11.910% 12.848% %13.479 10.732% 

7 
القجرات 
 الحخ ية

 %1.166 2.010% %4.706 %2.081 الخشا ة
 %6.181 4.655% %2.552 %1.464 تػافد 8
 %16.201 18.623% %20.041 %39.470 مخونة 9
 %11.703 21.908% %44.031 %20.342 تػازن  10
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 النسبة المئوٌة لتطور المراحل النسبة المئوٌة لتطور المراحل النسبة المئوٌة لتطور المراحل النسبة المئوٌة لتطور المراحل
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 مشاقذة الشتائج 3-6

( تبضغ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  ضغ 7-6-5-4نححع مغ خحل ما تع عخضه في الججول  
وهحا يجل عمى أن   الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية في جسيب متغضخات البحث السختارة البجنية والحخ ية

مدتػػ تحرضمهع البجني والحخ ي في نهاية العام الجراسي  ج تحدغ عغ ما  ان عميه في  جاية العام 
الجراسي، ويعدو الباحث سبب ذلظ التحدغ نتيجة ما يتمقاش الصحب في السحاضخات العسمية مغ تساريغ  جنية 

مع السهارات الخاصة بكل ل بة مغ الألعاب وحخ ية الغخض مشها تصػيخ أداء الصالب بذكل يدسا له  تع
 إن سبب تحدغ في أداء ( في دراستو:2011ألعبضجي الخياضية التي يتعمسها أثشاء الجراسة، وهحا ما يؤ جش  

نتيجة السسارسة السدتسخة في السحاضخات لمجانب العسمي وما تتصمبه مغ  بعس القجرات البجنية والحخ ية يأتي
 (144، 2009ألعبضجؼ، في أداء الػاجبات السشاط بالصالب .                           جرات  جنية لحستسخار

كسا نححع مغ السخصط البياني الحؼ يػضا الشدب السئػية لتصػر القجرات البجنية والحخ ية بأن أغمب      
الشدبة لجػ  القجرات البجنية والحخ ية تسضدت  شدب تصػر مشخفزة لجػ شحب السخحمة الأولى ثع تختفب

شحب السخحمة الثانية لتتجرج بالانخفاض مخة ثانية لجػ شحب السخحمة الثالثة والخابعة لتطهخ عمى شكل هخم 
 ياني في السخصط في  ل مغ القجرات البجنية والحخ ية التالية   القػة الانفجارية لمخجمضغ، القػة السسضدة 

القػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ، الخشا ة، التػازن (، ويعدو بالدخعة لمخجمضغ، التحسل، الدخعة الانتقالية، 
الباحث هحا التجرج الى: تأخخ ألتحاق شمبة السخحمة الأولى في الجوام الخسسي في  جاية العام الجراسي مقارنة 

ارنة  برية السخاحل هحا مغ جهة ومغ جهة أخخػ  مة السػاد العسمية التي يجرسها الصالب في السخحمة الأولى مق
 برية السخاحل، أما زيادة ندبة التصػر في السخحمة الثانية والسخحمة الثالثة فإنه يعدػ الى  ثخة السػاد العسمية 
التي يجرسها الصالب،  سا أن الفعاليات التي يسارسها الصالب في السخحمة الثانية والثالثة تتصمب مسارسة 

تبخ القاسع السذتخك في هحش الرفات،  وهحا ما أشار إليه الحعب لتساريغ القػة والدخعة باستسخار والتي تع
( إلى أن بعس أنػاا الأداء في الخياضيات مثل الػثب العالي و الػثب الصػيل و رمي الخما 2001 حساد، 

و دفب الجمة و الغصذ الساء ، و ثضخ مغ مهارات الجسباز و العجيج مغ مهارات الخياضات الجسابية يتصمب 
ة مغ القػة يسكغ لمفخد الخياضي إخخاجها وبأسخا ما يسكغ .                                                      إخخاج أ رى درج

 (167، 2001 حساد ،
أما بالشدبة لانخفاض مدتػػ التصػر في السخحمة الخابعة فيعدػ الى التأثضخ الدمبي لمسػاد الجراسية التي      

مة والتي يغمب عمضها الجانب الشطخؼ أكثخ مغ الجانب العسمي،  حلظ  زاء يتمقاها الصالب في هحش السخح
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الصحب فتخة التصبضد في السجارس لأغمب مجة الجراسة في هحش السخحمة وهحا يشعكذ بالسخدود الدمبي عمى 
 تصػر  جرات الصالب البجنية والحخ ية في هحش السخحمة. 

تصػر في السخحمة الأولى مشخفزة ثع  جأت بالارتفاا بذكل أما بالشدبة لعشرخ التػافد فقج  انت ندبة ال
تجريجي في السخحمة الثانية والثالثة والخابعة، ويعدػ هحا الارتفاا الى أن هحا العشرخ يعتسج عمى  جرة الصالب 

ب عمى التفكضخ والادراك الحؼ  جورش يدداد  ديادة الخبخة والسسارسة، فصالب السخحمة الأولى أ ل خبخة مغ شال
السخحمة الثانية وشالب السخحمة الثانية أ ل خبخة مغ شالب السخحمة الثالثة وشالب السخحمة الثالثة أ ل خبخة مغ 

 شالب السخحمة الخابعة.
أما عشرخ السخونة فقج لعب العسخ دورش في تجرج ندبة التصػر حضث أن شحب السخحمة الاولى أ ل عسخار مغ 

تصػر لجيهع أكثخ مغ برية السخاحل حضث نححع أن ندبة التصػر  مت  مسا برية السخاحل وبهحا  انت ندبة ال
 زاد العسخ.

 الاستشتاجات والتػصيات:  -4
 الاستشتاجات:  4-1

 مغ خحل تحمضل البيانات تع التػصل الى الشتائج التالية:
تحدغ مدتػػ التحرضل البجني والحخ ي لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة نتيجة  .1

مسارستهع لمجروس العسمية وذلظ لػجػد فخوق ذات دلالة معشػية  ضغ الاختبارات القبمية والبعجية 
 لمقجرات البجنية والحخ ية السختارة في البحث.

تصػر في الأداء البجني والحخ ي لجػ شحب  دع التخبية البجنية وعمػم الخياضة نتيجة مسارستهع  .2
 لمجروس العسمية  شدب متبايشة.

 ـــات: التػصض 4-2
 تػزيب السػاد الجراسية العسمية بذكل يزسغ الحفاظ عمى القجرات البجنية والحخ ية لجػ الصحب. .1
 اجخاء دراسات مذا هه عمى الجانب السهارؼ لجػ الصحب. .2

 السرادر العخبية
 دراسة مقارنة مدتػى التصػر في القجرات البجنية والسيارية (: 2009  حاتع عبج الدهخة   ألعبضجؼ، -1

مجمة عمػم التخبية "،  لجى شلاب كمية التخبية الخياضية / جامعة القادسية 2009 -2005للأعػام 
 ، جامعة با ل.2011الخياضية، العجد الخابب، السجمج الخابب، 

-لسعاملات العمسية و العسمية بضغ الشطخية و التصبضق الثباتا (: 1999باهي ، مرصفى حدضغ   -2
 مخ د الكتاب لمشذخ، القاهخة.  ،السعايضخ-السػضػعية-الرجق
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 ،  قياس -تجريب -الإعجاد البجني الػضيفي في كخة القجم )تخصيط(: 2001البداشي، أمخ ، أحسج   -3
 دارالجامعة الججيجة لمشذخ: القاهخة، 

 ، تخجسة  ، امضغ مفتي  يتكيع تعمع الصالب التجسيعي والتكػيش(:   1983 مػم،  شيامضغ واخخون   -4
 ار ماكخوهضل، القاهخة.واخخون، د

 , دار الصيف، جامعة  الاختباارت والكياس والإحراء في السجال الخياضي(: 2004جػاد، عمي سمػم   -5
 القادسية.

الثقافة الغحائية وعلاقتيا ببعس دلالات التكػيغ البشائي لمجدع (:  1987حجخ، سميسان احسج    -6
الذاممة،  مية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الد ازيد إنتاج عمسي مجمة التخبية ، لصلاب الجامعة "

 .الذخمية
 ، الجدء الأول، الصبعة  الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة(:  2001حدانضغ،   صبحي   -7

 الخابعة، دار الفكخ العخبي، القاهخة.
، دار الفكخ 2 ، جوالخياضيةالكياس والتقػيع في التخبية البجنية (:  2004حدانضغ،   صبحي   -8

 العخبي، القاهخة.
،القاهخة , دار الفكخ   التجريب الخياضي الحجيث تخصيط وتصبضق وقيادة(: 2001حساد، مفتي إ خاهيع   -9

 العخبي.
 ، الإسكشجرية.2، دار السعخفة الجام ية، ط“ اختبارات الذخرية(:  1993عبج الخالد، احسج     -10
"الكياس في التخبية الخياضية و عمع  (:1988  نرخ الجيغ   عحوؼ،   حدغ و رضػان، -11

 ،دار الفكخ العخبي، القاهخة.2 ،طيالشفذ الخياض
الكياس في التخبية الخياضية وعمع الشفذ (: 2000عحوؼ،   حدغ ورضػان،   نرخ الجيغ   -12

  ، دار الفكخ العخبي، عسان.الخياضي
التجريب العزمي الايدوتػني في مجال الفعاليات (: 1979  اسع، حدغ حدضغ وبدصػيدي، احسج  -13

  ، مصبعة الػشغ العخبي، بغجاد. الخياضية
الاختبارات ومبادئ الإحراء في السجال (: 1987ميذ، ناجي عبج الجبار وبدصػيدي، احسج   -14

  ، مصبعة التعميع العالي، بغجاد.الخياضي
 ، البحخيغ. 8 ، ط مياقة البجنيةاختبارات ال(: 2011المجشة الأولسبية البحخيشية   -15
العامة لخعاية الذباب. الجلضل الارشادي لاختبار " الخئاسة (: 1989الهداا، هداا والشقضب، عادل   -16

 . ، مصابب العاصسة، الخياض.سشة 25-15المياقة البجنية لمذباب الدعػدي 
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 (1ممحق )
 اسساء الدادة ذوي الاختراص الحيغ تع تػزيع الاستبيانات عمضيع

 
 أسساء الدادة السخترضغ

استبيان 
تحجيج 
متغضخات 
 البحث

استبيان تحجيج 
الكياسات 
والاختبارات 
الخاصة 
 بالبحث

 
 المقب العمسي

 
 التخرز العمسي

 
 اسع الكمية

 
 اسع الجامعة

 السػصل التخبية البجنية الرياس وتقػيع أستاذ * * هاشع أحسج سميسان
 السػصل التخبية البجنية وتقػيعالرياس  أستاذ * * مكي محسػد الخاوؼ 
 السػصل التخبية البجنية شخائد تجريذ أستاذ * * صفاء ذنػن اسساعضل
 السػصل التخبية البجنية شخائد تجريذ أستاذ * * افخاح ذنػن يػنذ
 السػصل التخبية البجنية شخائد تجريذ أستاذ مداعج * * جسال شكخؼ 
 السػصل التخبية البجنية وتقػيعالرياس  أستاذ مداعج * * أحسج هذام

 الحسجانية التخبية البجنية التعمع الحخ ي مجرس * * عجنان هادؼ مػسى
 الحسجانية التخبية البجنية شخائد تجريذ مجرس * * ربيب حازم سمسان

 الحسجانية التخبية البجنية الرياس وتقػيع مجرس * * أحسج سالع
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البضػكيسيائية والبضػميكانيكية بعس الستغضخات في   Tempo Trainerتأثضخ جياز مجرب  ايقاع الدباحة 

 م حخة لمذباب200ومدتػى الانجاز في 

 مجيخية تخبية البرخة     م . د  عقضل جاسع حدضغ       

 البحث: مخزم

وتزةةةةةةةةسشت مقجمةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث واهسضتةةةةةةةةه وعخضةةةةةةةةار لمسذةةةةةةةةكمة البحثيةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تكسةةةةةةةةغ فةةةةةةةةي معخفةةةةةةةةة الأثةةةةةةةةار أو 

السةةةةةةةةةةخدودات الايجا يةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةتحجث فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةس الستغضةةةةةةةةةةخات البايػ يسيائيةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةامس الحكتيةةةةةةةةةةظ( 

 tempoوالبايػميكانيكيةةةةةةة  شةةةةةةػل سةةةةةةحبات الةةةةةةحراعضغ وتكخارهةةةةةةا( و الستختبةةةةةةة عشةةةةةةج أسةةةةةةتخجام  جهةةةةةةاز 

trainer م سباحة حخة. 200خش عمى مدتػػ الانجاز في و حلظ أث 

وأثةةةخش  tempo trainerالتعةةةخف عمةةةى الجهةةةاز السدةةةتخجم فةةةي البحةةةث  -الخئيدةةةة هةةةي  أىـــجف البحـــثأمةةةا 

التعةةةةةخف عمةةةةةى  -عمةةةةةى متغضةةةةةخات البحةةةةةث البايػ يسيائيةةةةةة والسيكانيكيةةةةةة لةةةةةجػ سةةةةةباحي السجسػعةةةةةة التجخيبيةةةةةة. 

حختبةةةةةاريغ البعةةةةةجيضغ فةةةةةي متغضةةةةةخات البحةةةةةث البايػ يسيائيةةةةةة الفةةةةةخوق  ةةةةةضغ السجسةةةةةػعتضغ التجخيبيةةةةةة والزةةةةةابصة ل

 والبايػميكانيكية .

ــــــخوض البحــــــثتزةةةةةةسغ  اكسةةةةةة تػجةةةةةةج فةةةةةةخوق معشػيةةةةةةة  ةةةةةةضغ الاختبةةةةةةاريغ القبمةةةةةةي والبعةةةةةةجؼ ولرةةةةةةالا  -1:  ف

تػجةةةةةةةةج فةةةةةةةةخوق معشػيةةةةةةةةة   ةةةةةةةةضغ السجسةةةةةةةةػعتضغ  -2-البعةةةةةةةةجؼ فةةةةةةةةي متغضةةةةةةةةخات البحةةةةةةةةث لمسجسػعةةةةةةةةة التجخيبيةةةةةةةةة.

ــــثأمةةةةا  -يغ البعةةةةجيضغ فةةةةي متغضةةةةخات البحةةةةث ولرةةةةالا التجخيبيةةةةة.التجخيبيةةةةة والزةةةةابصة لحختبةةةةار  ــــاب الثال  الب

تزةةةةسغ مةةةةشهج البحةةةةث وعضشتةةةةه التةةةةي تةةةةع أختيارهةةةةا بالصخيقةةةةة العسجيةةةةة السقضةةةةجة  ةةةةبعس الذةةةةخوط وهةةةةع مةةةةغ فئةةةةة 

الذةةةةةةباب فةةةةةةي محافطةةةةةةة البرةةةةةةخة،كسا تزةةةةةةسغ اجةةةةةةخاءات البحةةةةةةث السضجانيةةةةةةة و ي يةةةةةةة اسةةةةةةتخجام جهةةةةةةاز ايقةةةةةةاا 

 .Lactate Proوجهاز مياس الحكتيظ  Tempo Trainerالدباحة 
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 Tempoالباحةةةةةةث أن  لمجهةةةةةةاز السدةةةةةةتخجم  أســــــتشتج: إذ الاســــــتشتاجات والتػصــــــياتكسةةةةةةا تزةةةةةةسغ 

Trainer  م حةةةةخة مةةةةغ خةةةةحل زيةةةةادة عةةةةجد سةةةةحبات الةةةةحراعضغ 200تةةةةأثضخ ايجةةةةا ي عمةةةةى مدةةةةتػػ الانجةةةةاز فةةةةي

وأنخفةةةةةاض تخ ضةةةةةدش فةةةةةي الةةةةةجم وسةةةةةاعج عمةةةةةى تصةةةةةػيخ مدةةةةةار التفةةةةةاعحت الكيسيائيةةةةةة بةةةةةأيس حةةةةةامس الحكتيةةةةةظ 

الستصةةةةةػر  Tempo Trainerالباحةةةةةث بزةةةةةخورة تةةةةةػفضخ وأسةةةةةتخجام جهةةةةةاز  أوصـــــىنتيجةةةةةة لةةةةةحلظ.  سةةةةةا 

خةةةةحل تةةةةجريب الدةةةةباحضغ لةةةةجورش فةةةةي تصةةةةػيخ مدةةةةتػػ الانجةةةةاز لةةةةجػ سةةةةباحي السدةةةةافات الدةةةةخيعة والستػسةةةةصة 

خػ عمةةةةةةى مةةةةةغ وحتةةةةةى الصػيمةةةةةة مةةةةةغ خةةةةةحل تحدةةةةةضغ معةةةةةةجل شةةةةةػل الدةةةةةحبات وتكخارهةةةةةا وأجةةةةةخاء بحةةةةةػث أخةةةةة

 سباحي السدافات الاخخػ وأنػاا الدباحة الاخخػ.

The impact of the coach of the rhythm " Tempo Trainer" in some variables, 

Bio mechanical and Bio Chemical  and the level of achievement in the 200m 

freestyle 

Abstract 

  it included an introduction to the importance of research and a description of the 

problem of the research is to know the effects or positive returns will occur in 

some variables Bio Chemical weapons(Lactic Acid) and Bio Mechanical weapons 

(The length of the stroke and stroke Rate ) and implications of when using the 

tempo trainer as well as its impact on the level of achievement in 200 M freestyle 

swimming  . The aims of the search is: - Identify of tempo trainer device and its 

impact on the search variables, Bio Chemical and Bio mechanical,for  
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experimental Group. 2- Identify the moral differences between the two groups, 

experimental and  search in variables, Bio Chemical and Bio mechanical in post-

tests . Hypotheses of the researcher included:   

1-There are moral differences between the pretest and posttest test in variables 

researcher for experimental group. 2- There are moral differences between the 

two groups, experimental and control, for experimental  in search variables for the 

post- tests. Part III included the research method and the research sample that 

was her choice way intentional conditions are restricted to certain class of young 

swimmers in the Governorate of Basra, and ensure that procedures for field 

research and how to use Tempo trainer and the measurement of lactic acid. It 

also included the conclusions and recommendations :                                                                                                                      

        As the researcher concluded the device user Tempo Trainer has a positive 

impact on the level of achievement in the 200-meter freestyle by increasing the 

number of stroke rate and helped to development the course of chemical 

reactions path lactic acid metabolism and decrease its concentration in the blood 

as a result .The researcher also recommended the need to provide and use 

Tempo Trainer training advanced swimmers for its role in the  development of the 

level of achievement The swimmers fast, medium and long distances. 
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 التعخيف بالبحث : -1

 ة البحث وأهسضته :مقجم 1-1

تعةةةةةةج الدةةةةةةباحة أحةةةةةةج أهةةةةةةع الأنذةةةةةةصة الخياضةةةةةةية التةةةةةةي تدةةةةةةاعج عمةةةةةةى تشسيةةةةةةة أغمةةةةةةب عزةةةةةةحت الجدةةةةةةع       

و ةةةةةةةحلظ تصةةةةةةةػيخ  فةةةةةةةاءة أجهةةةةةةةدة الةةةةةةةجوران والتةةةةةةةشفذ والحفةةةةةةةاظ عمةةةةةةةى صةةةةةةةحة الجدةةةةةةةع مةةةةةةةغ ناحيةةةةةةةة التعةةةةةةةخض 

للأمةةةةةخاض الستعمقةةةةةة بكبةةةةةخ الدةةةةةغ  ةةةةةل أن الدةةةةةباحة  ةةةةةج دخمةةةةةت فةةةةةي عةةةةةحج الإصةةةةةابات الخياضةةةةةية التةةةةةي  ةةةةةج 

الأنذةةةةصة الخياضةةةةية الأخةةةةخػ، ومةةةةغ هشةةةةا نححةةةةع أهسيةةةةة ودور الدةةةةباحة  شذةةةةاط  يتعةةةةخض لهةةةةا الخياضةةةةي فةةةةي

 رياضي مهع للندان لجسيب الأعسار والأجشاس. 

وتعةةةةج عسميةةةةة تػ ضةةةةت حخ ةةةةة الةةةةحراعضغ وأيقاعهةةةةا بالةةةةحات مةةةةغ أهةةةةع العػامةةةةل التةةةةي تدةةةةاعج عمةةةةى زيةةةةادة         

لسدةةةةةةافات الستػسةةةةةةصة وعمةةةةةةى هةةةةةةحا سةةةةةةخعة الأداء لمدةةةةةةباحضغ لكدةةةةةةخ إيقةةةةةةاا الدةةةةةةخعة خاصةةةةةةة فيسةةةةةةا يتعمةةةةةةد با

الأسةةةةةاس فةةةةةان إيقةةةةةاا الدةةةةةباحة لةةةةةه دور بةةةةةارز  ةةةةةل أهةةةةةع عامةةةةةل لمفةةةةةػز فةةةةةي السدةةةةةابقات، إذ يقةةةةةػم الدةةةةةباحضغ 

 تعةةةةةجيل الأداء السهةةةةةارؼ فةةةةةي اغمةةةةةب الػحةةةةةجات التجريبيةةةةةة مةةةةةغ اجةةةةةل اختةةةةةدال ثةةةةةػاني معةةةةةجودة  ةةةةةل أجةةةةةداء مةةةةةغ 

 الثػاني في حالة الدبا ات الدخيعة.

لػجيةةةةةا التةةةةةجريب الخياضةةةةةي فةةةةةي هةةةةةحا السجةةةةةال مةةةةةغ اجةةةةةل تحقضةةةةةد هةةةةةحا الهةةةةةجف مةةةةةغ هشةةةةةا دخمةةةةةت تكشػ        

وذلةةةةةظ مةةةةةغ خةةةةةحل تحقضةةةةةد أحةةةةةج الامةةةةةخيغ فأمةةةةةا الديةةةةةادة فةةةةةي عةةةةةجد سةةةةةحبات الةةةةةحراعضغ أو تحقضةةةةةد زيةةةةةادة فةةةةةي 

مدةةةةافة الدةةةةحبة الػاحةةةةجة لمةةةةحراعضغ، والةةةةحؼ يعةةةةج مةةةةغ أهةةةةع الامةةةةػر لتحقضةةةةد الديةةةةادة فةةةةي سةةةةخعة الدةةةةباحة وهةةةةحا 

بضغ العةةةةةالسضضغ فةةةةةي الةةةةةجول الستقجمةةةةةة  لةةةةةحا يعةةةةةج هةةةةةحا البحةةةةةث ذو أهسيةةةةةة  بةةةةةخػ مةةةةةا عكةةةةةف عميةةةةةه أشةةةةةهخ السةةةةةجر 

ومتصةةةةةػرة وأسةةةةةمػب ججيةةةةةج لتحقضةةةةةد هةةةةةحا الهةةةةةجف وذلةةةةةظ مةةةةةغ خةةةةةحل الجهةةةةةاز السدةةةةةتخجم فةةةةةي البحةةةةةث السدةةةةةسى 
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tempo trainer  والةةةةةحؼ يعشةةةةةي بالعخبيةةةةةة مةةةةةجرب الإيقةةةةةاا وهةةةةةػ مةةةةةغ الأجهةةةةةدة الحجيثةةةةةة والتةةةةةي تدةةةةةتخجم

 مدتػػ الػشغ العخبي.لأول مخة في العخاق  ل عمى 

 مذكمة البحث : 1-2

لقةةةةةةج  ةةةةةةخس السخترةةةةةةػن فةةةةةةي التةةةةةةجريب الخياضةةةةةةي عمةةةةةةى مػضةةةةةةػا الصا ةةةةةةة وتحخرهةةةةةةا والعسةةةةةةل عمةةةةةةى         

تحدةةةةضغ أنطسةةةةة أنتةةةةاج الصا ةةةةة لةةةةجورها البةةةةارز فةةةةي تحدةةةةضغ مدةةةةتػػ الانجةةةةاز مةةةةغ خةةةةحل زيةةةةادة  ةةةةجرتهع عمةةةةى 

دةةةةةةخعة لةةةةةةدمغ أشةةةةةةػل دون هبةةةةةةػط فةةةةةةي سةةةةةةخعة الانربةةةةةةاض العزةةةةةةمي بالإضةةةةةةافة الةةةةةةى الحفةةةةةةاظ عمةةةةةةى هةةةةةةحش ال

 السدتػػ وبالتالي الػصػل الى الهجف السشذػد.

أن تقمضةةةةةل زمةةةةةغ الأداء يعةةةةةج الهةةةةةجف السصمةةةةةػب لجسيةةةةةب الدةةةةةباحضغ لأنةةةةةه يعشةةةةةي تصةةةةةػر مدةةةةةتػػ الانجةةةةةاز       

وهشةةةةا يةةةةأتي دور إيقةةةةاا وتػ ضةةةةت حخ ةةةةة الةةةةحراعضغ خرػصةةةةار وأنهةةةةا تأخةةةةح الشدةةةةبة الأكبةةةةخ فةةةةي زيةةةةادة الدةةةةخعة 

ومةةةةةةةغ هشةةةةةةةا فةةةةةةةان سةةةةةةةخعة  %80-%70غ إذ تقةةةةةةةجر ندةةةةةةةبتها حدةةةةةةةب رأؼ الباحةةةةةةةث الستػاضةةةةةةةب مةةةةةةةغ الةةةةةةةخجمض

التػ ضةةةةةت الدمشةةةةةي لحخ ةةةةةة الةةةةةحراعضغ مةةةةةغ العػامةةةةةل الهامةةةةةة جةةةةةجار فةةةةةي تحدةةةةةضغ سةةةةةخعة الدةةةةةباح، لةةةةةحلظ حةةةةةاول 

الباحةةةةث أيجةةةةاد شخيقةةةةة أو وسةةةةضمة أو جهةةةةاز يفةةةةي لهةةةةحا الغةةةةخض ومةةةةغ هشةةةةا جةةةةاءت مذةةةةكمة هةةةةحا البحةةةةث فةةةةي 

السدةةةةتخجم فةةةةي البحةةةةث فةةةةي تحقضةةةةد الغةةةةخض السشذةةةةػد الا وهةةةةػ زيةةةةادة عةةةةجد تكةةةةخار معخفةةةةة مةةةةجػ  ةةةةجرة الجهةةةةاز 

 سحبات الحراعضغ لمدباحضغ.

بالإضةةةةافة الةةةةةى أن هشالةةةةةظ عػامةةةةل أخةةةةةخػ  ةةةةةج تةةةةؤثخ ايجابةةةةةار فةةةةةي السحافطةةةةة  والاسةةةةةتسخار عمةةةةةى إيقةةةةةاا        

اتها الآيزةةةةية الدةةةةخعة هةةةةحا وهشةةةةا يةةةةأتي دور الصا ةةةةة ومخدونهةةةةا وسةةةةخعة تحخرهةةةةا والقةةةةجرة عمةةةةى تحدةةةةضغ مدةةةةار 

م تعةةةةةةةج مةةةةةةةغ الفعاليةةةةةةةات التةةةةةةةي تةةةةةةةجخل فةةةةةةةي الشطةةةةةةةام 200مةةةةةةةغ خةةةةةةةحل التةةةةةةةجريب الخياضةةةةةةةي وبسةةةةةةةا أن فعاليةةةةةةةة 

الكحيكةةةةػجضشي فةةةةي الحرةةةةػل عمةةةةى الصا ةةةةة لةةةةحا  ةةةةان لا ةةةةج مةةةةغ زيةةةةادة  ةةةةجرة الدةةةةباح فةةةةي تحدةةةةضغ مدةةةةار هةةةةحا 
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الدةةةةةمب الشطةةةةةام الصةةةةةا ي والةةةةةحؼ يعةةةةةج حةةةةةامس الحكتيةةةةةظ أهةةةةةع متغضةةةةةخ يةةةةةؤثخ عمةةةةةى مدةةةةةتػػ الانجةةةةةاز لةةةةةيذ ب

وانسةةةةةةةا بالايجةةةةةةةاب مةةةةةةةغ خةةةةةةةحل أيزةةةةةةةه وتحػيمةةةةةةةه الةةةةةةةى و ةةةةةةةػد لمحرةةةةةةةػل عمةةةةةةةى الصا ةةةةةةةة فةةةةةةةي أثشةةةةةةةاء الشذةةةةةةةاط 

الخياضةةةةةي، ومةةةةةغ هشةةةةةا تكسةةةةةغ مذةةةةةكمة البحةةةةةث فةةةةةي معخفةةةةةة الأثةةةةةار أو السةةةةةخدودات الايجا يةةةةةة التةةةةةي سةةةةةتحجث 

فةةةةةةةةي بعةةةةةةةةس الستغضةةةةةةةةخات البايػ يسيائيةةةةةةةةة  حةةةةةةةةامس الحكتيةةةةةةةةظ( والبايػميكانيكيةةةةةةةةة  شةةةةةةةةػل سةةةةةةةةحبة الةةةةةةةةحراعضغ 

الستصةةةةةةػر و ةةةةةةحلظ أثةةةةةةخش عمةةةةةةى مدةةةةةةتػػ  tempo trainerخارهةةةةةةا( الستختبةةةةةةة عشةةةةةةج أسةةةةةةتخجام  جهةةةةةةاز وتك

 م سباحة حخة 200الانجاز في 

 : اىجاف البحث 1-3

 ( .tempo trainerالتعخف عمى الجهاز السدتخجم في البحث   -1 

 -الحكتيةةةةةظ التعةةةةةخف عمةةةةةى الفةةةةةخوق  ةةةةةضغ الاختبةةةةةاريغ القبمةةةةةي والبعةةةةةجؼ فةةةةةي متغضةةةةةخات البحةةةةةث  حةةةةةامس  -2

 م( لمسجسػعة التجخيبية. 200ومدتػػ الانجاز في  -شػل الدحبة  -عجد سحبات الحراعضغ 

 -التعةةةةةخف عمةةةةةى الفةةةةةخوق  ةةةةةضغ الاختبةةةةةاريغ القبمةةةةةي والبعةةةةةجؼ فةةةةةي متغضةةةةةخات البحةةةةةث  حةةةةةامس الحكتيةةةةةظ  -3

 م( لمسجسػعة الزابصة.200شػل الدحبة ومدتػػ الانجاز في  -عجد سحبات الحراعضغ 

خف عمةةةةةى الفةةةةةخوق  ةةةةةضغ السجسةةةةةػعتضغ التجخيبيةةةةةة والزةةةةةابصة لحختبةةةةةاريغ البعةةةةةجيضغ فةةةةةي الستغضةةةةةخات التعةةةةة -4

  ضج البحث 

 فخوض البحث : 4-1

تػجةةةةةةةج فةةةةةةةخوق معشػيةةةةةةةة  ةةةةةةةضغ الاختبةةةةةةةاريغ القبمةةةةةةةي والبعةةةةةةةجؼ ولرةةةةةةةالا البعةةةةةةةجؼ فةةةةةةةي متغضةةةةةةةخات البحةةةةةةةث  -1

 لمسجسػعة التجخيبية.

 عجؼ في متغضخات البحث لمسجسػعة الزابصة.تػجج فخوق معشػية  ضغ الاختباريغ القبمي والب -2
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تػجةةةةةةج فةةةةةةخوق معشػيةةةةةةة   ةةةةةةضغ السجسةةةةةةػعتضغ التجخيبيةةةةةةة والزةةةةةةابصة لحختبةةةةةةاريغ البعةةةةةةجيضغ فةةةةةةي متغضةةةةةةخات  -3

 البحث ولرالا التجخيبية.

 مجالات البحث : 5-1  

 م . 1/2/2021ولغاية  1/6/2020: لمفتخة مغ السجال الدماني -1

 سباحضغ لفئة الذباب .(  10:   السجال البذخي  -2

 : مدبا مشتجػ أ ي الخرضب في البرخة  .              السجال السكاني -3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية -2

 مشيج البحث 1-2

لقةةج أتبةةب الباحةةث السةةشهج التجخيبةةي القةةائع عمةةى التجخيةةب والسححطةةة والريةةاس ثةةع الاسةةتشباط، إذ تةةع تقدةةيع      

عضشة البحث الى مجسػعتضغ تجخيبيةة تقةب تحةت تةأثضخ الستغضةخ التجخيبةي السدةتقل وأخةخػ ضةابصة لسعخفةة مةجػ 

التجخيبيةة وأن الشتةائج السدتحرةمة هةي صحة تأثضخ الستغضخ التجخيبةي عمةى متغضةخات البحةث التابعةة لمسجسػعةة 

 فعح  انت نتيجة تأثضخ الستغضخ التجخيبي، وهحا يتحئع مب شبيعة البحث.

  عضشة البحث 2-2

عضشة بحثه بالصخيقة العسجيةة السقضةجة، و ةج تزةسشت العضشةة مجسػعةة مةغ الدةباحضغ  لقج  ام الباحث بأختيار     

( سةةباحضغ مةةغ أصةةل 10الذةةباب فةةي محافطةةة البرةةخة، والةةحيغ يسثمةةػن مشتخةةب تخبيةةة البرةةخة و ةةج  مةة  عةةجدهع  

 ( سةةباحضغ لعةةجم تةةػفخ3( سةةشة ، إذ تةةع أسةةتبعاد  17-19( سةةباحضغ الةةحيغ يشةةجرجػن تحةةت الفئةةة العسخيةةة  13 

شةةخوط أختيةةار العضشةةة عمةةضهع ، و ةةج أُجخيةةت عمةةةضهع التجخبةةة الاسةةتصحبية ، وبةةحلظ تذةةكل ندةةبة عضشةةة البحةةةث 

 %( مغ السجتسب الاصمي. 76.9 
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 * شخوط اختيار العضشة

 د ائد  3م سباحة حخة عغ 200أن لا يتجاوز زمغ الانجاز في  -1

 جية القصخ لمذباب أو الشاشئضغأن يكػن  ج أشتخك في أحج بصػلات مشتخبات التخبية أو ان -2

 أن لا يحسل أؼ مغ الامخاض أو العاهات التي  ج تؤثخ عمى نتائج البحث -3

 سا  ام الباحةث  تقدةيع عضشةة البحةث عذةػائيار الةى مجسةػعتضغ ، تجخيبيةة وضةابصة إذ أصةبا عةجد أفةخاد        

الباحث عسمية تجانذ العضشةة فةي  ( سباحضغ ، ولغخض الحرػل عمى نتائج دميقة ، فقج أجخػ 5كل مجسػعة  

كل مغ  الصػل، الػزن، العسخ البضػلػجي ، العسخ التجريبي ، شػل الدحبة ، تكخار الدحبة و السدتػػ الخ سةي 

%( و سةا 30م سباحة حخة( وذلةظ باسةتخجام معامةل الاخةتحف الشدةبي والتةي  انةت ندةبتها أ ةل مةغ  200في 

  اذ ان مةيع معامةل الاخةةتحف تتةخاوح  ةةضغ لعضشةة  ضةةج الجراسةة  بضةةخ  ( وبةةحلظ يكةػن تجةةانذ افةخاد ا1فةي جةجول  

 . 241،ص2000 مخوان عبج السجضج ، ( لع تكغ العضشة متجاندة30( فاذا زادت عغ 1-30 

 يبضغ تجانذ عضشة البحث في بعس الستغضخات (1ججول )

 الكيع           

 الستغضخ 

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 معامل الاختلاف ع±  س    معامل الاختلاف ع±  س     

 4.3% 6.45 150 5.13% 7.84 152.75 الصػل )سع(

 14.58% 6.38 43.75 6.09% 3.40 55.75 الػزن )كغع(

 8.16% 1.45 17.75 8.29% 1.41 17 العسخ البضػلػجي/سشة 

 4.96% 0.36 7.25 5.67% 0.44 7.75 العسخ التجريبي/ سشة

 %5.6 0.084 1.496 %5.97 0.089 1.49 الدحبة   م/ضشػل 
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 %0.72 0.894 124 %0.51 0.632 123 تكخار الدحبة  ض/د

 %0.64 1 154 %0.57 0.89 155 م حخة/ثا200أنجاز

ولزسان التػزيب العادل لمدةباحضغ  ةضغ السجسةػعتضغ ، فقةج أجةخػ الباحةث عسميةة التكةافؤ  ةضغ السجسةػعتضغ      

في جسيب الستغضخات أعحش وذلظ بأستخجام أختبار  ت( لمعضشات الستداوية غضخ السختبصة و سا هةػ مػضةا فةي 

 (.  2الججول  

 السحدػبة ودلالتيا tفي بعس الستغضخات وقيسة  يبضغ تكافؤ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة (2ججول )

 الكيع         

 الستغضخ

*  t قيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 السحدػبة

 الجلالة الإحرائية

 ع ±  س   ع ±  س

 غضخ معشػي  0.55 6.45 150 7.84 152.75 الصػل )سع(

 معشػي غضخ  0.48 6.38 43.75 3.40 55.75 الػزن )كغع(

 غضخ معشػي  0.21 1.45 17.75 1.41 17 العسخ البضػلػجي/سشة 

 غضخ معشػي  1.52 0.36 7.25 0.44 7.75 العسخ التجريبي )سشة(

 غضخ معشػي  0.09 0.084 1.496 0.089 1.49 شػل الدحبة  م/ض

 غضخ معشػي  0.96 0.894 124 0.632 123 تكخار الدحبة  ض/د

 غضخ معشػي  0.91 1 154 0.89 155 م حخة/د 200أنجاز

  1.96( تبم  0.05ومدتػػ معشػية   8ميسة  ت( الججولية تحت درجة حخية 

 يدة السدتخجمة في جسع السعمػمات الػسائل والاج 3-2

 لغخض الحرػل عمى السعمػمات الحزمة استعان الباحث بالآتي:  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

139 

 

 السرادر العخبية والأجشبية  -1

 الاختبارات والرياسات   -2

 الذبكة السعمػماتية العالسية  الانتخنت( -3

 صػرة/ثا 32بدخعة تخدد  Sony Digital امضخا ترػيخ نػا  -4

 لرياس حامس الحكتيظ في الجم  Lactate proجهاز  5-

 شخيقة استخجام الجياز: -

   ذو (Check stripبعج وضب بصاريتي المضثضػم داخل الجهاز، يتع بعجها وضب الذخيط الفاحز       

 – 2.1أن تطهخ  خاءة  ضغ  المػن الأصفخ( إذ يقػم هحا الذخيط  تذغضل الجهاز وبعج وضب هحا الذخيط يجب

إذ إن القخاءة السحرػرة  ضغ هحيغ الخ سضغ تجل عمى إن الجهاز متحدذ  جرجة الحخارة  مػل/لتخ( ممي 2.6

لأحيان يعصي الجهاز  خاءة والخشػبة التي يدتصيب العسل  ها وهػ مدتعج لمبجء بالرياس وفي أغمب ا

ممي مػل/لتخ(. وفي حالة ضهػر  خاءة لمجهاز أكثخ مغ السجػ السحجد لمذخيط الفاحز أو أ ل  2.3مقجارها 

فهحا يجل عمى إن الجهاز غضخ متحئع مب درجة الحخارة والخشػبة لمجػ السحيط به،وعميه يجب تخك الجهاز 

جػدة بسقجمة الجهاز بالجػ السحيط به. وبعجها يتع إخخاج دميقة( حتى تدتذعخ الستحددات السػ  20لسجة  

(  ذو المػن الأخزخ الغامد ( الحؼ يحسل Calibration stripالذخيط الفاحز وإدخال الذخيط التقػيع  

يتصا د مب الخ ع السصبػا عمى الجدء الخمفي  بإذ ( مصبػعة عمى شخيط التقػيعF-12إلى  F-0أر امار  ضغ  

اس حامس الحكتيظ. ومغ أجل التأكج مغ د ة الشتائج يجب أن يشدجع ر ع الذخيط السجرج لرشجوق أشخشة مي

 .مب ر ع الذخيط الخاص برياس حامس الحكتيظ 
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(  ذو المػن الأخزخ Test stripيتع بعجها إدخال الذخيط الثالث الخاص برياس حامس الحكتيظ      

مة الدػداء عمى الذخيحة مب الانتباش إلى وجػب وضب الفاتا( يدتكسل العسل  ػضب  صخة الجم عمى العح

الإصبب السػخػز لضتع بسػجب ذلظ التحدذ مغ  بل متحددات الجهاز  ضغ  صخة الجم والػخدة بالإصبب عمسار 

أن  صخة الجم يجب أن تدضل مغ  جاية الذخيحة  السشصقة الدػداء( إلى  جاية السشصقة السؤشخ عمضها بعحمة 

الجم إلى هحش السشصقة سػف يخن مشبه الجهاز والإعحن مغ خحلها عغ  جأ القخاءة التشازلية  +(، وبعج وصػل 

( ثانية بعجها سػف تطهخ القخاءة الخاصة  تخ ضد 1( ثانية ندولار إلى  59لمثػاني عمى شاشة الجهاز مغ  

 حامس الحكتيظ.

  Tempo Trainerجياز مجرب ايقاع الدباحة  -6

لقج أستخجم الباحث أحج أحجث ما تػصمت اليه تكشػلػجيا التجريب الخياضي الخاصة في الدباحة        

والسدتخجم حجيثار في الػلايات الستحجة الامخيكية وأستخاليا والجول الستقجمة في ل بة الدباحة،إذ تع أستخجامه 

مظ البمجان الستصػرة، الا ان هحا الجهاز مغ  بل السجربضغ العالسضضغ مغ أجل الشهػض بسدتػػ الدباحضغ في ت

 tempo trainerلع يرل لحج الان في الػشغ العخبي عمى العسػم والعخاق  ػجه خاص ، ويدتخجم جهاز 

مغ  بل الدباحضغ إذ يزب الدباح الجهاز تحت مبعة الدباحة عمى الاذن إذ يعسل الجهاز عمى أصجار 

لحراعضغ عشج  ل نغسة صادرة مغ الجهاز  سا هػ مػضا في تداعج الدباح عمى أداء حخ ة ا Beepنغسات 

 (.1السمحد  

 شخائق أستخجام الجياز • 

 تػجج ثحث شخائد لأستخجام الجهاز: 

 تػقضت الجياز عغ شخيق الدمغ اي أصجار نغسة / ثانية أو أجداء مغ الثانية. -1
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زةةةةبط الجهةةةةاز عمةةةةى هةةةةحا الةةةةدمغ ثانيةةةةة، عشةةةةجها مةةةةا عمضشةةةةا الا ان ن50 م فةةةةي 50فسةةةةثحر سةةةةباح يقصةةةةب      

وبالتةةةةالي فهةةةةةػ يقةةةةػم  تةةةةةجريب الدةةةةةباح عمةةةةى هةةةةةحا الايقةةةةةاا، امةةةةا اذا اراد السةةةةةجرب تقمضةةةةةل الةةةةدمغ الستحقةةةةةد مةةةةةغ 

    بل الدباح فأنه يجب عميه ان يقمل الدمغ بالتجريج.

 تػقضت الجياز عغ شخيق عجد الدحبات أي أصجار نغسة / ضخبة ذراع -2

م 2سةةةةةحبة ذراا، فةةةةةاذا  انةةةةةت شةةةةةػل الدةةةةةحبة الػاحةةةةةجة  25م ب50عمةةةةةى سةةةةةبضل السثةةةةةال سةةةةةباح يقصةةةةةب       

ثةةةةةا، لةةةةةحا يسكةةةةةغ زيةةةةةادة سةةةةةخعة وتضةةةةةخة ايقةةةةةاا الدةةةةةباحة اؼ 50م فةةةةةي 50ثةةةةةا فأنةةةةةه سةةةةةيقصب 2وزمةةةةةغ  ةةةةةل سةةةةةحبة 

ثةةةةةا عشةةةةةجها  2ثةةةةةا  ةةةةةجل مةةةةةغ  Beeb  /1.95عةةةةةجد سةةةةةحبات الةةةةةحراعضغ بزةةةةةبط الجهةةةةةاز عمةةةةةةةةى اصةةةةةجار نغسةةةةةة 

 ثا. 48.75م  دمغ 50دافة سيقصب م

  عمى أرسال نغسات محجدة /دقيقة تػقضت الجياز -3

نغسةةةةة لكةةةةل دميقةةةةة، وهشةةةةا يحةةةةجد عةةةةجد الشغسةةةةات وفقةةةةا لعةةةةجد  50هشةةةةا يةةةةتع أصةةةةجار نغسةةةةات محةةةةجدة ولةةةةيكغ     

سةةةةحبات الةةةةحراعضغ لمدةةةةباح فةةةةي الجميقةةةةة ومةةةةغ ثةةةةع يةةةةتع خفةةةةس هةةةةحا العةةةةجد مةةةةغ الشغسةةةةات بالتةةةةجريج لديةةةةادة عةةةةجد 

فةةةةةةي الجميقةةةةةةة . عمةةةةةةى أن الباحةةةةةةث أسةةةةةةتخجم  ةةةةةةل هةةةةةةحش الصخائةةةةةةد  شةةةةةةػا مةةةةةةغ التشةةةةةةػا فةةةةةةي التةةةةةةجريب  الدةةةةةةحبات

 .الخياضي وأعصاء عشرخ التذػيد والاثارة لعضشة البحث

 

 

 
                                                            

 من الثانٌة. جزء (  9.99-0.22بٌن ) ما الزمن الموجود فً الجهاز المقرر لهذه الطرٌقة لحصول التطور ٌتراوح 

 
 دقٌقة. 9:59 –ثانٌة  1والزمن المقرر للجهاز لهذه الطرٌقة ٌتراوح من ** 
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 أجخاءات البحث السضجانية  4-2

 التجخبة الاستصلاعية 1-4-2

عمةةةةةةةى  7/6/2020-8تةةةةةةع أجةةةةةةخاء التجخبةةةةةةةة الاسةةةةةةتصحبية فةةةةةةةي يةةةةةةػمي الاحةةةةةةج والاثشةةةةةةةضغ السرةةةةةةادفضغ       

مدةةةةةبا مشتةةةةةجػ ا ةةةةةي الخرةةةةةضب فةةةةةي تسةةةةةام الدةةةةةاعة العاشةةةةةخة صةةةةةباحار بحزةةةةةػر مجسػعةةةةةة مةةةةةغ الدةةةةةباحضغ إذ 

سةةةةباحضغ،وفي  4تسةةةةت التجخبةةةةة الاولةةةةى عمةةةةى مجسػعةةةةة مةةةةغ الدةةةةباحضغ خةةةةارج عضشةةةةة البحةةةةث و ةةةةان عةةةةجدهع 

ث الضةةةةةػم التةةةةةالي وبعةةةةةج التعةةةةةخف عمةةةةةى  ي يةةةةةة عسةةةةةل الجهةةةةةاز تسةةةةةت التجخبةةةةةة الاسةةةةةتصحبية عمةةةةةى عضشةةةةةة البحةةةةة

 -لعجة أسباب:

 وتعميع الدباحضغ عمى  ي ية أستخجامه  Temp Trainerالتعخف عمى  ي ية عسل جهاز  -1

 م حخة200التعخف عمى  ي ية اجخاء مياس حامس الحكتيظ في الجم بعج سباحة  -2

 التعخف عمى مدتػػ القا ميات الفدضػلػجية ومدتػػ الانجاز لجػ عضشة البحث  -3

 صاء التي  ج ترادف اجخاءات الاختبارات والرياسات والػ ت السحجد لهالتعخف عمى الاخ -4

 التعخف عمى  ي ية مياس الستغضخات السيكانيكية  ػاسصة  امضخا الترػيخ الخاصة بالبحث.  -5

 الكياسات والاختبارات القبمية 2-4-2 

سةةةةةةةيذ السرةةةةةةةادف تةةةةةةةع اجةةةةةةةخاء الرياسةةةةةةةات والاختبةةةةةةةارات القبميةةةةةةةة عمةةةةةةةى متغضةةةةةةةخات البحةةةةةةةث فةةةةةةةي يةةةةةةةػم الخ     

 وحدب الأجخاء التالي:  11/6/2020

 قياس مدتػى تخكضد حامس اللاكتيظ 1-2-4-2

( 5يجمذ الدباح  بل البجء بالإحساء أؼ في أثشاء الخاحة عمى الكخسي ويتع سحب عضشةة صةغضخة تقةجر ب  -1

، بعةج أن يعقةع بسةادة  مايكخولتخ مةغ الةجم مةغ احةج أصةابب الضةج اليسشةى لريةاس مدةتػػ تخ ضةد حةامس الحكتيةظ
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معقسةةة ثةةع يةةتع وخةةد الاصةةبب ببلةةة مخررةةة  ةةحلظ مػجةةػدة مةةب الجهةةاز ثةةع تةةع بعةةجها مدةةا الأصةةبب مةةخة أخةةخػ 

وبجون مادة معقسة  ي لا تؤثخ عمى د ة الشتةائج، بعةجها تػضةب العضشةة السدةحػبة عمةى شةخيحة الريةاس لسعخفةة 

 .الفحزالشتيجة فػرار إذ يتع ذلظ  تساس  صخة الجم مب شخيحة 

بعج الريام بالاحساء يأخح الدباح وضب الاستعجاد مةغ عمةى مشرةة البةجء وبعةج أشةحق صةافخة البجايةة يقةػم  -2

م بأ رةةى سةةخعة مسكشةةة  وهةةػ نفةةذ اختبةةار مدةةتػػ الانجةةاز السعتسةةج فةةي 200الدةةباح بالبةةجء بالدةةباحة لسدةةافة 

 البحث إذ يتع حداب زمغ  ل سباح(.

مةةايكخولتخ إذ يقةةػم 5 د ةةائد بسقةةجار  5يجمةةذ الدةةباح لأخةةح عضشةةات الةةجم بعةةج  بعةةج الانتهةةاء مةةغ الاختبةةار -3

و ج تةع الحرةػل الدباح  تحخيظ راحة الضجيغ لديادة سخيان الجم ، ثع تتع عسمية الدحب  شفذ الصخيقة الدابقة، 

 .نية(ثا (60عمى الشتائج برػرة فػرية بعج 

 وهحا يعشي انه تع مياس حامس الحكتيظ مختضغ :

 الاولى: في أثشاء الخاحة 

 (Maglischo, 1982.p360) دقائق (5ـــــ )الثانية: بعج الجيج ب

 قياس الستغضخات السيكانيكية  2-2-4-2

متةخ،إذ 50 ام الباحث برياس الستغضخات السيكانيكية عمى مدبا مشتجػ ا ي الخرضب حضث شػل السدةبا      

م 200لسعخفة عةجد سةحبات الةحراعضغ خةحل مدةافة   Sony Digitalأستعان الباحث بكامضخا خاصة نػا سػني

سةةع  180م وبأرتفةةاا  ةةجرش  12أذ تةةع تثبضةةت الكةةامضخا عمةةى الجانةةب الايسةةغ مةةغ السدةةبا و ةةان البعةةج البةةؤرؼ لهةةا 

،و حلظ الجهاز السدتخجم في البحث أستعان به الباحث في معخفة زمغ تكخار الدحبة ومشه التعخف عمى عةجد 

 ار الدحبات لمحراعضغ خحل مدافة الدباق.مخات تكخ 
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ومةةغ خةةحل القةةػانضغ السيكانيكيةةة تةةع التعةةخف أيزةةا عمةةى مدةةافة شةةػل سةةحبات الحراعضغ. صةةخيا عبةةج الكةةخيع  

،2010،61 )  

 البخنامج السقتخح الخاص بأستخجام جياز التيسبػ  3-4-2

وحتى نهايته في يػم الخسةيذ  14/6/2020لقج تع تصبضد البخنامج مشح  جايته في يػم الاحج السرادف       

( وحةةجات 3( أسةةبػا وبػا ةةب  8عمةةى مدةةبا مشتةةجػ ا ةةي الخرةةضب فةةي البرةةخة لسةةجة   13/8/2020السرةةادف 

تجريبيةةة فةةي الةةجائخة التجريبيةةة الاسةةبػبية و ةةج تةةع تشفضةةحش فةةي مخحمتةةي الاعةةجاد الخةةاص والسشافدةةات عمةةى سةةباحي 

لكح السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة  ػ نفذ البخنامج التقمضجؼ لمسجربالسجسػعة التجخيبية ،أؼ ان البخنامج ه

عشةةج أداء السجةةاميب التجريبيةةة، و ةةج  TEMPO TRAINERعةةجا ان السجسػعةةة التجخيبيةةة أسةةتخجمت جهةةاز 

حةةاول الباحةةث التعةةاون مةةب السةةجرب بذةةأن تصبضةةد البخنةةامج وذلةةظ مةةغ خةةحل وضةةب الذةةجد والحجةةػم التجريبيةةة 

يبية الثحث خحل الةجائخة التجريبيةة الاسةبػبية، و ةج أُجخيةت أغمةب الػحةجات التجريبيةة صةباحار  سةا لمػحجات التجر 

 (.2هػ مبضغ في السمحد  

 الاختبار والكياس البعجي  4-4-2

و ةج تسةت  15/8/2020تست الاختبارات والرياسات البعجية لجسيب متغضخات البحث يػم الدبت السرةادف     

 الرياسات والاختبارات تحت نفذ الطخوف السكانية والدمانية نفدها وفخيد العسل نفده وواجباته. 

 الػسائل الإحرائية  5-2

 .SPSSاستخجم الباحث الػسضمة الاحرائية 
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 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا  -3

عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغضخات البحث البضػكيسيائية 1-3

 م لمسجسػعة التجخيبية 200والبضػميكانيكية وأنجاز

لقج تع مياس مدتػػ تخ ضد حامس الحكتيظ في أثشاء الخاحة وبعج الجهج البجني وبعج الحرػل عمى الشتائج 

( لػسصضغ مختبصضغ لسجسػعة واحجة لايجاد الفػارق  ضغ tجام أختبار  تست معالجتها أحرائيا مغ خحل أستخ

الرياسضغ القبمي والبعجؼ لحامس الحكتيظ بعج استخحص ناتج الفخق ما ضغ الرياس في أثشاء الخاحة وبعج 

 حخة بالثػاني م200الجهج  مدتػػ الديادة(،كسا تع مياس متغضخات شػل الدحبة وتكخارها و حلظ زمغ انجاز

 ( .3و سا هػ مبضغ في الججول  

السحدػبة بضغ  (tيػضح الاوساط الحدابية لسدتػى الديادة ومتػسط الفخوق وقيسة ) (3ججول )

 القبمي والبعجي ومدتػى التصػر الشدبي في متغضخات البحث لمسجسػعة التجخيبية   لاختباريغا

 

 الستغضخ

 س  

 القبمي 

 س

 بعجي

 

 الفخق 

 

 ف2ح

 Tقيسة 

 السحدػبة

 الجلالة

 الاحرائية

حامس اللاكتيظ 

MmoL/L 

 معشػي  *4.11 8.62 2.7 9.02 11.72

 شػل الدحبة 

 م/ض

 غضخ معشػي  0.714 0.0002 0.002 1.488 1.49

 تكخار الدحبة  

 م200/ ض   

 معشػي  **22.5 1 4.5 127.5 123

 معشػي  **14.1 2 4 151 155 م/ ثا200أنجاز
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  2.78ىي  4ودرجة حخية  0.05الججولية تحت مدتػى خصأ  t*قيسة 

  4.60ىي  4ودرجة حخية  0.01الججولية تحت مدتػى خصأ  t**قيسة 

( نححع ان هشاك فخق معشػؼ  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ في  ل مغ حامس 3مغ خحل الججول        

ار البعجؼ، ولع يكغ هشالظ فخ ا معشػيا  ضغ م ولرالا الاختب200الحكتيظ وتكخار الدحبة ومدتػػ أنجاز

الاختباريغ القبمي والبعجؼ بالشدبة لستغضخ شػل الدحبة، إذ  م  متػسط الفخوق  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ 

 (tعمى التػالي،كسا  مغت ميسة   (3(  4.5(  (2.7بالشدبة لحامس الحكتيظ وتكخارها ومدتػػ الانجاز 

م عمى التػالي وهي أكبخ 200لحامس الحكتيظ وتكخار الدحبة وأنجاز( 7.1(  22.5(  4.11السحدػبة  

( بالشدبة لحامس الحكتيظ وتحت مدتػػ 2.78والبالغة   0.05الججولية تحت مدتػػ خصأ  (tمغ ميسة  

تبار ، و ج  انت معشػية الفخوق لرالا الاخبالشدبة لتكخار الدحبة ومدتػػ الانجاز 4.6غة والبال 0.01خصأ 

البعجؼ فكمسا  ل مدتػػ حامس الحكتيظ  انت معشػية الفخوق لرالا الانخفاض في مدتػػ التخ ضد و مسا 

و مسا زاد تكخار الدحبة  انت معشػية الفخوق لرالا   ل زمغ الاداء  انت معشػية الفخوق لرالا الدمغ الأ ل

 الديادة في تكخار الدحبة.

 سا  0.002 م  متػسط الفخوق  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ ة فقج أما بالشدبة لستغضخ شػل الدحب      

وهحا يعشي عجم  0.05وهي أ ل مغ الريسة الججولية تحت مدتػػ خصأ  0.714( السحدػبة t مغت ميسة  

 وجػد فخق معشػؼ  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ في متغضخ شػل الدحبة.

 ج  ان له دور بارز في التصػر الحاصل  tempo Trainerز ومغ خحل تمظ الشتائج يتزا أن جها      

في تكخار الدحبة بذكل أكبخ مغ الشقز القمضل ججار الحاصل في معجل شػل الدحبة والجلضل عمى ذلظ هػ 

( ثػاني،  حلظ  ان 4م حخة  200التصػر الحاصل في مدتػػ الانجاز إذ تع تقمضل الدمغ السدتغخق لسدافة 
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أن استخجام جهاز في الاختبار البعجؼ وهحا يعشي الحؼ أنخفس  ضد حامس الحكتيظ الحال عمى مدتػػ تخ 

tempo trainer  ج  ان له دور بارز عمى أنخفاض مدتػػ تخ ضد حامس الحكتيظ وذلظ مغ خحل 

التػازن السثالي  ضغ الذج والارتخاء لمعزحت العاممة الحؼ وفخش الجهاز  أيقاا مػسيقي لاداء الانرباضات 

العزمية وأنبداشها في أثشاء الدباحة مسا يفدا أمكانية أكبخ لانتقال الحكتيظ مغ مشاشد أنتاجه الى مشاشد 

أكدجته ومغ ثع أستخجامه لسرجر لمصا ة في أثشاء الجهج البجني، وهحا دلضل عمى زيادة  جرة سباحي 

إذ يتحػل حامس الحكتيظ السجسػعة التجخيبية عمى أيس وتسثضل حامس الحكتيظ لمحرػل عمى الصا ة 

الى حامس البضخوفيظ ومشه الى جمػ ػز لمحرػل عمى الصا ة الحزمة لحستسخار بالشذاط البجني مسا أنعكذ 

عمى نطام الصا ة  م200عمى تصػر مدتػػ الانجاز لجػ سباحي السجسػعة التجخيبية، إذ تعتسج فعالية

مرادر الصا ة لحستسخار في الاداء الخياضي مسا الكحيكػجضشي والحؼ يعج فيه حامس الحكتيظ مغ اهع 

 م.200خ الصا ة وهحا بصبيعة الحال سضؤثخ ايجابار عمى مدتػػ الانجاز في فعاليةيداعج الدباح عمى تحخي

مغ خحل  (2003نقحر عغ  ل مغ حدضغ أحسج حذست ونادر شمبي   1998و ج أكج  خو ذ         

، أن الحكتات يشتقل  ضغ الخحيا العزمية لأمخار خحيا عزمية أخخػ نطخية الانتقال السكػ ي لحكتات

تستمظ الالياف الحسخاء البصضئة  جرة أكبخ مةغ الالياف البيزاء فةي أستخجام حامس الحكتيظ  إذبالصا ةةة 

اذا ن وسضمة الأنتقال لحكتات  ضغ الخحيا العزمية هي الانتذار أو الشقل و أ نفده كػ ػد، ويزيف السرجر

أمكغ التحكع في هحا الشطام فيسكغ في هحش الحالة تأخضخ ضهػر التعب وزيادة فتخة الاداء البجني  حدضغ 

  ( 53-54،  2003ونادر شمبي ، حذست
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ان نقةةز تةخاكع حةةامس الحكتيةظ فةةي  ( 2002 سةا اكةج ديفضةةد و أخةخون نقةةحر عةغ   عمةةي احسةج القةط        

يب الخياضةةي يعشةةي ان العتبةةة الفار ةةة الحاو دةةجضشية الحكتيكيةةة  ةةج زادت    اثشةةاء التسةةخيغ بعةةج الخزةةػا لمتةةجر 

 (75،  2002القط ،

أما فيسا يتعمةد بستغضةخات البحةث السيكانيكيةة اؼ شةػل الدةحبة وتكخارهةا فانشةا نححةع مةغ خةحل الشتةائج ان     

ه دور بةارز فةي التصةػر الحاصةل الديادة الحاصمة فةي معةجل ضةخبات الةحراعضغ فةي الاختبةار البعةجؼ  ةج  ةان لة

م لجػ سةباحي السجسػعةة التجخيبيةة عمةى الةخغع مةغ الةشقز الشدةبي الحاصةل فةي 200في مدتػػ الانجاز في 

 معجل شػل الدحبة الا أنه  مضل ججار.

التةةي أكةةجت فةةي نتائجهةةا وجةةػد أرتبةةاط عكدةةي  ةةضغ  (1990)وهةةحا يتفةةد مةةب نتةةائج دراسةةة شةةاتخد و ػلسةةب      

الدةةحبة وشةةػل الدةةحبة، وأنخفةةاض شةةػل الدةةحبة بالشدةةبة لمدةةباحضغ السهةةخة مقارنةةة بةةأ خانهع الأ ةةل معةةجل تكةةخار 

 ( .  2007،52   عبج الحسضج شه ،  مهارة

السدةةتخجم فةةي البحةةث  ةةج زاد فةةي تصةةػر الأداء السهةةارؼ لةةجػ  Tempo Trainerوهةةحا يؤ ةةج أن جهةةاز      

سباحي السجسػعة التجخيبية مغ خحل التخ ضةد عمةى زيةادة عةجد ضةخبات الةحراعضغ عمةى الةخغع مةغ  الانخفةاض 

القمضل الحاصل في معجل شػل مدافة الدحبة، وهحا الشػا مغ التصةػر فةي الاداء السهةارؼ  ةج  ةان لةه دور فةي 

نجاز لجػ سباحي السدةافات القرةضخة والستػسةصة ونتةائج البحةث  ضةج الجراسةة  ةج أكةجت ذلةظ إذ زيادة مدتػػ الا

 م لجػ هؤلاء الدباحضغ .200نححع التصػر الػاضا في زمغ أنجاز 

( الى أنةه أذا  انةت سةخعة الدةباح تتةأثخ بكفةاءة الجهةاز العرةبي 1994وهشا يذضخ أ ػ العح عبج الفتاح       

 ة مغ الشاحية الفدضػلػجية فأنها مغ الشاحية الفشيةة تتةأثخ بكةل مةغ شةػل الذةجة لشةػل الدةحبة  ونطع أنتاج الصا

 (1994،56أ ػ العح عبج الفتاح،ومعجلات الذجات لمعجل الزخبات   
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 عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغضخات البحث لمسجسػعة الزابصة 2-3

لقج تع مياس متغضخات البحث  ضج الجراسة لمسجسػعة الزابصة وبعج الحرػل عمى الشتائج تست معالجتها 

( لػسصضغ مختبصضغ لسجسػعة واحجة لايجاد الفػارق  ضغ الرياسضغ القبمي tأحرائيا مغ خحل أستخجام أختبار  

 ( .5والبعجؼ و سا هػ مبضغ في الججول  

ة بضغ ـالسحدػب (tية لسدتػى الديادة ومتػسط الفخوق وقيسة )يػضح الاوساط الحداب (5ججول )

 لمسجسػعة الزابصة   القبمي والبعجي لستغضخات البحث لاختباريغا

 س    الستغضخ

 القبمي 

 س 

 بعجي

 

 الفخق 

 

 ف2ح

 Tقيسة 

 السحدػبة

 الجلالة

 الاحرائية

Lactic acid 

MmoL/L 

 غضخ معشػي  0.46 6.024 0.44 11.38 10.94

 شػل الدحبة 

 م/ض

 غضخ معشػي  1.869 0.00012 0.004 1.49 1.496

 تكخار الدحبة  

 م200/ ض   

 معشػي  **5 0.8 1 125 124

 معشػي  *2.89 12 2 152 154 م /ثا200أنجاز

  2.78هي  4ودرجة حخية  0.05الججولية تحت مدتػػ خصأ  t*ميسة 

   4.60 هي 4ودرجة حخية  0.01الججولية تحت مدتػػ خصأ  t*ميسة *
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 ((0.44 ج  م  ( نححع أن متػسط الفخوق  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ 5مغ خحل الججول        

( بالشدبة لسدتػػ الانجاز ، (2تكخار الدحبة و  –شػل الدحبة  -( لكل مغ حامس الحكتيظ 1(  (0.004

 ار معشػيار  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ فسغ جهة حامس الحكتيظ فضبضغ الججول أعحش انه لع يكػن هشالظ فخ 

لحامس الحكتيظ وشػل الدحبة وهي أ ل مغ الريسة ( 1.869(  0.46السحدػبة   (tإذ  مغت ميسة  

،وأما بالشدبة لستغضخات تكخار الدحبة (2.78والبالغة   4ودرجة حخية  0.05الججولية تحت مدتػػ خصأ 

الججولية  (tوهي أكبخ مغ ميسة  ( 5السحدػبة لستغضخ تكخار الدحبة   (t)ومدتػػ الأنجاز فقج  مغت ميسة 

( t،أما بالشدبة لسدتػػ الانجاز فقج  مغت ميسة   (4.60والبالغة   0.01مدتػػ خصأ و  4تحت درجة حخية 

( 2.78والبالغة   0.05ومدتػػ خصأ  4وهي أكبخ مغ الريسة الججولية تحت درجة حخية  2.89السحدػبة 

عمى وجػد فخق معشػؼ  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ ولرالا الاختبار البعجؼ بالشدبة لستغضخ  وهحا يجل

 تكخار الدحبة ومدتػػ الانجاز. 

أن الاداء الستكخر لححسال البجنية  ذات الذجد القرػػ وشبه القرػػ  ج زادت مغ مدتػػ القجرات الح      

وهحا ما ضهخ في الريع الخاصة لحامس الحكتيظ  خحل  او دجضشية الخاصة  تحسل الاداء الحكتيكي

الاختبار البعجؼ،إذ نححع عجم ضهػر فخوق معشػية  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ بالشدبة  لحامس 

الحكتيظ، وأن الديادة في متػسط الفخوق  ان سببه نػا الاحسال التجريبية الخاصة الستعمقة بالبخنامج التجريبي 

ءة الفدضػلػجية لهؤلاء الدباحضغ والحؼ يعتسج أيزا عمى نػا الالياف العزمية الخاصة بالعزحت و حلظ الكفا

 الهيكمية الخاصة بالاداء العزمي والتي أكتدبها مغ خحل نػبية التساريغ التخررية.

أكثخ ( أن السجسػعات التجريبية التي تشتج مدتػيات  خب الحج الا رى  2002وهشا يذضخ   القط       

ممي مػل عشج معطع الخياضضضغ( مغ السحتسل ان تكػن مفضجة لتحدضغ تحسل الحكتيظ، والسجسػعات 12مغ 
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( ممي مػل مغ حامس الحكتيظ يكػن لها تأثضخ  بضخ عمى تحدضغ العتبة 4-12التي تشتج ما  ضغ  

م  أسمػب تجريبي لمتصػر 200( والتي يعتسج عمضها سبا ات ال 2002،163 القط ،VO2maxالحكتيكية  و 

 ولتحدضغ السدارات الفدضػلػجية والبضػ يسيائية لمدباحضغ.

ان البخنامج السعج مغ  بل السجرب  ج  ان له دور واضا في تصػر مدتػػ الأنجاز والحؼ اعتسج فيه     

 م200في وهحا  جورش ساعج عمى تصػر مدتػػ الانجازعمى السبادغ العمسية الخاصة بعمع التجريب الخياضي 

م مغ خحل التخ ضد 200لدباحي السجسػعة الزابصة أذ ر د السجرب عمى الاداء السهارؼ الخاص بفعالية 

عمى زيادة عجد الزخبات والذج في أثشاء الدحب وهحا هػ الدبب الحريقي لديادة تكخار الزخبات لجػ سباحي 

ػل مدافة الدحبة خحل الاختبار السجسػعة الزابصة والحؼ أنعكذ عمى أنخفاض  مضل ججار مغ متغضخ ش

 البعجؼ ولػ  ان الانخفاض في شػل السدافة  بضخ فأنه  أن سضؤثخ عمى مدتػػ الانجاز بالدمب.

أنػاعهةةا وخرػصةةياتها تحتةةاج  أن الالعةةاب والفعاليةةات الخياضةةية بةةأختحف  (2008ويذةةضخ   السجامغةةة      

الةةى أنطسةةة مختمفةةة و سيةةة مختمفةةة مةةغ الصا ةةة والعسةةل العزةةمي لةةحلظ فةةأن تحدةةضغ مدةةتػػ الانجةةاز الخياضةةي 

يتصمةةب الاهتسةةام بعشايةةة فائقةةة فةةي تخصةةيط السشةةاهج التجريبيةةة التةةي تهةةجف الةةى زيةةادة  فةةاءة عسةةل أنطسةةة الصا ةةة 

 (2008،479  السجامغة ،  لعابو فاءة العسل العزمي الخاص في أداء هحش الا

عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الاختبار البعجي في متغضخات حامس  اللاكتيظ ومدتػى الانجـاز بـضغ  3-3 

   السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة

تةةع الحرةةػل  إذلقةةج تةةع الحرةةػل عمةةى نتةةائج الرياسةةات الخاصةةة بالاختبةةار البعةةجؼ فةةي متغضةةخات البحةةث       

 (tمعالجتهةةةا احرةةةائياَ وذلةةةظ مةةةغ خةةةحل اختبةةةار   تتسةةةو ةةةج عمةةةى الاوسةةةاط الحدةةةا ية والانحخافةةةات الس ياريةةةة 
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لمعضشةةات السدةةتقمة الستدةةاوية بالعةةجد لايجةةاد الفةةػارق فةةي هةةحش الستغضةةخات  ةةضغ السجسةةػعتضغ التجخيبيةةة والزةةابصة 

 (.   6و سا هػ مبضغ في الججول  

(السحدػبة للاختبار البعجي Tالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )يبضغ  (6ججول رقع )

 الزابصةو لستغضخات البحث بضغ السجسػعتضغ التجخيبية 

  1.86هي  8ودرجة حخية  0.05الججولية تحت مدتػػ خصأ  t*ميسة         

   3.355هي  8ودرجة حخية  0.01الججولية تحت مدتػػ خصأ  t*ميسة *        

( نححةةع أن الػسةةط الحدةةا ي والانحةةخاف الس يةةارؼ لحةةامس الحكتيةةظ خةةحل 6مةةغ خةةحل الجةةجول           

( أمةةةا السجسػعةةةة الزةةةابصة فقةةةج  مةةة  الػسةةةط 0.746:9.02±الاختبةةةار البعةةةجؼ لمسجسػعةةةة التجخيبيةةةة  ةةةج  مةةة   

السحدةةةػبة  ةةةضغ السجسةةةػعتضغ التجخيبيةةةة  (t(. أمةةةا ميسةةةة  11.38  :0.884±س يةةةارؼ  الالحدةةةا ي والانحةةةخاف 

 السجسػعة          

 

 الستغضخ

  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 Tقيسة 

 السحدػبة

 

الجلالة 

 الاحرائية

_ 

 س

_ 

 + ع

_ 

 س

_ 

 + ع

Lactic acid 

Mmol/L 

 معشػي  **4.08 0.884 11.38 0.746 9.02

 غضخ معشػي  0.03 0.089 1.49 0.084 1.488 شػل الخصػة ض/م

 تكخار الدحبة

 م200/ض

 معشػي  **5.17 0.8 125 0.547 127.5

 مدتػى الانجاز 

 م حخة/ثا200

 معشػي  *2.94 0.8 152 0.8 151
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 8ودرجةةةة حخيةةةة  0.01الججوليةةةة تحةةت مدةةةتػػ خصةةأ  (tوهةةةي أكبةةخ مةةةغ ميسةةة   4.08والزةةابصة فقةةةج  مغةةت 

 وهحا يجل عمى وجػد فخق معشػؼ  ضغ السجسػعتضغ ولرالا السجسػعة التجخيبية.  1.86والبالغة 

كةحلظ هةػ الحةال بالشدةةبة لستغضةخ تكةخار الدةةحبة إذ نححةع أن الػسةط الحدةةا ي والانحةخاف الس يةارؼ لمسجسػعةةة 

يةةارؼ س ال( أمةا السجسػعةةة الزةةابصة فقةج  مةة  الػسةةط الحدةا ي والانحةةخاف 0.547:127.5±التجخيبيةة  ةةج  مةة   

 (tوهةةةي أكبةةةخ مةةةغ ميسةةةة   5.17السحدةةةػبة  ةةةضغ السجسةةةػعتضغ فقةةةج  مغةةةت  (t(. أمةةةا ميسةةةة  125  :±0.0.8 

وهةحا يةجل عمةى وجةػد فةخق معشةػؼ  ةةضغ  2.896والبالغةة  8ودرجةة حخيةة  0.01الججوليةة تحةت مدةتػػ خصةأ 

 السجسػعتضغ ولرالا السجسػعة التجخيبية ذات التكخار الاكثخ.

الػسةط الحدةا ي والانحةخاف الس يةارؼ لمسجسػعةة  سباحة حخة فقج  مة  م200أما بالشدبة لسدتػػ الانجاز في   

 0.8:152±س يةارؼ  ال( أما السجسػعة الزةابصة فقةج  مة  الػسةط الحدةا ي والانحةخاف 0.8:151±التجخيبية  

الججوليةةة تحةةت مدةةتػػ  (tوهةةي أ ةةل مةةغ ميسةةة   0.03السحدةةػبة  ةةضغ السجسةةػعتضغ فقةةج  مغةةت  (t( أمةةا ميسةةة  

وهةةحا يةةجل عمةةى عةةجم وجةةػد فةةخق معشةةػؼ خةةحل الاختبةةار البعةةجؼ  1.86والبالغةةة  8ودرجةةة حخيةةة  0.05خصةةأ 

  ضغ السجسػعتضغ. 

أن الػسةةط الحدةةا ي والانحةةخاف الس يةةارؼ لمسجسػعةةة أمةةا فيسةةا يتعمةةد بستغضةةخ شةةػل الدةةحبة فأنشةةا نححةةع       

س يةةارؼ ال( أمةةا السجسػعةةة الزةةابصة فقةةج  مةة  الػسةةط الحدةةا ي والانحةةخاف 0.084:1.488± ةةج م   التجخيبيةةة 

الججوليةةة  (tوهةي أكبةةخ مةغ ميسةةة   2.49السحدةةػبة  ةضغ السجسةةػعتضغ  (t( و ةج  مغةةت ميسةة  ±0.089:1.49 

وهحا يجل عمةى وجةػد فةخق معشةػؼ  ةضغ السجسةػعتضغ  1.86والبالغة  8ودرجة حخية  0.05تحت مدتػػ خصأ 

 ولرالا السجسػعة التجخيبية ايزار. 
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ويعمةةل الباحةةث سةةبب ذلةةظ الةةى أن أسةةتخجام الجهةةاز الخةةاص بالبحةةث لةةجػ سةةباحي السجسػعةةة التجخيبيةةة      

وث سةةاعجهع عمةةى الاحتفةةاظ بايقةةاا سةةباحة ثا ةةت إذ سةةاعج الجهةةاز عمةةى زيةةادة عةةجد ضةةخبات الةةحراعضغ دون حةةج

نقز  بضخ في شػل او مدافة الدحبة اؼ ان ايقاا الدباحة  ج ازدادت سخعته بفعةل زيةادة تكةخار الدةحبة مسةا 

سةةاعج عمةةى تصةةػر مدةةتػػ الانجةةاز خةةحل الاختبةةار البعةةجؼ لةةجػ سةةباحي السجسػعةةة التجخيبيةةة بذةةكل اكبةةخ مةةغ 

ج  أيقةةاا مػسةةيقي وهةةحا يػلةةج السػجةةػدة فةةي الجهةةاز تعةة BEEPالسجسػعةةة الزةةابصة ،كسةةا ان اسةةتخجام الشغسةةة 

 تكيف عمى مدتػػ الجهاز العزمي والجهاز العربي.

( أن شػل الدحبة لمدباح سػف تقل 2004( و  عمي القط  Pai,etal  1984وهشا يذضخ  ل مغ باؼ     

كمسةةا زادت فةةي السقا ةةل معةةجل الزةةخبات فالدةةباح يسكشةةه الدةةباحة بأسةةخا مةةا يسكةةغ عشةةجما يدةةتخجم الةةجمج  ةةضغ 

  عمةي  Pai, (1984,151لاثشةضغ فةي حةضغ أن السقةاديخ الأكبةخ أو الا ةل فةي أيةا مشهسةا تشةتج أزمشةة بصضئةة ا

 (.   2004،150القط،

يجعل الأداء  ويعسل هحا الإيقاا عمى إيجاد التبادل الأمثل  ضغ الانرباض والانبداط فى العزحت مسا    

التعب عمى الحعبضغ وذلظ لأن  لإيقاا عمى تأخضخ مطاهخيعسل ا ا تراديار مغ ناحية الصا ة السبحولة إذ

وهحا يعشى إمجاد العزحت بالأو دجضغ والصا ة  الانرباض والانبداط يداعجان عمى سخعة الجورة الجمػية

 الحزمضغ لأداء الحخ ة.

نتقال ومغ هشا يخػ الباحث ان الجهاز  ج ساعج عمى زيادة سخعة سخيان الجم وهحا  جورش ساعج عمى ا    

كسيات  بضخة مغ حامس الحكتيظ مغ العزحت الى القمب بذكل اكبخ والحؼ يتغحػ عميه لمحرػل عمى 

 الصا ة الحزمة في اثشاء الجهج البجني.
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أن الايقاا الحخ ي يداعج عمى سهػلة الاداء لحلظ فالسذي  2003)ويؤ ج ا ػ العح عبج الفتاح      

مل مغ الذعػر بالتعب ويختبط ذلظ ايزار  تشطيع الدخعة في مثل هحش والتجحيف والدباحة بايقاا مشتطع يق

السدابقات الخ سية  سا يداعج أستخجام التػ ضت الرػتي والسػسيقى عمى الاستفادة مغ الفعل السشعكذ 

 (119 -2003،118ا ػ العح عبج الفتاح،الايقاعي 

 الاستشتاجات والتػصيات  -4

 الاستشتاجات  1-4

 الباحث الآتي:لقج أستشتج 

السدةةتخجم فةةي البحةةث  ةةان لةةه تةةأثضخ أيجةةا ي عمةةى معةةجل تةةخدد ضةةخبات  Tempo Trainerأن جهةةاز  -1

م سةةةباحة حةةخة لةةجػ سةةباحي السجسػعةةةة 200الةةحراعضغ وبالتةةالي أثةةخ بذةةكل أيجةةةا ي عمةةى مدةةتػػ الانجةةاز فةةي 

 التجخيبية.

جسػعةةة التجخيبيةةة لان الباحةةث ر ةةد لةةع يكةةغ هشالةةظ فةةخق معشةةػؼ فةةي متغضةةخ شةةػل الدةةحبة لةةجػ سةةباحي الس -2

 عمى أستخجم الجهاز في زيادة عجد الدحبات فقط. 

السدةةتخجم فةةي البحةةث لةةه تةةأثضخ فةةي تسثضةةل حةةامس الحكتيةةظ إذ أدػ الةةى  Tempo Trainerأن جهةةاز  -3

 أنخفاض مدتػػ تخ ضدش في الجم لجػ سباحي السجسػعة التجخيبية خحل الاختبار البعجؼ.

ػػ حةةامس الحكتيةةظ سةةاعج عمةةى الامةةجاد بالصا ةةة لةةجػ سةةباحي السجسػعةةة التجخيبيةةة مسةةا أن تسثضةةل مدةةت -4

 ساعج عمى الاستسخار في الاداء. 

 التػصيات 2-4

 مغ خحل ماتع التػصل اليه فقج وصى الباحث بالاتي:
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السدةةتخجم فةةي البحةةث لتحدةةضغ مدةةتػػ الانجةةاز فةةي  Tempo Trainerضةةخورة أسةةتخجام وتةةػفضخ جهةةاز  -1

 م حخة .200سباحة 

السدةةتخجم فةةي البحةةث لتحدةةضغ معةةجل تكةةخار  Tempo Trainerضةةخورة أجةةخاء بحةةث عمةةى تةةأثضخ جهةةاز  -2 

 الدحبة لدباحي السدافات القرضخة والستػسصة 

لشدةةبة لدةةباحي لدةةحبة باأجةةخاء بحةةػث أخةةخػ باسةةتخجام جهةةاز مةةجرب أيقةةاا الدةةباحة لتحدةةضغ معةةجل شةةػل ا -3

 السدافات الصػيمة. 

 السرادر العخبية والاجشبية

 :2003،دار الفكخ العخبي،القاهخة،1،طفدضػلػجيا التجريب والخياضةا ػ العح عبج الفتاح. 

 ------------------:1994،دار الفكخ العخبي،القاهخة،تجريب الدباحة لمسدتػيات العميا 

 :2010،السشهل،تصبيقات في التجريب الخياضي والاداء الحخكيصخيا عبج الكخيع الفزمي. 

 :بشـــاء نســـػذج رياضـــي لـــبعس مكػنـــات الأداء الفشـــي لـــجى ســـباحي السدـــافات   عبةةج الحسضةةةج شةةةه

 .2007، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة،القرضخة

 2002،السخ د العخبي لمشذخ،2،ج : فدضػلػجيا الخياضة وتجريب الدباحة  عمي احسج القط. 

 -------------------:السخ ةةةةةةةةةةةد العخبةةةةةةةةةةةي أســـــــــــتخاتيجية الدـــــــــــباق فـــــــــــي الدـــــــــــباحة،

 .2004لمشذخ،القاهخة،

 :2000,دار الفكخ لمصباعة،عسان،الاحراء الاستجلالي والػصفيمخوان عبج السجضج ا خاهيع. 

  :ــــــجريب الخياضــــــي  رضةةةةةةا السجامغةةةةةةة ــــــق الت ــــــات وشخائ ــــــجاني لشطخي ــــــق السض الكتةةةةةةب  ،دارالتصبض

 .2008والػثائد،بغجاد،
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 Maglischo, W, Swimmer Faster, may fild publ:shingco, califorr:astaut, 

U.S.A,1982 .  

Pai, Y. C. Hay, J. G& Wilson, B.Distroking Techniques of  elite – swimmers 

Journal of sport Science , 1984.  

                                                                   

 (1السمحق )

وشخق استخجامه في تجريب الدباحضغ اضافة الى جهاز  tempo trainerصػرة ايزاحية تػضا جهاز 

lactate pro     السدتخجم لرياس حامس الحكتيظ في الجم مباشخة خحل دميقة واحجة 
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 (2ممحق )

 

(                                                                                            18رقع الجخعة التجريبية: )

 الفتخة التجريبية: السشافدات        

د                                                                                                75 زمغ القدع الخئيدي: 

 % 95الذجة التجريبية: 

السكان: مدبح مشتجى أبي الخرضب                                                                                    

 2020//7 24التاريخ:

 

 محتػى الجخعة               

الخاحة بضغ 

 التكخارات

الخاحة بضغ 

 السجاميع

الحجع 

التجريبي 

 

 السلاحطات    

(                                                                 الفتخة التجريبية: 6الجخعة التجريبية: )رقع 

 الخاص                        

 %  90الذجة التجريبية:                     د                       75 زمغ القدع الخئيدي: 

 2020//6 28التاريخ:              السكان: مدبح مشتجى ابي الخرضب                    

 

 محتػى الجخعة               

الخاحة بضغ  الخاحة بضغ التكخارات

 السجاميع

الحجع 

التجريبي 

 الضػمي

 

 السلاحطات    

 }(4×م(200( +  6×م(100( + 6×م {(50

 أقرى زمغ% مغ 90 -

 أقرى زمغ% مغ 100 -

 سباحة نذصة حتى الخجػع

 ض/د130لمشبس

 

 دقائق 5-3

 

 

 م1700

 التاكضج عمى الذج  
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 الضػمي

 

 } 6×م200+  6+100+  10×م { 50

سباحة سيمة 

لمخجػع الى 

 ض/ د135

 

 

 ض/د100

 

 

 م2300

التأكضج عمى 

 الايقاع الثابت

(                                                                          الفتخة التجريبية: 22رقع الجخعة التجريبية: )

 السشافدات          

 % 95د                                                                    الذجة التجريبية: 90 زمغ القدع الخئيدي: 

 2020//8 6التاريخ:                                                         السكان: مدبح مشتجى أبي الخرضب 

 

 

 محتػى الجخعة )الخئيدي(               

الخاحة بضغ 

 التكخارات

الخاحة بضغ 

 السجاميع

الحجع 

التجريبي 

 الضػمي

 

 السلاحطات    

 

 %100 -% 90وبذجة } 6×م200+  8× م { 100

  م زعانف600 

  دقيقة  3-1

 دقائق 5

 

 م2600

التخكضد عمى 

الايقاع 

الستشاسق بضغ 

الشغسات وتخدد 

 الدحبات
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تأثضخ تسخيشات مقششة بأسمػب السشافدة في تحدضغ الاستذفاء والتحسل الخاص عمى وفق مؤشخ الشبس 
 لجى ملاكسي السشتخب الػششي الذباب

      كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بغجاد /                    أ.م.د. محمد قري محمد
mohammed.jameel@cope.uobaghdad.edu.iq 

       جامعة بغجاد / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة          م.م. عمي مجضج عبج الحدضغ
ali.m@kecbu.uobaghdad.edu.iq 

   جامعة بغجاد / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة أ.م.د. عبج الجمضل جبار ناصخ
abd.nassir@cope.uobaghdad.edu.iq 

 ز البحث مخم
تتسضةةةةةةةةةةد ل بةةةةةةةةةةة السحكسةةةةةةةةةةة بإيقةةةةةةةةةةاا حخ ةةةةةةةةةةي متغضةةةةةةةةةةخ الدةةةةةةةةةةخعة  ومتصمبةةةةةةةةةةات خاصةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةغ القةةةةةةةةةةػة فزةةةةةةةةةةح 
عةةةةةةةةةغ  رةةةةةةةةةخ مةةةةةةةةةجة الخاحةةةةةةةةةة القانػنيةةةةةةةةةة البالغةةةةةةةةةة دميقةةةةةةةةةة واحةةةةةةةةةجة لةةةةةةةةةحلظ يجةةةةةةةةةب التخ ضةةةةةةةةةد عمةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةتخجام 
اسةةةةةةةةةةالضب مختمفةةةةةةةةةةة لتحدةةةةةةةةةةضغ عسميةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتعادة الاستذةةةةةةةةةةفاء خةةةةةةةةةةحل مةةةةةةةةةةجة الخاحةةةةةةةةةةة والتحسةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةاص. 

لسخ ةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةػششي لخعايةةةةةةةةةةةة السػهبةةةةةةةةةةةة الخياضةةةةةةةةةةةية بالسحكسةةةةةةةةةةةة ولكةةةةةةةةةةةػن البةةةةةةةةةةةاحثضغ هةةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةةجربضغ فةةةةةةةةةةةي ا
فزةةةةةةةةةةةةحر عةةةةةةةةةةةةغ عسمهةةةةةةةةةةةةع  سةةةةةةةةةةةةجربضغ لمسشتخةةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةةػششي العخا ةةةةةةةةةةةةي لمسحكسةةةةةةةةةةةةة  الشاشةةةةةةةةةةةةئضغ والذةةةةةةةةةةةةباب(، 
لحطةةةةةةةةةةػ بعةةةةةةةةةةس الزةةةةةةةةةةعف فةةةةةةةةةةي عسميةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتعادة الاستذةةةةةةةةةةفاء لةةةةةةةةةةجػ السحكسةةةةةةةةةةضغ الذةةةةةةةةةةباب، ولأهسيةةةةةةةةةةة 

اصةةةةةةةةةةة مقششةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةد السػضةةةةةةةةةةػا فقةةةةةةةةةةج ارتةةةةةةةةةةاغ البةةةةةةةةةةاحثػن دراسةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةحش السذةةةةةةةةةةكمة وا تةةةةةةةةةةخاح تسخيشةةةةةةةةةةات خ
أسةةةةةةةةةمػب السشافدةةةةةةةةةة لتحدةةةةةةةةةضغ الاستذةةةةةةةةةفاء والتحسةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةاص وفةةةةةةةةةد مؤشةةةةةةةةةخ الشةةةةةةةةةبس. هةةةةةةةةةجف البحةةةةةةةةةث 
الةةةةةةةةةةةى اعةةةةةةةةةةةجاد جةةةةةةةةةةةػلات تجريبيةةةةةةةةةةةة مقششةةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةةد ايقةةةةةةةةةةةاا السشافدةةةةةةةةةةةة، والتعةةةةةةةةةةةخف عمةةةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةةةأثضخ الجةةةةةةةةةةةػلات 
التجريبيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تحدةةةةةةةةةضغ الاستذةةةةةةةةةفاء والتحسةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةاص، تكػنةةةةةةةةةت عضشةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةغ مجسػعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةغ 

محكسةةةةةةةةةةةةةضغ، وبعةةةةةةةةةةةةةج تصبضةةةةةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةةةةةجريبات الجةةةةةةةةةةةةةػلات السقششةةةةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةةةةد  8هع الحعبةةةةةةةةةةةةةضغ الذةةةةةةةةةةةةةباب وعةةةةةةةةةةةةةجد
أسةةةةةةةةةةةةمػب السشافدةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةى عضشةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةث، اضهةةةةةةةةةةةةخت الشتةةةةةةةةةةةةائج حرةةةةةةةةةةةةػل تحدةةةةةةةةةةةةغ فةةةةةةةةةةةةي اسةةةةةةةةةةةةتعادة 
الاستذةةةةةةةةةةفاء والتحسةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةاص و ةةةةةةةةةةج اوصةةةةةةةةةةى الباحةةةةةةةةةةث بزةةةةةةةةةةخورة اعتسةةةةةةةةةةاد الاسةةةةةةةةةةمػب السعتسةةةةةةةةةةج فةةةةةةةةةةي 

ت مةةةةةةةغ فئةةةةةةةات هةةةةةةةحش الجراسةةةةةةةة عشةةةةةةةج تةةةةةةةجريب الذةةةةةةةباب مةةةةةةةب ضةةةةةةةخورة اجةةةةةةةخاء دراسةةةةةةةات اخةةةةةةةخػ عمةةةةةةةى عضشةةةةةةةا
 عسخية مختمفة.

 الكمسات السفتاحية  جػلات، استذفاء، مؤشخ الشبس، محكسة(
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The effect of regulated competition style exercises in improving recovery 
and special endurance according to the pulse index of the youth national 

team boxers. 
Abstract 

 The game of boxing is characterized by research rhythm of variable speed 
,special requirements of strength ,as ashortness of time the legal rest period is 
one minute ,so you should focus on wing different methods ,optimization the 
process of recovery during the period of rest and special endurance , and 
because the researchers are trainers at the national center for sport talent in 
boxing ,as well as their work as coatches .For the Iraqi national boxing team 
(juniors and youth), they noticed some weaknesses in the process . Restoration 
of recovery in young boxers , and the importance of the topic ,researchers have 
decided to study this special exercises codified according to the style of 
competition to improve recovery endurance according to the pulse index. The aim 
of the research is to prepare standardized training rounds according to the rhythm 
of the competition . And to identify the effect of training rounds on improving 
recovery and special endurance, asomple was formed research from agroup  of 
young the rounds of training . codified according to competition method for the 
research sample, the result showed an improvement in recovery . Hospitalization 
and special endurance, the need to conduct other students on samples from 
different age groups. 

Key words :(rounds ,recovery ,pulse ,index ,boxing)    
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 السقجمة
التةةةةةةةةةجريب الخياضةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةػ عسميةةةةةةةةةة مشطسةةةةةةةةةة وهادفةةةةةةةةةة ومػجهةةةةةةةةةة، وتدةةةةةةةةةتشج عمةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةذ و ػاعةةةةةةةةةج ثا تةةةةةةةةةة 
جةةةةةةةةةةاءت نتيجةةةةةةةةةةة لتجةةةةةةةةةةارب ودراسةةةةةةةةةةات وبحةةةةةةةةةةػث اجخيةةةةةةةةةةت عمةةةةةةةةةةى مختمةةةةةةةةةةف الفئةةةةةةةةةةات العسخيةةةةةةةةةةة ولسختمةةةةةةةةةةف 

بةةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةةي عمةةةةةةةةةةةةةع التةةةةةةةةةةةةةجريب  القةةةةةةةةةةةةةجرات البجنيةةةةةةةةةةةةةة والحخ يةةةةةةةةةةةةةة والسهاريةةةةةةةةةةةةةة والخصصيةةةةةةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةةةةةةغ السدةةةةةةةةةةةةةمع
الخياضةةةةةةةةةةةةةي، ان تعةةةةةةةةةةةةةجد شةةةةةةةةةةةةةخق واسةةةةةةةةةةةةةالضب التةةةةةةةةةةةةةجريب تذةةةةةةةةةةةةةكل العسةةةةةةةةةةةةةػد الفقةةةةةةةةةةةةةخؼ لمتةةةةةةةةةةةةةجريب العمسةةةةةةةةةةةةةي 
الرةةةةةةةةحيا، ويعةةةةةةةةج تشػيةةةةةةةةب اسةةةةةةةةتخجام الاسةةةةةةةةالضب التجريبيةةةةةةةةة مةةةةةةةةغ العػامةةةةةةةةل التةةةةةةةةي لهةةةةةةةةا الاثةةةةةةةةخ البةةةةةةةةال  فةةةةةةةةي 
تصةةةةةةةةةػيخ الخياضةةةةةةةةةضضغ، اذ وُجِةةةةةةةةةجَ ان التخ ضةةةةةةةةةد عمةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةجريب الكحسةةةةةةةةةيكي يةةةةةةةةةؤدؼ فةةةةةةةةةي اغمةةةةةةةةةب الاحيةةةةةةةةةان 

حةةةةةةةةجوث هزةةةةةةةةبة فةةةةةةةةي التصةةةةةةةةػر فزةةةةةةةةح عةةةةةةةةغ شةةةةةةةةعػر الستةةةةةةةةجربضغ بالسمةةةةةةةةل، ويعةةةةةةةةج اختيةةةةةةةةار نػبيةةةةةةةةة  الةةةةةةةةى
التةةةةةةةةةةةجريب وفةةةةةةةةةةةد الاسةةةةةةةةةةةذ التةةةةةةةةةةةي يعتسةةةةةةةةةةةج عمضهةةةةةةةةةةةا الاداء فةةةةةةةةةةةي اثشةةةةةةةةةةةاء السشافدةةةةةةةةةةةة، واعتسةةةةةةةةةةةاد التسخيشةةةةةةةةةةةات 
السخررةةةةةةةةةةةة لشةةةةةةةةةةةػا معةةةةةةةةةةةضغ مةةةةةةةةةةةغ الالعةةةةةةةةةةةاب الخياضةةةةةةةةةةةية فزةةةةةةةةةةةح عةةةةةةةةةةةغ  خبهةةةةةةةةةةةا وتذةةةةةةةةةةةا هها او تصابقهةةةةةةةةةةةا 

ا ات الفعميةةةةةةةة وفةةةةةةةد القةةةةةةةانػن،  مةةةةةةةغ الشقةةةةةةةاط السهسةةةةةةةة فةةةةةةةي احيانةةةةةةةا مةةةةةةةب مةةةةةةةا يؤديةةةةةةةه الحعةةةةةةةب خةةةةةةةحل الدةةةةةةةب
تحقضةةةةةةةةةةد التصةةةةةةةةةةػر السشذةةةةةةةةةةػد مةةةةةةةةةةغ العسميةةةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةةةة باكسمهةةةةةةةةةةا، ويعةةةةةةةةةةج الاستذةةةةةةةةةةفاء احةةةةةةةةةةج اهةةةةةةةةةةع الشقةةةةةةةةةةاط 
الػاجةةةةةةةةةةب دراسةةةةةةةةةةتها والتعسةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةي تفاصةةةةةةةةةةضمها مةةةةةةةةةةغ  بةةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةةجربضغ ولاسةةةةةةةةةةيسا مةةةةةةةةةةجربي السحكسةةةةةةةةةةة، اذ 

ث د ةةةةةةةةةائد بالشدةةةةةةةةةبة لمستقةةةةةةةةةجمضغ تتكةةةةةةةةةػن مبةةةةةةةةةاراة السحكسةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةغ ثةةةةةةةةةحث جةةةةةةةةةػلات مةةةةةةةةةجة  ةةةةةةةةةل مشهةةةةةةةةةا ثةةةةةةةةةح
والذةةةةةةةةةةةباب ودميقتةةةةةةةةةةةضغ بالشدةةةةةةةةةةةبة لمشاشةةةةةةةةةةةئضغ، يفرةةةةةةةةةةةل  ضشهةةةةةةةةةةةا دميقةةةةةةةةةةةة واحةةةةةةةةةةةجة لمخاحةةةةةةةةةةةة وتتسضةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةػلات 
السحكسةةةةةةةةةةة بستصمبةةةةةةةةةةات  جنيةةةةةةةةةةة وحخ يةةةةةةةةةةة ونفدةةةةةةةةةةية عاليةةةةةةةةةةة ندةةةةةةةةةةبيا، فعمةةةةةةةةةةى السحكةةةةةةةةةةع خةةةةةةةةةةحل الجػلةةةةةةةةةةة ان 
يمكةةةةةةةةةع بقةةةةةةةةةةػة وسةةةةةةةةةةخعة ويشةةةةةةةةةةاور بحخ ةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةخيعة ورشةةةةةةةةةةيقة، فزةةةةةةةةةةح عةةةةةةةةةةغ ضةةةةةةةةةةخورة الةةةةةةةةةةجفاا لمةةةةةةةةةةتخمز 
مةةةةةةةةةةغ لكسةةةةةةةةةةات السشةةةةةةةةةةافذ، وهشةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةان السحكةةةةةةةةةةع يجةةةةةةةةةةب ان يستمةةةةةةةةةةظ القا ميةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةى البقةةةةةةةةةةاء بسدةةةةةةةةةةتػػ 
مهةةةةةةةةةارؼ وبةةةةةةةةةجني عةةةةةةةةةالي خةةةةةةةةةحل الةةةةةةةةةثحث جةةةةةةةةةػلات وخةةةةةةةةةحل مةةةةةةةةةجة الجػلةةةةةةةةةة الػاحةةةةةةةةةجة وعمةةةةةةةةةى الاستذةةةةةةةةةفاء 
ومحاولةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةػدة الةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةة الصبي يةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةجر الامكةةةةةةةةةان خةةةةةةةةةحل فتةةةةةةةةةخة الخاحةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي امةةةةةةةةةجها دميقةةةةةةةةةة 

 واحجة  ضغ الجػلات.
إن ل بةةةةةةةةةة السحكسةةةةةةةةةة يكةةةةةةةةةػن فضهةةةةةةةةةا الاداء  سةةةةةةةةةا ذ خنةةةةةةةةةا ذو ايقةةةةةةةةةاا متغضةةةةةةةةةخ، فزةةةةةةةةةح عةةةةةةةةةغ  رةةةةةةةةةخ مةةةةةةةةةجة 
الخاحةةةةةةةةةة القانػنيةةةةةةةةةة البالغةةةةةةةةةة دميقةةةةةةةةةة واحةةةةةةةةةجة لةةةةةةةةةحلظ يجةةةةةةةةةب التخ ضةةةةةةةةةد عمةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةتخجام اسةةةةةةةةةالضب وتسخيشةةةةةةةةةات 
مختمفةةةةةةةةةةةة لتةةةةةةةةةةةأخضخ حالةةةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةةةب خةةةةةةةةةةةحل الجػلةةةةةةةةةةةة الػاحةةةةةةةةةةةجة وبقةةةةةةةةةةةاء مدةةةةةةةةةةةتػػ الاداء خةةةةةةةةةةةحل الةةةةةةةةةةةثحث 

 عةةةةةةةةةةغ عسميةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتعادة الاستذةةةةةةةةةةفاء خةةةةةةةةةةحل مةةةةةةةةةةجة الخاحةةةةةةةةةةة. ومةةةةةةةةةةغ جةةةةةةةةةةػلات بسدةةةةةةةةةةتػػ عةةةةةةةةةةالي  فزةةةةةةةةةةحر 
جهةةةةةةةةةةةة اخةةةةةةةةةةةخػ فةةةةةةةةةةةان تةةةةةةةةةةةجريبات السحكسةةةةةةةةةةةة الستذةةةةةةةةةةة بة التةةةةةةةةةةةي تدةةةةةةةةةةةتخجم فضهةةةةةةةةةةةا  افةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةخق التةةةةةةةةةةةجريب 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

163 

 

التكةةةةةةةةةةخارؼ والفتةةةةةةةةةةخؼ  شػبيةةةةةةةةةةه فزةةةةةةةةةةح عةةةةةةةةةةغ السدةةةةةةةةةةتسخ يكةةةةةةةةةةػن فضهةةةةةةةةةةا الاستذةةةةةةةةةةفاء مهسةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةجا وذلةةةةةةةةةةظ 
 حة.لمحاجة الساسة اليه عشج التجريب عمى القجرات وضبط فتخات الخا

ولكةةةةةةةةةةػن البةةةةةةةةةةاحثػن مةةةةةةةةةةجربضغ فةةةةةةةةةةي السخ ةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةػششي لخعايةةةةةةةةةةة السػهبةةةةةةةةةةة الخياضةةةةةةةةةةية لمسحكسةةةةةةةةةةة فزةةةةةةةةةةحر 
عةةةةةةةةغ ذلةةةةةةةةظ هةةةةةةةةع مةةةةةةةةجربػ مشتخبةةةةةةةةات وششيةةةةةةةةة  شةةةةةةةةباب، ناشةةةةةةةةئضغ( لحطةةةةةةةةػا بعةةةةةةةةس الزةةةةةةةةعف فةةةةةةةةي عسميةةةةةةةةة 
اسةةةةةةةةةةةةتعادة الاستذةةةةةةةةةةةةفاء لةةةةةةةةةةةةجػ محكسةةةةةةةةةةةةضغ السشتخةةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةةػششي الذةةةةةةةةةةةةباب وصةةةةةةةةةةةةعػبة البقةةةةةةةةةةةةاء بسدةةةةةةةةةةةةتػػ 

جػلةةةةةةةةة الػاحةةةةةةةةجة، ولأهسيةةةةةةةةة السػضةةةةةةةةػا فقةةةةةةةةج ارتةةةةةةةةاغ البةةةةةةةةاحثػن واحةةةةةةةةج خةةةةةةةةحل الةةةةةةةةثحث جةةةةةةةةػلات وخةةةةةةةةحل ال
دراسةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةةحش السذةةةةةةةةةةةةةكمة وا تةةةةةةةةةةةةةخاح تسخيشةةةةةةةةةةةةةات خاصةةةةةةةةةةةةةة مقششةةةةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةةةةد ايقةةةةةةةةةةةةةاا السشافدةةةةةةةةةةةةةة لتحدةةةةةةةةةةةةةضغ 

 الاستذفاء والتحسل الخاص وفد مؤشخ الشبس.
ان الغةةةةةةةةخض مةةةةةةةةغ هةةةةةةةةحا البحةةةةةةةةث هةةةةةةةةػ اعةةةةةةةةجاد جةةةةةةةةػلات تجريبيةةةةةةةةة وفةةةةةةةةد ايقةةةةةةةةاا السشافدةةةةةةةةة  والتعةةةةةةةةخف عمةةةةةةةةى 

 يبية في تحدضغ الاستذفاء والتحسل الخاص لجػ عضشة البحث.تأثضخ الجػلات التجر 
وتذةةةةةةةةةضخ العجيةةةةةةةةةج مةةةةةةةةةغ الجراسةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةى أهسيةةةةةةةةةة التسخيشةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةة والتسخيشةةةةةةةةةات السذةةةةةةةةةا هة لمسشافدةةةةةةةةةة، 

 (43، صةةةةةةةةةةةةةةةةفحة 2015 ناصةةةةةةةةةةةةةةةةخ،   ، و اسةةةةةةةةةةةةةةةةساعضل، ففةةةةةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة لشاصةةةةةةةةةةةةةةةةخ و  واسةةةةةةةةةةةةةةةساعضل 
أهسيةةةةةةةةةة التسخيشةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةة والتةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةغ شةةةةةةةةةأنها التةةةةةةةةةأثضخ ايجابةةةةةةةةةار عمةةةةةةةةةى التحسةةةةةةةةةل اكةةةةةةةةةجوا فضهةةةةةةةةةا عمةةةةةةةةةى 

اكةةةةةةةةةةةةج  (111، صةةةةةةةةةةةةفحة 2014 ناصةةةةةةةةةةةةخ، الخةةةةةةةةةةةةاص ومدةةةةةةةةةةةةتػػ الاستذةةةةةةةةةةةةفاء، وفةةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةةة لشاصةةةةةةةةةةةةخ 
فضهةةةةةةةةةةةا عمةةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةةأثضخ الايجةةةةةةةةةةةا ي لمتةةةةةةةةةةةجريب  تسخيشةةةةةةةةةةةات مذةةةةةةةةةةةا هة لمسشافدةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي التحسةةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةةاص، 

عمةةةةةةةةةةةةةةى اهسيةةةةةةةةةةةةةةة  (150، صةةةةةةةةةةةةةةفحة 2005 حدةةةةةةةةةةةةةةان و مةةةةةةةةةةةةةةالا، سةةةةةةةةةةةةةةة لحدةةةةةةةةةةةةةةان و مةةةةةةةةةةةةةةالا واكةةةةةةةةةةةةةةجت درا
التسخيشةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةػيخ التحسةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةاص لةةةةةةةةةةجػ السحكسةةةةةةةةةةضغ، وفةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةساعضل 

تصةةةةةةةةةةػيخ القةةةةةةةةةةجرات  اكةةةةةةةةةةج عمةةةةةةةةةةى اهسيةةةةةةةةةةة التسخيشةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي (58، صةةةةةةةةةةفحة 2018 اسةةةةةةةةةةساعضل، 
 الخاصة لجػ السحكسضغ.

 الصخيقة والأدوات
 السشيج

أسةةةةةةةةةةةتخجم البةةةةةةةةةةةاحثػن السةةةةةةةةةةةشهج التجخيبةةةةةةةةةةةي ذو ترةةةةةةةةةةةسيع السجسػعةةةةةةةةةةةة الػاحةةةةةةةةةةةجة ذات الأختبةةةةةةةةةةةاريغ القبمةةةةةةةةةةةي 
 والبعجؼ لسحئسته شبيعة السذكمة.

 العضشة
سةةةةةةةةةةةةةشة(  18-16تكػنةةةةةةةةةةةةت عضشةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةةةةغ محكسةةةةةةةةةةةةةي السشتخةةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةةػششي شةةةةةةةةةةةةةباب بأعسةةةةةةةةةةةةار  

محكسةةةةةةةةةةضغ الةةةةةةةةةةحيغ شةةةةةةةةةةار ػ فةةةةةةةةةةي بصػلةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةاكػ الجوليةةةةةةةةةةة السفتػحةةةةةةةةةةة والتةةةةةةةةةةي اميسةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةي  8وعةةةةةةةةةةجدهع 
 عاصسة أذربيجان باكػ. و ج تع استبعاد محكع واحج فقط لارتباشه بججول امتحانات.
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 الاختبارات  
اداء  ةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةغ التسخيشةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةح ػرة ادنةةةةةةةةةاش  فقةةةةةةةةةخة الاختبةةةةةةةةةارات  وتةةةةةةةةةع اجةةةةةةةةةخاء الاختبةةةةةةةةةار عةةةةةةةةةغ شخيةةةةةةةةةد

د ةةةةةةةةةائد  وميةةةةةةةةةاس الشةةةةةةةةةبس بعةةةةةةةةةج الاداء، ولسةةةةةةةةجة اربةةةةةةةةةب د ةةةةةةةةةائد تذةةةةةةةةةسل نهايةةةةةةةةةة الجميقةةةةةةةةةة  3القبميةةةةةةةةة( لسةةةةةةةةةجة 
الثالثةةةةةةةةةة  بعةةةةةةةةةج الاداء مباشةةةةةةةةةخة(،  ونةةةةةةةةةبس نهايةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةغ الةةةةةةةةةثحث د ةةةةةةةةةائد لمخاحةةةةةةةةةة، اذ ان الدةةةةةةةةةاعات 

غ  ةةةةةةةةةةخاءة الشةةةةةةةةةةبس مةةةةةةةةةةغ  بةةةةةةةةةةل فخيةةةةةةةةةةد العسةةةةةةةةةةل كانةةةةةةةةةةت مثبتةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةى ضهةةةةةةةةةةخ الحعبةةةةةةةةةةضغ  بحضةةةةةةةةةةث يسكةةةةةةةةةة
السدةةةةةةةةاعج. * وبعةةةةةةةةجها تةةةةةةةةع اسةةةةةةةةتخخاج الفةةةةةةةةخق  ةةةةةةةةضغ نةةةةةةةةبس الاداء مةةةةةةةةب نةةةةةةةةبس الجميقةةةةةةةةة الاولةةةةةةةةى والثانيةةةةةةةةة 

 والثالثة.
 الجميقة الثالثة الجميقة الثانية الجميقة الاولى نبس الاداء
يسثل الشبس في نهاية 
 الاداء 

الفخق  ضغ نبس الاداء 
 ونبس الجميقة الاولى

 ضغ نبس الاداء  الفخق 
 ونبس الجميقة الثانية

الفخق  ضغ نبس الاداء 
 ونبس الجميقة الثالثة

 فسثح اذا  ان مياسات الشبس لاحج الحعبضغ  الاتي
 الجميقة الثالثة الجميقة الثانية الجميقة الاولى نبس الاداء
196 188  160 100 

 فان الشتائج تكػن  الاتي
196 196-188 =8 196-160=36 196-100=96 

اؼ مةةةةةةةؤثخ  ةةةةةةةج يةةةةةةةؤدؼ  وتةةةةةةةع اجةةةةةةةخاء اختبةةةةةةةار ميةةةةةةةاس الشةةةةةةةبس لتسةةةةةةةخيغ واحةةةةةةةج فةةةةةةةي  ةةةةةةةل يةةةةةةةػم وذلةةةةةةةظ لابعةةةةةةةاد
 10الةةةةةةةةةى ميةةةةةةةةةاس خةةةةةةةةةاشئ وغضةةةةةةةةةخ وا عةةةةةةةةةي لمشةةةةةةةةةبس. اذ  ةةةةةةةةةام البةةةةةةةةةاحثػن بةةةةةةةةةإجخاء عسميةةةةةةةةةة الاحسةةةةةةةةةاء لسةةةةةةةةةجة 

د ةةةةةةةةائد ومةةةةةةةةغ ثةةةةةةةةع ربةةةةةةةةط سةةةةةةةةاعات الشةةةةةةةةبس خمةةةةةةةةف  ةةةةةةةةل لاعةةةةةةةةب لكةةةةةةةةي يةةةةةةةةتسكغ القةةةةةةةةائع بالتدةةةةةةةةجضل مةةةةةةةةغ 
 ةةةةةةةةةخاءة الشةةةةةةةةةبس برةةةةةةةةةػرة واضةةةةةةةةةحة، وبعةةةةةةةةةج اشةةةةةةةةةحق صةةةةةةةةةافخة البةةةةةةةةةجء، يبةةةةةةةةةجأ السحكسةةةةةةةةةػن بةةةةةةةةةأداء التسةةةةةةةةةخيغ 

الاداء يةةةةةةةةةتع تدةةةةةةةةةجضل نةةةةةةةةةبس الجميقةةةةةةةةةة الثالثةةةةةةةةةة والخابعةةةةةةةةةة والخامدةةةةةةةةةة. ويعةةةةةةةةةج اسةةةةةةةةةمػب السصمةةةةةةةةةػب وخةةةةةةةةةحل 
ميةةةةةةةةةاس الشةةةةةةةةةبس احةةةةةةةةةج السؤشةةةةةةةةةخات السعتبةةةةةةةةةخة التةةةةةةةةةي يعتسةةةةةةةةةج عمضهةةةةةةةةةا  سؤشةةةةةةةةةخ لكفةةةةةةةةةاءة الاجهةةةةةةةةةدة الػضي يةةةةةةةةةة 

   اذ  يسكةةةةةةةةةةغ التعةةةةةةةةةةخف إلةةةةةةةةةةى ردود فعةةةةةةةةةةل الأجهةةةةةةةةةةدة الػضي يةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةغ شخيةةةةةةةةةةد معةةةةةةةةةةجل ضةةةةةةةةةةخبات القمةةةةةةةةةةب 
ويذةةةةةةةةةةةةةةضخ سةةةةةةةةةةةةةةميسان عمةةةةةةةةةةةةةةي عمةةةةةةةةةةةةةةى ان  معةةةةةةةةةةةةةةجل  (98، صةةةةةةةةةةةةةةفحة 1997فتةةةةةةةةةةةةةةاح و حدةةةةةةةةةةةةةةانضغ، عبةةةةةةةةةةةةةةج ال

                                                            
 تكػن فخيد العسل السداعج مغ: *
 د. رافج خمضل اسساعضل: مجيخ السخ د الػششي لخعاية السػهبة الخياضية لمسحكسة. -
 السػهبة الخياضية لمسحكسة. رسػل جبخ دباغ: مجرب  السخ د الػششي لخعاية -
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ضةةةةةةةةخبات القمةةةةةةةةب يعةةةةةةةةج مةةةةةةةةغ السؤشةةةةةةةةخات السهسةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يسكةةةةةةةةغ مياسةةةةةةةةها  أحةةةةةةةةج الستغضةةةةةةةةخات الفدةةةةةةةةضػلػجية 
التةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةجث لمخياضةةةةةةةةةي خةةةةةةةةةحل الجهةةةةةةةةةج البةةةةةةةةةجني فزةةةةةةةةةحر عةةةةةةةةةغ تقضةةةةةةةةةيع التةةةةةةةةةأثضخات السختمفةةةةةةةةةة لمتةةةةةةةةةجريب 
وردود فعةةةةةةةةةل الجهةةةةةةةةةاز  القمبةةةةةةةةةي الػعةةةةةةةةةائي وتكيفةةةةةةةةةه مسةةةةةةةةةا يسكششةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةغ تصةةةةةةةةةػيخ  ةةةةةةةةةخامج التةةةةةةةةةجريب  ةةةةةةةةةي 

 (248، صفحة 2002 حدغ، تربا اكثخ فاعمية  
 الإختبارات القبمية:

(  الجسعةةةةةةةةةةةة، 8و  7و  5و  4تةةةةةةةةةةةع اجةةةةةةةةةةةخاء الاختبةةةةةةةةةةةارات القبميةةةةةةةةةةةة ولسةةةةةةةةةةةجة اربعةةةةةةةةةةةة ايةةةةةةةةةةةام وهةةةةةةةةةةةي          
فةةةةةةةةةةةةةي  اعةةةةةةةةةةةةةة السخ ةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةػششي لخعايةةةةةةةةةةةةةة   2019الدةةةةةةةةةةةةةبت، الاثشةةةةةةةةةةةةةضغ، الثحثةةةةةةةةةةةةةاء(  ةةةةةةةةةةةةةانػن الثةةةةةةةةةةةةةاني 

وهةةةةةةةةةةةةةةػ السخ ةةةةةةةةةةةةةةد السعتسةةةةةةةةةةةةةةج مةةةةةةةةةةةةةةغ الاتحةةةةةةةةةةةةةةاد لإجةةةةةةةةةةةةةةخاء السعدةةةةةةةةةةةةةةكخات السػهبةةةةةةةةةةةةةةة الخياضةةةةةةةةةةةةةةية لمسحكسةةةةةةةةةةةةةةة 
 والبصػلات فيه ووفد التختضب الآتي:

 4/1يػم  Shadow Boxingالسحكسة الخيالية:  
 4/1يػم  Boxing Mittsدرا السحكسة:  
 Punching Bags  7/1يػم 
 8/1يػم   Sparringالتصبضد مب الدمضل:  
 .8/1التحسل الخاصثانية لرياس  60اختبار وسادة الحائط لسجة  

 الإختبارات البعجية :
و  26و  24و  23 ةةةةةةةةةةام البةةةةةةةةةةاحثػن بةةةةةةةةةةأجخاء الاختبةةةةةةةةةةارات البعجيةةةةةةةةةةة ولسةةةةةةةةةةجة اربعةةةةةةةةةةة ايةةةةةةةةةةام ايزةةةةةةةةةةا وهةةةةةةةةةةي 

ووفةةةةةةةةةةةد نفةةةةةةةةةةةذ التختضةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةةار  2019(  الدةةةةةةةةةةةبت، الاحةةةةةةةةةةةج ، الثحثةةةةةةةةةةةاء، الاربعةةةةةةةةةةةاء( اذار 27
 القبمي وتحت نفذ الطخوف ونفذ فخيد العسل السداعج.

 التجريبي :السشيج 
 ةةةةةةةةةام البةةةةةةةةةاحثػن بأعةةةةةةةةةجاد تسخيشةةةةةةةةةات الجةةةةةةةةةػلات السقششةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةد ايقةةةةةةةةةاا السشافدةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةتخجامه  

(، واسةةةةةةةةتسخ تصبضةةةةةةةةد السةةةةةةةةشهج لسةةةةةةةةجة عذةةةةةةةةخة اسةةةةةةةةا يب  ػا ةةةةةةةةب 1مةةةةةةةةب عضشةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث،  سةةةةةةةةا فةةةةةةةةي السمحةةةةةةةةد  
( يبةةةةةةةةةةضغ ترةةةةةةةةةةسيع السجةةةةةةةةةةاميب 2ثةةةةةةةةةةحث وحةةةةةةةةةةجات اسةةةةةةةةةةبػبيا  ثحثةةةةةةةةةةػن وحةةةةةةةةةةجة تجريبيةةةةةةةةةةة(، وفةةةةةةةةةةي ممحةةةةةةةةةةد  

مةةةةةةةةةةةى التسخيشةةةةةةةةةةةات السدةةةةةةةةةةةتخجمة فةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةشهج التةةةةةةةةةةةجريبي اذ ا تةةةةةةةةةةةخح البةةةةةةةةةةةاحثػن ان المكسيةةةةةةةةةةةة السصبقةةةةةةةةةةةة ع
يكةةةةةةةةةػن زمةةةةةةةةةغ الجػلةةةةةةةةةة مقدةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةافخات يصمقهةةةةةةةةةا السةةةةةةةةةجرب  ةةةةةةةةةل خسةةةةةةةةةذ ثةةةةةةةةةػاني، يقةةةةةةةةةػم السحكةةةةةةةةةع 
بةةةةةةةالمكع عشةةةةةةةج سةةةةةةةساا الرةةةةةةةافخة التذةةةةةةةكضل الةةةةةةةحؼ اتفةةةةةةةد عميةةةةةةةه مةةةةةةةب السةةةةةةةجرب  بةةةةةةةل  ةةةةةةةجء الجػلةةةةةةةة، وبمغةةةةةةةت 

دميقةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي الػحةةةةةةةةةةةةجة التجريبيةةةةةةةةةةةةة  25-20الفتةةةةةةةةةةةةخة التةةةةةةةةةةةةي خررةةةةةةةةةةةةت لتصبضةةةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةةةػلات السقتخحةةةةةةةةةةةةة 
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دميقةةةةةةةةةةةةةة. اعتسةةةةةةةةةةةةةج  750- 600الػاحةةةةةةةةةةةةةجة، وبمةةةةةةةةةةةةة  زمةةةةةةةةةةةةةغ الجةةةةةةةةةةةةةػلات الكمةةةةةةةةةةةةةي خةةةةةةةةةةةةةحل مةةةةةةةةةةةةةجة التصبضةةةةةةةةةةةةةد 
 الباحثػن شخيقة التجريب الفتخؼ مختفب الذجة.

 الأدوات والأجيدة السدتعسمة:
 السانية الرشب.  Beurerساعات نبس نػا  .1
 ازواج. 8درا محكسة عجد  .2
 .8اكياس محكسة عجد  .3
 فازات لكع وواميات راس وواميات مثانة وواميات اسشان.  .4

 الػسائل الاحرائية :
 لاستخخاج الشتائج الاحرائية و سا يمي: SPSSاستخجم الباحثػن الحقضبة الاحرائية 

 tاختبار  –الانحخاف الس يارؼ  –الػسط الحدا ي  -
 الشتائج 
الفخق بضغ الشبس بعج الاداء ونبس الجقيقة  الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لشتائج قياس (1ججول )

 الاولى والثانية والثالثة مغ الخاحة في اختبار السلاكسة الخيالية.

 الشبس الاختبار
 البعجي القبمي

 tقيسة 
 السعشػية
الػسط  الجلالة الحكيكية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

السلاكسة 
 الخيالية

الجقيقة الاولى مغ 
 معشػي  0.047 2.159 9.54 41.69 12.137 35.63 الخاحة

الجقيقة الثانية مغ 
 معشػي  0.000 5.817 10.84 57.31 10.3 57.31 الخاحة

الجقيقة الثالثة مغ 
 معشػي  0.000 4.994 8.867 61.69 9.25 61.69 الخاحة

 7ودرجة حخية  0.05تحت مدتػػ دلالة 
الحدابي والانحخاف السعياري لشتائج قياس الفخق بضغ الشبس بعج الاداء ونبس الجقيقة الػسط  (2ججول )

 الاولى والثانية والثالثة مغ الخاحة في اختبار المعب عمى الكيذ.
 الاختبار

 الشبس
 البعجي القبمي

 tقيسة 
 السعشػية
 الحكيكية

 الجلالة
الانحخاف الػسط الانحخاف الػسط 
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 السعياري  الحدابي السعياري  الحدابي

المعب عمى 
 الكيذ

الجقيقة الاولى مغ 
 معشػي  0.016 3.166 11.858 46.63 11.32 35.13 الخاحة

الجقيقة الثانية مغ 
 معشػي  0.000 16.263 9.125 55.88 10.606 51.38 الخاحة

الجقيقة الثالثة مغ 
 معشػي  0.011 3.01 8.254 65.38 13.666 62.63 الخاحة

 7ودرجة حخية  0.05مدتػػ دلالة تحت 
الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لشتائج قياس الفخق بضغ الشبس بعج الاداء ونبس الجقيقة  (3ججول )

 الاولى والثانية والثالثة مغ الخاحة في اختبار التصبضق مع الدمضل.
 الاختبار

 الشبس
 البعجي القبمي

 السعشػية tقيسة 
الػسط  الجلالة الحكيكية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

المعب مع 
 الدمضل

الجقيقة الاولى مغ 
 معشػي  0.002 4.748 2.06 42.35 4.979 32.71 الخاحة

الجقيقة الثانية مغ 
 معشػي  0.000 12.21 4.19 62 4.11 56.38 الخاحة

الجقيقة الثالثة مغ 
 الخاحة

 معشػي  0.013 3.355 3.012 77.25 5.51 73

 7ودرجة حخية  0.05تحت مدتػػ دلالة 
الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لشتائج قياس الفخق بضغ الشبس بعج الاداء ونبس الجقيقة  (4ججول )

 الاولى والثانية والثالثة مغ الخاحة في اختبار المعب عمى الجرع.
 الاختبار

 الشبس
 البعجي القبمي

 السعشػية tقيسة 
الػسط  الجلالة الحكيكية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

المعب عمى 
 الجرع

الجقيقة الاولى مغ 
 معشػي  0.000 8.556 2.29 42.88 6.232 22.6 الخاحة

 معشػي  0.000 7.17 3.116 57.25 7.28 39.43الجقيقة الثانية مغ 
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 الخاحة
الثالثة مغ الجقيقة 

 معشػي  0.002 4.88 2.99 78.13 6.781 68.26 الخاحة

 7ودرجة حخية  0.05تحت مدتػػ دلالة 
(5ججول )  

ثانية لكياس التحسل الخاص 60نتائج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لاختبار وسادة الحائط لسجة   

وحجة  الاختبار
 الكياس

 البعجي القبمي
 السعشػية tقيسة 

الػسط  الجلالة الحكيكية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

اختبار وسادة الحائط لسجة 
ثانية لرياس التحسل  60

 الخاص
 معشػي  0.003 4.403 4.56 75.5 3.84 65.25 مخة

  7ودرجة حخية  0.05تحت مدتػػ دلالة 
 السشاقذة

الريةةةةةةةةاس القبمةةةةةةةةي والبعةةةةةةةةجؼ ان جسيةةةةةةةةب مةةةةةةةةيع السعشػيةةةةةةةةة الحريريةةةةةةةةة تبةةةةةةةةضغ الجةةةةةةةةجاول اختبةةةةةةةةار الفةةةةةةةةخوق  ةةةةةةةةضغ 
( مسةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةجل عمةةةةةةةةةةةى معشػيةةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةةخوق  ةةةةةةةةةةةضغ 0.05 مغةةةةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةغ مدةةةةةةةةةةةتػػ الجلالةةةةةةةةةةةة البالغةةةةةةةةةةةة  

الاختبةةةةةةةةةةةةاريغ القبمةةةةةةةةةةةةي والبعةةةةةةةةةةةةجؼ. ومةةةةةةةةةةةةغ مححطةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةيع الػسةةةةةةةةةةةةط الحدةةةةةةةةةةةةا ي نجةةةةةةةةةةةةج ان ميسةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةي 
الافزةةةةةةةةةمية  انةةةةةةةةةت  الاختبةةةةةةةةةار البعةةةةةةةةةجؼ اكبةةةةةةةةةخ مةةةةةةةةةغ ميسةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةار القبمةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةجل الةةةةةةةةةى ان

 لحختبار البعجؼ.
ان اعتسةةةةةةةةةاد التسخيشةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةع وضةةةةةةةةةعها مةةةةةةةةةغ  بةةةةةةةةةل البةةةةةةةةةاحثػن والتةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةسست لةةةةةةةةةتحئع الحعبةةةةةةةةةضغ 
مةةةةةةةةغ عضشةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث  ةةةةةةةةان لةةةةةةةةه دور  بضةةةةةةةةخ فةةةةةةةةي تحدةةةةةةةةضغ زمةةةةةةةةغ الاستذةةةةةةةةفاء والتحسةةةةةةةةل الخةةةةةةةةاص، ويسكةةةةةةةةغ 

التةةةةةةةةي مححطةةةةةةةةة هةةةةةةةةحا التحدةةةةةةةةغ مةةةةةةةةغ زيةةةةةةةةادة ميسةةةةةةةةة الفةةةةةةةةخق  ةةةةةةةةضغ نةةةةةةةةبس الاداء ونةةةةةةةةبس الةةةةةةةةثحث الةةةةةةةةج ائد 
تمتةةةةةةةةةةةه، فكمسةةةةةةةةةةةا ازداد الفةةةةةةةةةةةخق دل عمةةةةةةةةةةةى ان زيةةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةةي تحدةةةةةةةةةةةغ الاستذةةةةةةةةةةةفاء ويؤ ةةةةةةةةةةةج ذلةةةةةةةةةةةظ مةةةةةةةةةةةاذ خش 
خةةةةةةةةةاشخ والبيةةةةةةةةةظ مةةةةةةةةةغ ان الفةةةةةةةةةخق  ةةةةةةةةةضغ نةةةةةةةةةبس الاداء ونةةةةةةةةةبس الخاحةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةى تحدةةةةةةةةةغ امكانيةةةةةةةةةة القمةةةةةةةةةب 

وهةةةةةةةةةحا يةةةةةةةةةجل عمةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةجوث  (138 خةةةةةةةةةاشخ و البيةةةةةةةةةظ، صةةةةةةةةةفحة  اؼ تحدةةةةةةةةةغ فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةخعة الاستذةةةةةةةةةفاء
تغضةةةةةةةةةةةةخات وتكيفةةةةةةةةةةةةات فدةةةةةةةةةةةةضػلػجية بالاتجةةةةةةةةةةةةاش الرةةةةةةةةةةةةحيا اذ ان التكيةةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةةب التةةةةةةةةةةةةجريب هةةةةةةةةةةةةػ  التقةةةةةةةةةةةةجم 
الةةةةةةةةةحؼ يحةةةةةةةةةجث فةةةةةةةةةي مدةةةةةةةةةتػػ انجةةةةةةةةةاز الاعزةةةةةةةةةاء والاجهةةةةةةةةةدة الجاخميةةةةةةةةةة لمجدةةةةةةةةةع نتيجةةةةةةةةةة احسةةةةةةةةةال خارجيةةةةةةةةةة 
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وهةةةةةةةةةةةحا بالفعةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةا حرةةةةةةةةةةةل  (175، صةةةةةةةةةةةفحة 2010 العشبكةةةةةةةةةةةي، تتخصةةةةةةةةةةةى مدةةةةةةةةةةةتػػ عتبةةةةةةةةةةةة الاثةةةةةةةةةةةارة  
عشةةةةةةةةةجما تةةةةةةةةةع تصبضةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةػلات السقششةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةد ايقةةةةةةةةةاا السشافدةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةتخجام شةةةةةةةةةجد وحجةةةةةةةةةػم اكبةةةةةةةةةخ مةةةةةةةةةغ 

 عتبة الاثارة مسا ادػ الى التحدغ في زمغ الاستذفاء لجػ عضشة البحث. 
ان التسخيشةةةةةةةةةةةات  الجةةةةةةةةةةةػلات التجريبيةةةةةةةةةةةة( السدةةةةةةةةةةةتخجمة لعضشةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةث والتةةةةةةةةةةةي اعتسةةةةةةةةةةةجت عمةةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةةػازن 

الحسةةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةةجريبي وتخابصهسةةةةةةةةةةا معةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةغ ناحيةةةةةةةةةةة تحقضةةةةةةةةةةد العح ةةةةةةةةةةة الرةةةةةةةةةةحيحة  ةةةةةةةةةةضغ  ةةةةةةةةةةضغ مكػنةةةةةةةةةةات 
تمةةةةةةةةةةةظ السكػنةةةةةةةةةةةات وهةةةةةةةةةةةي الديةةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةةي مدةةةةةةةةةةةتػػ الذةةةةةةةةةةةجة الفعةةةةةةةةةةةال بالتةةةةةةةةةةةجريج، فزةةةةةةةةةةةح عةةةةةةةةةةةغ الديةةةةةةةةةةةادة 
التجريجيةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةجد التسخيشةةةةةةةةةةات بالػحةةةةةةةةةةجة التجريبةةةةةةةةةةة الػاحةةةةةةةةةةجة،  سةةةةةةةةةةا ان البةةةةةةةةةةاحثػن اعتسةةةةةةةةةةج فةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةب 

تدةةةةةةةةةةسا بةةةةةةةةةةاداء الحخ ةةةةةةةةةةات برةةةةةةةةةةػرة سةةةةةةةةةةميسة والةةةةةةةةةةحؼ  التةةةةةةةةةةجريبات الةةةةةةةةةةى اختيةةةةةةةةةةار الذةةةةةةةةةةجة بالجرجةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي
يةةةةةةةةؤدؼ  ةةةةةةةةجورش الةةةةةةةةى التةةةةةةةةأثضخ الدةةةةةةةةخيب والسباشةةةةةةةةخ عمةةةةةةةةى الاجهةةةةةةةةدة الػضي يةةةةةةةةة، اذ يؤ ةةةةةةةةج ا ةةةةةةةةػ العةةةةةةةةح نقةةةةةةةةح 
عةةةةةةةةةةةغ اوختػمدةةةةةةةةةةةكي   ان حسةةةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةةةجريب هةةةةةةةةةةةػ العةةةةةةةةةةةبء او الجهةةةةةةةةةةةج الػا ةةةةةةةةةةةب عمةةةةةةةةةةةى الجدةةةةةةةةةةةع والةةةةةةةةةةةحؼ 

تثارة عسميةةةةةةةةات يتصمةةةةةةةةب اسةةةةةةةةتهحك شا ةةةةةةةةة الجدةةةةةةةةع ويةةةةةةةةؤدؼ الةةةةةةةةى التعةةةةةةةةب الةةةةةةةةحؼ يةةةةةةةةؤدؼ  ةةةةةةةةجورش الةةةةةةةةى اسةةةةةةةة
الاستذةةةةةةةةةفاء ونتيجةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةى ذلةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةان الخياضةةةةةةةةةي لا يرةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةى مجةةةةةةةةةخد حالةةةةةةةةةة الاستذةةةةةةةةةفاء فقةةةةةةةةةط  ةةةةةةةةةل 

، 1984 البرةةةةةةةةةةخؼ، يرةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةى حالةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةغ التعةةةةةةةةةةػيس الدائةةةةةةةةةةج وافزةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةغ حالتةةةةةةةةةةه  بةةةةةةةةةةل الاداء  
لةةةةةةةةةةجػ عضشةةةةةةةةةةة  وبةةةةةةةةةةحلظ فةةةةةةةةةةان البةةةةةةةةةةاحثػن عةةةةةةةةةةدو تحدةةةةةةةةةةغ الاستذةةةةةةةةةةفاء والتحسةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةاص  (89صةةةةةةةةةةفحة 

البحةةةةةةةةةةةث الةةةةةةةةةةةى الاسةةةةةةةةةةةتخجام الرةةةةةةةةةةةحيا والعمسةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةشطع لمجةةةةةةةةةةةػلات التجريبيةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةى وفةةةةةةةةةةةد مؤشةةةةةةةةةةةخ 
الشةةةةةةةةةبس مسةةةةةةةةةا ادػ الةةةةةةةةةى ضهةةةةةةةةةػر التعةةةةةةةةةب الصبيعةةةةةةةةةي والسفضةةةةةةةةةج، وهةةةةةةةةةحا التعةةةةةةةةةب اسةةةةةةةةةتجعى ميةةةةةةةةةام الجدةةةةةةةةةع 

 بالتكيف نحػ الجهج الججيج مغ خحل تحدشه في زمغ الاستذفاء.
انيةةةةةةةةة لريةةةةةةةةاس التحسةةةةةةةةل الخةةةةةةةةاص، عمةةةةةةةةى حرةةةةةةةةػل ث 60واكةةةةةةةةجت نتةةةةةةةةائج اختبةةةةةةةةار وسةةةةةةةةادة الحةةةةةةةةائط لسةةةةةةةةجة 

تصةةةةةةةةةػر فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةحش القةةةةةةةةةجرة، وبسةةةةةةةةةا ان التحسةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةاص هةةةةةةةةةػ  ا ميةةةةةةةةةة مقاومةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةب الخةةةةةةةةةاص  شةةةةةةةةةػا 
الفعاليةةةةةةةةة، فةةةةةةةةان التةةةةةةةةجريبات التةةةةةةةةي نفةةةةةةةةحتها العضشةةةةةةةةة عةةةةةةةةغ شخيةةةةةةةةد اداء الجةةةةةةةةػلات التجريبيةةةةةةةةة السقششةةةةةةةةة وفةةةةةةةةد 

يةةةةةةةةةخػ بعةةةةةةةةةس العمسةةةةةةةةةاء ايقةةةةةةةةةاا السشافدةةةةةةةةةة اثةةةةةةةةةخت برةةةةةةةةةػرة ايجا يةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةػيخ التحسةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةاص، اذ  
بةةةةةةةةةةأن هشةةةةةةةةةةاك نػعةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةغ التحسةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةاص ويصمةةةةةةةةةةد عميةةةةةةةةةةه تحسةةةةةةةةةةل الاداء ويقرةةةةةةةةةةج بةةةةةةةةةةه تكةةةةةةةةةةخار اداء 
السهةةةةةةةةةةارات الحخ يةةةةةةةةةةة لفتةةةةةةةةةةخات شػيمةةةةةةةةةةة ندةةةةةةةةةةبيا برةةةةةةةةةةػرة تػافريةةةةةةةةةةة، ويةةةةةةةةةةتع تصػيخهةةةةةةةةةةا  ػسةةةةةةةةةةاشة تسخيشةةةةةةةةةةات 
السحكسةةةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةةةخة والسقضةةةةةةةةةةةةةج والػسةةةةةةةةةةةةةائل التجريبيةةةةةةةةةةةةةة الاخةةةةةةةةةةةةةخػ  المعةةةةةةةةةةةةةب عمةةةةةةةةةةةةةى الاجهةةةةةةةةةةةةةدة والسحكسةةةةةةةةةةةةةة 

 (70، صفحة 1990 احسج،  الخيالية 
 السرادر

  ضخوت: دار الشزال لمصباعة والشذخ. الصب الخياضي.(. 1984ا خاهيع البرخؼ.  
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فدةةةةةةةةةةةضػلػجيا ومػرفػلػجيةةةةةةةةةةةا (. 1997أ ةةةةةةةةةةةػ العةةةةةةةةةةةح احسةةةةةةةةةةةج عبةةةةةةةةةةةج الفتةةةةةةةةةةةاح ، و   صةةةةةةةةةةةبحي حدةةةةةةةةةةةانضغ.  
 القاهخة: دار الفكخ العخبي. والتقػيع. الخياضي وشخق الرياس

الريةةةةةةةةةةةةاس فةةةةةةةةةةةةي السجةةةةةةةةةةةةال الخياضةةةةةةةةةةةةي احسةةةةةةةةةةةةج   خةةةةةةةةةةةةاشخ، و عمةةةةةةةةةةةةي فهسةةةةةةةةةةةةي البيةةةةةةةةةةةةظ.  بةةةةةةةةةةةةح تةةةةةةةةةةةةاريخ(. 
 مجيشة نرخ: دار الكتاب الحجيث. ،مجيشة نرخ:دار الكتاب الحجيث.

تةةةةةةةةةةاثضخ جةةةةةةةةةةػلات تجريبيةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةتخجام تثقضةةةةةةةةةةل  فةةةةةةةةةةازات المكةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةي (. 2018رافةةةةةةةةةةج خمضةةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةساعضل.  
 بغجاد: التخبية الخياضية. س القجرات الخاصة لمسحكسضغ.تصػيخ بع

 السػصل. السجخل إلى عمع التجريب الخياضي.(. 2002سميسان عمي حدغ.  
تةةةةةةةةةةةاثضخ اسةةةةةةةةةةةتخجام الجةةةةةةةةةةةػلات التجريبيةةةةةةةةةةةة بصخيقةةةةةةةةةةةة الفارتمةةةةةةةةةةةظ (. 2014عبةةةةةةةةةةةج الجمضةةةةةةةةةةةل جبةةةةةةةةةةةار ناصةةةةةةةةةةةخ.  

 بغجاد: التخبية الخياضية.  المعب بالدخعة(.
تةةةةةةةةةةةةةأثضخ (. 2015عبةةةةةةةةةةةةةج الجمضةةةةةةةةةةةةةل جبةةةةةةةةةةةةةار ناصةةةةةةةةةةةةةخ،  رةةةةةةةةةةةةةي     ، و رافةةةةةةةةةةةةةج خمضةةةةةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةةةةساعضل.  

تقرةةةةةةةةةةضخ الجةةةةةةةةةةػلات التجريبيةةةةةةةةةةة او تصػيمهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي تحدةةةةةةةةةةضغ الاستذةةةةةةةةةةفاء عمةةةةةةةةةةى وفةةةةةةةةةةد مؤشةةةةةةةةةةخ الشةةةةةةةةةةبس 
بغةةةةةةةةةةةةةةجاد: التخبيةةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةجػ محكسةةةةةةةةةةةةةةي السخ ةةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةةػششي لخعايةةةةةةةةةةةةةةة السػهبةةةةةةةةةةةةةةة الخياضةةةةةةةةةةةةةةية لمسحكسةةةةةةةةةةةةةةة.

 الخياضية.
تةةةةةةةةةةأثضخ مشهةةةةةةةةةةاج تةةةةةةةةةةجريبي مقتةةةةةةةةةةخح (. 2005شسةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةج مةةةةةةةةةةالا.  عبةةةةةةةةةةج الكةةةةةةةةةةاضع جمضةةةةةةةةةةل حدةةةةةةةةةةان، و فا

البرةةةةةةةةةخة: مجمةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةات وبحةةةةةةةةةػث  لتصةةةةةةةةةػيخ القةةةةةةةةةجرات الخاصةةةةةةةةةة لمسحكسةةةةةةةةةضغ فةةةةةةةةةي فتةةةةةةةةةخة السشافدةةةةةةةةةات.
 التخبية الخياضية.

 بغجاد: مصابب التعميع العالي. تعميع وتجريب السحكسة .(. 1990  عبج ، احسج.  
بغةةةةةةةةةةةةجاد: السكتبةةةةةةةةةةةةة  يب الخياضةةةةةةةةةةةةي وافةةةةةةةةةةةةاق السدةةةةةةةةةةةةتقبل.التةةةةةةةةةةةةجر (. 2010مشرةةةةةةةةةةةةػر جسضةةةةةةةةةةةةل العشبكةةةةةةةةةةةةي.  

 الخياضية.
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 155-150 % 70 د 1 2 د 1 3 3 السلاكسة الخيالية 1
 155-150 % 70 د 1 2 د 1 3 3 المعب عمى الكيذ 2
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 155-150 % 70 د 1 2 د 1 3 3 المعب مع الدمضل 3
 155-150 % 70 د 1 2 د 1 3 3 المعب عمى الجرع 4
 160-155 % 75 د 2 2 د1 3 3 السلاكسة الخيالية 5
 160-155 % 75 د 2 2 د1 3 3 المعب عمى الكيذ 6
 160-155 % 75 د 2 2 د1 3 3 المعب مع الدمضل 7
 160-155 % 75 د 2 2 د1 3 3 عمى الجرعالمعب  8
 170-160 % 80 د 2 2 د 1 2 3 السلاكسة الخيالية 10
 170-160 % 80 د 2 2 د 1 2 3 المعب عمى الكيذ 11
 170-160 % 80 د 2 2 د 1 2 3 المعب مع الدمضل 12
 170-160 % 80 د 2 2 د 1 2 3 المعب عمى الجرع 13

السلاكسة الخيالية +  14
 عمى الكيذالمعب 

 180-170 % 85 د 2 2 د1 3 3

15 
المعب مع الدمضل + 

 المعب عمى الجرع
3 

 180-170 % 85 د 2 2 د1 3

السلاكسة الخيالية +  16
 المعب عمى الكيذ

 180-170 % 85 د 2 2 د1 3 3

المعب مع الدمضل +  17
 المعب عمى الجرع

 180-170 % 85 د 2 2 د1 3 3

18 
المعب مع الدمضل + 
 المعب عمى الكيذ  

3 
 180-170 % 85 د 2 2 د 1 2

السلاكسة الخيالية +  19
 المعب عمى الجرع

 180-170 % 85 د 2 2 د 1 2 3

20 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 185-180 % 90 د 2 2 د 1 2

21 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 185-180 % 90 د 2 2 د 1 3
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22 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 185-180 % 90 د 2 2 د1 3

23 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 الجرعالمعب عمى 

3 

 180-170 % 85 د 2 2 د1 3

24 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 180-170 % 85 د 2 2 د1 3

25 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 185-180 % 90 د 2 2 د1 3

26 

الدمضل + المعب مع 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 170-160 % 80 د 1 2 د 1 2

27 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 180+  % 95 د 1 2 د 1 2

28 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 185-180 % 90 د 2 2 د 1 2
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29 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

3 

 170-160 % 80 د 2 2 د 1 2

30 

المعب مع الدمضل + 
المعب عمى الكيذ  + 
السلاكسة الخيالية + 

 المعب عمى الجرع

 180+  % 100 د 2 2 د1 2 3

 
 (2 ممحد 

 التذكضل الستبب في التسخيشات مغ السجاميب المكسية السقتخحة
ر ع 
 التذكضل

5 
ثػاني 
 الاولى

5 
ثػاني 
 الثانية

5 
ثػاني 
 الثالثة

ثػاني  5
 الخابعة

ثػاني  5
 الخامدة

ثػاني  5
 الدادسة

ثػاني  5
 الدابعة

5 
ثػاني 
 الثامشة

ثػاني  5
 التاسعة

ثػاني  5
 العاشخة

1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 
2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 
3 1 2 3 4 5 4 3 2 1 2 
4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 
5 2 3 4 5 4 3 2 3 4 5 
6 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 
7 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 
8 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 
9 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 
 ثػاني 5مححطة: هحش الار ام يقرج  ها عجد المكسات في الرافخة الػاحجة  ل  
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 تأثضخ اسمػب التجريبي بالتسخيغ الثابت والستغضخ في تعمع ميارتي الاخساد والتيجيف بكخة القجم

 م.د حدضغ فايق عديد / تجريدي في كمية الكػت الجامعة

 م.د اسخاء فاضل حدغ / تجريدي في كمية الكػت الجامعة 

 م.د حضجر عبج الكاضع خزضخ / تجريدي في كمية الكػت الجامعة

 البحثممخز 

 تعج ل بة  خة القجم لمرالات واحجة مغ الالعاب الجسابية التي تسارس في جسيب الاو ات ولكح الجشدضغ، 
وتستاز بسهارات عجة  ستصمبات واجبة للأداء الافزل التي يشبغي عمى مسارسضها تعمسها واتقانها والالسام  ها 

لرعب تشفضح الخصط الهجػمية والجفابية سػاء اذ  جون اتقان السهارات الاساسية برػرة جضجة سيكػن مغ ا
كان ذلظ فخديا او جسابيا .  وتتجمى اهسية البحث في تدميط الزػء حػل عسمية اعجاد تسخيشات تعميسية 

خاصة بالأسمػب التجريبي الثا ت والستغضخ ومغ تصبيقها عمى الستعمسضغ ومعخفة تأثضخهسا في تصػيخ د ة اداء 
كخة القجم لمرالات، أما مشهج البحث فقج استخجم الباحث السشهج التجخيبي بأسمػب بعس السهارات الاساسية ب

السجسػعات الستكافئة، اما عضشة البحث مجتسب البحث بصحب السخحمة الاولى  مية التخبية الخياضية بجامعة 
ث الاصمي و ( شالبا ،  اما عضشة البحث فتع اختيارهع عذػائيا مغ مجتسب البح150واسط والبال  عجدهع  

( شالب 12( شالبا تع تقديسهع الى مجسػعتضغ متداويتضغ وبػا ب  24بأسمػب القخعة مغ ش بة  أ( وبعجد  
( وهي ندبة مشاسبة لتسثضل مجتسب %19,83لكل مجسػعة, وبهحا تكػن الشدبة السؤية لعضشة البحث هي  

 البحث تسثيح حريريا وصاد ا .

The effect of the training method in hard and variable training in learning 
the skills of putting down and scoring football 
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Abstract 

The game of football for the halls is one of the collective games practiced at all 
times and for both sexes, and has several skills as requirements for the best 
performance that the practitioners should learn and master and know it without 
mastering basic skills well will be difficult to implement offensive and defensive 
plans, whether individually Or collectively. The importance of research in 
highlighting the process of preparing educational exercises for the method of 
training fixed and variable and its application to the learners and knowledge of 
their influence in the development of the accuracy of the performance of some 
basic skills of football halls. The research method used the researcher 
experimental method in the style of equal groups, (150) students. The research 
sample was randomly selected from the original research community and by 
drawing lots from (A) and (24) students divided into two equal groups with (12) 
students per m (19.83%). This is a suitable proportion to represent the research 
community in real and honest representation. 

 السقجمة: – 1

لع   ان التصػر الحاصل في السدتػػ الفشي لأنػاا الالعاب والفعاليات الخياضية بذكل عام في الػ ت الحاضخ
يأتي بسحس الرجفة  ل انه جاء مغ جخاء الأبحاث واستعسال الػسائل العمسية والتسخيشات الستصػرة والخاصة 

 مغ  ل جانب مغ جػانب الاعجاد الخياضي لمستعمسضغ .

 وتعج ل بة  خة القجم لمرالات احجػ الالعاب الخياضية الجسابية التي اخحت تحتل مكانة  بضخة في حياة 
عالع اجسب في ضػء السدتػػ الخفيب الحؼ وصمت اليه هحش الم بة و  حلظ ما تحسمه مغ متعة شعػب وامع ال

واثارة وتذػيد مسا اعصاها الذعبية الػاسعة فقج اصبحت في بعس الاحيان رسالة محبة وسحم ووسضمة 
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يات عالية في لتقخيب وجهات الشزخ و ازالة الخحفات  ضغ الفخق الستبارية, وتحتاج هحش الم بة الى امكان
الجػانب البجنية و السهارية  والشفدية ، اذ ان غاية السشاهج الحؼ يعجها القائسضغ عمى العسمية التعميسية هي 
مداعجة الستعمسضغ عمى تعمع السهارات والشهػض بسدتػاها لكي يتسكشػا بالتالي مغ اداء اكثخ نجاحا وتأثضخا, 

لحا فان اعجاد التسخيغ و تشطيسه مغ الامػر السهسة في العسمية  ونطخا لأهسية التسخيشات في اؼ ل بة رياضية
التعميسية اذ نال نرضبا  بضخا مغ الاهتسام عشج القائسضغ بالعسمية التعميسية لأنه يدهع بذكل ايجا ي في تحقضد 

فاظ  ها التشػا في التسخيشات السدتخجمة و اسالضب تشفضحها ،  فزح عغ تدهضل عسمية اكتداب السهارة و الاحت
مب مخاعات صعػبة ادائها السصمػب او سهػلته مغ خحل التجرج والتشػا والتكخار الرحيا واتباا التشطيع في 

 اسالضب التسخيغ السدتخجمة .

 وان تصػيخ اداء الستعمسضغ يعتسج بذكل اساسي عمى البجاية الرحيحة التي تدتشج عمى الاسذ العمسية 
يزسغ التصػر السدتقبمي لسدتػػ ادائهع فشيا وبجنيا وذهشيا ووججانيا السجروسة لمػصػل الى الذكل الحؼ 

وتحفي الاخصاء التي تشتج مغ خحل ادخال تسخيشات غضخ محئسة ما يؤثخ سمبا في اداء الستعمسضغ وبالتالي 
جم عجم الارتقاء بسدتػػ هؤلاء الستعمسضغ لان اهسال اؼ جانب مغ جػانب الاعجاد الرحيا لمستعمسضغ يعشي ع

 امكانية تصػيخهع واعجادهع  حعبضغ  خة  جم لمرالات .

 مشيجية البحث واجخاءاتو السضجانية: - 2

 مشيج البحث: 1-2

 استعسل الباحث السشهج التجخيبي بأسمػب السجسػعات الستكافئة.        

 مجتسع البحث وعضشتو: 2-2

( 150ضية بجامعة واسط والبال  عجدهع  تحجد مجتسب البحث بصحب السخحمة الاولى  مية التخبية الخيا  
شالبا، اما عضشة البحث فتع اختيارهع عذػائيا مغ مجتسب البحث الاصمي وبأسمػب القخعة مغ ش بة  أ( وبعجد 

( شالب لكل مجسػعة، وبهحا تكػن الشدبة 12( شالبا تع تقديسهع الى مجسػعتضغ متداويتضغ وبػا ب  24 
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( وهي ندبة مشاسبة لتسثضل مجتسب البحث تسثيح حريريا وصاد ا و سا %19,83السئػية لعضشة البحث هي  
 .  (1هػ مبضغ في الججول  

 يبضغ تػصيف العضشة (1الججول )

الاسمػب التعميسي الستبب لكل  عجد الصحب في  ل مجسػعة السجسػعة
 مجسػعة

تسخيشات خاصة بالأسمػب                12 التجخيبية الاولى    
 الستدمدل الثا ت 

تسخيشات خاصة بالأسمػب                12 التجخيبية الثانية    
 الستدمدل الستغضخ 

 تجانذ العضشة وتكافؤ مجسػعتي البحث: 3-2

  -تجانذ العضشة:  1-3-2

السػرفػلػجية وهي  الصػل لجأ الباحث لمتحقد مغ تجانذ عضشة البحث في الستغضخات التي تتعمد بالرياسات  
 .  (2والػزن والعسخ( و سا هػ مبضغ في الججول  

 ( يبضغ تجانذ عضشة البحث في الكياسات السػرفػلػجية2الججول )

السعالع الاحرائية 
 الستغضخات

 معامل الالتػاء السشػال الانحخاف الس يارؼ  الػسط الحدا ي وحجة الرياس

        0,41    165      2,81    166,16 سع      الصػل

        0,48     59      2,31     60,11  غع     الػزن 

        0,39     17      0,74     17,29 سشة     العسخ
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( مسا يجل عمى تجانذ افخاد عضشة البحث في 1( ان ميع معامل الالتػاء تشحرخ  ضغ  _+2ويبضغ الججول  
 الصبيعي لهع.هحش الستغضخات اؼ اعتجالية التػزيب 

 بل البجء  تشفضح السشهج التعميسي لجأ الباحث الى التحقد مغ تكافؤ   -تكافؤ مجسػعتي البحث:  2-3-3
مجسػعتي البحث في الستغضخات التي تتعمد بالاختبارات السهارية  ضج البحث وهي  الاخساد و التهجيف( و سا 

 (.3   هػ مبضغ في الججول

 مجسػعتي البحث في الستغضخات  ضج البحث( يبضغ تكافؤ 3الججول  

السعالع الاحرائية 
 الستغضخات

 وحجة

 الرياس

مجسػعة تسخيشات خاصة 
 بالأسمػب الستدمدل الثا ت

مجسػعة تسخيشات خاصة 
 ميسة ت( بالأسمػب الستدمدل الستغضخ

 السحدػبة

 نػا

 الجلالة
 ا + سَ  ا + سَ 

اختبار الج ة لسهارة 
 الاخساد

 درجة
 

3,33 

 
1,59 

 

4 

 
1,58 

 

0,98 

غضخ 
 دال

اختبار الج ة لسهارة 
 التهجيف

  12,2 ثانية
0,32 

 

12,42 

 
0,49 

 

1,07 

غضخ 
 دال

( عشج مدتػػ دلالة 2,07( ان ميع  ت( السحدػبة هي ا ل مغ ميستها الججولية البالغة  3يبضغ مغ الججول  
( مسا يعشي عجم وجػد فخوق معشػية  ضغ مجسػعتي البحث في بعس 22( وتحت درجة حخية  0,05 

 السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات 

 الػسائل والادوات والاجيدة السدتخجمة: 4-2

 -استعان الباحث بالػسائل البحثية الاتية:  -الػسائل البحثية:   1-4-2

 السرادر العخبية والاجشبية. -
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 السححطة. -

 والرياس.  الاختبارات  -

 اما الادوات والاجهدة التي استخجمها الباحث فهي: -الادوات والاجيدة السدتخجمة:   2-4-2

 ممعب  خة  جم لمرالات  انػني. -

 (  خة.12كخات  جم لمرالات  انػنية عجدها   -

 سع (. x 50سع  75هجف صغضخ برياس   -

 شػاخز بحستيكية وحبال. -

                                       شباشضخ. -                         شخيط مياس  سع(. -

 جهاز لرياس الػزن والصػل. -               (.2ساعة تػ ضت يجوية عجد   -

 جهاز لا تػب.  -                                    صفارة. -

   اختيار الاختبارات :  5-2

السخاجعة الجميقة لسحتػػ العجيج مغ السرادر العمسية تػصل الباحث لهحش الاختبارات مغ خحل        
 والبحػث السذا هة و ثع اختيار الاختبارات الاتية.

 (.209: 1999م( الخذاب:2×م2إخساد الكخة داخل مخبب برياسات   -1

 (.  260: 1994التهجيف نحػ مخمى مقدع إلى مخبعات:  حساد: -2

( شالب مغ غضخ 15عمى عضشة مكػنة مغ   صحبيةاجخيت التجخبة الاست -التجخبة الاستصلاعية :  6-2
 -وهجفت هحش التجخبة الى معخفة الاتي :  26/1/2014عضشة البحث و ذلظ  تاريخ 

 محئسة الاختبارات السػضػعة مب عضشة البحث و فئتها العسخية. -1
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 معخفة الػ ت السدتغخق في اداء الاختبارات السهارية. -2

 لحختبارات السهارية.  صححية الادوات السدتخجمة في البحث  -3

بسا ان الاختبارات السهارية التي تع اختيارها هي اختبارات ذ خت  -السعاملات العمسية للاختبارات :  7-2
في السرادر والسخاجب واستخجمت في بحػث ودراسات سابقة وتع استخخاج السعامحت العمسية لها وشبقت 

   بالرجق و الثبات والسػضػبية. عمى عضشات مساثمة لعضشة البحث لحا فانها تتستب

 اجخاءات البحث: 8-2

 الاختبارات القبمية: 1-8-2

و لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ الاولى والثانية  2/2/2015تع اجخاء الاختبارات القبمية لعضشة البحث  تاريخ        
 في ممعب  خة القجم لمرالات في جامعة واسط  مية التخبية الخياضية.

 مفخدات السشيج التعميسي: 2-8-2

 ( اسا يب.8استغخق السشهج التعميسي   -1

 عجد الػحجات التعميسية وحجة تعميسية واحجة اسبػبيا. -2

 ( وحجات تعميسية لكل مجسػعة.8( وحجة تعميسية  ػا ب  16 م  مجسػا الػحجات التعميسية   -3

 ( دميقة.60زمغ الػحجة التعميسية الػاحجة   -4

 صة بالأسمػبضغ الثا ت والستغضخ. مفخدات السشهج التعميسي عمى وفد تسخيشات خا ام الباحث  تصبضد  -5

( وحجات تعميسية لكل مجسػعة وبػا ب وحجة تعميسية واحجة 8بعج اكسال   الاختبارات البعجية: 3-8-2
بالأسبػا اجخػ الباحث الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ الاولى والثانية, وبالطخوف نفدها التي  انت عمضها 

   . 2/4/2015الاختبارات القبمية لمسهارات الاساسية  ضج البحث, واجخيت الاختبارات البعجية  تاريخ 
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 ل الاحرائية:الػسائ 9-2

 (268: 2011استعان الباحث بالػسائل الاحرائية الاتية:  الياسخؼ:       

 الػسط الحدا ي. -                                      الشدبة السؤية. -

 السشػال. -.                                الانحخاف الس يارؼ  -

 ندبة التصػر.  -                                    معامل الالتػاء. -

 اختبار ت( لمعضشات الستشاضخة وغضخ الستشاضخة. -

 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا  3-

 عخض الشتائج وتحمضميا لستغضخات البحث : 1-3

 يتع عخض الشتائج وتحمضمها ومشا ذتها في ضػء فخوض البحث  الاتي :      

الاوساط الحدا ية والانحخافات الس يارية وميع   ت ( السحدػبة لسجسػعة البحث التجخيبية ( يبضغ 4الججول 
 الاولى   تسخيشات خاصة بأسمػب التسخيغ الستدمدل الثا ت (

 السعالع الاحرائية

 الستغضخات

وحجة 
 الرياس

ميسة  ت(  الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 السحدػبة

 نػا الجلالة

 ا + سَ  ا + سَ 

 دال 4.9 1.84 5.5 1.59 3.33 درجة اختبار الج ة لسهارة الاخساد

 دال 3.75 0.45 11.8 0.32 12.23 ثانية اختبار الج ة لسهارة التهجيف

( عشج مدتػػ 2.20( ان ميع  ت( السحدػبة جاءت اكبخ مغ ميستها الججولية البالغة  4يبضغ الججول        
( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية  ضغ الاختبارات القبمية والبعجية 11( وتحت درجة حخية  0.05دلالة  
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لسجسػعة تسخيشات خاصة بالأسمػب الستدمدل الثا ت في بعس السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات 
 ولرالا الاختبارات البعجية .

لسجسػعة البحث التجخيبية ( يبضغ الاوساط الحدا ية والانحخافات الس يارية وميع  ت( السحدػبة 5الججول  
 الثانية   تسخيشات خاصة بأسمػب التسخيغ الستدمدل الستغضخ (

وحجة  السعالع الاحرائية الستغضخات
 الرياس

ميسة  ت(  الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 السحدػبة

نػا 
 الجلالة

 ا + سَ  ا + سَ 

 دال 8.29 0.95 6.83 1.58 4 درجة اختبار الج ة لسهارة الاخساد

 دال 8.15 0.66 10.92 0.49 12.42 ثانية اختبار الج ة لسهارة التهجيف

( عشج مدتػػ دلالة 2.20( ان ميع  ت( السحدػبة جاءت اكبخ مغ ميستها الججولية البالغة  5يبضغ الججول   
والبعجية لسجسػعة ( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية  ضغ الاختبارات القبمية 11(وتحت درجة حخية  0.05 

تسخيشات خاصة بالأسمػب الستدمدل الستغضخ في اختبار بعس السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات 
   ولرالا الاختبارات البعجية .

( يبضغ الاوساط الحدا ية والانحخافات الس يارية وميع  ت( السحدػبة  ضغ مجسػعتي البحث في 6الججول  
 الاختبارات البعجية

وحجة  ع الاحرائية الستغضخاتالسعال
 الرياس

ميسة  ت(  السجسػعة الثانية السجسػعة الاولى
 السحدػبة

 نػا الجلالة

 ا + سَ  ا + سَ 

 دال 2.26 0.95 6.83 1.84 5.5 درجة اختبار الج ة لسهارة الاخساد

 دال 2.21 0.66 10.92 0.45 11.8 ثانية اختبار الج ة لسهارة التهجيف
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( عشج مدتػػ دلالة 2.07( ان ميسة  ت( السحدػبة جاءت اكبخ مغ ميستها الججولية البالغة  6 يبضغ الججول 
 ضغ مجسػعتي تسخيشات خاصة  ( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية 22( وتحت درجة حخية  0.05 

لا بالأسمػب الستدمدل الثا ت والستغضخ في اختبار بعس السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات ولرا
   التسخيشات الخاصة بالأسمػب الستدمدل الستغضخ .

( يبضغ ندبة مقجار التصػر  ضغ الاختبارات   القبمية والبعجية ( لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ الاولى 7الججول  
 والثانية

الاوساط الحدا ية  وحجة الرياس الستغضخات السجسػعة
 لحختبارات البعجية

الاوساط الحدا ية 
 القبميةلحختبارات 

ندبة مقجار 
 التصػر %

التجخيبية 
 الاولى

 65.01 3.33 5.5 درجة الاخساد

 - 3.5 12.23 11.8 ثانية التهجيف

التجخيبية 
 الثانية

 72.9 4 6.83 درجة الاخساد

 - 12.07 12.42 10.92 ثانية التهجيف

 

 مشاقذة الشتائج: 1-3

( وجػد فخوق معشػية ذات دلالة احرائية  ضغ الاختبارات القبمية والبعجية   4,5يبضغ الججولان         
لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ الاولى والثانية   التي شبد عمضها تسخيشات خاصة بالأسمػب الستدمدل الثا ت 
 والأسمػب الستدمدل الستغضخ ( لتصػيخ بعس السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات لرالا الاختبارات

البعجية ويعدو الباحث سبب معشػية هحش الفخوق الى فاعمية السشهج التعميسي   تسخيشات خاصة بالأسمػبضغ 
السدتخجم في البحث  ػن الهجف الحؼ تدعى اليه السشاهج التعميسية  افة مغ خحل تصبضد  الثا ت والستغضخ ( 

لحات لمستعمع واكدابه الخضا عغ مجسل ادائه الاداء وتحقضد ا وحجاته التعميسية هػ التحدغ والارتقاء بسدتػػ 
واكدابه مجسػعة مغ القجرات السهارية بسا يسكشه مغ تحقضد مدتػػ جضج لاداء السهارة السخاد تعمسها او 
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تصػيخها اذ انه   عشج تشفضح السشاهج بذكل فعال فان الاداء العام لمستعمع يتحدغ  ثضخا ومغ ثع يسكغ لمستعمسضغ 
 (64: 1999اضافية هػؼ تصػيخ تعمع ججيج عغ  ي ية تعمع السهارات  . الحضمة: ان يكتدبػا فائجة

  و حلظ الانتطام والاستسخار في الػحجة التعميسية مغ  بل الصحب ومسارستهع لأسالضب ججيجة لع يكغ متعارفا
السهارؼ اذ ان زيادة  في الػحجات التعميسية الاعتيادية وبالتالي الاستفادة مغ الػ ت السدتثسخ في الاداء عمضها 

الػ ت الفعمي للأداء السهارؼ يؤدؼ الى زيادة معشػية الحخ ات واستيعا ها وهحش الحالة تعصي ثباتا ورسػخا 
واستيعابا لمحخ ة وبالشتيجة هػ زيادة خبخة الصحب في د ة أدائها، اذ ان هحش الاسالضب تكػن بسثابة دافب 

هسة التي تدهل مغ تعمع السهارات الحخ ية وتصػيخ أدائها، وان الجافب وحافد   اذ بعج التحفضد مغ العػامل الس
يعسل عمى تػجيه الدمػك نحػ الفعالية وله دور  بضخ في تأخضخ التعب  حلظ يعسل عمى زيادة الانتباش عشج 

  (. 158: 1971الستعمع وزيادة الج ة   عحوؼ:

لة احرائية  ضغ مجسػعتي البحث في الاختبارات ( فضبضغ وجػد فخوق معشػية ذات دلا6اما الججول         
البعجية في تصػيخ بعس السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات ولرالا السجسػعة التجخيبية الثانية   التي 

شبد عمضها تسخيشات خاصة بالأسمػب الثا ت والستغضخ ( وهحا يجل عمى ايجا ية التعمع بالأسمػب الثا ت 
ث سبب هحا التفػق الى ان الستعمع في هحا الأسمػب يتعخض الى عجة متغضخات في ان والستغضخ ويعدو الباح

واحج اؼ تشطيع التكخارات وتشػعها في  ل محاولة واعصاء الستعمع خبخات متعجدة وابعاد مختمفة  الداوية 
مغ الستعمع ان  والدخعة والسدافة , اذ ان السهارات  ضج البحث تحتاج الى التشػا في التسخيشات  ػنها تتصمب

يحدغ الترخف في الاداء لإتقانها وان يكػن متهيأ لاستربال الطخوف الستغضخة لكػنها مهارات مفتػحة ,  أن 
السسارسة لمسهارات السفتػحة تتصمب التشػا السدتسخ في الخبخات التي يتعخض لها الستعمع اثشاء السسارسة 

  ( 134: 2006 . حدام الجيغ:

اليه الباحث مغ خحل تشطيع تكخارات التسخيغ وتحقضد التغضخ السدتسخ في  ل محاولة  و هحا ما سعى       
مغ محاولات الاداء والتشػيب في التساريغ وتكخار التغحية الخاجعة  ج عسمت عمى اثارة الستعمع وتذػيقه فزح 

لحلظ فان نتائج العسمية عغ الستعة وعجم السمل , اذ ان      اؼ عسل  جون اثارة وتذػيد لا يكتب له الشجاح 
التعميسية ستكػن سمبية اذا ما خمت مغ عشاصخ التذػيد والاثارة , وفي السقا ل سيكػن التعمع اكثخ ايجا ية 
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عشجما تػفخ وتقجم متعة لمستعمع وتداعجش في احجاث رغبة في التعامل مب السػضػا والػاجب السصمػب تعمسه 
  (. 59: 2005(  صبخ:

التشػيب في التساريغ  ج ساعج بذكل  بضخ في عجم السمل، فقج اشضخ الى ان عامل السمل   حلظ فان هحا      
سػف يؤثخ عمى مقجار تعمع الذخز بعج اعادته لسهارة معضشة عجة مخات  جون اؼ تشػيب يح خ وهحا يعشي 

 (.58: 2000 الصالب  مقجار التعمع سػف يقل خحل تمظ الفتخة

( ضهخ هشاك تصػرار ممحػضار في الستغضخات السهارية   الاخساد والتهجيف ( في د ة 7وفي الججول         
ادائهع السهارؼ ولمسجسػعة التجخيبية  شدبة اكثخ ولرالا الاختبارات البعجية حضث يعدو الباحث سبب هحا 

الجػانب التصػر الى شخيقة اعجاد واستخجام التسخيشات الخاصة السختكدة عمى اسمػب عمسي صحيا مجروس 
ومجػ مشاسبتها مب مدتػػ افخاد عضشة البحث , اذ ان   فاعمية التسخيشات الخياضية السػضػعة بذكل عمسي 
والتي تتشاسب مب امكانية الحعبضغ تعج احج الػسائل السهسة في اكتداب د ة الاداء الحخ ي والسهارؼ لحا 

  (. 38: 2011دغ:يجب الانتباش الى الهجف السػضػا ومسضدات الحعب الخاصة   ح

 الخاتسة: – 4

 وفي الختام تػصل الباحث إلى إن تصبضد التسخيشات الخاصة بالأسمػبضغ الثا ت والستغضخ ادػ الى تصػيخ د ة 
اداء السهارات الاساسية بكخة القجم لمرالات  الاخساد والتهجيف(، فزحر عغ تفػق السجسػعة التجخيبية الثانية 

اصة بالأسمػب الستدمدل الستغضخ عمى السجسػعة الاولى التي شبد عمضها التي تصبد عمضها تسخيشات خ
 لاساسية  ضج البحث بكخة القجم. تسخيشات خاصة بالأسمػب الستدمدل الثا ت في تصػيخ السهارات ا
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م التسخيشــــــات خاصـــــة فـــــــي تصػيـــــــخ مدـــــــــتػى الاداء الفشـــــي وبعـــــــس الرفــــــــــات فاعمية استخجا
م( لصـــــــلاب السخحــــــــمة الاولـــــــــى  100البجنضـــــــــة فــــــــــي مخحمــــــــــة البــــــجء وانجــــــاز عــــــــجو )  

جامعـــــــــــة بغــــــــــــــجاد/ كمضــــــــــة التخبضـــــــــة البجنضــــــــــة وعمــــــــػم      احـــــــلام شغاتــــــــي محدـــــــــــــغ أ.م.د.
  en@cope.uobaghdad.edu.iqahlam.mohs                     الخياضــــــــة

ممخز البحث   

والػسائل والاندان يعتبخها مةغ الامةػر السحكسةة لتقشةضغ العسميةة  يهتع عمساء التجريب الحجيث بالخبط  ضغ الجوات
التجريبية والعسل يكػن مديج  ضغ الاداة والاندان هػ الستحكع الخئيدي في تقجم العسمية التعميسية والتصػيخية فةي 

 م( يحتةةاج العةةجاء الةةى العجيةةج مةةغ الستصمبةةات البجنيةةة الخاصةةة100جسيةةب الاختراصةةات. وفةةي مدةةابقة عةةجو  
مثةةل الدةةخعة القرةةػػ والقةةػة السسضةةدة بالدةةخعة التةةي يحتاجهةةا عشةةج الانصةةحق. حضةةث تطهةةخ اهسيةةة هةةحش الجراسةةة 
بأسةةتخجام بعةةس الػسةةائل السدةةاعجة فةةي تصةةػيخ مدةةتػػ الاداء وبعةةس الرةةفات البجنيةةة والتعةةخف عمةةى تةةأثضخ 

م( لمصةةحب. وتأثضخهةةا عمةةى 100التسخيشةةات الخاصةةة بالػسةةائل السدةةاعجة فةةي تصةةػيخ مدةةتػػ اداء فعاليةةة عةةجو  
مدتػػ الميا ة البجنية. وافتخضت ان التجريب بالأدوات السداعجة ذات تأثضخ معشػؼ عمى مدتػػ الاداء وبعس 
الرةةفات البجنيةةة واسةةتشتجت الباحثةةة ان التسةةاريغ الخاصةةة السدةةتخجمة بالػسةةائل  ةةج سةةاعج فةةي تصةةػيخ مدةةتػػ 

 لخاصة.الاداء لمصحب وتحدضغ بعس الرفات البجنية ا

 الكمسات السفتاحية: الاداء الفشي، مخحمة البجء، التجريب الحجيث، الدخعة القرػػ، القػة السسضدة بالدخعة 

The effectiveness of using exercises, especially in developing the level of 
technical performance and some physical characteristics in the starting phase, 

and completing a sprint (100m) for first-year students 

Abstract  

Modern training scholars are interested in the link between tools and means, and 
the person considers it one of the court matters to codify the training process and 
work. A mixture between the tool and the human being is the main controller of 
the progress of the educational and development process in all disciplines. In the 
100m sprint competition, the runner needs many special physical requirements, 
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such as maximum speed and strength, which is the speed he needs when 
starting. Where the importance of this study is shown by using some aids in 
developing the level of performance and some physical attributes, and to identify 
the effect of exercises for the aids in developing the performance level of the 
effectiveness of an enemy (100m) for students. And its effect on the level of 
physical fitness. I assumed that training with auxiliary tools had a significant effect 
on the level of performance and some physical attributes, and the researcher 
concluded that the special exercises used by the means helped in developing the 
level of performance of students and improving some special physical attributes. 

Keywords: technical performance, starting stage, modern training, maximum 
speed, strength characteristic of speed. 

 السقجمــــــــة واىسضـــــــــة البحـــــــــث: 

يهةتع العمةع الحةجيث فةي السجةال الخياضةي عمةى الاخةز بةالخبط  ةضغ الالةة والاندةان وهةي مةغ الامةػر السحكسةةة 
لزةةبط وتقشةةضغ العسميةةة التجريبيةةة ويكةةػن العسةةل السةةديج  ةةضغ الجهةةاز والحعةةب هةةػ السةةتحكع الخئيدةةي فةةي تقةةجم 

مجةةةال الخياضةةةة وان التصةةةػيخ العسميةةةات التعميسيةةةة والتصػيخيةةةة فةةةي مجةةةال اخترةةةاص الفعاليةةةات السختمفةةةة فةةةي 
الحاصةةةل فةةةي فةةةي السجةةةال الخياضةةةي جةةةاء نتيجةةةة اسةةةتثسار بالػسةةةائل السدةةةاعجة والاجهةةةدة الحجيثةةةة فةةةي العسميةةةة 
التجريبية والتخ ضد عمى تصػر القجرات البجنية والحخ ية السختبصة بةالاداء وبتالةب انعكاسةها عمةى السدةتػػ الفشةي 

تخجام جسيةةةب الػسةةةائل والاجهةةةدة السدةةةاعجة فةةةي العسميةةةة التجريبيةةةة لم بةةةة ولتصةةةػيخ ذلةةةظ وجةةةب عمةةةى السةةةجرب اسةةة
وضبط الاداء الرحيا السثالي الحؼ يخجم تصػر الاداء بذكل سخيب وتحفةي الاخصةاء الةحؼ يقةب  هةا الخياضةي 
اثشاء السباريةات الخسةسية او الدةبا ات الخسةسية ان  ةل نةػا مةغ الفعاليةات الخياضةية يحتةاج الةى متصمبةات  جنيةة 

 ية   ةجرات  جنيةة وحخ يةة( خاصةة  هةا، وعمةى السةجرب ان يكةػن لجيةه الالسةام التةام  هةا عشةج تحجيةج شخائةد وحخ 
التجريب  الخياضي والػسائل التجريبيةة السدةاعجة لكةػن  ةل  ةجرة مةغ هةحش القةجرات لهةا شخيقةة خاصةة بالتةجريب، 

خعة مثالية وتحقضد الانجاز السصمةػب مسا يؤدؼ الى تشسضتها لتسكغ الخياضي مغ اتقان فغ الاداء الرحيا وبد
حضةةةث اصةةةبا مةةةغ الزةةةخورؼ اسةةةتخجام مختمةةةف الصةةةخق والاسةةةالضب فةةةي التةةةجريب الخياضةةةي مةةةغ اجةةةل الػصةةةػل 

 بالحعب الى مدتػػ الانجاز.
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يحتةاج العةجاء الةى الكثضةخ مةغ الستصمبةات البجنيةة الخاصةة مثةل الدةخعة القرةػػ حضةث  100وفي مدابقة عجو 
مغ الدبا ات والعجاء الةحؼ لا يستمةظ هةحش الرةفة لايسكةغ تصةػرش فةي هةحش الفعاليةة حضةث تكػن حاسسة في  ثضخ 

تعتسج عمى نػا مغ الالياف العزمية ويحتاج  حلظ الى شػل الخصػة وتخددها حضث ان اشػل الخصػة وتخددها 
متةةخ لان  100يسكةةغ تصػرهةةا مةةغ خةةحل نتصةةػيخ القةةػة السسضةةدة بالدةةخعة حضةةث تكةةػن مهةةع جةةجا فةةي فعاليةةة عةةجو 

هحش الفعالية تحتاج الةى  ةػة عاليةة وسةخعة عاليةة مةب بعةس والقةػة الانفجاريةة التةي يحتاجهةا العةجاء عشةج لحطةة 
الخةخوج مةةغ مكعةب الانصةةحق بةأول خصةةػة تدةاعجش عمةةى الانصةحق بدةةخعة و ةػة عاليةةة  ةشفذ المحطةةة مةغ اجةةل 

م  افة الاجهدة والػسائل السداعجة مةغ اجةل تصػيخ هحش القجرات البجنية لجػ العجاء يتػجب عمى السجرب استخا
 الشصػيخ الدخيب.

تطهخ اهسية اسةتخجام الػسةائل السدةاعجة فةي تػصةضل السهةارة الةى الصالةب ونقةل السعمػمةات الشطخيةة والسهةارات 
العمسية لاكسةال عسةل السةجرس فةي الجانةب التعميسةي وهةي الةى جانةب ذلةظ احةجػ الػسةائل السهسةة فةي اكتدةاب 

 تدةتخجم لاسةتثارة الصالةب السةتعمع عمةى   جنيةة العامةة والخاصةة فزةح عةغ ان هةحش الػسةائل والادواتالميا ة الب
الاداء السشاسةةب وفةةي الطةةخوف السشاسةةبة يسكةةغ ان ندسدةةي هةةحش الادوات وسةةائل نزةةعها فةةي حقةةل السةةجرب او 

 (.189، ص 2002الذعبية  خضػن.

غ وسائل تصػيخ مدةتػػ الاداء الفشةي لمصةحب فةي فعاليةة لحا بعج استخجام الػسائل والادوات السداعجة وسضمة م
م. اذ تةةةؤثخ هةةةحش الادوات فةةةي نتيجةةةة هةةةحش الفعاليةةةة وفةةةي بعةةةس الرةةةفات البجنيةةةة الخاصةةةة  ةةةالقػة 100ر ةةةس 

الانفجارية والدخعة القرػػ لان هحش الػسةائل تخةخج عةغ شخيةد الاسةالضب التعميسيةة بالتسخيشةات التقمضجيةة والتةي 
ب لمصةحب. اذ تتسضةد هةحش الفعاليةة بعةجد  بضةخ مةغ الحخ ةات التػافريةة فةي اجةداء الجدةع  مهةا تدبب السمل والتعة

سػاء في الةحراعضغ والةخجمضغ او الجةحا او الةخأس. فيجةب عمةى  ةل رياضةي مسةارس لهةحة الفعاليةة ان يةتقغ هةحش 
اداء هةةحش الحخ ةةات الحخ ةةات مةةغ خةةحل التخ ضةةد عمضهةةا فةةي الاداء شبقةةا لػجهةةات الشطةةخ الفشيةةة لكةةي يةةتسكغ مةةغ 

بالاتدان الحخ ي العالي وشخوط فشية صحيحة وعالية. وفي الػ ت الحاضخ تعتسج الكميةات عمةى مةا متةػفخ مةغ 
اداوات واجهدة دون الاهتسام بسجػ فاعمضتها في تصػيخ مدتػػ الاداء ونتائج الصةحب بعةج تعمةيسهع السهةارة و ةج 

جال التجريذ لهحش الفعالية ان التجني مدتػػ الميا ةة البجنيةة لاحطت الباحثة مغ خحل خبختها الستػاضعة في م
م و ةةحلظ 100ووجةةػد خمةةل واضةةا فةةي مخحمةةة البةةجء فةةي الخصةةػة الاولةةى التةةي يدةةجمها الصالةةب فةةي فعاليةةة عةةجو 

الاعتسةةاد عمةةى اسةةتخجام الػسةةائل والادوات السدةةاعجة لةةيذ مةةجرجا بذةةكل خةةاص فةةي تةةجريذ الفاعةةل فةةي عسميةةة 
عاليةة ارتةأت الباحثةة اسةتخجام بعةس الػسةائل السدةاعجة لتصةػيخ مدةتػػ الاداء وبعةس الرةفات التعميع لهحش الف

م ومةةغ ثةةع تحجيةةج الػسةةائل السدةةاعجة ذات التةةأثضخ لحاجةةة 100البجنيةةة وخاصةةة فةةي مخحمةةة البةةجء وانجةةاز عةةجو 
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الةجرس. حضةث  درس العاب القػػ الى هةحش الستصمبةات وادخةال عشاصةخ التذةػيد والستعةة وابعةاد السمةل عةغ هةحا
م 100هةةةجفت الجراسةةةة الةةةى معخفةةةة تةةةأثضخ اسةةةتخادم الػسةةةائل السدةةةاعجة فةةةي تصةةةػيخ مدةةةتػػ اداء فعاليةةةة عةةةجو 

لمصةةحب و ةةحلظ معخفةةة تةةأثضخ اسةةتخجام الػسةةائل السدةةاعجة فةةي تصةةػيخ بعةةس الرةةفات البجنيةةة الخاصةةة  القةةػة 
 م. 100الانفجارية لمحراعضغ والخجمضغ، الدخعة القرػػ، وانجاز عجو 

، 2016وفي الػسائل السداعجة في التجريب الحػاجد الستداوية الارتفاا حضث اكجت دراسةة  اسةساعضل وعمةي، 
(. ان التةةةةةجريبات عمةةةةةى الحةةةةةػاجد الستدةةةةةاوية والسختمفةةةةةة الارتفاعةةةةةات هةةةةةي احةةةةةجػ اسةةةةةالضب التةةةةةجريب 267ص

الةةحؼ يهةةتع بذةةكل فعةةال فةةي تصةةػيخ بعةةس الرةةفات البجنيةةة ومشهةةا القةةػة الانفجاريةةة والقةةػة السسضةةدة  البحيةةػمتخؼ 
بالدةةخعة، حضةةث تكسةةغ اهسيةةة اسةةتخجام الحةةػاجد الستدةةاوية الارتفةةاا فةةي التةةجريب فةةي  القفةةد والػثةةب والةةخ س( 

بجنية ومشهةا الدةخعة م حضث تهجف الى تشسية بعس الرفات ال100كػنها وسضمة فعالة في تحدضغ انجاز عجو 
القرػػ والقػة السسضدة بالدخعة ومصاولة الدخعة التي تداعج في زيادة شػل الخصػة وتخردها فزةح عةغ تشسيةة 
القةةجرة عمةةى التػافةةد والتكشيةةظ الجضةةج. وتكسةةغ مذةةكمة البحةةث فةةي افتقةةار دروس التخبيةةة الخياضةةية لبرةةػرة عامةةة 

ت السدةةاعجة فةةي التةةجريذ العسمةةي. مسةةا يةةؤدؼ الةةى ضةةعف وخاصةةة درس الالعةةاب القةةػػ الةةى اسةةتخجام الادوا
مدتػػ الميا ة البجنية ثع الاداء وانجاز الفعالية. ومةغ هشةا ارتةأت الباحثةة دراسةة هةحش السذةاكل العمسيةة التةي لهةا 
تأثضخ مباشخ عمى مدتػػ  الاداء وتجني الانجةاز بأسةتخجام وسةائل مدةاعجة فةي التةجريب لكدةخ حةاجد الةخوتضغ 

التقمضةةةجؼ بأسةةةتخجام هةةةحش الادوات لأبعةةةاد عامةةةل التعةةةب والذةةةعػر بالستعةةةة والتذةةةػيد لاداء الفعاليةةةة.  والتةةةجريذ
وافتخضت الباحثة ان التجريب بالادوات السداعجة له تأثضخ معشػؼ. في تحدضغ مدةتػػ الاداء وبعةس الرةفات 

تجخيبيةةةة والزةةةابصة انجةةةاز عةةةجو البجنيةةةة وهشةةةاك فةةةخوق معشػيةةةة  ةةةضغ الاختيةةةارات القبميةةةة والبعجيةةةة لمسجسةةةػعتضغ ال
م لمصحب. و حلظ فخوق معشػيةة احرةائية  ةضغ الاختبةارات البعجيةة لمسجسةػعتضغ التجخيبيةة والزةابصة فةي 100

 م.100بعس الرفات البجنية وانجاز عجو 

 و ج تشاولت العجيج مغ الجراسات الادوات السداعجة في تصػيخ بعس الرفات البجنية ومدتػػ الاداء مشها:

 2015رار مدهخ صجام انت .1

اثخ تسخيشةات بأسةتخجام صةشاديد بأرتفاعةات مختمفةة فةي تصةػيخ بعةس القةجرات البجنيةة والحخ يةة وانجةاز ر ةس 
 م حػاجد لمصالبات.100

  2003دراسة اسضل جمضل  اشب  .2
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تةةةأثضخ اسةةةتخجام بعةةةس الادوات السدةةةاعجة فةةةي تعمةةةيع وتصةةةػيخ مدةةةتػػ الاداء وبعةةةس الرةةةفات البجنيةةةة ونتيجةةةة 
 م 100ر س 

 (2015دراسة لقسان صالا  خيع وا تدام حضجر بكجاش   .3

اثخ استخجام الادوات السداعجة في تصػيخ بعس الرفات البجنية الخاصة ومدةتػػ الانجةاز فةي الػثةب العةالي 
 بصخيقة الفػسبخؼ 

 2018دراسة اياد   عبج ، واحسج صباح  اسع  .4

خررةةةية او  ةةةجونها فةةةي القةةةػة الانفجاريةةةة والقةةةػة السسضةةةدة اثةةةخ تسخيشةةةات بأسةةةتخجام بعةةةس الادوات السدةةةاعجة الت
 بالدخعة لمخجمضغ والحراعضغ لحعبي التشذ الستقجمضغ

 2005دراسة حضجر غازؼ اسساعضل  .5

اثخ استخجام  خنامج تجريبي مقتخح عمى تشسية بعس عشاصخ الميا ة البجنيةة والستصمبةات الخاصةة فةي الحخ ةات 
 الارضية 

( ان التسخيشةةةات السقتخحةةةة بأسةةةتخجام صةةةشاديد القفةةةد بأرتفاعةةةات مختمفةةةة 133، ص2015دراسةةةة  مدهةةةخ،  -
عسمةةت عمةةى تصةةػيخ القةةػة الانفجاريةةة والقةةػة الستسضةةدة بالدةةخعة والدةةخعة القرةةػػ لمسجسػعةةة التجخيبيةةة فةةي 
الاختبارات القبمية والبعجية وضهةػر ضةخوف معضشةة لةشفذ الستغضةخات ولحختبةاريغ القبمةي والبعةجؼ لمسجسػعةة 

زةةابصة. وضهةةػر الاثةةخ الػاضةةا فةةي تصةةػيخ بعةةس القةةجرات الحخ يةةة  الخشةةا ة والسخونةةة( وانجةةاز ر ةةس ال
 م حػاجد لمسجسػعة التجخيبية لحختباريغ القبمي والبعجؼ 100

  ،السدةةاعجة فةةي تةةجريب ر ةةس  ( والتةةي اسةةتشتجت ان السةةشهج التعميسةةي بةةالادوات2003وفةةي دراسةةة  كةةاشب
م له اثخ ايجا ي في بعس الستغضخات التي تدةاهع فةي سةخعة الةخ س وذات اثةخ فعةال عمةى نةػا اداء 100

 م100ر س 

  ،اسةةتخجم فضهةةا وسةةضمة مدةةاعجة او  ةةجونها فةةي القةةػة الانفجاريةةة والقةةػة 2018واكةةجت دراسةةة عبةةج ،،  اسةةع )
التشذ الستقجمضغ. وتػصل الباحثان انه هشةاك تةأثضخ ايجةا ي فةي  السسضدة بالدخعة لمخجمضغ والحراعضغ لحعبي

اوجةةةه القةةةػة الانفجاريةةةة والقةةةػة السسضةةةدة بالدةةةخعة عشةةةج التةةةجريب بةةةالادوات السدةةةاعجة التخررةةةية  الاشةةةخشة 
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الصػق(  سا ان التجريب بةالادوات حقةد تفػ ةار فةي متغضةخات  القةػة الانفجاريةة والقةػة  -الدمدمة  –السصاشة 
 بالدخعة لمخجمضغ(  جون استخجام هحش الادوات في ذات الستغضخات السسضدة

  ،ان استخجام الادوات السدةاعجة 63، ص2015وفي دراسة اخخػ في الرج اكج الباحثان  كخيع، بكجاش )
فةةي تصةةػيخ بعةةس الرةةفات البجنيةةة ومدةةتػػ انجةةاز الػثةةب العةةالي بصخيقةةة الفػسةةبخؼ ضهةةػر تصةةػر واضةةا 

وهشةةاك فةةخوق معشػيةةة فةةي بعةةس الرةةفات البجنيةةة الخاصةةة لةةجػ عضشةةة السجسػعةةة لةةجػ السجسةةػا التجخيبيةةة 
 التجخيبية  شدبة اعمى مقارنة بأفخاد عضشة السجسػعة الزابصة 

  ،ان البخنةةامج التةةجريبي السقتةةخح عةةل بعةةس عشاصةةخ الميا ةةة البجنيةةة 2005كسةةا اشةةارت دراسةةة  اسةةساعضل )
لاختبةارات البعجيةةة فةةي معطةةع متغضةةخات عشاصةةخ الميا ةةة والستصمبةات الخاصةةة فةةي الحخ ةةات الارضةةية تفةةػق ا

البجنيةةة ومدةةتػػ الاداء السهةةارؼ لسجسةةػعتي البحةةث و ةةحلظ ان البخنةةامج السقتةةخح اثبةةت فاعميةةة فةةي  ةةل مةةغ 
عشاصةةةخ القةةةػة الانفجاريةةةة لمةةةخجمضغ والةةةحراعضغ والقةةةػة السسضةةةدة بالدةةةخعة لمةةةحراعضغ والةةةخجمضغ والةةةبصغ والسخونةةةة 

تػازن الستحخك والتػافد والخشا ة في تحدضغ الستصمبات الخاصة فزح عغ تأثضخهةا عمةى والعسػد الفقخؼ وال
 مدتػػ الاداء السهارؼ.

 الصخيقــــــــة والادوات:     

القبمةي  ذات الاختبةاريغ  ةوالزابص ةترسيع السجسػعتضغ التجخيبي ةالسشهج التجخيبي بصخيق  استخجمت الباحثة 
بغةجاد  ةجامعةة/ وعمةػم الخياضة ةالبجني ةالتخبي ة مي /الاولى ةالبحث عمى شحب السخحم ةوالبعجؼ واشتسمت عضش

 ةتةةةع تقدةةةيسهع الةةةى مجسةةةػعتضغ تجخيبيةةة .( الصالةةةب 325والبةةةال  عةةةجدهع  ( 2020-2019ة الجراسةةةي ةلمدةةةش -
 ةوا رةةةاء لاعبةةةي الانجيةةة والسرةةةا ضغ وتةةةع اسةةةتبعاد الصةةةحب الخاسةةةبضغ (شةةةحب 10  ةةةل مشهسةةةا  ةةةػام ةوضةةةابص

 .والسشتخبات

واداء  سةةع( 25سةةع، 20سةةع، 15سةةع، 10سةةع، 5  الارتفةةاا ومختمفةةه ةوتةةع تحزةةضخ حةةػاجد وصةةشاديد متدةةاوي 
 ة(والدةةخع ةالقةةػ  متةةخ التةةي تحتةةػؼ عمةةى الرةةفات البجنيةةه ومشهةةا  100بعةةس التسخيشةةات الخاصةةه بفعاليةةه عةةجو 

 اريغ: ومغ هحش التس

 (لتصػيخ شػل الخصػة وتخددش.اعمى الرشاديد متداويه الارتفا القفد تسخيشات  -

 . (عمى الرشاديد متداويه الارتفااتسخيشات الػثب بخصػة   -
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 الارتفاا  ة ضغ الرشاديد الستداوي ستسخيشات الخ  -

 م20  سدافةل (اؼ الجمػس البجء السشخفس  -الػ ػف -مغ الػضب الصائخ ةالبجايات السختمف -

  رػػ  ةبدخع م(50م 40-م 30 –م 10سدافة  الخ س ل -

  م(20-م10   سدافةل ةانفجاري ةبقػ  ةمشخفز اتالخ س  جاي -

 الارتفاا  ة ضغ الرشاديد متداوي  خفراءالقفد  -

رشجوق ثةع الهبةػط بةالقفد القخفرةاء الالقفد عمى اؼ الارتفاا  ة ضغ وعمى الرشاديد متداوي  خفراء القفد -
 وهكحا 

 م 10 سدافةل ةرفب ر ب -

 اثشاء الاداء  ةرفب الخ ب ةمب مخاعا ةلسدافات متشػع ةالجخؼ بخصػات واسع -

 م(10 –م 5   سدافةالقفد لبالخ س  -

والجراسات واراء الخبةخاء مةغ ذوؼ الاخترةاص مةغ  ةاستعانت الباحثة بالعجيج مغ السرادر البحػث العمسي اكس
 ،بحةثغ اجةل معخفةه محءمتهةا لمم( مة100و عةج بفعاليةة ةالخاصة ةاجل تحجيةج اهةع الاختبةارات والقةجرات البجنية

بعةةج عخضةةها عمةةى  ةاعةةجت لهةةحش الجراسةة ةاسةةتبيان خاصةة ةحضةةث يةةتع وضةةب اهةةع القةةجرات والاختبةةارات فةةي اسةةتسار 
بعةج جسةب البيانةات وتبػيبهةا وتفخيغهةا و تختضةب . الدادة الخبخاء والسخترضغ في مجال التجريب في العاب القػػ 
مةغ  ةلمجراس تالتي وضب الاختيار عمضها تخشحالاختبارات اخحت الباحثه الاختبارات الخاصه والقجرات البجنيه 

 :  بل خبخاء وهي

 107، ص2017 شمر، حجيث،  وضب الجمػس م( مغ20لسدافة   اختبار العجو ) 

  292، ص2001 حدشضغ صائخ ال  جاية م(30جو لسدافة  اختبار الع ) 

  39، ص2018 عبج ،، اختبار القفد العسػدؼ مغ الثبات ) 

  85، ص2017 راهي،  خصػات 5القفد بالخ س ) 

  58، ص2016 ،خمف  ةجالدال ةالبجاي م( مغ100 اختبار ر س ) 
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 ث ــــــــالبح ـــــــــةعضشل ــــــــــــةالاستصلاعض ــــةالتجخب 

متصمبةات العسةل الةج ضد  اهةعضخ أشةلت ةوالزةخوري ةالسصمػبة ةمغ اهع اجةخاءات الجراسة ةالاستصحبي ةوتعج التجخب
 .ر السادؼ والبذخؼ جفي اله ةالخالي مغ الرعػبات غضخ الا ترادي

في مزسار العاب القةػػ  ةالاستصحبي ةمغ الحرػل عمى نتائج دميقه فقج اجخاء التجخب ةولكي تتسكغ الباحث 
شةةسل يةةػمضغ، ى مةةجػ حضةةث تةةع اجةةخاء الاختبةةارات عمةة .بغةةجاد ةجامعةة ة/وعمةةػم الخياضةة ةالبجنيةة ةالتخبيةة ةفةةي  ميةة

اختبةةارات الضةةػم  اامةة م(30سدةةافة القفد لبةةاختبةةار الةةخ س  ،الصةةائخ ة جايةة مةةغ م(30العةةجو  الضةةػم الاول اختبةةار 
 ةفةةي البجايةة م 100 ساختبةةار ر ةة م(،30ة  ختبةةار العةةجو لسدةةاف، االثبةةات الثةةاني اختبةةار القفةةد العسةةػدؼ مةةغ

 ة.جالدال

 (3   ػا ةةةب ةعذةةةػائي ةبصخيقةةة ةالبحةةةث الاصةةةمي ةمةةةغ غضةةةخ عضشةةة ةيالاسةةةتصحب ةشةةةحب التجخبةةةيةةةار اخت تةةةع ةةةجم و 
 .شحب

عمةةى  ةالاسةةتصحبي ةالتجخبةة بةةهالبحةةث فةةي نفةةذ الدمةةان والسكةةان التةةي اجخيةةت  ةلعضشةة ةالاختبةةارات القبميةة اجخيةةت
السدةةةتمدمات  ةو ةةةج تةةةع تهضئةةة .جامعةةةه بغةةةجاد ة/وعمةةةػم الخياضةةة ةالبجنيةةة ةالتخبيةةة ةمزةةةسار العةةةاب القةةةػػ فةةةي  ميةةة

البحةث وتةع الاختبةار عمةى  ةالاستبيان لاسساء عضشة ةاستسار و مغ ادوات الاختبار والرياس  اتختبار لح ةالزخوري
   ة.الزابصو  يبيةمجسػعتضغ البحث التجخ مغ مجػ يػمضغ عمى  ل 

 ةخبةةةعمةةةى وفةةةد نتةةةائج التج ةالبحةةةث الخئيدةةةي ةفةةةي تجخبةةةم( 100 عةةةجو  ةبفعاليةةة ةوتةةةع تصبضةةةد التسخيشةةةات الخاصةةة
 ػضةب  السخترضغو الخبخاء  واراء ةمغ السرادر العمسي ةمدتفضج ةالبحث فقج اعتسجت الباحث ةلعضش ةالاستصحبي

و تةةةع تصبضةةةد  ةػسةةةائل السدةةةاعجالباسةةةتخجام م( 100  العةةةجو ةالبحةةةث وفعاليةةة ةلعضشةةة ةومشاسةةةب ةتسخيشةةةات خاصةةة
 ةلسةاد ةتشفضةح السةشهج السقةخر مةغ  بةل الكمية فقةج اسةتسخت  ةالزةابص ةاما السجسػع .البحث ةالتسخيشات عمى عضش

حدةةب  (الاحةةج والثحثةةاء اسةةبػبيا  وتةةع تشفضةةحالتسخيشات لسةةجة اربعةةة اسةةا يب  ػا ةةب وحةةجتضغ تجريبيةةة الالعةةاب القةةػػ 
الدةةهل الةةى مةةغ التسةةاريغ  ةحضةةث تةةع التةةجرج بذةةج .العةةاب القةةػػ لمسخحمةةه الاولةةى سةةادةالجةةجول الجراسةةي السقةةخر ل

 ةمةغ  ةػ م( 100  عةجو ةهةع  ةجرات فعاليةا  ضغ لغةخض تصةػيخئو جرات الصحب  ػنهع مبتج ةالرعب حدب  ا مي
التةي تهةجف  (الجةخؼ بالسكةان -الةخ س  –الػثةب  -القفةد  و انت اهسهةا تسةاريغ  ةبالدخع ةسضد م و ػة ةانفجاري

 م( 100  عجو ة وانجازالى تصػيخ القجرات البجني
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 ارات البعجيـــــــة:ـــــــالاختب

 ةعمى مزسار العاب القةػػ فةي  مية التجخيبية والزابصة البحث ةعمى عضش ةذلظ اجخاء الاختبارات البعجيتبب  
 لطةخوف الاختبةار ةتشفضةح الاختبةارات مصابقة ةجامعةه بغةجاد و ةج حخصةت الباحثة ة/وعمةػم الخياضة ةالبجني ةالتخبي

 الجميقة. نتائج البحث  لمحرػل عمىspss) ة الاحرائي ةوتع استعسال الحقضب القبمي ومتصمباته.

(1الججول )  

 يبضغ نتائج الاختبارات القبمية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في متغضخات البحث لتكافىء العضشة

السعالع احرائية 
 متغضخات البحث

وحجة 
 قياس

 Tقيسة   السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحدػبة

السعشػية 
 نػع الجلالة الحكيكية

  ا س    ا س  

العجو لسدافة 
م مغ الجمػس20  

 عذػائي 212. 1.356 436. 5.432 204. 5.140 ثا

م مغ  30العجو 
 الصائخ

 عذػائي 212. 1.356 436. 5.432 204. 5.140 ثا

القفد العسػدي 
 عذػائي 644. 480. 077. 4.888 3.768 15.80 سع الثابت

الخكس بالقفد 
( خصػات5)  عذػائي 097. 876. 450. 5.460 365. 4.780 ثا 

م 100انجاز عجو 
 عذػائي 053. 2.271 477. 14.760 3.162 18.00 ثا مغ الجمػس

( إذا  ان ندبة الخصأ0.05* معشػؼ عشج مدتػػ الثقة  8=2-(10عشج درجة الحخية     0.05)  

 عــــخض الشتائـــــــــج تحمضميـــــــــا مشاقذتيـــــــــا:-

الاختبةةةارات القبميةةةة والبعجيةةةة لعضشتةةةي البحةةةث التجخيبيةةةة والزةةةابصة وتحمضمهةةةا، ومةةةغ ثةةةع ويتزةةةسغ عةةةخض نتةةةائج 
 مشا ذتها وفد السخاجب العمسية لتحقضد اهجاف البحث والتحقضد مغ فخضياته.
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 عخض نتائج الاختيارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية وتحمضميا ومشاقذتيا. 4-1

 ختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة وتحمضميا:عخض نتائج الا 4-1-1

يبضغ قيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة  (2الججول )
 التجخيبية في متغضخات البحث

 السعالع الاحرائية             

 متغضخات البحث
 وحجة الكياس

 البعجي الاختبار الاختبار القبمي

  ا س    ا س  

 365. 4.780 204. 5.140 ثانية م مغ الجمػس20العجو لسدافة 

 365. 4.780 204. 5.140 ثانية م مغ الصائخ30العجو 

 3.162 18.00 3.768 15.80 سع القفد العسػدي الثابت

 334. 4.520 365. 4.780 ثانية ( خصػات5الخكس بالقفد )

 589. 13.390 3.162 18.00 ثانية م مغ الجمػس100انجاز عجو 

 

 يبضغ نتائج الفخوق بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية متغضخات البحث (3الججول )

السعـــــــالع الاحرــــــــائية 
 متغضخات البحث

وحــــــــــــــــجة 
 ع ف ف   الكياس

 ((Tقيسة

 السحدػبة

ـــــــــــــــــــــة  السعشػي
 نػع الجلالة الحكيكية

م 20العــــــجو لسدــــــافة 
 معشػي  018. 3.894 140. 244. ث مغ الجمػس

 غضخ معشػي  076. 2.382 338. 360. ث م مغ الصائخ30العجو 

 معشػي  011. 4.491 1.095 2.200 سع القفد العسػدي الثابت
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ــــــالقفد ) ــــــخكس ب ( 5ال
 غضخ معشػي  051. 2.750 536. 660. ث خصػات

م مـغ 100انجاز عجو 
 معشػي  014. 4.165 325. 606. ث الجمػس

 4=1-5الحخية عشج درجة 

 (0.05  ( إذا  ان ندبة الخصأ 0.05*معشػؼ عشج مدتػػ الثقة  

 ة:عــــــخض وتحــــــمضل نتائــــــــــج الاختبــــــــارات القبمضـــــــة والبعجيــــــــــة لمسجسػعــــــــــة التجخيبضــــــ

للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة  يبضغ قيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية (4الججول )
 الزابصة في متغضخات البحث

 السعالع الاحرائية 

 متغضخات البحث

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي وحجة الكياس

  ا س    ا س  

 077. 4.888 436. 5.432 ث م مغ الجمػس20العجو لسدافة 

 450. 5.460 436. 5.432 ث م مغ الصائخ30العجو 

 2.608 14.40 077. 4.888 سع القفد العسػدي الثابت

 345 5.460 450. 5.460 ث ( خصػات5الخكس بالقفد )

 587. 14.400 477. 14.760 ث م مغ الجمػس100انجاز 

 يبضغ نتائج الفخوق بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة متغضخات البحث (5ججول)

 معالع الاحرائية

 البحثمتغضخات 

وحــــــــــجة 
 الكياس

 ((Tقيسة ع ف ف  

 السحدػبة

 نػع الجلالة السعشػيو الحكيكية

م مـــــغ 20العـــــجو لسدـــــافة 
 الجمػس

 غضخ معشػي  355. 1.045 4.467 2.088 ث



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

198 

 

 غضخ معشػي  894. 142. 44150. 028. ث م مغ الصائخ30العجو 

 معشػي  025. 3.500 894. 1.400 سع القفد العسػدي الثابت

 معشػي  021. 3.713 055. 092. ث ( خصػات5بالقفد)الخكس 

 معشػي  006. 5.308 15166. 360. ث م مغ الجمػس100انجاز 

 .4=1-5عشج درجة الحخية 

 ( 0.05   ( إذا  ان ندبة الخصأ0.05*معشػؼ عشج مدتػػ الثقة 

 الججول عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة وتحمضمها ومشا ذتها

 يبضغ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في متغضخات البحث (6الججول)

 السعالع الاحرائية

 متغضخات البحث

وحـــــــجة 
 الكياس

 Tقيســـــــــــــة السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحدػبة

ـــة  السعشػي
 الحكيكية

نــــــــــــــػع 
 الجلالة

ا سَ   ا سَ    

مـغ م 20العجو لسدـافة 
 معشػي  031. 2.622 077. 4.888 365. 4.780 ث الجمػس

 معشػي  031. 2.622 450. 5.460 365. 4.780 ث م مغ الصائخ30العجو 

 عذػائي 085. 1.964 2.608 14.40 3.162 18.00 سع القفد العسػدي الثابت

الـــــــــــــــخكس بـــــــــــــــالقفد 
 معشػي  002. 4.371 345 5.460 334. 4.520 ث (خصػات5)

ــــــــــغ م 100انجــــــــــاز  م
 معشػي  027. 2.713 587. 14.400 589. 13.390 ث الجمػس

 (.0.05   ( إذا  ان ندبة الخصأ0.05* معشػؼ عشج مدتػػ الثقة  8=2-(10عشج درجة الحخية  
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 -السشاقذــــــــــــة:

(م مةةغ الجمةةػس القفةةد العسةةػدؼ الثا ةةت، انجةةاز عةةجو 20( الػسةةط الحدةةا ي لحختبةةارات  عةةجو 3يبةةضغ الجةةجول  
م(( ضهػر معشػية الفخوق  ضغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية، مسا يةجل عمةى ان احتةػاء 100 

ام الػسةائل السدةاعجة  ةان لةه أثةخ  بضةخ السديج التجريبي عمى التسخيشات الخاصة لتصةػيخ الدةخعة والقةػة باسةتخج
في زيادة تصػر مدتػػ هةحش الاختبةارات لان العضشةة تعتبةخ مبتجئةة فةان هةحش التسخيشةات اخةحت دورهةا الفاعةل فةي 
تحدةةضغ صةةفة الدةةخعة القرةةػػ لمصةةحب مسةةا حقةةد زيةةادة فةةي  فةةاءة عسةةل العزةةحت مسةةا أعصةةى اعمةةى  ةةجرة 

لاختبةةار البعةةجؼ  ةةدمغ أ ل.وهةةحا يخجةةب  ةةخأؼ الباحثةةة الةةى التةةأثضخ ميكانيكيةةة لهةةا ضهةةخت بقصةةب. السدةةافة فةةي ا
 الايجا ي لمػسائل السداعجة في حجوث التكيف في هحش العزحت.

( الةةةحؼ يبةةةضغ الاوسةةةاط والانحخافةةةات الس ياريةةةة لمسجسػعةةةة الزةةةابصة فةةةي الاختبةةةارات  العةةةجو 5امةةةا فةةةي جةةةجول  
فةةخوق  ةةضغ الاختبةةاريغ القبمةةي والبعةةجؼ تةةجل عمةةى وجةةػد م مةةغ الصةةائخ( ضهةةػر نتةةائج ال30م، العةةجو 20لسدةةافة 

العةةجو -م مةةغ الجمةةػس20فةةخق غضةةخ معشةةػؼ .اؼ أنهةةا لةةع تحقةةد معشػيةةة احرةةائية فةةي متغضةةخات الجراسةةة  العةةجو 
م مغ الصائخ(، وتعدو الباحثة هحشِ الشتيجة الى ان السشهج الجراسي التقمضجؼ لمعضشة الزابصة لع يةؤثخ بذةكل 30

مدةةتػػ اذاء الصةةحب خةةحل الةةخ س بدةةخعة  رةةػػ ولةةع تخزةةب السجسػعةةة الزةةابصة الةةى فعةةال فةةي تصةةػيخ 
السشهج التجريبي باستخجام الػسائل السداعجة يسكغ ذ خها تدهع في تحدضغ الاداء الافزةل ولةحا فهةي لةع تحقةد 

 السعشػية في الاختبارات .

التجخيبيةةةة والزةةةابصة فةةةي الاوسةةةاط ( الةةةحؼ يبةةةضغ نتةةةائج الاختبةةةارات البعجيةةةة لمسجسةةةػعتضغ 6وتبةةةضغ فةةةي جةةةجول 
الحدةةا ية والانحةةخاف الس يةةارؼ. ضهةةػر فةةخوق معشػيةةة فةةي متغضةةخات البحةةث مسةةا يةةجل عمةةى ان السةةشهج التةةجريبي 

م( 30م( مةغ الجمةػس، والعةجو  20باستخجام الػسةائل السدةاعجة ادػ الةى تصةػر فةي متغضةخات  العةجو لسدةافة  
حثةهحا التصػر التحدغ الحاصل اثشاء التةجريب باسةتخجام تسخيشةات م( وتعدو البا100مغ الصائخ، وانجاز عجو 

الدةةةةةةةخعة والقةةةةةةةػة الدةةةةةةةخيعة والتةةةةةةةجريبات مةةةةةةةغ فةةةةةةةػق الحةةةةةةةػاجد والرةةةةةةةشاديد الستدةةةةةةةاوية الارتفاعةةةةةةةات اذ يةةةةةةةح خ 
م( تتحدةةةغ مةةةغ خةةةحل التةةةجريب 100م( فةةةي سةةةباق  40( ان الدةةةخعة القرةةةػػ الخاصةةةة بعةةةج  1990 عثسةةةان،

 لسختفعات والسشخفزات في فتخة زمشية معضشه.باستخجام القػة والخ س في ا

( خصػات( فطهخت فخوق معشػيةة ذات دلالةة 5اما في الاختبارات  القفد العسػدؼ مغ الثا ت والخ س بالقفد  
احرةةةائية فةةةي الاوسةةةاط الحدةةةا ية والانحةةةخاف الس يةةةارؼ مسةةةا يةةةجل عمةةةى ان الفخق عذةةةػائي( فةةةي اختبةةةار القفةةةد 

 العسػدؼ مغ الثبات.
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( خصةػات( حضةث تبةضغ ان هةحا الاختبةار دال معشػيةار 5 معشػية الفخوق في  اختبةار الةخ س بةالقفد  و ج ضهخت
 في الاختبارات البعجية مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة.

اذان السةةشهج الخةةاص بالتسخيشةةات وبسدةةاعجة الػسةةضمة السدةةتخجمة  ةةان لةةه الاثةةخ فةةي تصةةػر شةةػل الخصةةػة لان 
راعت التخ ضد عمى شػل الخصػة في اثشاء الةخ س والةحؼ ادػ الةى تحدةغ الةخ س عشةج  التسخيشات السعتسجة  ج

الصحب باعتبار أن شػل الخصةػة يعةج أحةج العػامةل التةي تمعةب دورار فةي سةخعة الةخ س لان  سةخعة الةخ س= 
 تخددها( . xشػل الخصػة 

لتةةةجريب ايجا يةةةة فةةةي ترةةةحيا بالاضةةةافة الةةةى ان اسةةةتخجام الػسةةةائل السدةةةاعجة اسةةةهع فةةةي جعةةةل عسميةةةة الةةةتعمع وا
( وهةةحا التةةجرج باسةةتخجام التسخيشةةات التةةي تخمةةي الةةى تحدةةضغ شةةػل 1990اوضةةاا وحخ ةةات الجدةةع  عبةةج العةةال،

 الخصػة  ج حرل مغ الصالب يكسل السدافة مب السحافطة عمى شػل الخصػة .

 -الاستشتاجــــــــــات:

السدةةاعجة لمسجسػعةةة التجخيبيةةة فةةي بعةةس الستغضةةخات هشةةاك تةةأثضخ ايجةةا ي لمسةةشهج التةةجريبي باسةةتخجام الػسةةائل 
 م مغ الجمػس(.100م مغ الجمػس، القفد العسػدؼ الثا ت، انجاز عجو 20 العجو لسدافة 

( 5م مغ الصائخ والةخ س بةالقفد  30ولع يؤثخ السشهج التجريبي بالػسائل السداعجة عمى تحدضغ العجو لسدافة 
 خصػات.

 -جدئيار عمى بعس عػامل الخ س وتػصي الباحثة:حققت الػسائل السداعجة تأثضخ 

 وضخورة ترشب وسائل واداوت مداعجة غضخ مكمفة تخجم الهجف التعميسي في الكميات والسعاهج.

 استخجام وسائل مداعجة متشػعة لديادة فاعمية الصحب والاثارة والتذػيد  جل السمل والتعب.

 -السرـــــــــــــادر:

(، تةةةأثضخ اسةةةتخجام بعةةةس الػسةةةائل التعميسيةةةة فةةةي تعمةةةع مهةةةارتي التسخيةةةخ 1990 عبةةةج العةةةال ا تهةةةاج احسةةةج  .1
والزةةةةةةخبة الدةةةةةةاحقة فةةةةةةي الكةةةةةةخة الصةةةةةةائخة لتمسضةةةةةةحات السخحمةةةةةةة الاعجاديةةةةةةة مجمةةةةةةة عمةةةةةةػم وفشةةةةةةػن الخياضةةةةةةة، 

 ،مايػ،القاهخش،جامعة حمػان.4،ا2مج
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فات البجنيةةةةة (. أثةةةةخ اسةةةةتخجام الادوات السدةةةةاعجة فةةةةي تصةةةةػيخ بعةةةةس الرةةةة2015بكةةةةجاش ا تدةةةةام حضةةةةجر   .2
الخاصةةةةةةة ومدةةةةةةتػػ الانجةةةةةةاز فةةةةةةي الػثةةةةةةب العةةةةةةالي بصخيقةةةةةةة الفػسةةةةةةضخؼ،مجمة الخياضةةةةةةة السعاصةةةةةةخة،السجمج 

 (،العجد الثالث  مية التخبية الخياضية لمبشات.14 

لتصةةػيخ القةةػة السسضةةدة  ك(، تةةأثضخ تسخيشةةات الةةبحؼ ومتةةخ 2016إسةةساعضل احسةةج مجسةةج وعمةةي حدةةغ  ةةاضع   .3
م( حةةػاجد لمستقةةجمضغ، مجمةةة  ميةةة التخبيةةة الخياضةةية، جامعةةة 400بالدةةخعة وسةةخعة الاجتيةةاز فةةي ر ةةس  

 .268(، ص2( العجد  28بغجاد، بالسجمة  

( تةةةأثضخ اسةةةتخجام بعةةةس الادوات السدةةةاعجة فةةةي تعمةةةع وتصةةةػيخ مدةةةتػػ الاداء 2003كةةةاشب اسةةةضل جمضةةةل،   .4
 م، اشخوحة د تػراش،  مية التخبية الخياضية/جامعة بغجاد.100يجة ر س وبعس الرفات البجنية ونت

( إثةةةخ تسخيشةةةات باسةةةتخجام صةةةشاديد القفةةةد بارتفاعةةةات مختمفةةةة فةةةي تصةةةػيخ 2015صةةةجام انترةةةار مدهةةةخ،   .5
م حةةةػاجد لمصالبةةةات، مجمةةةة  ميةةةة التخبيةةةة الخياضةةةية 100بعةةةس القةةةجرات البجنيةةةة والحخ يةةةة وانجةةةاز ر ةةةس 

 لعجد الاول.، ا14لمبشات، مجمه 

(، أثةةةةةخ تسخيشةةةةةات باسةةةةةتخجام بعةةةةةس الادوات السدةةةةةاعجة 2018عبةةةةةج ، ايةةةةةاد   و اسةةةةةع احسةةةةةج صةةةةةباح   .6
التخررةةةةية او  ةةةةجونها فةةةةي القةةةةػة الانفجاريةةةةة والقةةةةػة السسضةةةةدة بالدةةةةخعة لمةةةةخجمضغ والةةةةحراعضغ لحعبةةةةي التةةةةشذ 

 لمستقجمضغ، بحث مشذػر في السؤتسخ العمسي الجولي الاول/العخاق/ديالى.

(، أثةةةخ اسةةةتخجام  خنةةةامج تةةةجريبي عمةةةى نتيجةةةة بعةةةس عشاصةةةخ الميا ةةةة البجنيةةةة 2005ا ةةخاهيع حضةةةجر غةةةازؼ   .7
 ،  مية التخبية الخياضية، جامعة السػصل.خوالستصمبات الخاصة في الحخ ات الارضية، رسالة ماجدتض

مصاولتهةا ( تأثضخ مشهج تجريبي لسدافات مختمفة فةي تصةػيخ الدةخعة القرةػػ و 2010خمف حضجر مصمب   .8
 م.رسالة ماجدتضخ،  مية التخبية الخياضية، جامعة الانبار.100وانجاز ر س 

(، عح ةة بعةس اختبةارات الدةخعة 2017شمر فالا جعاز، وحجيث مؤيج عبةج الخضةى، مستةاز   امةضغ   .9
( 29م. بحةةث مشذةةػر فةةي مجمةةة  ميةةة التخبيةةة الخياضةةية/جامعة بغةةجاد، مجمةةج  100الانتقاليةةة بإنجةةاز عةةجو 

 (.2العجد  

، القةةةاهخة، دار الفكةةةخ 4، ط1(، الريةةاس والتقةةةػيع فةةي التخبيةةةة الخياضةةية ج2001حدةةشضغ   صةةةبحي   .10
 العخبي.
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، 1(، شةةخف  شةةاء وتقشةةضغ الاختبةةارات والسقةةاييذ فةةي التخبيةةة الخياضةةية، ط1982حدةةشضغ   صةةبحي   .11
 القاهخة، مصابب دار الذعب.

 الكػيت، دار القمع لمصباعة والشذخ. (، مػسػعة العاب القػػ،1990عثسان     .12

(، تةةأثضخ تسخيشةةات خاصةةة باسةةتخجام جهةةاز مبتكةةخ لمةةتحكع  داويةةة مضةةل 2018مرةةصفى عمةةي   عبةةج ، .13
م، 100الجدةةةع خةةةحل مخحمةةةة تدايةةةج الدةةةخعة فةةةي بعةةةس الستغضةةةخات البجنيةةةة والبايػمضخ ايد يةةةة وانجةةةاز عةةةجو 

 دسية.رسالة ماجدتضخ  مية التخبية الخياضية، جامعة القا

(،  شةةةاء وتقشةةةضغ اختبةةةارات  جنيةةةه خاصةةةه وفةةةد بعةةةس السؤشةةةخات الجدةةةسية 2017راهةةةي مهةةةجؼ لفتةةةة   .14
سةةشة( اشخوحةةة 15-13والبضػميكانيكيةةة لترةةشيف وانتقةةاء رياضةةضغ وفعاليةةات الخمةةي بالعةةاب القةةػػ بعسةةخ  

 د تػراش،  مية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة بغجاد.

 الحخ ي  ضغ السبجأ والتصبضد، بغجاد، مكتب الرخخة لمصباعة.( التعمع 2002حػن يعخب   .15

 السلاحــــــــق

 ( تســــــــــاريغ السشيـــــــــــاج التجريبــــــي1السمحــــــــــــق )

 تساريغ القػة )القفد( -1

 القفد مغ فػق الرشاديد الستداوية الارتفاا. .1

 القفد مغ فػق الرشاديد السختمفة الارتفاا. .2

 القفد مغ فػق الحػاجد الستداوية الارتفاا. .3

 القفد مغ فػق الحػاجد السختمفة الارتفاا. .4

  خفراء فػق الرشاديد السختمفة الارتفاا. .5

  خمزاء مغ فػق الرشاديد الستداوية الارتفاا. .6

 تساريغ القػة السسضدة بالدخعة -2
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 م(.5الحجل  خجل اليسضغ لسدافة   .1

 م(.5الحجل  خجل اليدار لسدافة   .2

 الحجل  خجل اليسضغ ثحث مححت ثع رجل اليدار ثحث مححت. .3

 رفب ر بة مغ الحخ ة مب مخاعاة حخ ة الحراعضغ  حخ ة الخ س(. .4

 م(.10 جايات مغ الػضب السشخفس بالخ س الدخيب لسدافة  .5

 تساريغ التعجضل والدخعة القرػى  -3

 سع(.5العجو بدخعة  رػػ مغ البجء العالي عمى حػاجد بأرتفاا   .1

 سع(.5لعجو بدخعة  رػػ مغ البجء العالي عمى الصائخ بارتفاا  ا .2

 م(.50العجو بدخعة  رػػ مغ البجء العالي لسدافة   .3

 م(.40-30العجو بدخعة  رػػ لسدافة   .4

 م(.40-30العالعجو بدخعة  رػػ الصائخ لسدافة   .5

 (2ممحـــــــــــق)

 نســــــػذج لػحـــــــــجة تجريبضــــــــــــة

 الهجف/تصػيخ التعجضل والدخعة القرػػ  /الاولالاسبػا

 د30زمغ الػحجة/ الػحجة التجريبية/الاولى

زمــــــــــــــــــــغ  التكخار التسخيغ القدع
 التكخار

راحـــــــــــــــــــة 
 التكخار

راحــــــــــــــــــــة  السجاميع
 السجاميع

 السلاحطات الذجة 

 التحزضخؼ 
 الاحراء العام+الخاص

يصبةةةد مةةةغ  بةةةل 
 مجرس السادة
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---- 

  

   1-1 2 ثا 30 ثا 4 2 (4تسخيغ  الدخعة

       2 (5تسخيغ  القرػػ 

 التهجئة تساريغ استخخاء الختامي

 

 الػحجة التجريبية الثالثة الاسبػا الثاني 

 القػة السسضدة بالدخعة  الهجف:تصػيخ الػحجة التجريبية الثانية

 د30زمغ الػحجة/

زمــــــــــــــــــــغ  التكخار التسخيغ القدع
 التكخار

راحـــــــــــــــــــة 
 التكخار

راحــــــــــــــــــــة  السجاميع
 السجاميع

 السلاحطات الذجة 

 التحزضخؼ 
 الاحراء العام+الخاص

يصبةةةد مةةةغ  بةةةل 
 مجرس السادة
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دراسة تحمضمية لاىع الصخئق وأسالضب الخرخرة للأنجية الخياضية العخاقية بسشطػر واقعي مغ وجية نطخ 
 رجال الاعسال الخياضضضغ

 قدع الشذاط الخياضي –/              مجيخية تخبية بابل م . محمد عبج الخزخ غالب 

 البحث ممخز

أحةةجػ اهةةع التحةةػلات التةةي غضةةخت  ا ترةةاديات   ةيعتبةةةخ الانتقةةال نحةةػ  إلةةى القصةةةاعات الخاصةةة الخرخرةة  
ة  دول العالع السختمفة في العرخ الحجيث   ، و  ج اخح الاهتسام  ها بعةجما  امةت رئيدةة وزراء السسمكةة الستحةج

 مارٍ خيت تاتذخ(  بخنامج حكػمتها الذامل لتحػيةل مذةاريب  ونذةاشات القرصةاار الَحكةػمي إلةى القصةاا الاهمةي 
،  ما ان تحقد الشجاح لهحش التجخبة الججيةجة  ةجات دول  ثضةخة تقةػم  ةشفذ الةشهج ، هشةا تػلةج لةجػ غالبيةة الةجول 

الدةةبب هةةػ عةةجم تسكةةغ الةةجول مةةغ تقةةجيع انصبةةاا سةةائج فةةي تصضبةةد اسةةمػب الخرخرةةة فةةي مجةةال الخياضةةة  و 
الةةجعع السصمةةػب لتةةظ السؤسدةةات يهةةجف البحةةث خرخرةةة الانجيةةة الخياضةةية مةةغ خةةحل تحجيةةج شةةخق واسةةالضب 
الخرخرة والسذكحت التي تػاجه تصبيقها في تمظ الانجية  .و ج اخح الباحث رجال الأعسال  سجتسةب لمبحةث 

 2017السدةةجمة  ةةػزارة الذةةباب والخياضةةة لمتحةةجيث الاخضةةخ مةةغ العةةاممضغ فةةي مجةةال الخياضةةة وضةةسغ القةةػائع 
( فخد مةغ رجةال الأعسةال وبشدةبة 40فخد.تع اختيار عضشة البحث بالصخيقة العذػائية  ػا ب    93والبال  عجدهع 
بعةةةس  انفقةةةج% مةةةغ مجتسةةةب البحةةةث . ومةةةغ اهةةةع الاسةةةتشتاجات التةةةي تػصةةةل الضهةةةا الباحةةةث 43مئػيةةةة  ةةةجارها 

ادارات لا تةةجرك اهسيةةة المجةةػء الةةى اسةةالضب متعةةجدة  بالاضةةافة الةةى وجةةػدلػضةةائفهع الخياضةةية  بلأنجيةةة العةةاممضغ
 كفايةة عةجمبدةبب انتقةال السمكيةة   صالةةالبَ  جيةاد لمتخمز مغ الأبباء السالية التي تخافد مدضختها السخاوف مةغ ت

 في الأنجية الخياضية . الخرخرة  الكافي لشجاحسال ال رأس

Analytical study of the most important methods and methods of 
privatization of Iraqi sports clubs from a realistic perspective from the point 

of view of sports businessmen                                   

Abstract 

  The shift to the private sector, or what we call privatization, is one of the most 
prominent changes that have taken place in the economies of the developed and 
developing world during the last two decades, it gained its importance after the 
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Conservative government in Britain led by Prime Minister Margaret Thatcher 
carried out its comprehensive program to transfer public sector projects and 
activities to the private sector since 1979, with success. Comprehensive 
transformation experience programs for transferring public projects and activities 
to the private sector in various countries have been completed. In light of the 
government's orientation towards a market economy as an economic system 
instead of the central economy, and the state adopts economic concepts that 
allow the private sector to manage many public and state-owned projects, there 
is a trend to try to apply the concept of privatization in sports activity for its 
economic, social, political and media return, as well as reducing financial support 
Provided to sports clubs and the lack of it in recent years, these clubs resort to 
searching for new sources of financing without relying on government support to 
cover the costs of the activities provided. This research aims to privatize sports 
clubs by identifying: Methods and methods of privatization Sports clubs Problems 
facing the application of privatization in sports clubs The research community of 
businessmen working in the field of sports and within the lists registered with the 
Ministry of Youth and Sports for the latest update 2017, totaling 93 individuals. 
The research sample is randomly assigned to (40) businessmen and a 
percentage of 43% from the research community. Among the most important 
conclusions reached by the researcher is the loss of some employees of the 
sports clubs to their jobs 0 the lack of qualified management to understand the 
needs of the sports clubs 0 The increase in unemployment opportunities due to 
the transfer of ownership to the new owners. The lack of adequate capital to 
finance the privatization process in sports clubs. 
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 التعخيف بالبحث1-    

 السقجمة واىسية البحث :         1-1

يسكةةةةةغ اعتبةةةةةار التحةةةةةػل مةةةةةغ مجةةةةةال عةةةةةام او ممكيةةةةةة عامةةةةةة الةةةةةى مجةةةةةال خةةةةةاص او ممكيةةةةةة خاصةةةةةة بعسميةةةةةة    
حضةةث تعةةج مةةغ الستغضةةخات التةةي  ةةخزت فةةي عرةةخنا الحةةجيث وذات تةةأثضخ    PRIVATIZATIONةالخرخرةة

عمى الجانب الا ترادؼ لجسيب مدتػيات الجول العطسى مشها او الجول التي تمضها ذات التقةجم العةالي  او دول 
الدةبعضشات مةغ  العالع الثالث   خزت اهسية الخرخرةة بعةج التجخبةة التةي  امةت  هةا الحكػمةة البخيصانيةة اوخةخ

القةةخن الساضةةي مةةغ خةةحل  البخنةةامج الحكةةػمي  لتحػيةةل مةةغ القصةةاا العةةام إلةةى القصةةاا الخةةاص  والتةةي حةةازت 
عمةةى نجةةاح هةةحش التجخبةةة الامةةخ الةةحؼ حفةةد العجيةةج مةةغ دول العةةالع اتبةةاا الخصةةػات التةةي  امةةت  هةةا الحكػمةةة 

 .(  53: 2003(  عبج الخالد : 95:  2003   ع يفي: .البخيصانية

اصةةةبحت الخرخرةةةة مةةةغ الدياسةةةات العامةةةة لح ترةةةاد لةةةجػ اغمةةةب الةةةجول والحكػمةةةات حضةةةث اسةةةتصاا        
القصةةاا الخةةاص مةةغ تحقضةةد نجاحةةات  بضةةخة جعمةةت العةةالع يسضةةل الةةى أتجةةاش خرخرةةة السذةةاريب الحكػميةةة الةةى 

 السذاريب خاصة لتشسية الا تراد بسا يزسغ تمبية رغبات الفخد والسجتسب 

الغايةةةة الأساسةةةية مةةةغ تبشةةةي اسةةةمػب الخرخرةةةة فةةةي  صةةةاا الخياضةةةة عمةةةى الحكػمةةةات تةةةػفضخ ولغةةةخض تحقضةةةد 
العجالة الاجتسابية عغ شخيد العسل عمى تػفضخ  خامج وانذصة متعجدة ومتشػعة لجسيب افةخاد السجتسةب وخاصةة 

يزةةةسغ ذوات الةةةجخل السحةةةجود والصبقةةةة الفقضةةةخة والعسةةةل عمةةةى تةةةػفضخ  ضئةةةة تذةةةخي ية تحسةةةي تمةةةظ الصبقةةةات بسةةةا 
استفادتهع مغ الخجمات السقجمة بجػدة عالية  واسعار مشاسبة مب مخاعاة الاو ةات السشاسةبة لهةع وهشةا لا  ةج مةغ 
الإشةةارةِ عمةةى اهسيةةة العسةةل بةةالصخقِ التةةي تزُةةسغ دخةةػل السدةةتثسخ الةةى هةةحا القصةةاا مةةغ خةةحل الحةةػافد التةةي 

امشة لمحفةةاظ عمةةى رأس السةةال السشفةةد فةةي تمةةظ. تقةةجمها الهضئةةات الخياضةةية السختمفةةة والتذةةخيعات الحكػميةةة الزةة
 ومغ هشا تاتي اهسية البحث مغ خحل وضب الأأسذ الرحيحة لمخَرخَرة في مجالِ الخياضٍة.

 :مذكمة البحث  1-2

تعسةةةل الحكػمةةةات الستعامبةةةة عمةةةى تخ يةةةف العةةةبء الحاصةةةل عمضهةةةا وتجةةةاوز الأزمةةةات الساليةةةة التةةةي تعرةةةف  
قزةةايا السهسةةة التةةي تدةةبب إربةةاك عسةةل الةةػزارات مشهةةا الةةشقز فةةي الخةةجمات بةةالسجتسب وتػجةةه التخ ضةةد عمةةى ال

ومشهةةةا البصالةةةة وممةةةف التعضشةةةات وامةةةػر اخةةةخػ لةةةحا عسمةةةت الحكػمةةةة عمةةةى اشةةةخاك القصةةةاا الخةةةاص بةةةالكثضخ مةةةغ 
السذاريب ومغ هحا السشصمد ولغخض رفب السعاناة عغ الانجية الخياضية التي تعاني الكثضةخ مةغ الازمةات بدةبب 
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ب السالي الستخدؼ والحؼ انعكذ عمى نذاشات تمظ الانجية والخجمات التي تقجمها الى جسهػرهةا السدةتفضج الػض
وعغ وجػد نقز  بضخ فةي السشذةأت الخياضةية والتةي  ةجورها تعةج عامةل اسةتقصاب لمسارسةضغ لسختمةف الانذةصة 

حقضةةد اهةةجاف الشةةادؼ وسةةج الخياضةةية  ةةحلظ السدةةاهسة الفاعمةةة فةةي تشسيةةة مرةةجر التسػيةةل لمشةةادؼ بسةةا يزةةسغ ت
احتياجاته  ان  انعجام الجعع  في الدشػات الأخضخة جعل تمظ الأنجية تمجئ لمبحث عغ ما يدج العجد لسػازنةات 
تمةةظ الانجيةةة ومةةغ هشةةا يعسةةل الباحةةث عمةةى وضةةب الصةةخق والاسةةالضب التةةي تسكةةغ خرخرةةة الانجيةةة الخياضةةية  

 امية مغ مػاكبة التصػر الحاصل في الجول الاخخػ .كاحج الحمػل السصخوحة والتي تسكغ الخياضة العخ 

 :  يهجف هحا البحث خرخرة الأنجية الخياضية مغ خحل تحجيج :ىجف البحث 1-3

 شخق وأسالضب الخرخرة الأنجية الخياضية   . -

 السذكحت التي تػاجه تصبضد الخرخرة في الأنجية الخياضية . -

 مرصمحات  البحث  : 1-4

عسمية تحػيل  مةي او جدئةي لسمكيةة رأسةسال الذةخ ات والسشطسةات العسػميةة الةى القصةاا هي   الخرخرة :  
 ادم . الخةةاص عةةغ شخيةةد البيةةب السباشةةخ مةةغ اجةةل مخخجةةات افزةةل مةةب مخاعةةاة شبيعةةة السذةةخوا أو السؤسدةةة

 (  .33: 2002مهجؼ :

 مشيجية البحث واجخاءاتو السضجانية  -1

 : ثح  الب  مشيج  -2-1

   بالبحث الخاصة  ستصمباتاللسشاسب لتحقضد ا بالاسمػب السدحي الػصفي بحثشخيقة ال جمتخَ سُ أُ  

 : ثـــحالب  ع ــس ـــجتم   -2ـ-2-

رجةةال الأعسةةال العةةاممضغ فةةي مجةةال الخياضةةة وضةةسغ القةةػائع السدةةجمة  ةةػزارة الذةةباب  مةةغ البحةةثمجتسةةب  تحةةجد
 فخد. 93والبال  عجدهع  2017والخياضة لمتحجيث الاخضخ 
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 :البـحـثعـضـشـة  -2-3 

% 43( فةخد مةغ رجةال الأعسةال وبشدةبة مئػيةة  ةجارها 40تع اختيار عضشةة البحةث بالصخيقةة العذةػائية  ػا ةب    
 مغ مجتسب البحث . 

 : -تاان ـ ـجـسـع البضل ألأدوات السدتخجمة -2-4

ترةةضغ فةةي مجةةال  والسعمػمةةات السصمػبةةة بسدةةاعجة السخ -عسةةل الباحةةث عمةةى  ترةةسيع اسةةتبيان لجسةةب البيانةةات
 الادارة الخياضية متبب  خصػات إعجاد اٍستةسارة الاسةةتبيِان  وهي  :

   الاستفادة مغ السرادر العمسية والجراسات السذاِ هة لمسُػضػا 

 :  تحجىج السحاور الخاصة بالاستسارة والستسثمة بسحػريغ-  

 ببارة ( 18شخق وأسالضب الخرخرة في الانجية الخياضية        –

 فقخة (  17السذكحت التي تػاجه تصبضد الخرخرة في الانجية الخياضية   –

م  لعذةةخون فةةخدار مةةغ 10/1/2021ةةةةةة  15/12/2020تةةع إِجةةخاء دراسةةةة استصحعةةةية فةةي السةةجة الػا عةةة  ةةضغ   
رجةةةالٍ الأعسَةةةال جةةةخػ اختيةةةارهع بذةةةكل عذةةةػائي ضةةةسغ السجتسةةةب السدةةةتهجف مةةةغ غضةةةخ أفةةةخاد العضشةةةة الاساسةةةية 

 حداب معامحت الاستبيان العمسية . لغخض

 للاستبيان  العمسيةالسعاملات    -2-5 

 ي :الجاخم   تداقالا  صجق -2-5-1  

ػا سةةإيجةاد معامةل الارتبةاط  ةضغ درجةة  ةل ببةارة والسج مةغ خةةحل ميسةة معامِةل الَارتِبةاط   صخسةػن (حدةاب تةع 
لسجسةػا الكميةة  والجرجةةمحةػر  الحؼ تسثمه و حلظ حداب معامل الارتباط  ضغ الجرجة الكمية لكل سحػرلم ميالك

 يػضةةةا  سةةةاالسشتسيةةةة إليةةةة ، لسحةةةػر او  ة ببةةةار  ةةةل ( معةةةامحت الارتبةةةاط  ةةةضغ 1  جةةةجول ويػضةةةاالسحةةةاور ،  
 .( 2ججول   
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 ( 1) رقع ـجولج  

 السحػر

 الأول

 لميسة مأعامِ 

 الارتباط

 حػرةالسأ 

 الثانىٍ 

 لميِسة معامِ 

 اطرتبَ الا

 ت ال بارة ر ع

1 0,513 1 0,553 

2 0,558 2 0,758 

3 0,530 3 0,754 

4 0,579 4 0,684 

5 0,711 5 0,687 

6 0,699 6 0,881 

7 0,685 7 0,546 

8 0,653 8 0,654 

9 0,554 9 0,459 

10 0,499 10 0,546 

11 0,561 11 0,652 

12 0,754 12 0,667 

13 0,824 13 0,741 

14 0,699 14 0,599 

15 0,811 15 0,745 

16 0,751 16 0,657 
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17 0,462 17 0,521 

18 0,574 - - 

 (    0,221*  ميسة معامل الارتباط                 

 (2)رقع جولج

 السحاور م
 الستػسط

 الحدا ي

 الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف
 معامل الارتباط  ميسة الس يارؼ 

1 

2 

 أسالضب الخرخرة شخق و 

 مذكحت التي تػاجه الخرخرة 

22.1 

24.4 

3.3 

2.5 

0.79 

0.68  

 0.71 22.7 251.7 السجسػا

 (    211.0ميسة معامل الارتباط  * 

 ثبات الاستبيان   - 2-5-2        

(الرةةةيع 3ر ةةةع ولمتحقةةةد مةةةغ ثبةةةات الاسةةةتبيان  ةةةام الباحةةةث باسةةةتخجام بصخيقةةةة التجدئةةةة الترةةة ية، ويػضةةةا جةةةجول 
 الخاصة لسَعامل الثباتِ لحستبيان   .

 ( 3ججول  ) 

 قيع معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية                           

 محةةاور الاستبيان 
 ميسة معامل الارتباط                     

 الأر ام الفخدية والدوجية لمجدئضضغ الأول والثاني

 شخق وأسالضب الخرخرة  -

السذةةةةةةةةةةةكحت التةةةةةةةةةةةي تػاجةةةةةةةةةةةه تصبضةةةةةةةةةةةد  -
 الخرخرة في الانجية

0,861 

0,902 

0,874 

0,881 
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 0,837 0,821 السجةةةةةسػا

 غ( وفقةةا لارتبةةاط  ضخسةةػن  ةةضغ الجةةدئضض 0,902 – 0,790و ةةج  مةة  ميسةةة معامةةل الثبةةات الاسةةتبيان مةةا  ةةضغ    
(  0,877 – 0,874الأول والثةاني ،  و ةحلظ  مة  ميسةة معامةةل الثبةةات  ةضغ الأر ةةام الفةةخدية والدوجةةية مةا ضةةغ  

 مسا يؤ ج ثبات الاستسارة.

 التجخبة الخئيدة   : 2-6

بعج التأكج مغ صجقِ وثباتِ اسِتسارة الاستبِيان تع تػزيةب الاسةتسارة عمةى العضشةة الاساسةية لمبحةث وذلةظ  
و سا  ام باستخجام السعالجات الإحرائية السشاسبة لصبيعةة  15/2/2021حتى  2021/  30/1لسجة مغ في ا

 البحث.

 الػسائل الاحرائية :  2-7

 لسعالجة البيانات إحرائيا. spss استخجم الباحث الحقضبة الاحرائية 

 اقذتيا شعخض الشتاى ج وم -3

 السحػر الاول  3-1

 ( 4ججول )  

 )40ن =  (خرحرة الانجية الخياضصِة  وأسالصِب-شأةخق 

 ع س العبارة م
 غضخ مػافق غضخ متأكج مػافق

سػع
سج

ال
ضب % 

تخت
ال

 

 % ك  % ك  % ك 

عــــــــخض الانجيــــــــة لمبيــــــــع  1
بصخيقــــــــة الصــــــــخح  لعــــــــام 
ل رــــــــــــــــ ل ح مجسػعــــــــــــــــو 
مدـــــتثسخيضغ  و مشطســــــات 

 خاصة

1,85 0,36
1 

3
4 

 1 96,5 77 ــ ـ 15 6 85

بيــــع أصــــػل الانجيــــة مــــغ  2
ـــي مـــداد  خـــلال عصـــاءات ف

 م12 72,5 58 17,5 7 20 8 0,78262,5 1,45
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 5 2 عمشي .

بيع الانجية) تػزيع الأسـيع  3
( إلى العـاممضغ فضيـا لضـػفخ 
لــــــجييع الحــــــافد لتحدــــــضغ 

 الأداء 

1,72 0,50
5 

3
0 

75 9 22,5 1 2,5 69 86,7
5 

7 

بيــع أصــػل الانجيــة  بشطــام  4
 1,32 الكػبػنـات.

0,82
8 

2
2 42,5 9 22,5 9 22,5 53 

66,7
5 16 

تغضضخ الانجية الخياضية الى  5
شــخكات قابزــة أو شــخكات 

 تابعة 
1,70 

0,51
6 

2
9 72,5 10 2,5 1 2,5 68 85 8 

ــة  6 تذــسل خرخرــة  للانجي
 1,62 كل مغ الإداره  والاصػل 

0,62
7 

2
8 70 9 22,5 3 7,5 65 

81,2
5 10 

الخرخرـــــــــــة الجدئيـــــــــــة  7
للانجيــة شــاممة الإدارة دون 

 الأصػل  .
1,82 

0,38
4 

3
 73 ــ ـ 17,5 7 82,5 3

91,2
5 2 

التــخويج للأســيع الحكػميــة  8
بعخضيا  عمى أسـػاق رأس 

 السال .
1,25 0,83

9 
2
0 

 م 17 62,2 50 25 10 25 10 50

بيـــــع الانجيـــــة الخياضـــــية    9
 بأسمػب :

 أسمػب التفاوض

1,55 0,77
6 

2
6 65 10 25 4 10 62 77,5 11 

0,80 1,35 أسمػبالتأجضخ . 10
2 

2
2 

52,5 10 25 8 20 54 67,5 15 

 -بشــــــــاءBOOTأســــــــمػب  11
0,46 1,80 نقل ممكية -تذغضل  -تسمظ

4 
3
3 

85,5 6 15 1 2,5 72 90 
3 

 

 88,74 71 5 2 12,5 5 0,53382,5 1,77بشــــــــاء /  BOOأســــــــمػب  12
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  5 3 0 تسمظ / تذغضل 

 عغ شخيق عقـػد السقاولـة   13
1,47 

0,75
0 

2
5 62,5 9 22,5 6 15 59 

73,7
5  12 

عـــــــــغ شخيـــــــــق عقــــــــــػد   14
 الإنذاءات  . 

1,40 0,77
7 

2
3 

57,5 10 25 7 17,5 56 70 14 

ـــــــق التذـــــــغضل   15 عـــــــغ شخي
 1,77 والريانة  .

0,47
9 

3
2 80 7 17,5 1 2,5 71 

88,7
 م 4  5

عغ شخيق عقػد الانتفــاع    16
0 

1,75 0,49
3 

3
1 

77,5 8 20 1  2,5   70 87,5  6 

عغ شخيـق عقـػد الامتيـاز   17
0,89 1,25 ) الالتدام ( .

3 
2
0 50 10 25 10 25 50 62,5  17 

عــــــغ شخيــــــق الاســــــتغلال  18
 1,25 السختمط .

0,83
9 

2
 م17  62,5 50 25 10 25 10 50 0

 

 ) 40ن=  (الخياضية(السذكلات التي تػاجو تصبضق الخرخرة في الانجية  5ججول ) 

 ع س العبارة م
 غضخ مػافق غضخ متأكج مػافق

سػع
سج

ال
ضب % 

تخت
ال

 

 % ك  % ك  % ك 

فقــــــــجان بعــــــــس العــــــــاممضغ  1
 0بالقصاع لػضائفيع 

1,80 0,51
6 

3
4 

85 4 10 2 5  72 90 1 

مذـــــــكمة الاســـــــتغشاء عـــــــغ  2
0,71 1,57 العسالة الدائجة في القصاع  

2 
2
8 70 7 17,5 5 12,5 63 78,7

5 9 

رــــة  3 ــــق الخ رخ  ــــق تصبض تخاف
 1,57 غياباً لمسرجاقية  أحياناً 

0,67
5 

2
7 50 9 22,5 4 10 63 

78,7
 م 9 5

ايـــــتع الكذـــــف عـــــغ ديـــــػن  4
خاصـــــة عمـــــى اليضئـــــة بعـــــج 

1,47 0,75
0 

2
5 

62,5 9 22,5 6 15 59 73,7
5 

12 
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  0استكسال ع سمية  الذخاء

وجـــــػد اخــــــتلاف بالبيانــــــات  5
الحدـــــابية  لسضدانيـــــات تمـــــظ 

  0الانجية 
1,60 0,54

5 
2
9 72,5 10 25 1  2,5 68 85 5 

ـــــاض مدـــــتػى الـــــجخل  6 انخف
لغالبيـــــة العـــــاممضغ بالانجيـــــة 

 الخياضية
1,57 0,49

4 
2
9 

72,5 9 22,5 2 5 67 83,7
5 

6 

تجار الانجية الخياضـية وفـق   7
التعميســات السخكديــة حكػميــة 

0 
1,77 

0,47
9 

3
2 80 7 17,5 1 2,5 71 

88,7
5 2 

يدبب انتقال السمكية ضياع   8
فخصـــــــة العســـــــل لمعـــــــاممضضغ 

 واتشقاليا لمسلاك الججيج 
1,72 0,50

5 
3
0 

86,2 69 2ر5 1 22,5 9 75
5 

4 

تحكــــع واحتكــــار رأس الســــال  9
ــــــــــة  ــــــــــي الانجي الدــــــــــػق ف

 الخياضية.
1,72 

0,83
9 

2
0 

50 10 25 10 25 50 62,5 15 

يػجـــــج قرـــــػر لـــــجى إدارات  10
 1,75 الانجية عمى ادراك حاجتيا 

0.49
3 

3
1 77,5 8 20 1 2,5 70 87,5 3 

اضــــــــافة مذــــــــكمة ججيــــــــجة  11
لمحكػمــــــة بدــــــبب تدــــــخيح 

 0العسالة الدائجة عغ الحاجة
1,25 

0,83
7 

2
0 50 10 25 10 25 50 62,5 16 

ضيػر مذكمة الخاتب السبكــخ  12
لمعـــــــــاممضغ فـــــــــي الانجيـــــــــة 

 الخياضية
1,45 0,78

1 
2
5 

62,5 8 20 7 17,5 58 72,5 13 

ــــــــة  13 ارتفــــــــاع أســــــــعار الانجي
الخياضــــية لمجسيــــع  نتيجــــة 

 إلغاء الجعع عمضيا .
1,40 

0,77
7 

2
3 57,5 10 25 7 17,5 56 70 14 

 8 80 64 10 4 20 8 0,67270 1,60الدــضػلة الساليــة غضــخ كا يــة  14



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

216 

 

لــــــــــــجى السدــــــــــــتثسخلتسػيل 
مذاريع  الخرخرة للانجية 

 الخياضية..

1 8 

الخــػف مــغ التــجخل الأجشبــي  15
 في الاقتراد السحمى .

1,17 0,90
2 

2
0 

50 7 17,5 13 32,5 47 58,7
5 

17 

الخػف مـغ خدـارة الحكػمـة  16
ـــــــة  نتيجـــــــة لتدـــــــعضخ الأنجي
الخياضـــية بأقـــل مســـا يشبغـــي 

 0لتديضل البيع 

1,55 
0,67

7 
2
6 65 10 25 4 10 62 77,5 11 

تػاجــــــــو قصاعــــــــات تقــــــــاوم  17
وتعارض  خرح رـة الانجيـة 

 الخياضية 
1,62 0,62

7 
2
8 

70 9 22,5 3 7,5 65 82,2
5 

7 

 

 مشاقذة الشتائج :  4-2

 ة  .يالخياضالأنجية : شخق وأسالضب خرخرة  ولالسحػر الا 

 ةةةةج %( و 62,5%( و   96 ,25 ضغةةةةةةة تخاوحةةةةت شدةةةةبة  أسةةةةتجابة عضشةةةةة البحةةةةث  ( 4 ر ةةةةع مةةةةغ جةةةةجول  يتزةةةةا
 -:وهي بالتختضب الاتي%(80مغ   أعمىببارات حرمت   تدعة (

عخض الانجيـة لمبيـع بصخيقـة الصـخح  لعـام ل رـ ل ح مجسػعـو مدـتثسخيضغ  و  .1
 مشطسات خاصة

(96,25)% 

 خرخرة الانجية كل مغ الاداره  والاصػل تذسل .2

 

(91,25)% 

 /نقــل تذــغضل / /تسمــظبشاءBOOT أســمػب شخيــق عــغالأنجيــة الخياضــية بيع .3
 السمكية 

 

(90)% 
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 .ل ــ /تذغض-/تسمظ بشاءBOOمػب  ـ أسب الانجية الخياضية عص  ب .4

 

(88,75)% 

 .وصيانة ضـلتذغ ةشخيـق الانجية الخياضية بيع .5

 

(88,75)% 

 %( 87,5) (.فاع ـ عقػد الانت الانجية الخياضية ) بيع .6

لجيـــيع حافــد  بيع الانجية )تػزيع الاسـيع (   لمعاممـــضغ بلانجيـة   مسايػفــخ .7
 يحدـغ اداءىع    

(86,25)% 

 تغضضخ الانجية الخياضية إلى شخكــات قابزة أو شخكات تابــعة. .8

 

 (85 )% 

 %(81,25) الخرخرة الكاممة للانجية الخياضية  شاممة كلا مغ الإدارة والأصػل. .9

 

وفقةةا لصبيعةةة   هابضلاأسةةاحةةجػ انتقةةاء  فةةيالتشػا ب الخرخرةةة يستةةاز بةةة أسةةمػ يلخياضةةتعةةج الخرخرةةة بحنجيةةة ا
 الأسةةةالضب مةةةغخرخرةةةة الإدارة  تعتبةةةخػاحةةةج فقةةةط السذةةةخوا اختيةةةار اكثةةةخ مةةةغ لم يةةةتع و فةةةي الغالةةةب السذةةةخوا 
ا وفةةي نفةةذ الػ ةةت الاسةةتفادة مةةغ الصا ةةات البذةةخؼ ذات لا تتخمةةى عةةغ ممكضتهةةا  لمسذةةخو الجولةةة  لان السثاليةةة

و الاسةتفادة مةغ خبةخة القصةاا الخةاص فةي تصةػيخ فتةخة التعا ةج   فةي الكفاءة العالية مةغ الشاحيةة الفشيةة والاداريةة
 (Vuylsleke :1988 :133  )Thomas  :2002 :161     تمظ الانجية التي تفتقخ لتمظ الخبخات      

تاخح الخرخره صػرار عجيجة مشها يتسثل بصخح عام وخاص لمسذاريب عةغ شخيةد وهحا ما اكجش  ثضخون حضث 
ل او الادارشَ مغ خحل عقج التذغضل وألرةيانة ومشهةا  شطةام الصصصشةجات والتحػيةل الةى مذةاريب اسهع وبضةب لحصػ 

(   جضهةان 27: 2002(    ادم مهةجؼ : 77: 2003  الذةافعي : مذتخ ة  ضغ القصاعضشمزسان نجاح العسةل 
 (87: 1998الحفشاوؼ : 
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 : نيالثا السحػر(   2

( % 64.17 و ( %90العضشةة الاساسةية لمبحةث  شدةبة تخاوحةت  ةضغ  ( اسةتجابة 5ذو الةخ ع  جةجول ال  ضاػ ي
 :   و حدب التختضب الاتي    %(80غ   ةةةى مةةأعم مشها ثسانية ببارات حرمت

 % (  90) فقجان بعس العاممضغ بالقصاع لػضائفيع -1

 % (90)  تجار الانجية الخياضية وفق التعميسات السخكدية حكػمية   -2

 (%88,75) يػجج قرػر لجى إدارات الانجية عمى ادراك حاجتيا   -3

 %(87,5) 0اضافة مذكمة ججيجة لمحكػمة بدبب تدخيح العسالة الدائجة عغ الحاجة  -4

 %(85,5) وجػد اختلاف بالبيانات الحدابية  لسضدانيات تمظ الانجية -5

 %(83,75) في الانجية الخياضية لغالبية العاممضغ  الجخـلمدتػى  انخفـاض -6

 %(81,25) تػاجو قصاعات تقاوم وتعارض  خرح رة الانجية الخياضية  -7

ـــة   -8 ـــجى السدـــتثسخلتسػيل مذـــاريع  الخرخرـــة للانجي ـــة ل ـــخ كا ي ـــة غض الدـــضػلة السالي
 الخياضية.

 (-80)% 

 

 ػجةةةػد معارضةةةضغ مةةةغ الةةةحيغ تتزةةةخر تتةةةأثخ  ومةةةغ خةةةحل الشتةةةائج اعةةةحش ان نطةةةام الخرخرةةةه الباحةةةث ويةةةخػ 
ة الحكػمةةاو الاسةةتفادة مةةغ الػضةةب الحةةالي وهشةةا عمةةى  نطةةخار لجهمهةةع بجةةجوػ الخرخرةةة الذخرةةيةمرةةالحهع 

لبةان اهسيةة تمةظ السذةاريه ومالهةا  حةػل ات مكثفة مب السخترضغ و رجةال الاعسةال ور سةاء الانجيةةحػار  بإجخاء
قترةةةةةخ ت مةةةةةغ انعكاسةةةةةات عمةةةةةى تصةةةةةػر البضئةةةةةة الخجميةةةةةة ويتزةةةةةا مةةةةةغ خةةةةةحل الشتةةةةةائج رغبةةةةةة عضشةةةةةة البحةةةةةث أن

اريب تمةةظ السذةة   العائةةجة لهةةا صةةػللاها وأتعمةةى حرةة الحكػمةةة عمةةى تحةةافعة عمةةى التةةأجضخوالإدارة صرةخةةةالخر
وتكشػلػجيةةة حجيثةةة تخفةةب مةةغ  فةةاءة  مهةةاراتوإدخةةال السذةةخوعات  هةةحشودعةةع  إدارةوتةةتخمز مةةغ عةةبء  الانجيةةة

الدةةمبية الستختبةةة عمةةةى  الآثةةاربعةةس  العةةاممضغ  ػجةةةػدشةةاا تإ  نجيةةة ،  سةةا اضهةةةخت الشتةةائج إلةةىوفعاليةةة هةةحش الا
ججيةةجة لامترةةاص العسالةةة  مذةةخوعاتالػضةةائف مسةةا يةةجفب الجولةةة لخمةةد  انالخةةػف مةةغ فقةةجمشهةةا الخرخرةةة 

مةةجػ القةةجرة  الخرخرةةةتػاجةةه  خنةةامج  التةةيالسذةةكحت  أهةةعأن ا أشةةار إليةةه الكثضةةخ مةةب مةة هةةحا مةةا يتفةةدو  الدائةةجة
 الإدارةالخرخرةةةة وعةةةجم تةةةػافخ  لتصبضةةةدبجةةةجوػ الخرخرةةةة وتهضئةةةة البضئةةةة الا ترةةةادية  إ شةةةاا الأفةةةخادعمةةةى 
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السخاد خرخرتها مب ضسان بقاء سيصخة الحكػمةة عمةى   بير االسذالعمسية القادرة عمى دراسة وفهع احتياجات 
 (Donaldson  :1995 :75(  97: 1994: الجسػ ى ذلظ.              أيهاب

 -لتػصضـات:وا تالأستشتاجـا- 5 -

 ة .يالخياض الانجيةخرخرة  وأسالضب: شخق  الاولالسحػر  :  -5-1

 مشطسات خاص او رجال اعسال  االِ ةب لريلمبض لحَنةجية الخياضِصةام ةالع الصخح  

 الأصلجون   الادارة تذسل  للأنجية الخياضية  الجدئية الخرخرة  . 

 ة أسةةةمػبصخيقعةةةخض الأنجيةةةة الخياضةةةية لمبيةةةب بBOOTاو مسمكيةةةةلقةةةل تذةةةغضل/ نَ التسمظ/ال/بشةةةاءال )
 . (نتفاا عقج الأ    ( وتذغضةل وصيانة بصخيقة  (  حلظ/تسمظ/تذغضل  شاءBOO أسمػب ةصخيقب

 

 .ة  يالخياضفي الانجية  الخرخرةبضق و تص  ـتػاج   التـي السذكلات:  نيالثا ػرـحلس  أ(   2

  فقجان بعس العاممضغ بالقصاا الخياضي لػضائفهع. 

 وفهسها لاهسية الخرخرة  وجػد  رػر لجػ إدارات الانجية عمى ادراك حاجتها 

 يدبب انتقال السمكية ضياا فخصة العسل لمعاممضضغ واتشقالها لمسحك الججيج   

  اختحف بالبيانات الحدا ية  لسضدانيات تمظ الانجية 

  في الأنجية الخياضية  تخػف العاممضضغ مغ إجخاء تخ يس لخواتبهع الحالية   

 وجػد  صاعات تقاوم وتعارض  خرحَرة الانجية الخياضية. 

  .الدضػلة السالية غضخ  افية لجػ السدتثسخلتسػيل مذاريب  الخرخرة لحنجية الخياضية 

 :: التػصيات  5-2

 تها خرخر عمىووضب استخاتيجية شػيمة السجػ لمعسل  العامة للأنجية الخياضيةتحجيج الأهجاف   -1
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في الأنجيةة الخياضةية وإ ةخار القةػانصضغ حستثسار عمى وزارة الذباب والخياضة والحكػمة  وضب خارشة ل -2
 . الجاعةسة لحلظ 

مشا الرححيات والسػافقات السصمػبة لحنجية الخياضية لغخض الاستفادة مةغ اسةمػب الخرخرةة فةي  -3
 تصػيخ مشذبتها الخياضية 

 ي الخياضلشطام والاستفادة مشها في القصاا دراسة تجارب الجول التي  عسمت  هحا ا -4

العسةل لمذةباب  فةخص زيةادةبلأنجيةة الخياضةية والعسةل عمةى  العةاممضغايجاد صيغة تعا ج تزسغ حقةػق  -5
 العاشل مغ خحل تشفضح مذاريب ومشذبت رياضية ججيجة 

 0  في الأنجية الخياضية الجخةل لغالبضةة العاممضةغ  مدتةػػ العسل عمى ضسان زيادة  -6

عسةةل ورش عسةةةل تبةةضغ اهسيةةةة خرخرةةة الانجيةةةة الخياضةةةية  ودورهةةا فةةةي ادارة وتصةةػيخ هةةةحا القصةةةاا   -7
 السهع لغخض زرا الثقة وإزالة السخاوف مغ الجهات السعارضة لتمظ الفكخة 

 في الأنجية الخياضية . سشاسب لتسػيل عسمية الخرخرة السال ال رأسالعسل عمى جحب  -8

  صاا الذباب والخياضةتشسية  هَ الخرخر ايخاداتستخجم أ -9

 مرجامية  لتكػن اكثخ ل مخاحمها  حة فيضاالخرخرة شفافة وو  ةعسمي ان تكػن  -10

 .   لإنجاح التعا ج وتحقضد الهجف السصمػبالبيب   ةعسمي ػك فيذكال العسل عمى ازالة -11

 السرادر والسخاجع العخبية :

( ، القةةةاهخش ،دار الجامعصةةةة لمصباعةةةهَ 2- 1  ، جةةةدء   دلضةةةل السةةةجيخ فةةةي الخرخرةةةة( احسةةةج مةةةاهصخ   :    1
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 السداىسة الشدبية لبعس القجرات البجنية  في بعس السيارات الجفاعية لشاشئ كخة القجم

 مجيخية تخبية واسط                    عبج الحدضغ عمي الفخجاوي  م.د.عمي 

 م. م. وسام محمد شعسو العسضخي                      جامعة واسط /كمية الاداب 

 ممخز البحث

هسة فةةةي السهةةةارات الجفابيةةةة لشاشةةةئ  ةةةخة القةةةجم اهةةةع القةةةجرات البجنيةةةة السدةةةأ لةةةى التعةةةخف عمةةةى إيهةةةجف البحةةةث   
اشةةتسمت عضشةةة البحةةث عمةةى  السدةةحي, بالأسةةمػبالسةةشهج الػصةةفي  اسةةتخجم الباحثةةان بةةالعخاق,واسةةط بسحافطةةة 

، ، بسحافطة  واسةط( بجسهػريةة العةخاق(الكػت، الشهخيغ، واسط أنجية  خة القجم يسثمػن  ئيناشئ مغ ناش (52 
صةةةة لقةةةجرات  القةةةجرة اسةةةتخجم الباحثةةةان مجسػعةةةة مةةةغ الاختبةةةارات البجنيةةةة  الخا, تةةةع اختيةةةارهع بالصخيقةةةة العسجيةةةة

 سةةا اسةةتخجم ، ، القةةػة السسضةةدة بالدةةخعة، تحسةةل الدةةخعة، الخشةةا ة، السخونةةة، التػافةةد، التةةػازن(ةالعزةةمية، الدةةخع
ن مجسػعةةةة مةةةغ الاختبةةةارات السهاريةةةة الجفابيةةةة  القصةةةب ثةةةع التسخيةةةخ، القصةةةب ثةةةع الاسةةةتحم ثةةةع التسخيةةةخ، االباحثةةة

قصةب ثةع التذةتضت لمدمضةل، الاسةتخحص ثةع التسخيةخ، السهاجسةة مةغ الاستخحص ثع الجخؼ بةالكخة ثةع التسخيةخ، ال
ن الةى االخمف،  صب الكخة مغ السشافذ داخل السثمث خةحل دميقةة، سةخعة الدحمقةة مةغ الجانةب( وتػصةل الباحثة

والخشةةا ة والدةةخعة اكثةةخ  ,ان القةةجرة العزةةمية والقةةػة السسضةةدة بالدةةخعة اكثةةخ القةةجرات السةةؤثخة فةةي القصةةب والتسخيةةخ
لقةةجرات السدةةاهسة فةةي القصةةب والاسةةتخحص والتذةةتضت، والقةةػة السسضةةدة بالدةةخعة والتػافةةد والخشةةا ة اكثةةخ القةةجرات ا

ن بزةةةخورة ميةةةام االباحثةةة يالبجنيةةةة السدةةةاهسة فةةةي  صةةةب الكةةةخة داخةةةل مدةةةاحة ضةةةيقة و سةةةخعة الدحمقةةةة، ويػصةةة
فةةي السهةةارات  ارات البجنيةةة الاكثةةخ اسةةهامر لةةى القةةجإ السةةجربضغ  ػضةةب البةةخامج التجريبيةةة لمسهةةارات الجفابيةةة اسةةتشادار 

الجفابية، والتأكضج عمى أهسية تػضيف السعادلات التشبؤية بسدةتػػ السهةارات الجفابيةة بسعمػميةة القةجرات البجنيةة 
الاكثةةخ مدةةاهسه، وإجةةخاء دراسةةات مذةةا هة لمبحةةث الحةةالي عمةةى عضشةةات رياضةةية اخةةخػ فةةي الانذةةصة الخياضةةية 

 السختمفة.

The relative contribution of some physical abilities to some defensive skills 
among junior football players 
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Abstract 

 The research aims to identify the most important physical abilities that contribute 
to the defensive skills of football youth in Wasit Governorate, Iraq. The 
researchers used the descriptive approach using the survey method. The 
research sample included (52) junior football players representing the clubs 
(Wasit, Al-Nahrain, Al-Kut), they were chosen by the intentional method. The 
researchers concluded that the muscular ability and strength characterized by 
speed are the most influential abilities in cutting and passing, agility and speed 
are the most contributing capabilities in cutting, extraction and dispersal, and 
strength distinguished by speed, compatibility and agility are the most physical 
abilities contributing to cutting the ball within a narrow space and slither speed. 
The researchers recommend that trainers develop training programs for defensive 
skills based on the physical abilities that contribute the most to defensive skills, 
emphasizing the importance of employing predictive equations for the level of 
defensive skills with the knowledge of the most contributing physical abilities, and 
conducting studies similar to the current research on other sports samples in 

various sports activities. 

 السقجمة ومذكمة البحث :

تعتبخ ل بة  خة القجم مغ الألعاب الجسابية التي تحتاج مجهػدار  جنيار مغ الحعبضغ الةحيغ يسارسةػن هةحش الم بةة 
لانجةازات الخياضةية وذلةظ يةأتي مةغ الجسضمة، لكي يتسكغ هحا الحعب مغ الػصػل وتحقضد أعمى السدةتػيات وا

 خحل التجريب العمسي الجضج والسدتحجثات في  خة القجم. 

( أن الألعةاب الجسابيةة وخاصةة  ةخة القةجم تتصمةب إلةى حةج  بضةخ لكةل مةغ 2001ويخػ حدغ الدضج ا ػ عبجش  
خةحل مةغ أن الأشكال السختمفة مةغ القةػة ضةخورية، ويجةب تصػيخهةا  إلاوالقػة السسضدة بالدخعة  الانفجاريةالقػة 

يتصمةةب أسةةاس مةةغ القةةػة السسضةةدة بالدةةخعة، والتةةي  ةةجورها تحتةةاج  الانفجاريةةةعسميةةة الإعةةجاد إذ أن تصةةػيخ القةةػة 
 (2001 ا ػ عبجش: أساس مغ تحسل القػة والتي تتصمب أساس مغ القػة القرػػ أو العطسى.
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نجةةازات الخياضةةية التةةي حققهةةا الخياضةةضػن فةةي نهايةةة القةةخن العذةةخيغ فةةي ل بةةة  ةةخة القةةجم ن الإويةةخػ الباحثةةان أ
 الجهةةج السبةةحول فةةي الخفةةةب والارتقةةاء بالرةةفات البجنيةةة مثةةل القةةةػة وأشةةكالها والدةةخعة والتػافةةد العزةةةمي تػضةةا

 بالشاشةةئضغيةةة التقةةجم فةةي هةةحا السجةةال الحضةةػؼ وتكذةةف مةةغ ناحيةةة أخةةخػ عةةغ مةةجػ الشها عسميةةةوالسخونةةة لةةجفب 
العاليةة مةب  والتخ ضةد عمةى أعةجادهع واعتبةارهع الخ ضةدة الأساسةية التةي يعتسةج عمضهةا لتحقضةد السدةتػيات الخياضةية

 لاعبي  خة القجم. ضسان الا تراد في الػ ت والجهج إلى جانب بعس العػامل الأخخػ لحرتقاء بسدتػػ 

يقرةةج بةةه اكدةةاب الشاشةةئ  السخحمةةةالخةةاص فةةي هةةحش  البةةجنيعةةجاد ( بةةأن الأ1998 حسةةادة  ةةخاهيع إويذةةضخ مفتةةى 
 ة: القةةػ  يجسةةب الخبةةخاء عمةةى انهةةا خسةةذ وهةةأالقةةجم، والتةةي  ةلشذةةاط  ةةخ  والزةةخورية الأساسةةيةالرةةفات البجنيةةة 

 ( 1998: حسادة  .  الخشا ة، السخونة، الدخعة، التحسل، العزمية

التةي لا ةج مةغ  ،البجنية السختبصة بسهارات  خة القجم الجفابية مةغ القةجرات الزةخورية يؤ ج الباحثان أن القجراتو 
تجريب الحعبضغ عمضها بذكل مكثف وتتسثل في القةػة العزةمية، والدةخعة، والخشةا ة، والتحسةل، والسخونةة، حضةث 

برةةفة مدةةتسخة، وتعتبةةخ  واختبارهةةاالبجنيةةة تعتبةةخ مةةغ السؤشةةخات الهامةةة التةةي لا ةةج مةةغ متابعتهةةا  القةةجراتأن تمةةظ 
أنػاعهةا  أخةتحف ىبسهةارات  ةخة القةجم عمة ارتباشةار  صفة القػة العزمية مغ الرفات البجنية الهامةة جةجا والأكثةخ

 .وأشكالها 

( و Georgeravelin    1996ج  رافةةي لضةةش( وجةةػرج walks glean  1994ولكةةذ  جمةةضغ مةةغويتفةةد  ةةل 
الخ ضدة الأساسية لمشجاح الفخيةد شةػال السبةاراة،  هيلسجافعضغ أن  فاءة ا ،(Ran Brown   1996غ  خاون رأي

معةب واجةادش الا مغ السهارات الجفابيةة السختمفةة التةي مةغ شةأنها أن تدةاعج عمةى ا وفضخر فالحعب الحػ يستمظ  جرر 
 ( walks :1994)،  Georgeravelin :1996)،  Brown :1996  .الجفاا

 &Hunan(، هضػنةان وبةان Crist in   2006(،  خسةتضغBogdanis   2006ويتفةد  ةحر مةغ  ػجةجانيذ 
Pan  2003 الجفاا هػ  ل السحاولات التي يقػم  ها لاعبةػ الفخيةد مشةح لحطةة فقةجانهع الكةخة لسشةب (، عمى أن

الكاممةةة القانػنيةةة السدةةسػح  هةةا مةةغ تدةةجضل هةةجف والعسةةل عمةةى إعةةادة الدةةيصخة  ق لاعبةةي الفخيةةد السهةةاجع بةةالصخ 
نتقةةةال الفخيةةةد مةةةغ الهجةةةػم إلةةةى الةةةجفاا لحطةةةة فقةةةجانهع الكةةةخة، وتةةةتع العسميةةةة الجفابيةةةة  خجةةةػا إوهةةةػ عمةةةى الكةةةخة، 

 فهةةػ ،مةةغ السشةةاشد الهجػميةةة إلةةى السشةةاشد الجفابيةةة ومحةةاولتهع إعا ةةة هجةةػم السشةةافذبذةةكل سةةخيب الحعبةةضغ 
 الفخيد السشافذ. ػن الكخة مب أو الفخيد عشجما تك لاعب  خة القجمالسحاولات الفخدية والجسابية التي يقػم  ها 

 Bogdanis :2006  )Crist in :2006    )Hunan& Pan :2003) 
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الجضةج، فالةجفاا   ( أن الةجفاا الجضةج هةػ نةػا مةغ انةػاا الهجةػمYoung & Cofy  1998ويذةضخ يةانج،  ةػفي 
  (Young & Cofy :1998السباراة وليذ الهجػم فقط.   في يجعل لمفخيد تػاججار 

 البحث :مذكمة 

مةةغ خةةحل  صةةب الكةةخة مةةغ السشةةافذ والاسةةتحػاذ فةةي مباريةةات  ةةخة القةةجم  أهسيةةة الأكثةةخالجانةةب الةةجفاعي هةةػ يعةةج 
السهاجسةة مةغ و  ىعةغ السخمة الترةخف بةالكخة  بعضةجار  لإرغامةه ،السشةافذ ىالزةغط عمة أوتذتضت الكةخة  أوعمضها 
 .زاد مغ  بل السجافعضغمغ السهاجسضغ وبشاء الهجػم الس الأهجافوتجشب تدجضل ، الخمف

 الشةةػاحيهشةةاك  رةةػر فةةي  أن السستةةازة يةةخػ  للأنجيةةةمعطةةع فةةخق الشاشةةئضغ  لأداءن اومةةغ خةةحل مححطةةة الباحثةة
التشطةةةيع  ىمعطةةةع الفةةةخق يفتقةةةجون إلةةةأن بحضةةةث  ،السمعةةةب السختمفةةةة أمةةةاكغالجفابيةةةة فةةةي السػا ةةةف السختمفةةةة فةةةي 

 ،مةةغ خةةحل السباريةةات اكتدةةبػها التةةيالةةجفاعي الدةةميع لأن معطةةع السةةجربضغ يعتسةةجون عمةةى خبةةخاتهع الذخرةةية 
بذةكل أكبةخ  والأعتسةادتةجريب الشاشةئضغ،  يعتسج عمضهةا السةجرب فةي التيعمى  خامج عمسية مقششة  الأعتسادوعجم 

احثةةةان هةةةحا القرةةةػر إلةةةى افتقةةةار هةةةؤلاء ، و ةةةج أرجةةةب البعمةةةى حدةةةاب الجانةةةب الةةةجفاعي الهجةةةػميعمةةةى جانةةةب 
الحعبضغ إلى القجرات البجنية الخاصة بكخة القجم والحػ يؤثخ في مدتػػ أداء السهارات الجفابية، ومةغ هشةا رأػ 
الباحثةةان أهسيةةة الريةةام  هةةحا البحةةث  هةةجف التعةةخف عمةةى الاسةةهام الشدةةبي لمقةةجرات البجنيةةة الخاصةةة فةةي بعةةس 

  خة القجم.السهارات الجفابية لحعبي 

  :البحث أىجاف

  خة القجم. لشاشئيبعس السهارات الجفابية و بعس القجرات البجنية   ضغ العح ة التعخف عمى  

  خة القجم. لشاشئيبعس السهارات الجفابية في القجرات البجنية  لبعس الشدبية السداهسة تحجيج  

  لشدةبة تبعةابعةس القةجرات البجنيةة بسعمػميةة   ةخة القةجم لشاشةئبعس السهةارات الجفابيةة بسدتػػ  التشبؤ 
 .مداهستها

 :البحث  فخوض

  القجرات البجنية وبعس السهارات الجفابية لشاشئي  خة القجم.  ضغ إحرائية دلالة ذات تػججعح ة 

  بعس السهارات الجفابية لشاشئي  خة القجم . في مختمفة  شدب القجرات البجنية بعس تداهع 
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  تبعةابعةس القةجرات البجنيةة بسعمػميةة   ةخة القةجم ئيبعس السهارات الجفابية لشاشةبسدتػػ  التشبؤ يسكغ 
 .مداهستها لشدبة

 التػزيع الدمشي والسكاني لإجخاءات البحث ( يبضغ1) ججول السجال السكاني والدماني :

فةي  بسحافطة  واسط( بجسهػرية العخاق ،(الكػت، الشهخيغ ،واسط أجخيت جسيب إجخاءات البحث عمى محعب 
 , و سا الججول الأتي: 3/2019/ 7وحتى  5/2/2019الفتخة مغ 

 مشيج البحث :

  لسشاسبته لصبيعة الجراسة  ضج البحث . الػصفي بالأسمػب السدحيالسشهج  انالباحث ستخجما

 :   عضشة البحث

بسحافطةةة ( الكةةػت، الشهةةخيغ ،واسةةط ( ناشةةئ مةةغ ناشةةئي  ةةخة القةةجم يسثمةةػن أنجيةةة52اشةةتسمت عضشةةة البحةةث عمةةى 
( ناشةئ، 12، تع اختيارهع بالصخيقة العسجية, و ج أجخيت الجراسة الاسةتصحبية عمةى واسط في جسهػرية العخاق

( ناشةةةئ، و ةةةج تةةةع التأكةةةج مةةةغ تجةةةانذ عضشةةةة البحةةةث الكميةةةة فةةةي 40الجراسةةةة الأساسةةةية عمةةةى فةةةي حةةةضغ أجخيةةةت 
الستغضةةخات الأولية الدةةغ والصةةػل والةةػزن وعةةجد سةةشػات السسارسةةة(  بةةل التجخبةةة، وأيزةةار فةةي الاختبةةارات البجنيةةة 

حرةائي لبيانةات واختبارات السهارات الجفابية  ضج البحث، وهػ ما يتزةا مةغ الجةجاول الخاصةة بالتػصةيف الإ
 عضشة البحث.

 الشادي

 الجراسة الاساسية الجراسة الاستصلاعية

عــــــــــــــــــــجد 
عــــــــــــــــــــجد  فتخة التصبضق اللاعبضغ

 فتخة التصبضق اللاعبضغ

 2019/ 2/ 15الى  2019/ 2/ 5مغ  15 2019/  15/1الى      2019/ 1/ 10مغ  5 الكػت

 13 2019/ 1/ 20الى      2019/ 1/ 16مغ  4 واسط
ــــــــــــى  2019/ 2/ 16مــــــــــــغ  / 26/2ال
2019 

 2019/  7/3الى  2019/ 27/2 مغ 12 2019/ 1/ 25الى       2019/ 1/ 21مغ  3 الشيخيغ

 40 12 السجسػع
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 52 ن = التػصيف الإحرائي لبيانات عضشة البحث  الكمية في الستغضخات الأولية الأساسية( يبضغ 2ججول  

 الستغضخات

 لمتػصيف الإحرائيةالجلالات 

الستػســــــــــط 
 الحدابى

الانحـــــــــخاف  الػسيط
 السعيارى 

معامـــــــــــــــــل 
 التفمصح

معامـــــــــــــــــل 
 الالتػاء

 0.57 1.41- 0.44 15 15.35 الدغ )سشة(

 0.51- 1.05- 4.26 168 165.56 الصػل )سع(

 0.29 0.55- 3.33 61.5 62.02 الػزن )كجع(

 0.41- 1.32- 0.80 4 4.21 عجد سشػات السسارسة )سشة(

 الستغضةخات الاوليةة(، أن معةامحت ييتزا مغ الججول الدا د والخةاص  تجةانذ  يانةات عضشةة البحةث الكميةة ف
مسةةا يةةجل عمةةى أن الرياسةةات السدتخمرةةة  خيبةةة مةةغ الإعتجاليةةة  ،(0.57إلةةى  0.51-مةةا ضغ  الإلتةةػاء تتةةخاوح 

 سا  م  معامل الةتفمصا مةا  ،. وتقتخب ججا مغ الرفخ3±حضث أن ميع معامل الإلتػاء الإعتجالية تتخاوح ما ضغ 
لستػسةةةط ولةةةيذ وهةةةحا يعشةةةى ان تح ةةةحب السشحشةةةى الاعتةةةجالى يعتبةةةخ مقبةةةػلا وفةةةى ا ؛(0.55-الةةةى  1.41- ةةةضغ  

 متح حبا لاعمى ولا لإسفل مسا يؤ ج تجانذ أفخاد مجسػعة البحث الكمية فى  الستغضخات الاولية(  .

 

 عضشة البحث: شخوط اختيار رابعا:

 . أن يكػن مدجل في الاتحاد العخا ي  لكخة القجم 

 . الا يقل عسخش التجريبي عغ ستة سشػات سشػات 

 . أن يكػن مشتطع في التجريب 

  2018/2019يكػن ضسغ تذكضمة الفخيد مػسع  أن.) 
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 وسائل وأدوات جسع البيانات:

اسةةتخجم الباحثةةان مجسػعةةةة مةةغ الأختبةةارات البجنيةةةة الخاصةةة والاختبةةةارات السهاريةةة الجفابيةةة لشاشةةةئ  ةةخة القةةةجم 
 ومجسػعة مغ الادوات الحزمة لإجخاء البحث.

  البجنيةالقجرات والاختبارات : 

شحا عمةةى الجراسةةات والسخاجةةب العمسيةةة ن بةةالإاوالاختبةةارات البجنيةةة الخاصةةة بالبحةةث  ةةام الباحثةةلتحجيةةج القةةجرات 
هذةةةام    ،(1998: البدةةةاشيي  (،أمةةةخ، البدةةةاش1997: عبةةةج الشبةةةي مثةةةل دراسةةةة خالةةةج سةةةعضج عبةةةج الشبةةةي 

 ،(2016عبةةجش: ا ةةػ حدةةغ الدةةضج أ ةةػ عبةةجش  ،(2011: ةةيعحعبةةج ال هضةةثع فةةتا ،  ،(2001 :حسةةجون   حسةجون 
 :البجنية الخاصة التالية  والاختباراتلى مجسػعة مغ القجرات إن اوتػصل الباحث

 البجنية القجرات والاختبارات( يبضغ 3ججول )

 مدافة الػثب الصػيل مغ الثبات   سع( :القجرة العزمية لمخجمضغ  .1

 ث(15الجمػس مغ الخ ػد   عجد/ القػة السسضدة بالدخعة : .2

 م  ثانية(50زمغ العجو  الانتقالية :الدخعة  .3

 التسخيخة الحائصية عمى حائط تجريب   ثانية( الدخعة الحخ ية : .4

 الجخؼ الدجداجى بالكخة  ثانية( الخشا ة : .5

 ضخب الكخة بالخأس والقجم لسجة دميقة   عجد( التػافد : .6

  سع( للأمامفتا البخجل  السخونة : .7

 بسذط القجم  ثانية( الػ ػف عمى عارضة تػازن  التػازن : .8

 اختبار السدصخة  سع( سخعة رد الفعل لمخجمضغ : .9
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 40القجرات البجنية الخاصة( ن =  التػصيف الإحرائي لبيانات عضشة البحث  الأساسية في  اختبارات( 4ججول  

 الاختبارات

 الجلالات الإحرائية لمتػصيف

الستػســـــــــــط 
 الحدابي

 الػسيط
 الانحخاف

 السعياري 

معامــــــــــــــــــل 
 التفمصح

معامــــــــــــــــــل 
 الالتػاء

ــات   العزمية القجرة ــل مــغ الثب ــب الصػي مدــافة الػث
 )سع(

165.15 166.5 11.27 -1.00 -0.23 

القــــــــــػة السسضــــــــــدة 
 بالدخعة

 0.08- 1.24- 1.91 11 10.33 ث(15الجمػس مغ الخقػد  )عجد/

 0.24 1.38- 1.15 7.51 7.54 م )ثانية(50زمغ العجو  الانتقالية الدخعة

ـــــى حـــــائط  الحخكية الدخعة ـــــة عم ـــــخة الحائصي التسخي
 0.12 1.53- 1.64 11.79 11.30 تجريب  )ثانية(

 0.23 1.36- 1.97 11.86 12.15 الدجداجى بالكخة )ثانية( الجخي  الخشاقة

 التػافق
ضـــخب الكـــخة بـــالخأس والقـــجم لســـجة 

 0.09- 1.37- 5.21 31 30.58 دقيقة  )عجد(

 0.41 1.05- 4.45 15 15.90 فتح البخجل )سع( السخونة

الػقػف عمى عارضة تػازن بسذـط  التػازن 
 0.34 0.02 2.04 8.24 8.19 القجم )ثانية(

ســــــخعة رد الفعــــــل 
 0.40 0.53- 3.79 13.3 14.03 اختبار السدصخة )سع( لمخجمضغ

يتزةةا مةةغ الجةةجول الدةةا د والخةةاص  تجةةانذ  يانةةات عضشةةة البحةةث الاساسةةية فةةي  اختبةةارات  القةةجرات البجنيةةة 
( مسةةا يةةجل عمةةى أن الرياسةةات 0.41إلةةى  0.23-الخاصةةة(  بةةل التجخبةةة أن معةةامحت الالتةةػاء تتةةخاوح مةةا ضغ  

. وتقتةخب جةجا مةغ 3±خاوح مةا ضغ السدتخمرة  خيبةة مةغ الاعتجاليةة حضةث أن مةيع معامةل الالتةػاء الاعتجاليةة تتة
(، وهةةحا يعشةةى ان تح ةةحب السشحشةةى الاعتةةجالي 0.02الةةى  1.53-الرةةفخ .  سةةا  مةة  معامةةل الةةتفمصا مةةا  ةةضغ  
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يعتبخ مقبػلا وفى الستػسط وليذ متح حبا للأعمى ولا للأسفل مسا يؤ ج تجانذ أفةخاد مجسػعةة البحةث الأساسةية 
 (   بل التجخبة.في  اختبارات  القجرات البجنية الخاصة

 :الاختبارات السيارية 

ولتحجيج الأختبارات السهارية الجفابية الخاصة بالبحث  ام الباحثان بالأشحا عمةى الجراسةات والسخاجةب العمسيةة 
 أمةةةضغ (،أحسةةةج2000البدةةةاشي:كذظ،(،   شةةةػ ي،أمخ ، 1996مثةةةل دراسةةةة عةةةادل عبةةةج الحسضةةةج  الفاضةةةي: 

(، جسعةةةة 2011،الفتاح:أ ةةةػ السجةةةج، عسةةةخ ،أ ةةةػ العةةةح عبةةةج  (2008 حسةةةجون:   ، هذةةةام(2004 الذةةةافعي:
 الجمضةل عبةج ، الذةخيف(2016عبةجش:  أ ةػ الدةضج (، حدغ2012(، مفتى إ خاهيع  حساد:2012يػسف  الػاعخ:

 ، وتػصل الباحثان إلى الاختبارات السهارية الجفابية التالية: (2014 الغدالي: الذخيف

 الاختبارات السهارية الجفابية( يبضغ  5ججول  

 القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةياس الاختةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبار

 زمغ  ثانية( القصب ثع التسخيخ  .1

 زمغ  ثانية( الاستخحص ثع الجخؼ بالكخة ثع التسخيخ  .2

 زمغ  ثانية( القصب ثع التذتضت لمدمضل  .3

 زمغ  ثانية( الاستخحص ثع التسخيخ  .4

 زمغ  ثانية( السهاجسة مغ الخمف  .5

 زمغ  ثانية( سخعة الدحمقة مغ الجانب  .6

  عجد(  صب الكخة مغ السشافذ داخل دائخة خحل دميقة .7
   

 : الاستصلاعية الجراسة

وإجخيت هحش الجراسةة  البجنية والسهارية  ضج البحث( حداب السعامحت العمسية للأختبارات وتيجف الجراسة إلى:
ةةةةا عمةةةةى عضشةةةةة البحةةةةث 15؛ وذلةةةةظ لسةةةةجة  25/1/2019وحتةةةةى  10/1/2019فةةةةي الفتةةةةخة السحرةةةةػرة مةةةةغ ( يػمر

 ( ناشئ.12الاستصحبية وعجدها  
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 نتائج الجراسة الاستصلاعية: 

تصبضةد الاختبةارات عمةى عضشةة لحداب صجق الاختبارات  ام الباحث باستخجام صجق التسايد وذلظ عغ شخيةد 
ومجسػعةة غضةخ مسضةدة و ػامهةا  ناشةئضغ( 6الجراسة الاستصحبية والستسثمةة بسجسةػعتضغ مجسػعةة مسضةدة و ػامهةا 

 ناشئضغ، وذلظ لحداب صجق التسايد  سا تػضحه الججاول التالية . ( 6 

اختبارات القجرات   لإيجاد صجقالسجسػعة السسضدة والسجسػعة غضخ السسضدة  الفخوق  ضغ ( يبضغ 6ججول  
 (البجنية الخاصة

 الإحرائيةالجلالات                

 الستغضخات

 السجسػعة السسضدة

   6ن = 

 السجسػعة غضخ السسضدة 

الفــــخق بــــضغ  6ن = 
معامـــــــــــــــل  ت قيسة الستػسصضغ

 الرجق
 ع± س ع± س

 العزمية القجرة
مدـــــــــافة الػثـــــــــب 
الصػيــل مــغ الثبــات  

 )سع(
175.67 3.98 158.33 3.72 17.33 7.79* 0.927 

القــــػة السسضــــدة 
 بالدخعة

الجمػس مغ الخقـػد  
 ث(15)عجد/

11.00 0.89 7.33 0.52 3.67 8.70* 0.940 

 الدــــــــــــــــــــــخعة
 الانتقالية

ـــــجو  ـــــغ الع م 50زم
 0.887 *6.06 3.04 1.15 9.78 0.44 6.74 )ثانية(

الدــــــــــــــــــــــخعة 
 الحخكية

التسخيــــخة الحائصيــــة 
عمــى حــائط تــجريب  

 )ثانية(
10.42 0.75 13.59 0.83 3.17 6.90* 0.909 

الدجداجــــــى  الجــــــخي  الخشاقة
 0.966 *11.85 3.55 0.44 13.80 0.59 10.25 بالكخة )ثانية(

 التػافق
ضخب الكـخة بـالخأس 
والقــجم لســجة دقيقــة  

 )عجد(
34.50 1.52 26.67 1.21 7.83 9.89* 0.952 
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 0.840 *4.89 5.67 2.59 17.50 1.17 11.83 فتح البخجل )سع( السخونة

 التػازن 

ــــــــــى  الػقــــــــــػف عم
ــــــــػازن  عارضــــــــة ت
بسذـــــــــــط القـــــــــــجم 

 )ثانية(

10.29 1.78 6.79 1.09 3.50 4.11* 0.792 

ســــــــــــــــــخعة رد 
 الفعل لمخجمضغ

اختبــــــار السدــــــصخة 
 0.825 *4.62 6.61 2.57 16.57 2.11 9.96 )سع(

 2.22=  0.05معشػي عشج مدتػى  *

السجسػعةةة السسضةةدة والسجسػعةةة غضةةخ السسضةةدة لإيجةةاد الفةةخوق  ةةضغ يتزةةا مةةغ الجةةجول الدةةا د والخةةاص  جلالةةة 
, وجةػد فةخوق معشػيةة  ةضغ السجسةػعتضغ لرةالا السجسػعةة السسضةدة  (اختبارات القجرات البجنية الخاصةة صجق  

.  سةا  0.01(  وهةحش الرةيع معشػيةة عشةج مدةتػػ 11.85الةى  4.11حضث  مغت ميسةة ت  السحدةػبة مةا  ةضغ  
( مسةةا يؤ ةةج ان اختبةةارات القةةجرات البجنيةةة الخاصةةة تتدةةع 0.966الةةى   0.792 مةة  معامةةل الرةةجق مةةا  ةةضغ   

, وانهةةا ترةةيذ مةةا وضةةعت مةةغ اجمةةه، حضةةث تػصةةمت نتةةائج الجراسةةة الإسةةتصحبية إلةةى تستةةب بالرةةجق التسضضةةدؼ 
 هحش الاختبارات بسعامحت صجق وثبات عالية، حضث تع ايجاد معامل الرجق عغ شخيد :

 أولا : معامل الرجق : تع إيجاد الرجق عغ شخيق صجق التسضضد .

 ئج عغ وجةػد فةخوق معشػيةة  ةضغ السجسةػعتضغ لرةالا أسفخت الشتا لمقجرات البجنية الخاصة: صجق التسضضد
(؛ وهةحش الرةيع معشػيةة عشةج 11.85الةى  4.11السجسػعة السسضدة حضث  مغت ميسة  ت  السحدػبة ما  ةضغ  

مسا يؤ ج ان اختبةارات القةجرات ، (0.966الى 0.792(,  سا  م  معامل الرجق ما  ضغ   0.01مدتػػ  
 ، وانها تريذ ما وضعت مغ اجمه. ؼ ضد البجنية الخاصة تتدع بالرجق التسض

 أسةفخت الشتةائج عةغ وجةػد فةخوق معشػيةة  ةضغ السجسةػعتضغ  :ختبـارات السياريـة الجفاعيـةللأ صجق التسضضـد
(؛ وهةةحش الرةةيع 15.29الةةى  4.34لرةةالا السجسػعةةة السسضةةدة، حضةةث  مغةةت ميسةةة ت  السحدةةػبة مةةا  ةةضغ  

مسةةا يؤ ةةج ان ؛ (0.979الةةى  0.808(,  سةةا  مةة  معامةةل الرةةجق مةةا  ةةضغ   0.01معشػيةةة عشةةج مدةةتػػ  
 وانها تريذ ما وضعت مغ اجمه. التسضضدؼ،لرجق الاختبارات السهارية الجفابية تتدع با

 ثانياً : معامل الثبات : تع ايجاد الثبات عغ شخيق التصبضق وإعادة التصبضق .
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  عةجم وجةػد فةخوق معشػيةة  ةضغ التصبضةد الاول أسةفخت الشتةائج عةغ  لمقجرات البجنية الخاصة:معامل الثبات
معشػية عشج  وهحش الريع غضخ؛ (0.43الى  0.02ما  ضغ   السحدػبة ت حضث  مغت ميسة  الثاني,والتصبضد 
ختبةارات القةجرات أمسةا يؤ ةج ان  ؛(0.922إلةى  0.851 سا  م  معامل الثبات مةا  ةضغ   (,0.05 مدتػػ 

خةخػ عمةى نفةذ العضشةة وفةي أعضةج تصبيقهةا مةخة أ ذا أنفذ الشتةائج  ينها تعصأالبجنية الخاصة تتدع بالثبات و 
 نفذ الطخوف.

 عةجم وجةػد فةخوق معشػيةة  ةضغ التصبضةد أسةفخت الشتةائج عةغ  :ختبارات السياريـة الجفاعيـةللالثبات معامل ا
وهةةحش الرةةيع غضةةخ ؛ (0.85لةةى إ 0.03السحدةةػبة مةةا  ةةضغ    ت حضةةث  مغةةت ميسةةة  الثةةاني,الاول والتصبضةةد 

( مسةةةا يؤ ةةةج ان 0.934لةةةىإ 0.862 سةةةا  مةةة  معامةةةل الثبةةةات مةةةا  ةةةضغ    (,0.05 معشػيةةةة عشةةةج مدةةةتػػ 
خةةخػ أعضةةج تصبيقهةةا مةةخة أ ذا أنهةةا تعصةةى نفةةذ الشتةةائج أالسهاريةةة الجفابيةةة تتدةةع بالثبةةات و  الأداءاتختبةةارات أ

 عمى نفذ العضشة وفي نفذ الطخوف.

 الجراسة الأساسية: 

ة ؛ وذلةةظ لسةةجة  أربعةة28/2/2019وحتةةى  1/2/2019( ناشةةئ، لمفتةةخة مةةغ40  أجخيةةت الجراسةةة الأساسةةية عمةةى
( ناشةةئ و ةةج تةةع التأكةةج مةةغ تجةةانذ عضشةةة البحةةث الكميةةة فةةي 40اسةةا يب( عمةةى عضشةةة البحةةث الأساسةةية وعةةجدها 

الستغضخات الأولية، وأيزار في الاختبارات البجنية واختبةارات السهةارات الجفابيةة  ضةج البحةث، وهةػ مةا يتزةا مةغ 
 الججاول الخاصة بالتػصيف الإحرائي لبيانات عضشة البحث.

   ات الإحرائيةالسعالج

 (.مقاييذ الشدعة السخ دية  متػسط حدا ي، الػسيط، الانحخاف الس يارؼ، معامل الالتػاء، معامل التفمصا -

 .لمسجسػعة الػاحجة   T testاختبار  -

 لمسجسػعتضغ السختمفتضغ.   T testاختبار  -

 .معامل ارتباط  ضخسػن  -

 (.stepwiseمعامل الانحجار الستعجد بصخيقة  -

 معادلة التشبؤ. -                          ( ندبة السداهسة.R2التحجيج  معامل  -
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 الشتائج:

                                                                                            خة القجم السهارات الجفابية لشاشئي ( معامحت الارتباط  ضغ بعس القجرات البجنية وبضغ بعس7ججول  
 40ن = 

   السيارات الجفاعية            

 

 

 

 

 القجرات البجنية الخاصة

 السيـــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الجفـــــــــــــــــــــــــــــــاعية

ــــع  القصــــع ث
التسخيـــــــــــــخ 

 )ثانية(

الاســــــتخلا
ص ثــــــــــــع 
الجـــــــــــــخي 
ـــع  ـــالكخة ث ب
ــــــــــخ  التسخي

 )ثانية(

القصـــع ثـــع 
التذـــــــتضت 
لمدمضــــــــــــل 

 )ثانية(

الاســـــتخلا
ـــــــــــع  ص ث
التسخيــــــــــخ 

 )ثانية(

ـــــــة  السياجس
مــغ الخمــف 

 )ثانية(

قصـــع الكــــخة 
مـــــــــــــــــــــــــغ 
ــــــــــافذ  السش
داخــــــــــــــــــــل 
ـــــــــــــــث  السثم
خلال دقيقة  

 )عجد(

ســــــــــــــخعة 
ــــــــــة  الدحمق
مــــــــــــــــــــــغ 
ـــــــــــب  الجان

 )ثانية(

ــــــــــــــــــــــــجرة  الق
 العزمية

الػثــب الصػيــل مــغ مدــافة 
 الثبات  )سع(

-
0.340* 0.340* 

-
0.670*

* 

-
0.457** 

-
0.354* 0.384* 

-
0.795*

* 

ــدة  ــػة السسض الق
 بالدخعة

ــــــــػس مــــــــغ الخقــــــــػد   الجم
 ث(15)عجد/

-
0.372* 

-
0.661*

* 
0.384* -

0.365* 0.368* 0.243 0.395* 

الدـــــــــــــــــــخعة 
 الانتقالية

*0.570 م )ثانية(50زمغ العجو 
* 

0.566*
* 

0.612*
* 

0.737** 0.284 
-

0.473*
* 

0.339* 

الدـــــــــــــــــــخعة 
 الحخكية

التسخيـــــخة الحائصيـــــة عمـــــى 
 حائط تجريب  )ثانية(

0.514*
* 0.214 

0.712*
* 0.628** 

0.719*
* 

-
0.614*

* 

0.744*
* 

 الخشاقة
الجـــــخي الدجداجـــــى بـــــالكخة 

 *0.305 *0.340 )ثانية(
0.513*

* 0.599** 
0.525*

* -0.265 
0.538*

* 

 التػافق
بــالخأس والقــجم ضــخب الكــخة 

 لسجة دقيقة  )عجد(
-

0.426*
-

0.539*

-
0.382* 

-
0.577** 

-
0.431*

0.365* 
-

0.384* 
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* * * 

 فتح البخجل )سع( السخونة
-

0.416*
* 

-
0.500*

* 

-
0.383* -0.288 -0.232 0.345* 

-
0.336* 

ــــــى عارضــــــة  التػازن  ــــــػف عم الػق
 تػازن بسذط القجم )ثانية(

-
0.472*

* 

-
0.446*

* 
0.305* -

0.344* 0.398* 0.392* 0.398* 

ســــــــــــــخعة رد 
 الفعل لمخجمضغ

*0.623 *0.323 *0.361 0.298 *0.366 اختبار السدصخة )سع(
* 

-
0.349* 

0.543*
* 

 0.304=  0.05* معشػؼ عشج مدتػػ                       0.393=   0.01معشػؼ عشج مدتػػ ** 

القةجرات البجنيةة وبةضغ بعةس السهةارات الجفابيةة بعةس رتبةاط  ةضغ ( والخةاص بسعةامحت الأ1يتزا مغ ججول 
السهةةةارات الجفابيةةةة رتبةةةاط مختفعةةةة  ةةةضغ بعةةةس القةةةجرات البجنيةةةة وبةةةضغ أن هشةةةاك معةةةامحت لشاشةةةئي  ةةةخة القةةةجم، أ

رتبةاط فةي أهةخ معةامحت طفةي حةضغ لةع ت (, 0.01،  0.5 وهةحش الرةيع معشػيةة عشةج مدةتػػ  لشاشئي  خة القةجم،
فةةي  وتةةأثضخار هةةع القةةجرات البجنيةةة مدةةاهسة أ ولمتعةةخف عمةةى ، عةةس القةةجرات البجنيةةةبعةةس متغضةةخات التسخيةةخ مةةب ب

( 2الجةةجاول مةةغ  الستعةةجد  سةةا يتزةةا مةةغ  الانحةةجار بةةأجخاءن ا ةةام الباحثةة السهةةارات الجفابيةةة لشاشةةئي  ةةخة القةةجم
   (.8إلى  

القصب ثع  زمغ  البجنية فيلبعس القجرات  ( stepwise( دلالات معادلة الانحجار الستعجد بصخيقة  8ججول  
 40ن =  ( التسخيخ

 دلالات التشبؤ                

 

 القجرات البجنية

معامــــــــــــــــل 
الارتبــــــــــــاط 

 الستعجد

R 

السدـــــاىسة 
ـــــــــــــــــة  الكمي
لمستغضـــــــخات 

R2 

الشدــــــــــــــبة 
السئػيـــــــــــــة 

 لمسداىسة

معامــــــــــــــــل 
الانحــــــــــجار 

 الجدئي

 tقيســــــــــــــة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصـــــــــــــأ 
 السعياري 

 0.058 18.290 2.486 0.144 32.493 0.325 0.570 م )ثانية(50زمغ العجو 

 0.013 13.178 2.830- 0.037- 14.427 0.469 0.685 فتح البخجل )سع(
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ـــى حـــائط  ـــة عم ـــخة الحائصي التسخي
 0.040 12.637 2.677 0.106 8.762 0.557 0.746 تجريب  )ثانية(

 1.395 قيسة القصع

 * الريسة معشػية

 القجرات البجنيةبسعمػمية بعس  ( التسخيخ  ثانية(القصب ثع    دمغمعادلة التشبؤ 

+  التسخيةةخة  (0.037-×+  فةةتا البخجةةل  (0.144×م 50+  زمةةغ العةةجو  1.395 القصةةب ثةةع التسخيةةخ =زمةةغ 
  (0.106×الحائصية عمى حائط تجريب  

ع القصةةةب ثةةة زمةةةغ فةةةي لةةةبعس القةةةجرات البجنيةةةة ( والخةةةاص  ةةةجلالات الانحةةةجار الستعةةةجد  2يتزةةةا مةةةغ جةةةجول  
 أن: (التسخيخ

يدةهع التسخيةخة الحائصيةة ، و %14.427 شدةبة  يدهع فتا البخجل، و %32.493 شدبة  م 50يدهع زمغ العجو 
 ،القصةةةب ثةةةع التسخيةةةخ(زمةةةغ ( تدةةةهع فةةةي  الثحثةةةة ، والأختبةةةارات البجنيةةةة %8.762عمةةةى حةةةائط تةةةجريب   شدةةةبة 

(؛ القصب ثع التسخيةخ  دمغ جسيب الستغضخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ  أنكسا يتزا (, %55.7  شدبة
 تؤ ج فعالية السعادلة في التشبؤ.

 لبعس القجرات البجنية في ( stepwise( دلالات معادلة الانحجار الستعجد بصخيقة  9ججول  

 40(             ن = الاستخحص ثع الجخؼ بالكخة ثع التسخيخ زمغ 

 دلالات التشبؤ             

 

 القجرات البجنية

ــــــــــــــــــل  معام
ــــــــــــــاط  الارتب

 الستعجد

R 

السدــــــــاىسة 
الكميــــــــــــــــــــة 
ـــــــــخات  لمستغض

R2 

الشدـــــــــــــــــبة 
السئػيـــــــــــــــة 

 لمسداىسة

ــــــــــــــــــل  معام
الانحــــــــــــجار 

 الجدئي

 tقيســـــــــــــــــة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصـــــــــــــــأ 
 السعياري 

الجمــــــــــػس مــــــــــغ الخقــــــــــػد  
 ث(15)عجد/

0.661 0.437 43.678 -0.126 -4.096 29.469 0.031 

 0.049 26.153 3.566 0.173 17.993 0.617 0.785 م )ثانية(50العجو زمغ 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 رّٛص يجهح واسط نهعهوو انرٌاضٍح

238 

 

 0.013 21.256 2.310- 0.030- 7.132 0.688 0.829 فتح البخجل )سع(

 6.259 قيسة القصع

 * الريسة معشػية

 القجرات البجنيةبسعمػمية بعس (؛ ستخحص ثع الجخؼ بالكخة ثع التسخيخالإ   دمغمعادلة التشبؤ 

+  زمةةةغ  (0.126-×+  الجمةةةػس مةةةغ الخ ةةةػد   6.259 سةةةتخحص ثةةةع الجةةةخؼ بةةةالكخة ثةةةع التسخيةةةخ =الأزمةةةغ  
  (0.030-×+  فتا البخجل  (0.173×م 50العجو 

سةتخحص ثةع الإ زمةغ فةي لبعس القجرات البجنية نحجار الستعجد   جلالات الأ والخاص( 3يتزا مغ ججول   
 أن: (بالكخة ثع التسخيخ الجخؼ 

يدةةةهع فةةةتا ، و %17.993 شدةةةبة  م 50يدةةةهع زمةةةغ العةةةجو ؛ و %43.678غ الخ ةةةػد   شدةةةبة يدةةةهع الجمةةةػس مةةة
سةةةتخحص ثةةةع الجةةةخؼ بةةةالكخة ثةةةع فةةةي زمغ الإ تدةةةهع، (الثحثةةةةختبةةةارات البجنية والأ، %7.132 شدةةةبة  البخجةةةل

الستغضةةةةخات الإحرةةةةائية السؤهمةةةةة لسعادلةةةةة التشبةةةةؤ   ةةةةدمغ  جسيةةةةب سةةةةا يتزةةةةا أن ، %68.8 شدةةةةبة  ، التسخيةةةةخ(
 تؤ ج فعالية السعادلة في التشبؤ.، ستخحص ثع الجخؼ بالكخة ثع التسخيخ(الإ

 لبعس القجرات البجنية    في ( stepwise( دلالات معادلة الانحجار الستعجد بصخيقة  4ججول  

 40(             ن = القصب ثع التذتضت لمدمضل زمغ 

 دلالات التشبؤ           

 

 القجرات البجنية

معامـــــــــــــــــــل 
الارتبـــــــــــــــاط 

 الستعجد

R 

السدــــــــاىسة 
ــــــــــــــــــــة  الكمي
لمستغضــــــــــخات 

R2 

الشدـــــــــــــــــبة 
السئػيــــــــــــــــة 

 لمسداىسة

معامـــــــــــــــــــل 
الانحــــــــــــجار 

 الجدئي

 tقيســـــــــــــــــة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصــــــــــــــــأ 
 السعياري 

ــى حــائط  ــة عم ــخة الحائصي التسخي
 0.045 38.988 4.772 0.080 50.642 0.506 0.712 تجريب  )ثانية(

 0.046 28.734 3.494 0.160 13.351 0.640 0.800 م )ثانية(50زمغ العجو 

 0.006 23.946 2.498- 0.015- 7.611 0.716 0.846مدـــــافة الػثـــــب الصػيـــــل مـــــغ 
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 الثبات  )سع(

 4.187 قيسة القصع

 * الريسة معشػية

   القصب ثع التذتضت لمدمضل(  بسعمػمية بعس القجرات البجنية  دمغمعادلة التشبؤ 

( +  زمةةةغ 0.080×+  التسخيةةةخة الحائصيةةةة عمةةةى حةةةائط تةةةجريب   4.187زمةةةغ القصةةةب ثةةةع التذةةةتضت لمدمضةةةل=  
 ( 0.015-×( +  مدافة الػثب الصػيل مغ الثبات  0.160×م 50العجو 

نحةةجار الستعةةجد  لةةبعس القةةجرات البجنيةةة فةةي  زمةةغ القصةةب ثةةع ( والخةةاص  ةةجلالات الإ4يتزةةا مةةغ جةةجول     
 أن :( لمدمضلالتذتضت 

، %13.351م   شدةبة 50يدةهع زمةغ العةجو ، %50.642يدهع التسخيخة الحائصية عمى حةائط تةجريب   شدةبة 
تدةةهع فةةي  زمةةغ  ؛ الثحثةةة( البجنيةةةختبةةارات والأ، %7.611يدةةهع مدةةافة الػثةةب الصػيةةل مةةغ الثبةةات   شدةةبة 

ت الإحرةائية السؤهمةة لسعادلةة الستغضةخا جسيب سا يتزا أن (، % 71.6   شدبة   ؛القصب ثع التذتضت لمدمضل(
 السعادلة في التشبؤ. فعاليةتؤ ج ، التشبؤ   دمغ القصب ثع التذتضت لمدمضل(

 لبعس القجرات البجنية في ( stepwise( دلالات معادلة الإنحجار الستعجد بصخيقة  10ججول  

 40(             ن = ستخحص ثع التسخيخالإ زمغ 

 دلالات التشبؤ

 

 البجنيةالقجرات 

معامــــــــــــــــــــل 
الارتبــــــــــــــــاط 

 الستعجد

R 

السدــــــــــاىسة 
ـــــــــــــــــــــة  الكمي
ـــــــــــخات  لمستغض

R2 

الشدـــــــــــــــــــبة 
ـــــــــــــــــة  السئػي

 لمسداىسة

معامــــــــــــــــــــل 
الانحــــــــــــــجار 

 الجدئي

ــــــــــــــــــة   tقيس
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصــــــــأ 
ـــــار  السعي

 ي

 45.295 5.173 0.414 54.379 0.544 0.737 م )ثانية(50زمغ العجو 
0.08

0 

التسخيخة الحائصية عمى حـائط 
 تجريب  )ثانية(

0.825 0.681 13.727 0.186 3.319 34.124 0.05
6 
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 0.810- قيسة القاشع

 * الكيسة معشػية

 القجرات البجنيةبسعمػمية بعس (؛ ستخحص ثع التسخيخالإ   دمغمعادلة التشبؤ 

+  التسخيةخة الحائصيةة عمةى حةائط  (0.414×م 50+  زمغ العةجو  0.810- الاستخحص ثع التسخيخ =زمغ  
  (0.186×تجريب  

سةتخحص الإ زمةغ فةي لبعس القجرات البجنيةة نحجار الستعجد  ( والخاص  جلالات الإ5  ججوليتزا مغ     
 أن: (ثع التسخيخ

التسخيةةةةةةخة الحائصيةةةةةةة عمةةةةةةى حةةةةةةائط تةةةةةةجريب   شدةةةةةةبة  يدةةةةةةهع ، %54.379 شدةةةةةةبة  م 50زمةةةةةةغ العةةةةةةجو  يدةةةةةةهع 
 سةةا ، %68.1سةةتخحص ثةةع التسخيةةخ(  شدةةبة الإزمةةغ تدةةهع فةةي  ؛ (الاثشةةضغ ، والاختبةةارات البجنيةةة 13.727%
تؤ ةةج فعاليةةة  ( سةةتخحص ثةةع التسخيةةخالإ  ةةدمغ الإحرةةائية السؤهمةةة لسعادلةةة التشبةةؤ  الستغضةةخاتجسيةةب  أنيتزةةا 

 السعادلة في التشبؤ .

 لبعس القجرات البجنية في ( stepwise( دلالات معادلة الانحجار الستعجد بصخيقة  11ججول  

 40(             ن = لخمفالسهاجسة مغ ا زمغ 

 دلالات التشبؤ         

 

 القجرات البجنية

ـــــــــــــــــل  معام
ـــــــــــــاط  الارتب

 الستعجد

R 

السدـــــــاىسة 
الكميـــــــــــــــــــة 
ــــــــخات  لمستغض

R2 

الشدــــــــــــــــبة 
السئػيــــــــــــــة 

 لمسداىسة

ـــــــــــــــــل  معام
الانحـــــــــــجار 

 الجدئي

 tقيســــــــــــــــة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصــــــــــــــأ 
 السعياري 

التسخيخة الحائصيـة عمـى 
 0.101 83.472 5.076 0.511 51.694 0.517 0.719 حائط تجريب  )ثانية(

 0.037 66.048 5.657 0.210 11.480 0.632 0.795 اختبار السدصخة )سع(

الجمـــــػس مـــــغ الخقـــــػد  
 ث(15)عجد/

0.858 0.737 10.527 0.384 4.051 51.419 0.095 
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ضـــــخب الكـــــخة بـــــالخأس 
والقــــــجم لســــــجة دقيقــــــة  

 )عجد(
0.895 0.802 6.482 -0.094 -2.639 43.332 0.035 

 4.073 قيسة القصع

 * الكيسة معشػية

السهاجسةةةةةةة مةةةةةةغ القةةةةةةجرات البجنيةةةةةةة زمغ بسعمػميةةةةةةة بعةةةةةةس (، السهاجسةةةةةةة مةةةةةةغ الخمةةةةةةف   ةةةةةةدمغ التشبةةةةةةؤمعادلةةةةةةة 
+  (0.210×+  اختبةةةةةار السدةةةةةصخة  (0.511×+  التسخيةةةةةخة الحائصيةةةةةة عمةةةةةى حةةةةةائط تةةةةةجريب4.073الخمةةةةةف=

  (0.094-×والقجم لسجة دميقة+  ضخب الكخة بالخأس  (0.384× الجمػس مغ الخ ػد

السهاجسةة مةغ  زمةغ فةي لةبعس القةجرات البجنيةة ( والخةاص  ةجلالات الانحةجار الستعةجد  11يتزا مغ ججول  
 أن :   (الخمف

، %11.480 شدةةبة  يدةةهع اختبةةار السدةةصخة، %51.694يدةةهع التسخيةةخة الحائصيةةة عمةةى حةةائط تةةجريب   شدةةبة 
ضةةةةخب الكةةةةخة بةةةةالخأس والقةةةةجم لسةةةةجة دميقةةةةة   شدةةةةبة  يدةةةةهع ، %10.527يدةةةةهع الجمةةةةػس مةةةةغ الخ ةةةةػد   شدةةةةبة 

كسا يتزةا ،%80.2السهاجسة مغ الخمف(   شدبة  زمغ تدهع في  ، (الاربعة والاختبارات البجنية، 6.482%
تؤ ةج فعاليةة السعادلةة فةي  ( السهاجسة مةغ الخمةف  دمغ أن جسيب الستغضخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ 

 التشبؤ .

 لبعس القجرات البجنية في ( stepwise( دلالات معادلة الانحجار الستعجد بصخيقة  12ججول  

 40(             ن =  صب الكخة مغ السشافذ داخل السثمث خحل دميقة عجد مخات 

 دلالات التشبؤ               

 

 القجرات البجنية

معامــــــــــــــــــل 
الارتبـــــــــــــاط 

 الستعجد

R 

السدـــــــاىسة 
الكميـــــــــــــــــــة 
لمستغضـــــــــخات 

R2 

الشدــــــــــــــــبة 
السئػيـــــــــــــــة 

 لمسداىسة

معامــــــــــــــــــل 
الانحـــــــــــجار 

 الجدئي

 tقيســــــــــــــــة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصـــــــــــــــأ 
 السعياري 

التسخيـــخة الحائصيـــة عمـــى حـــائط 
 تجريب  )ثانية(

0.614 0.377 37.736 -0.775 -6.634 47.272 0.117 
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الػقـــػف عمـــى عارضـــة تـــػازن 
 0.111 45.450 5.123 0.397 16.404 0.541 0.736 بسذط القجم )ثانية(

ضخب الكخة بـالخأس والقـجم لسـجة 
 دقيقة  )عجد(

0.824 0.678 13.694 0.176 4.487 35.433 0.101 

 0.098 36.956 4.149 0.444 6.903 0.747 0.865 الجخي الدجداجى بالكخة )ثانية(

الجمـــــــــــــػس مـــــــــــــغ الخقـــــــــــــػد  
 0.088 34.046 2.868- 0.314- 5.342 0.801 0.895 ث(15)عجد/

 0.019 30.949 2.320- 0.380- 4.054 0.841 0.917 )ثانية(م 50زمغ العجو 

 9.282 قيسة القصع

 * الريسة معشػية

القةجرات البجنيةة بسعمػميةة بعةس  (  صب الكخة مغ السشافذ داخل السثمث خحل دميقة  مخات بعجد التشبؤمعادلة 
 التسخيةةخة الحائصيةةة عمةةى حةةائط +  9.282 صةةب الكةةخة مةةغ السشةةافذ داخةةل السثمةةث خةةحل دميقةةة = عةةجد مةةخات 

+  ضةخب الكةخة بةالخأس والقةجم  (0.397×+  الػ ةػف عمةى عارضةة تةػازن بسذةط القةجم  (0.775-×تجريب  
+  زمةغ  (0.314-×+  الجمةػس مةغ الخ ةػد   (0.444×بةالكخة  ي+  الجةخؼ الدجداجة (0.176×لسجة دميقةة 

لةةةبعس القةةةجرات البجنيةةةة نحةةةجار الستعةةةجد  ( والخةةةاص  ةةةجلالات الإ7يتزةةةا مةةةغ جةةةجول  0.38-×م 50العةةةجو 
 أن: (؛داخل السثمث خحل دميقة السشافذ صب الكخة مغ  عجد مخات في

الػ ةػف عمةى عارضةة تةػازن بسذةط  يدةهع ، و %37.736التسخيخة الحائصية عمى حائط تةجريب   شدةبة  يدهع 
يدةةهع الجةةخؼ ، و %13.694 يدةةهع ضةةخب الكةةخة بةةالخأس والقةةجم لسةةجة دميقةةة   شدةةبة، و %16.404القةةجم  شدةةبة 

 م 50يدةةةهع زمةةةغ العةةةجو ، %5.342يدةةةهع الجمةةةػس مةةةغ الخ ةةةػد   شدةةةبة ، و %6.903 شدةةةبة  الدجداجةةةى بةةةالكخة
 صةةب الكةةخة مةةغ السشةةافذ داخةةل السثمةةث عةةجد مةةخات ( تدةةهع في الدةةتة  البجنيةةة، والأختبةةارات %4.054 شدةةبة 

 بعةجد مةخات الإحرةائية السؤهمةة لسعادلةة التشبؤ سا يتزا أن جسيةب الستغضةخات ، %84.1 شدبة  ؛خحل دميقة(
 تؤ ج فعالية السعادلة في التشبؤ.(، دميقة خحل صب الكخة مغ السشافذ داخل السثمث 

 لبعس القجرات البجنية  في ( stepwise( دلالات معادلة الانحجار الستعجد بصخيقة  13ججول  

 40(             ن = سخعة الدحمقة مغ الجانب 
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 دلالات التشبؤ              

 

 القجرات البجنية

معامــــــــــــــــــل 
الارتبــــــــــــــاط 

 الستعجد

R 

السدــــــــاىسة 
ـــــــــــــــــــة  الكمي
ـــــــــخات  لمستغض

R2 

الشدـــــــــــــــــبة 
ـــــــــــــــة  السئػي

 لمسداىسة

معامــــــــــــــــــل 
الانحــــــــــــجار 

 الجدئي

ــــــــــــــــة   tقيس
 للإضافة

 قيسة

F 

الخصـــــــــــــــأ 
 السعياري 

ـــل مـــغ  ـــب الصػي مدـــافة الػث
 0.013 313.315 7.973- 0.106- 63.171 0.632 0.795 الثبات  )سع(

ضـــخب الكـــخة بـــالخأس والقـــجم 
 0.025 172.680 4.005- 0.100- 20.416 0.836 0.914 لسجة دقيقة  )عجد(

الجمــــــــــػس مــــــــــغ الخقــــــــــػد  
 ث(15)عجد/

0.950 0.903 6.674 0.285 3.276 122.133 0.087 

التسخيخة الحائصية عمى حائط 
 0.078 99.264 2.360 0.183 3.272 0.935 0.967 تجريب  )ثانية(

الػقػف عمى عارضـة تـػازن 
 بسذط القجم )ثانية(

0.979 0.958 2.312 -0.107 -2.105 83.929 0.051 

 30.071 قيسة القصع

 * الكيسة معشػية

 القجرات البجنيةبسعمػمية بعس  ( سخعة الدحمقة مغ الجانب   دمغمعادلة التشبؤ 

+  ضةخب الكةخة  (0.106-×الثبةات  +  مدافة الػثب الصػيةل مةغ  30.071 = سخعة الدحمقة مغ الجانب 
+  التسخيةةةخة الحائصيةةة عمةةةى حةةةائط  (0.285×+ الجمةةةػس مةةغ الخ ةةةػد   (0.100-×بةةالخأس والقةةةجم لسةةجة دميقةةةة

 (0.107-×+  الػ ػف عمى عارضة تػازن بسذط القجم  (0.183×تجريب

سةةخعة الدحمقةةة مةةغ  فةةي لةةبعس القةةجرات البجنيةةة نحةةجار الستعةةجد  ( والخةةاص  ةةجلالات الإ8يتزةةا مةةغ جةةجول   
 أن: (الجانب

يدةةهع ضةةخب الكةةخة بةةالخأس والقةةجم لسةةجة دميقةةة ، و %63.171يدةةهع مدةةافة الػثةةب الصػيةةل مةةغ الثبةةات   شدةةبة 
يدةةةهع التسخيةةةخة الحائصيةةةة عمةةةى حةةةائط ، و %6.674يدةةةهع الجمةةةػس مةةةغ الخ ةةةػد   شدةةةبة ، و %20.416 شدةةةبة 
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، والاختبةةةارات %2.312 شدةةةبة  ذةةةط القةةةجميدةةةهع الػ ةةةػف عمةةةى عارضةةةة تةةةػازن بس، %3.272تةةجريب   شدةةةبة 
 سةةا يتزةةا أن جسيةةب الستغضةةخات ، %95.8 شدةةبة  ؛ ( تدةةهع فةةي  سةةخعة الدحمقةةة مةةغ الجانةةب(الخسدةةة البجنيةةة 

 التشبؤ. في السعادلةتؤ ج فعالية ( دخعة الدحمقة مغ الجانب ب الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ

 مشاقذة الشتائج :

بعةةس القةةجرات البجنيةةة وبةةضغ بعةةس السهةةارات الجفابيةةة رتبةةاط  ةةضغ جةةجول الخةةاص بسعةةامحت الأاليتزةةا مةةغ 
السهةةةارات الجفابيةةةة رتبةةةاط مختفعةةةة  ةةةضغ بعةةةس القةةةجرات البجنيةةةة وبةةةضغ إن هشةةةاك معةةةامحت أ لشاشةةةئي  ةةةخة القةةةجم،
ارتبةةاط فةةي  هةةخ معةةامحتطفةةي حةةضغ لةةع ت (،0.01،  0.5 وهةةحش الرةةيع معشػيةةة عشةةج مدةةتػػ  لشاشةةئي  ةةخة القةةجم،

لشاشئي  خة القجم، ويخجب الباحثان هحش الشتةائج إلةى أن إجةادة بعس متغضخات التسخيخ مب بعس القجرات البجنية 
أداء السهةةارات الجفابيةةة فةةي السمعةةب بفاعميةةة تتصمةةب مةةغ الحعةةب أن يستمةةظ لمقةةجرات البجنيةةة الخاصةةة بسدةةتػػ 

يستمةظ  ؼالفخيد الةحى الفػز ومغ الةجفاا إلةى الهجةػم، فةعالي، حتى يسكشه تغضضخ مجخيات المعب مغ الخدارة إل
والثا ةت فةي  ؼ دفاا متساسظ يتحكع بذكل  بضخ في أغمب مجخيات السباريات، ويعتبةخ الةجفاا هةػ العشرةخ القةػ 

،  ةةضغ الفةةخيقضغ فةةي الشةةػاحي الهجػميةةة التدةةاوؼ الةةحؼ يحةةجد  فةةاءة الفخيةةد فةةي حالةةة  الأساسةةيالفخيةد وهةةػ الةةخ غ 
 .ولى لبجء هجػم مشطع وفعالالجفاعي الدميع لمفخيد يجب أن يكػن الخصػة الأ داءأن الأكسا 

لا يجضج واجبات الذد الجفاعي لفخيقه يربا نقصةة الزةعف فةي  الخصةػط  الحؼالحعب ويزيف الباحثان أن 
وفةتا خصةػط الةجفاا  باختخا ةهيدةتغمها لاعبةػا الفخيةد الآخخ السشةافذ( أن ويرةبا مةغ الدةهل  ،الجفابية لمفخيد

 ةالقةجم ومكػنةات الميا ةة القجم السدج  ةضغ مهةارات  ةخ  ةفي  خ  الأهسيةمغ وفي هحا الرجد نجج أنه ، الثغخات  ها
 يثشةةاء تصبضةةد البخنةةامج التةةجريبأبسةةخور الػ ةةت سةةػف نححةةع ان ، و يجةةب ان يةةتع تشسضتهةةا معةةا فكحهسةةاالبجنيةةة 
 وخاصة الجانب الجفاعي. القجم ةداء لاعبي  خ أ ةفاعمي ةالبجنية في زياد ةالميا  ةمداهس

رتقةاء  ةبعس فاعميةة الأ ىوالتةي أكةجت نتائجهةا عمة ،(2001:حسجون  نتائج دراسة هذام مب الشتائج  هحشوتتفد 
 القجم. ة خ  لحعبيالجفاا السختج الدخيب  ةالبجنية عمى فاعمي الشػاحي

ويدةةةمػف، ، (1998: يالبدةةةاش أمةةةخ ، ، (1995 شةةةمبي:نةةةادر وتتفةةةد هةةةحش الشتةةةائج ونتةةةائج دراسةةةة  ةةةحر مةةةغ 
حضةث أكةجت  ؛( Wisloff v. Castagno et al  Castagno:2004د، جةػنذ، هةػف هضةػج يةخ كاسةتاخا، 

نتةائج هةةحش الجراسةةات عمةةى فاعميةةة القةةجرات البجنيةةة فةةي تحدةةضغ مدةةتػػ أداء السهةةارات الهجػميةةة والجفابيةةة،  سةةا 
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ةةةا أكةةةجت عمةةةى أنةةةه  ؼ داء السهةةةار لأعمةةةى ا السقةةةجرةمكػنةةةات  أكةةةجت عمةةةى أهسيةةةة تحجيةةةج لحعبةةةي  ةةةخة القةةةجم، وأيزر
 .العزمية مب مدتػػ الأداء لحعبي  خة القجم ةلمقػ  ؼ رتباط القػ الأ

 ةالقجم السةدج  ةضغ مهةارات  ةخ  ةفي  خ  الأهسيةانه مغ ؛ (Martin Bidzniski  1996 يويح خ مارتغ  ضجزندك
 تصبضةدفكحهسةا يجةب ان يةتع تشسضتهةا معةا بسةخور الػ ةت سةػف نححةع ان اثشةاء  ،البجنية الميا ة ومكػناتالقجم 

 (Bidzniski :1996داء لاعبي  خش القجم.  إ ةفاعمي ةالبجنية في زياد الميا ة ةمداهس التجريبيالبخنامج 

 الحخ يةةةة القةةةجرات مةةةغ السسضةةةدة بالدةةةخعة تعةةةج القةةةػة ( أنSherkey Bria  1990  ةةةخايغ  شةةةار ي ويػضةةةا
  Gene Hooksهةةػ ذ  جةةضغ يؤ ةةج كسةةا الانفجاريةةة، و ةةحلظ القةةػة الخياضةةية الأنذةةصة مةةغ لكثضةةخ الأساسةةية

 اعمةي إلةى الػصةػل أردنةا مةا إذا ضةخورية بالدةخعة السسضةدة القةػةأن  (، عمةىForan   2001، فةػران(1996 
 فةةي حخ ةةات الدةةخعة و ةةحلظ القةةػة إنتةةاج القةةػة مةةغ الشةةػا هةةحا يتصمةةب حضةةث الخياضةةي، التفةةػق والشجةةاح درجةةات
:   Bria :1990  )Hooks  .الخياضةةةةي التخررةةةةي الشذةةةةاط يتصمةةةةب ذلةةةةظ وغضةةةةخ والإرتةةةةجاد والقفةةةةد الػثةةةةب
1996  )Foran :2001) 

(، لكةغ لاعةب Chalupka  2013( وشةالضباك 1994    عبجش صالا الػحر، مفتةى إ ةخاهيعويتفد  ل مغ 
ة القرةػػ(  ةي يشسةي مةغ خحلةه الشةػعضغ الآخةخيغ مةغ القةػة العزةمية كخة القجم يحتاج لهحا الشةػا مةغ القػة القةػ 

 (Chalupka: 2013(،  1994 :إ خاهيع الػحر،  ة، وتحسل القػة.         وهسا القػة السسضدة بالدخع

 الدخعة،التي تتأسذ عمى  الجسابيةلعاب القجم مغ الأ ةن  خ ؛ أ(Adam Brewer  2004دم  خيػر أويذضخ 
التغضةةةخ الحةةةاد  لمدةةةخعةنقةةةاص السفةةةاجئ ، التدةةةارا والأوالسفاجئةةةة الدةةةخيعةوالتةةةي تسثةةةل فةةةي البةةةجايات والتػ فةةةات 

فةةي  يةةأتي بكفةةاءة لمسهةةارةمةةتحك الحعةةب أجةةجا بةةالخغع مةةغ  عاليةةةتجاهةةات  ةةل هةةحا يةةتع بدةةخعه والسفةةاجئ فةةي الأ
وربسةا يةخػ  لمسهةارة ة أهسية بةل ان يطفةخ  هةا السةجافب ة ستحػاذ عمى الكخ الاولى الا انه ان لع يدتصب الأ السختبة

: Brewer  الدةخعة.الا انه يسكغ تعميع وتصةػيخ  الػراثيةالعػامل  هي الدخعةفي  الخئيديالبعس ان الستحكع 
2004) 

تجةةاش بدةةخعة أن الخشةةا ة هةةي القةةجرة عمةةى البةةجء والتػ ةةف وتغضضةةخ الأ ؛(1995  عبةةجش ا ةةػ الدةةضج حدةةغ ويذةةضخ
والتةػازن  speedوالدةخعة   Explosive Quicknessشاء التحخك وهي مخ ب مةغ التدةارا السشفجةخوفعالية أث

Balance 1995:ا ػ عبجش  خة القجم.   مسا يجعمها في مشتهى الأهسية لألعاب  ثضخة مثل ) 
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عشةج تشفضةح  سةالضب والعشاصةخ البجنيةة التةي يعتسةج الحعبةضغ عمضهةاصةفة الخشةا ة تعتبةخ مةغ الأويخػ الباحثان أن 
 وإنديا ية.تغضضخ أوضاا جدسهع شبقا لشػا السهارات  خشا ة  ىمب  جرتهع عم ،تامة بإجادةالسهارات الحخ ية 

 تتسضد ؼالح الحخ يداء تعبخ عغ  جرش الفخد عمى الأ الخشا ةن أ ؛(2011  نرخ الجيغ و ؼ ويح خ   عحو 
، عةةحوؼ  . الستغضةةخةرةةػرش تتشاسةةب مةةب متصمبةةات السػا ةةف ب الحخ ةةي،عمةةى سةةخعه تعةةجيل الاداء  والقةةجرةبةةالتػافد 
 ( 20011: رضػان

تعتبةةخ مةةغ  أن السخونةةة(، 1993 أحسةةج نرةةخ الةةجيغ سةةضج ، يةةح خ أ ةةػ العةةح احسةةج عبةةج الفتةةاحمةةغ جانةةب بخةةخ 
وتختمةف السخونةة عةغ  ،لسفرةل أو مجسػعةة مةغ السفاصةل الحخ ةيالسجػ  يتعش يمكػنات الميا ة الأساسية وه

مةةةغ حضةةةث حالةةةة  ،البشائيةةةة والػضي يةةةة الحخ ةةةيرتباشهةةةا بخرةةةائز الجهةةةاز مكػنةةةات الميا ةةةة البجنيةةةة الأخةةةخػ لأ
رتباشهةةا بالسكػنةةات البجنيةةة الأخةةخػ إفزةةحر عةةغ ، السفرةةل التذةةخيحية والأربصةةة والأوتةةار العاممةةة عمةةى السفرةةل

 (1993سضج:  ، عبج الفتاح. برفة عامة الحخ يكالدخعة والقػة و حلظ أهسضتها في الأداء 

 ،عةغ بعزةهع الةبعس لاعبةي  ةخة القةجمصفة السخونة تتسضةد بأنهةا الرةفة التةي تسضةد بعةس يخػ الباحثان أن و 
السصمةةػب تحريقهةةا  الجفابيةةةومقةةجار مةةا يتستةةب بةةه الحعةةب مةةغ مخونةةة يكةةػن بقةةجر مةةا يدةةتصيب إجةةادة السهةةارات 

 خ.بقجر  بض

 الاستشتاجات :

  السهارات الجفابية لشاشئي  خة القجمرتباط مختفعة  ضغ بعس القجرات البجنية وبضغ إمحت معاوجػد. 

 في  خة القجم. رتباط في بعس متغضخات التسخيخ مب بعس القجرات البجنيةإمعامحت  عجم وجػد 

 ثةع الجةخؼ بةالكخة  سةتخحصالإ  (،  ةدمغالقصةب ثةع التسخيةخ  ثانيةة تع التػصل إلى معادلات لمتشبؤ  ةةة   دمغ
 مةةغ السهاجسةةة   ةةدمغ (،سةةتخحص ثةةع التسخيةةخالإ  ،  ةةدمغ دمغ القصةةب ثةةع التذةةتضت لمدمضةةل((، ثةةع التسخيةةخ

سةةخعة الدحمقةةة مةةغ   (،  ةةدمغ صةةب الكةةخة مةةغ السشةةافذ داخةةل السثمةةث خةةحل دميقةةة  وبعةةجد مةةخات ،(الخمةةف
 القجرات البجنية في  خة القجم.بسعمػمية بعس (، الجانب

 : التػصيات

   ا فةةي سةةهامر إكثةةخ الخاصةةة الأالقةةجرات البجنيةةة و ميةةام السةةجربضغ  ػضةةب البةةخامج التجريبيةةة لمسهةةارات الجفابيةةة
 لشاشئي  خة القجم.السهارات الجفابية 
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 كثةخ التأكضج عمى أهسية تػضيف السعادلات التشبؤية بسدتػػ السهارات الجفابية بسعمػميةة القةجرات البجنيةة الأ
 الشاشئضغ في  خة القجم. ة في إنتقاءمداهس

  نذصة الخياضية السختمفخخػ في الأأإجخاء دراسات مذا هة لمبحث الحالي عمى عضشات رياضية 
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 .جسهػرية مرخ العخبيةالإسكشجرية، 

تةةأثضخ تةةجريبات الدةةخعة الخاصةةة عمةةى بعةةس الإداءات السهاريةةة السخ بةةة  (:2012جسعــو يػســف الــػاعخ).9
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