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 البحثعشؾان 
تأثيخ استخجام التحفيد العزلي وبعض التسخيشات التأىيلية في اعادة تأىيل عزلات الفخح الخلفية السرابة 

  بالتسدق الجدئي للخياضييؽ
 الباحثؾن 

 basharhasan@uowasit.edu.iq             .د بذـار بشؾان حدؽ الدامليم
  م.م عرام محدؽ ناصخ الدعجون         م.د ماجج حدؽ علي القخيذي  

 ملخص البحث
تكػس الدػل ؿالدقدمل ػػ الػجالدقلػيؿالدسهيدػػجالبشريػيالدماػسه ا لدقيررػػ االػللرالسعبػيالدسهيدػػد ال ػ ال ػ ا عشللػػلا

فالنػػم االدقوػػدشهيتالد  دػػيا م ػػسا بػػوار لػػ ا وػػدشيالددمػػلـالد  قػػجا لد  ػػيي اد ل دػػ .ال قدػػ اينػػبع اا ػػلال
هد ػػسضالدسهيدػػبشفالدػػ الاػػل ثالثنػػيايتالةعػػي ا قيي ػػ اا ػػةالثياػػل الدسهيدػػد ايددلػػ اد  ػػ  الدشلعػػ ال ػػ ا ا

اا ا.لدقفينلا لد  لاتا لثيبل ا لث تييال ايددل الثنلللـاايدقعيل ا قياعلايدوببالجالال ثالثني
 علا  علايلؼالدم ثالد الدد سؼال  اتأةبسالدد فبزالد   جا لددقسهعيتالددأيب د الدقُ لةال  اللسلرالبع الدم ث.

لدم ػل  ا-لدببعػج–ل دخلـالدميلاثيفالدقعبجالددلسهبجااي ػدخللـالدقلقشلػ الددلسهبدػ الدشللاػلةا تلببػيالدادػي يلدمب جا
لدسهيدببنالدقصيببناايددقزؽالدلزئجاد  لاتالدفخػ الدخ يدػ ا هب ػ اا توالخددييالبع الدم ثاايدلسهم الد قلر ا ن

 عػلال ػدعدجالدميلاثػيفالفالدد فبػزالد  ػ جا لددقسهعػيتالددأيب دػ الدقخدػييةاعػلارةػستاتػأةبسل ا  اثلػب.14لالوالد بع اي
 لرليبدي ال  ا د بسلتالدمشةالد   د ا ريل الثدوا لددشلزفالد سكج.

 
The effect of the use muscles stimulation and some rehabilitation exercises in 

the rehabilitation of the Hamstring muscles with partial rupture of athletes 
RESEARCHERS 

   Dr. Bashar. B. Hassan     Dr. Majed Hasan Ali       Asst. Instr. Esam Mohsen  
ABSTRACT 

The advanced countries in the field of sports dedicate their human and 
material efforts to prepare their sports teams on solid scientific bases and bases 
after the higher levels became an important indicator reflecting the level of scientific 
and civilization progress of the state. The aim of the research is to identify the 
effect of muscular stimulation and training exercises prepared on the members of 
the research sample. The researchers used the experimental method using the 
single experimental group and the application of measurement (tribal - interstitial). 
The sample was randomly chosen from the athletes with partial rupture of the 
posterior thigh muscles and the size of the sample is 14. The researchers 
concluded that muscle stimulation and selected training exercises had a positive 
effect on the hamstring muscle strength, degree of pain and motor balance. 

 
Key Ward: Muscle Stimulation   ,   Rehabilitation Exercise   ,   Hamstring Muscleا
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ا
االتعخيف بالبحث: -1
امقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

ريػيالدماػسه ا لدقيررػػ االػللرالسعبػيالدسهيدػػد ال ػ ال ػ ا عشللػػلاتكػس الدػل ؿالدقدمل ػػ الػجالدقلػيؿالدسهيدػػجالبشا
ال قد اينبع اا لالفالنم االدقودشهيتالد  ديا م سا بوار ل ا ودشيالددملـالد  قجا لد  يي اد ل د .

   الددملـالدوسه الجا ليؿالددليهبا ر يدبمها ليتفيعا لةاللألاقيؿالددليهبد اليتف اا  لثتالانيايتالدسهيدد ا
 لدق يلفيتالدعيتل العبيايغوالددلشيلتالدبيئ  الددػجا ػق اارغ ػبالشليػبالد دػيةا لػجالقدػ الدقلػيثتا ثا ػدقيا

ا ليؿالد لاجالدلبد ج.
ت دبػسالنػيا الد  ػلاتا ػػنالثنػيايتاكثبػسةالثيداػػييا لد ػل ثابػبنالدسهيدػببنا هسلػػ اضدػ الدػ الفالد  ػػلاتا ا

ل الدسهيدػجالابػثاليبػياللاػليالد شل ػلالث ي ػد الػجالاسكػ الثيوػيفالػ ضلايجالثرلةالدسئدود الدقعفػ ةادقدل مػيتالثر
لالةاالثنيا ا دوايدواتاخدصبيالجالدشعاالدقعي باعلاتدوببالجالطيد الدسةالثبد يرالػنالددقػسهنا قػيارُصػ با

اللالبي.
 ا،اHamstringياالعزلات الخلفية للفخح  نالثنيايتالدايئ  ا لددجادوارو  ال ببيالد ش اكثبسل ايجاإنػيا ا

 ي هالد  لاتاتبلرا نار فلالد ػشضا تعدبػجالػجارل ػ الاقػ الدوػيؽا ت قػلار ي ػي ال ػ اةعػجا فصػلالدسكمػ ا.ا
 علاتصيباي هالد  لاتابدقزؽالزئجااود ار اتقزؽاك جاتيـا،ا يػ هالانػيا اكثبػسل ا ػيات ػلثالعػلالدسهيدػببنا

لدمػػشةا لدوػػسل ا لدس ػػيع ا لدمفػػزا لددشعػػ الدقفػػيل ا اخصشنػػيالدػػ يناراػػييكشفالػػجاللأد ػػيبالدسهيدػػد الددػػجاتدل ػػبا
ا ت ببسالثتليها ثلاكسةالدملـا،ارد يبالدمشي،اكسةالدو  ا،اكسةالدليئسةا،اكسةالدبلا،اكسةالددع ا غبسييا نالثد يب.

ل ػ ادبػ هالدليل ػ اتبػسزالػجاليبػيا ػنالدق ػي ثتالد  قدػ الدعػيريةالددػجات ػثاالاىسية العلسيـة  علا للالدميلاثيفالفا
 ػ الددقسهعػػيتالددأيب دػػ اببػػلؼالد ػػلا ػنالثنػػيايتا تشلدػػهالعيرػػهالدقػػليببنااالدكبسبػػيئجل ػدخللـالدد فبػػزالد  ػػ جا

لد  ػػ  الدخ يدػػ اد فخػػ ا لدػػ يالغف دػػها  اػػوالدليل ػػيتال ػػ الدػػسغوا ػػنايوػػم اليداػػييهالد يددػػ ابػػبنااانػػيا د دلػػسؽا
الدلالببنا لجا خد  الثد يبالدسهيدد .

 ث:مذكلة البح 1-2
ثلاػػاالدميلاثػػيفا ػػناخػػلاؿالق بػػوالدقوػػدقسا ػػ ا خد ػػ الدفػػسؽالدسهيدػػد ا خبستبقػػيالدلشه ػػ الػػجا لػػيؿالثنػػيايتا

لد  ػػلاتالدخ يدػػ اد فخػػ ،ا قػػياالػػجااػػمثـلدبػػليجاتكػػسليالداػػلشيا ػػناعبػػلالدلالبػػبنا  لاوي ػػبواا لددأيبػػللدسهيدػػد ا
لدد لوا لدودلسةالةعي الرل الدقبييلتالدقخد ف الي ل ال  ا ودشيالثرل الدقبيييا لد ياتقثلال اللـالدمليةال  ا

دبػياليقدػ اا لددػجت دقلال  الثطسلؼالدوف  ا،ا قيايػمر الدػ انػ شب الثرل اال الدمفػزال ات ببػسالثتلػيهاا لددج،ا
كببػػسةالػػجال ػػدكقيؿا دل مػػيتالثرل الدفعػػجالث ثػػلا قػػيارلػػ الدميلاثػػيفااد شعػػشؼال ػػ ال ػػميبايػػ هالدقاػػل  ا   ي دػػ ا

ادلسؽالد  قد الدقلائق اد  بي.لرليرال
 يبلؼالدم ثالد :اىجاف البحث:  1-3
اإلللراتقسهعيتاتأيب د االيرةاتأيبلال لاتالدفخ الدخ يد اد سهيدبنالدقصيببناايددقزؽالدلزئج.اااا-1
 لدد سؼال  اتأةبسالدد فبزالد   جا لددقسهعيتالددأيب د الدقُ لةال  اللسلرالبع الدم ث.ا-2
 ث:فخوض البح 1-4
تشللالس ؽارلدهاللاصيئدي اببنالدادي يتالدمب د ا لدببعد ا لدم لر الجات ونالدمشةالد   د اد   لاتالد ي   اا-1ا

ال  ا فص جالدفخ ا لدسكم ا دصيدحالدادي الدم ل .



2020  هجلت واسظ للعلىم الرياضيت

 

3 
 

تشللالس ؽالرليبد ارلد اللاصيئدي اببنالدادي يتالدمب د ا لدببعد ا لدم لر الجالددم بلا ناريل الثدوالجاا-2
الد  لاتالدخ يد اد فخ الدقصيب.

تشللالس ؽالرليبد ارلد اللاصيئدي اببنالدادي يتالدمب د ا لدببعد ا لدم لر الجات ونالددشلزفالد سكجاد لسؼاا-3
الدقصيبا دصيدحالدادي الدم ل .

 -مجالات البحث: 1-5
 السجال البذخي: 1-5-1

ادفخ الدخ يد . لقشل ا نالدسهيدببنالدقصيببناايددقزؽالدلزئجالجال لاتال
 السجال الدماني: 1-5-2

عيـالدميلاثابدلببيا عبلهال  الدسهيدببنالدقصيببناايددقزؽالدلزئجاد   لاتالدخ يد اد فخ ادقلةاةقييد ال يبد ا
ا بصشيةالسرر .ا2/2019/ا5 د ير ااا5/12/2018د فدسةا نا

 السجال السكاني: 1-5-3
ا لاجالدلبد جا لددأيبلالدبليجالجايير الدكشتالدسهيدج.ا ث الجالدقسكزالددخصصجاد اا لسل عيـالدميلاثا

 الفرل الثاني
 الجراسات الشغخية والدابقة -2
 الجراسات الشغخية : 2-1
 السبادئ الاساسية للتأىيل الخياضي: 2-1-1

ر دبػسالددأيبػػلالدسهيدػػجا ػناليػػواخلػػشلتالػلاجالثنػػيايتالدسهيدػػد الابػثارقثػػلالددأيبػػلاخلػشةا بقػػهاعبػػلالػػشرةا
بادقزل د اياػيطهالدسهيدػجا  ػنالدق ػس ؼالفالػشرةالدسهيدػجالدػ الدقلالػباثارقلػنالاػل ةبيااقلػسراي مػ الدلال

لدلالبالجالد شرةادققيي  ايهيددهالدق بم ا للرلال العلالخدفي الثدوالجا ليفالثنيا ا دكعبياتكشفا اػس ط ا
رقلناال  الدقاييك الجالدعايطااأل  ا يا شرتهالد الايددهالدلبدعد الددجاكيفال ببياعبلالال ثالثنيا ا عليتها

 نالدمشةا لدقس ي ا لدس ػيع ا يػ لايػشالد قػلالث ي ػجاد دأيبػلالدسهيدػجالدػ  ايبػلؼالدػ ال ػد يرةالدلالػبالعصػ ا
اعليلتها ل ليييتهالدبليد ا لدعفود ا لدقبييه ا لدص د .

ابالباحثان  هسيا بيال خيصا دخصصشفاد  قلال ػ الفالددأيبلالدسهيدجايشالق د ا عاق ا  لةا  لي   ارمشـ
إليرةالدكفي ةالدشظديد اد   شالدقصيبا للـالدوقيحاا ل ثاتاشييتال الخػدلاؿالػجالق ػها   ي دػ الليرتػهالدػ ا

  د هالدويبيالد  اكيفال دهاعبلالثنيا .
 اىجاف التأىيل الخياضي: 2-1-2

فا ػفي الدقصػيباتقي ػي ا تقد ػهاامػليةالفايليحابسل جالددأيبلاتستم ابد مبيالدبػلؼالدػ  ا دػ اا ػنالل ػهاد ػقي
ال  الرل ا دل ميتالدعايطالدققيي ااصشيةاطبدعد .

االد الفالددأيبلالدسهيدجايبلؼالد :( 2005) سسيعة خليلتابسا
ال د يرةابعي اللأيول الدقد سيةالددجارنيببيالدد  .-
ال د يرةالدشظيئ الدقد سيةالجاللأيول ا-
 يلفا لدقلي دػػػػ ا لدوػػػػسل ا لدقبػػػػييةالد سكدػػػػ ا لدعفوػػػػد اير ال ػػػػد يرةا لشيػػػػيتال ػػػػد يرةادديعػػػػ البػػػػيزالدم ػػػػبا لدػػػػلا-

اا     لايليز .
ا
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 وسائل العلاج الظبيعي السدتخجمة في التأىيل: 2-1-3
راػػػقلالد ػػػلاجالدلبد ػػػجا  ػػػيئلا د ػػػلرةا تمعدػػػيتا خد فػػػ ا عبػػػيالدمػػػلروا لدقوػػػد لثاكػػػ د الددمعدػػػيتالد ليثػػػ اضلتاا

الد ا لددجارقلنال دخلل بيادقخد  الثنيايتالدسهيدد ا  ناليقبيا يارأتج:لددأةبسلتالدشعيئد ا لد لا
 :  التحفيد العزلي -1

 يشالد لاجالد  اروػدخلـالدددػييالدكبسبػيئجا  خد ػ اليػشلعالدليعػ الدكبسبيئدػ ايلدقلػيثتالدكبسبيئدػ ا لدق عيطدوػد  ا
،اكدقدػيئجا   عيطدوػجال ػ الثيوػل ا دكػلاببلؼا عػيئجا للالػج،ا د  ػلاجالدكبسبػيئجاتػأةبسالاػسلي ا،ا دلػييدلجا

لبػػػيزا ػػػنالثلبػػػزةايػػػلؼاخػػػيصا مػػػييةالػػػناتدػػػييلتاكبسبيئدػػػ ات قػػػلال ػػػ اليامػػػيضالد  ػػػلاتالياميدػػػياراػػػمها
تفبػلالػجالػلاجالثنػيا االأيبػيلثياميضالدلبد ػجاد   ػلاتا ت دبػسايػ هالدددػييلتا ػناليػواليػشلعالد ػلاجالدلبد ػجا

ثػػلالاػػيثتالداػػ لالدعيتلػػ الػػنالنػػيا الثلصػػيبال الػػ  يييال الدعخػػيعالددػػجاتدشعػػ الببػػيالد  ػػ  الػػنالد قػػلا 
لداػػشكجال الاػػيثتاتثببػػاالدقفصػػلاكقػػيار ػػلثالػػجالاػػيثتاتلبػػد الدقصػػيبالعلػػلالفالد  ػػ  ات ػػقسا ت ػػق لا

ا 2005يخ بلا .،ا ت لا   بيالدديؼاثاتودلد الثياميضال الثيمويط.ااا
الدد فبزالد   ج:ا  ناليوالشلئل

ازهيرةالددلليالدل ش الد الدقعلم الدقسلراللالبي. .1
2. . اتم بلالثثـا لددشيـ
ات فبزا في الدلس ح. .3
الد سكجاد     .الددأيبللليرةا .4

 :           (التأىيليةالعلاج الحخكي )التسخيشات العلاجية او  -2
 سكػيتالدلوػوا  ػد الدش ػيئلالدقخد فػ الدقبعدػ ايشاللالا  يئلالد لاجالدلبد جالدقبق ا ه عجالث ػدخللـالد  قػجاد

 عيئدػػ ا للالدػػ اببػػلؼالدق يلاػػ ال ػػ الد قػػلاالأغػػسلضل ػػ ال ػػ ال ػػوالدداػػسهحا لدفوػػبشدشلديا لددسبدػػ الدعفوػػد ا
لدعودجاعبلا ب لا لةعي الثنيا ا ب د اليفالد لاجالد سكجار دقلا  ب  ايجالثكثساليل دػ ااتأيبللدشظدفجا لليرةا
الثليع .االعلالثنيا ا لدقسضال ا لددأيبلشيالدلبدعد الثا يجالد سك ا نالللالدشعير ا لد لاجاببنا  يئلالدم

 ه لالد لاجالد سكجا ناركثسا  يئلالد لاجالدلبد جال يدد اإضلا يال دخلـاااللا عاوا رعبيا بدشلليا  الدخ ػلا
لدلوػواكيلػها ه دقػلال ػ ا فػيلدوالد سكػ االدشظدفجاد لوػوالابػثار دقػلالد ػلاجالد سكػجالددشللمػيتالدعوػدلد الألبػزه

ر االانػػيا لد لالدػ اث ػػد يرةا تلليػلالدشظػيئ الد سكدػػ ا لدشنػشؿاإدػ الايدػػ ا ػياعبػلااللأياقػ  عشليبعبػيالػجابعػػي ا
.ا  نالرليبديتالد لاجالد سكجارقلنال دخلل هادكيل اللألقييا دقخد ػ اريػشلعالاليع لدقسضا ت ببلا  يلفيتا

ا لدداشييتا دكيل اريشلعاللأيول الدلوقد ا لجا خد  الدقسللالا.لانيايتا للأ سلضا
لد ػػسضا ػػنالددقسهعػػيتالد لالدػػ اليلػػيعالدلػػز الدقصػػيبالدػػ الايددػػهالدلبدعدػػ اك قػػيال لػػنا تم بػػلا ػػلةالدم ػػلالػػنا

 وػػدشيانػػ جا قلػػنا لددقسهعػػيتالد لالدػػ اتوػػدعلالدػػ ا مػػيريالوػػبشدشلد ا تاػػسه د اااػػأل  لدقلالػػبا لد ػػشرةاببػػيا
ا–يدلدػ اتم ػيادداػػخدحالد يدػ ا لثخدمػػييالدبػليجادكػلالػػسرال ػ الاػػلها،ا يػجاتد ػقناتقسهعػػيتاتقببلرػ ا:اعػػشةا  دلي

ت قػلاتعفوػجا لددػليهبالد وػجالد سكػج.اا–لتػزلفااا-ي ػيع اا– س ي اا– سل اا–ت قلاا–تشلليال  جالصبجا
ا 201،انف  ا2005يخ بلا .،ا

             : Hamstring Musclesت الفخح الخلفية عزلا 2-1-2
الر ي ابثعجا فصلالدسكم ا تاقل:  يجا لقشل الد  لاتالدميا  اد فخ ا لددجاتمشـ

 العزلة الفخحية ذات الخأسيؽ -1
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 العزلة الشرف وتخية -2
  198-197،الدصف يتا1993ي يل ج،االعزلة الشرف غذائية  -3
             عسل العزلات الخلفية للفخح: 2-1-2-1

يجال لاتاعيا  اد ويؽال  الدفخ العل يات قلالعلاليلغي بيالجالاوالدااد ا لدمصم ال ات قلال  اا-ر
اةعجالدسكم .

ا تويللالجاتثبباالد شضال  الاوالدفخ العلاةبشتالاوالدفخ .ا-ب
لدفخ ر اضلتالدسر بناتودلد الفاتليسالدويؽالد الدشلااد اببعقيالد   ديفاا لعلاةعجالدسكم اع دلا ال فالد    ا-ج

ا 198،انف  ا1993ي يل ج،ااااااااا.اااااادلأيود اتل هسهيص الد ايئد ا يص الدشتسه ات قلافال  ا
 التسدق الجدئي للعزلات الخلفية للفخح: 2-1-2-2

لد  لاتا نالثنيايتاكثبسةالثيداييا لد ل ثاببنالدسهيدببنا هسل اضد الد الفاات دبسالنيايتاتقزؽا
لد  لاتايجالثرلةالدسئدود الدقعف ةادقدل ميتالثرل الدسهيدجالابثاليبياللاليالد شل لالدسئدود الجالاسك ا

ا. لدثييد ا لدثيدث لث د ا ايالثيويفا.ا همووال قي الدلبالدسهيدجا لثنيايتالددقزؽالد   جالد اةلاثاريليت
لفالددقزؽالد   جايشا مييةالنات سضالد    ا    ميتبيالد ادسب ا مي سةال ا لالعدفاان ؾالباحث هسيا 

 قيايمر الد ات  الجالثيول الد   د اا وبالدالةالددجاتد سضادبيالد    ا قيايمر الد اخ لالجاليمويطا
ا لد    ا تم صبي.

 الفرل الثالث

 السيجانية خاءاتووإجمشيجية البحث -3

امشيج البحث:  3-1

لدم ل  اا–لدببعجاا–ل دخلـالدميلاثالدقعبجالددلسهبجااي دخللـا لقشل اتلسهبد ا للالةا تلببيالدادي ايلدمب جا
 دقلائقدهادلبد  الدم ث.

 عيشة البحث:  3-2

لدفخ الدخ يد ا هب  ااتوالخددييالبع الدم ثاايدلسهم الد قلر ا نالدسهيدببنالدقصيببناايددقزؽالدلزئجاد  لات
 ددليي ابديييتالبع الدم ث.الالاصيئج ايشدحالددشندفا1لل ؿايعواي لدا اثلباا،14لالوالد بع اي

 (1ججول )
التؾصيف الاحرائي لبيانات عيشة البحث في الستغيخات الاولية الاساسية قبل تظبيق السشيج التاىيلي يبيؽ 

 14ن=
الستغيخات الاولية 

 الاساسية
 الإحرائية للتؾصيفالجلالات 

 معامل الالتؾاء الانحخاف السعيارى  الؾسيط الستؾسط الحدابى
 0.55 2.68 22اا22.21 لد قساي ع   

174.3ا لدلشؿاي و   0.24 4.40ا173.5ا 
68.6ا لدشزفايكلو  ا0.13- 4.88 69ا 
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د ارفا  ي لاتالثددشل الدادي يتالث دد اللأ ي الجابتجانذ بيانات عيشة البحث لدخيصاا(1مؽ ججول )يد حا
لابػػثارفامػػدواالثلدللددػ  ا قػيايػػلؿال ػػ ارفالدادي ػيتالدقودخ صػػ اعسهمػ ا ػػنا0.55إدػػ اا0.13-بػبنايياتدػسل حا ػػ

الػج قيايمكػلاتلػيي ارلػسلرا لقشلػ الدم ػثاا.ا تمدسبالللا نالدصفس3±ببنااتدسل حا يالثلدللدد   ي لالثددشل ا
الدقد بسلتاللأ دد اعبلالددلسب .

 لؾسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:ا 3-3
اوسائل جسع البيانات: 3-3-1

اي لالدم ثالد ليلا نالدش يئلادلق الدبديييتا يج: ار د زـ
 لدقصيريا لدقسلل الد سبد ا لثلعبد ا  مل الدق  ش يتالدل دد الثيدسيبا.ا 
 لدادي يتا لثخدمييلتالدقودخل  .ا 
 .ل دقييلتادلا دبديف 
 ا لددلسهب.لدقلالاا  
 .بسيي جالددقسهعيتالددأيب د الدقمدسح 
 .ل دقييةاخين اددولبلابديييتالدقصيب 
 الاجيدة السدتخجمة في البحث: 3-3-2
 اسلدليعي شا بدلبيزاDynamometerدادي الدمشةالد   د ايكلو .ا 
 . لبيزالدقبزلفالدلبجادادي الدشزفايكلو 
 بدساالبيزالدس دي Rest meterجاد لوواي و .دادي الدلشؿالدكا  
 .لبيزالدوبسالدقد سؾ 
 . لبيزالد ل  الدثيبد 
 .يل الرميؼ  

االادوات السدتخجمة في البحث: 3-3-3
 .واليدج   
 ادي الثدوايا Pain scaleي و .اايلأدو ادادي اريل الثلاوي اا 
 .لكدي اة ج 
 . ل سط ا ليطد 
  فاايايي الاليل  
 . لةميؿا دعشل 
 . ميللا شهلر  
 لاول ال فعلد .ا 
 . نيلسةايشعالشك 
 الكياسات والاختبارات السدتخجمة في البحث:* 3-3-4
الدادي يتالدلوقد ايلثيثس بش دسه  .ا-1
امدي الدلشؿ:اتوال دخللـالبيزالدس دي بدسادادي الدلشؿالدك جاد لوو.ا-ر
امدي الدشزف:اتوال دخللـا بزلفاطبجادادي الدشزفا.ا-ب
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ااااخ يد .مدي الدمشةالد   د اد  لاتالدفخ الدا-2
ا بدسادادي الدمشةالد   د الدثيبد اد   لاتالدخ يد اد فخ .ال دخلـالدميلاثالبيزالدليعي ش

 اا ا(aspetar, 2018)ااااامدي الددشلزفايلخدمييالدشعشؼال  ا ا الدملـ .ا-4ا-3
 عػلار ػلثالخػدلاؿالددػشلزفالد  ػ جاالثخػسرابسالخدلاؿالددشلزفالد   جالد ا ميييػ الد  ػلاتاا  ػبيابم  ػبيا

 . لد  ا نالدقلقشل الد   د الدقميب  الدق يرةادبيالعل ياتكشفالد    ال الدقلقشل الد   د العشيال 
ااااامدي اريل الثدو.ا-5

لدػ الفامدػي اريلػ الثدػوابشل ػل ا ادػي الثدػوااWilliam ا1997 ايملا النا ه ديـاي2001تابسا بيـالد قس اي
ل يؿا بود ادادي ا لةالثدوالابثارلشفالدقادي ا مييهالناخ ال دهاينػفس ارقثػلالػلـا لػشرالدػوا،ا  خػسهاااأيه
الدقصػػػيبابشدػػػ اخػػػ ال ػػػ اريلػػػ الثدػػػوالددػػػجاراػػػ ساببػػػيا،ا لػػػجا10ي %ا ػػػنا80 ارقثػػػلا لػػػشرالدػػػوالاػػػير،ا همػػػشـ

ا 43،انف  ا2001يلد قس ،ا .الد يثتارلشفايددل اي لالدقادي ا دمييبا  اتاخدحالدلببب
 -اجخاءات البحث السيجانية: 3-4
 ترسيؼ السشيج التأىيلي : 3-4-1

عػػيـالدميلاػػثااػػ لسل ا وػػحا سل ػػجاد ليل ػػيتا لدم ػػشثا لدقسللػػ الد  قدػػ ا كػػ د ال ػػدللاعاليل الدخبػػسل الػػجا لػػيؿا
لد  قدػػػ اددصػػػقدوالدقػػػعبجالددػػػأيب جاعبػػػلاا ػػػ ايلأيد  ػػػياالددسبدػػػ الدسهيدػػػد ا لد ػػػلاجالدلبد ػػػجا ضدػػػ ادق سلػػػ اكػػػلا ػػػي

   ػيئلالد ػلاجالدلبد ػجالددػجات ػقنالػشرةالدقصػيببناالددأيب د لدم ث،ا لخددييالل لا ليوبالدلسؽا لددقسهعيتا
ا عاا قلن.ااأعصسلد  لاتالدخ يد اد فخ الد الدقلالبااا نيا 

 التجخبة الاستظلاعية: 3-4-2
عػػػػلاتشللػػػػهالدميلاثػػػػيفالعػػػػلاتعفبػػػػ الددلسبػػػػهاعػػػػيـالدميلاثػػػػيفااػػػػيلسل الددلسبػػػػ ااغدػػػػ اتلالػػػػجالثخلػػػػي ا لدق شعػػػػيتالددػػػػجا

لث ػػدللا د ا لددػػجات ػػلا ػػناليػػوالثلػػسل لتالدقل شبػػ اد د ػػسؼال ػػ الدثمػػلالد  قػػجادلاخدمػػييلتالدقخدػػيية.ا عػػلاتػػوا
ادخ يد  اثلببنا نالدقصيببناايددقزؽالدلزئجاد  لاتالدفخ ال4ل  البع اعشل بيايا5/1/2017للسل ييابدييهخا

 التجخبة الخئيدية: 3-4-3
اي ج:ايلل الدميلاثيفالةعي الددلببياتثبباالداس ؼالدقد  م اايثخدمييلتااقي

 السهم ا للالة.الد بع تقاالدادي يتادلقد اللسلراا-1
 ل دخلـالدميلاثيفايف الر لتالدادي ادلقد اللسلرالد بع .ا-2
 للس الدادي ابعف الددستببا بدو ولا شلال.ا-3

الدادي يتالدديدد :االخئيديةلددلسب ا تد قنا
 -الكياسات القبلية: 3-4-3-1
 ا صػياي الػجالدػسلتاز عدػػ ا14تػواللػسل الدادػي الدمب ػجال ػ ا لقشلػ اللػسلرالبعػ الدم ػثالددلسهبدػ الدقدكشيػ ا ػنايا

لػجا لاوباتشلسالد بع ا،الجالدقسكزالددخصصجاد  ػلاجالدلبد ػجا لددأيبػلالدبػليجاا2017 خد ف ا ع ا ل  اليـا
ايير الدكشتالدسهيدج.

االسشيج التأىيلي السُعج:ا3-4-3-2
لدقعبجالددػأيب جالدقمدػسحالدػ  ات ػقنابسيػي جاتقسهعػيتاتأيب دػ ا ػ ال ػدخللـالدد فبػزالد  ػ جاااألللرفاشاعيـالدميلاث

الدكبسبػػيئجالابػػثاتػػوالخددػػييا لقشلػػها ػػنالددقسهعػػيتالددأيب دػػ الددػػجاتوػػييوالػػجاللػػيرةالدكفػػي ةالدشظديدػػ اد   ػػلات
ل  ا فص جاالد ي   د   لاتاالد   د  تواتعفب الدبسيي جالددأيب جالدقمدسحااي دخللـاتليهميتالدمشةالدخ يد اد فخ ا
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ا ػلاالدكبسبػيئجلدػللئس ا،اكقػياتػواتلببػيالدد فبػزالد  ػ جا لددػليهب السهمػ  لددقسهعػيت لدسكمػ ا لدفخػ ا،ا عػلاطُممػا
يب جالدسةاةقييدػ ال ػيبد ا موػق الدػ اةلاةػ ا سللاػلال ػد سعاالدقسلا ػ ا علال د سؽالدقعبجالددأيبير الدشلالةالددليهبد ا

 ا5لث د الدسةال بشلبناببعقيالدقسلا  الدثييد ا لدثيدث الي د سعااةلاة ال يبد ادكلا سلا ػ ا،ا عػلاتػوالددػليهبابشلعػ اي
 ا لاػلةاتأيب دػ ،ا40ي لاللتاتأيب دػ ال ػبش دي ا،ا ب ػ الػلرالدشلاػللتالددليهبدػ اد قصػيببنال ػ ا ػللياةقييدػ ال ػيبد ا

 ارمدم الجالدقسلا ػ الث دػ اببعقػيالنػمحاز ػنالدشلاػلةالددأيب دػ الػجالدقسلا ػ الدثييدػ اا45 كيفاز نالدشلالةالددأيب د اي
طبػػيال ػػ القدػػ االددػػأيب ج ارمدمػػ .ا هػػ كسالفالدبسيػػي جا90 ارمدمػػ ا،ال ػػيالػػجالدقسلا ػػ الدثيدثػػ المػػلالنػػم ااي60ي

اقي د .للسلرالد بع ااصشيةالسرر ا ددواال
 الكياسات البيشية: 3-4-3-3

تواللسل الدادي يتالدببعد ال  البع الدم ثاد د سؼال  ا ليات مػيالثيػللؼالدقشدػشل اد م ػثا  ػليالدد وػنا
  لددملـالجالثنيا ا لد يد الدبليد ا لدعفود ا لدق عشه ادلالببنالدقصيببنا.

عف اتستببالدادي يتالدمب د ا ت اايف الداػس ؼا دكػلا علاتواللسلئبياا لا س ياليب  ال يبد ال  ابل الددلسب اب
ا صيبال  الالة.

اا-الكياسات البعجية : 4-3-4-3ا
تػػواللػػسل الدادػػي الدم ػػل ال ػػ البعػػ الدم ػػثاا ػػلا ػػس ياةقييدػػ ال ػػيبد ال ػػ ابػػل الددلسبػػ ابػػعف اتستبػػبالدادي ػػيتا

الدمب د ا ت اايف الداس ؼا دكلا صيبال  الاػله.
ا.(SPSS)ر دخلـالدميلاثايايـالد مبم الالاصيئد الدػااية:السعالجات الاحرائ 3-4-4

 الفرل الخابع

 عخض الشتائج: 4-1

 دلالة الفخوق بيؽ الكياسات القبلية والبيشية والبعجية للظخف السراب في متغيخات البحث . -1

 الستكخر(   F)اختبار (  2ججول ) 
 14العزلية لسفرل الفخح للظخف السراب  ن= الفخوق بيؽ الكياسات القبلية والبيشية والبعجية في القؾة

متؾسط السخبعات  الانحخاف الؾسط الستغيخات
 بيؽ الاختبارات

خظا 
 الاختبارات

( Fقيسة )
 السحدؾبة

السعشؾية 
(Sig) 

نؾع 
 الفخق 

 48590. 4.6071 القبلي
 57110. 10.8000 البيشي معشؾي  000. 1273.927 354. 451.031

 89332. 15.9429 البعجي

ا .26:2 العلاريل الاسه اي0.05  عش ا>اي
( 3ججول بيشفيخوني )   

 القبلي البيشي البعجي
 الستغيخات

Sig فخق الاوساط Sig فخق الاوساط Sig فخق الاوساط 

 القبلي   *-6.193- 000. -11.336- 000.

 البيشي     *-5.143- 000.
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ا. 0.05  عش ا>اي
ايدفس ؽاببنالث  يطالفايعيؾالس ؽاببنالدادي يتالدمب د ا لدببعد االجامدي ا الدخيصا3يد حا نالل ؿايعواي

 .اا6.193-عشةال لاتالدفخ الدقصيا ا دصيدحالدادي الدببعجالابثاكيفالسؽالث  يطاببعبقيا
يعيؾالس ؽاببنالدادي يتالدمب د ا لدم لر الجامدي اعشةال لاتالدفخ الدقصيا ا دصيدحالدادي الدم ل الابثاا-
ا.11.336-لسؽالث  يطاببعبقيااكيف

يعيؾالس ؽا  عشههاايدفس ؽاببنالث  يطاببنالدادي الدش لجا لدم ل ا دصيدحالدادي الدم ل الابثاكيفالسؽا 
ا5.14-لث  يطا  

 الستكخر(   F)اختبار (  4ججول ) 
 14لسرابة  ن=الفخوق بيؽ الكياسات القبلية والبيشية والبعجية في القؾة العزلية لسفرل الخكبة للخجل ا

 الانحخاف الؾسط الستغيخات
متؾسط 

السخبعات بيؽ 
 الاختبارات

خظا 
 الاختبارات

( Fقيسة )
 السحدؾبة

السعشؾية 
(Sig) 

نؾع 
 الفخق 

 1.25919 24.3357 القبلي
 1.17420 32.9214 البيشي معشؾي  000. 1721.637 753. 1297.030

 80646. 43.5500 البعجي

ا. 26:2لعلاريل الاسه ايا 0.05  عش ا>اي
  5لل ؿاببعفبس يجايا

 القبلي البيشي البعجي
 الستغيخات

Sig 
فخق 

 الاوساط
Sig 

فخق 
 الاوساط

Sig 
فخق 

 الاوساط

.000 
-

19.214-* 
.000 

-
8.5861-* 

 القبلي  

.000 
-

10.629-* 
 البيشي    

ا. 0.05  عش ا>اي
فايعيؾالس ؽاببنالدادي يتالدمب د ا لدببعد االجامدي ا الدخيصاايدفس ؽاببنالث  يطال5يد حا نالل ؿايعواي

ا.اا8.586-عشةا فصلالدسكم اد لسؼالدقصيبا دصيدحالدادي الدببعجالابثاكيفالسؽالث  يطاببعبقيا
يعيؾالس ؽاببنالدادي يتالدمب د ا لدم لر الجامدي اعشةا فصلالدسكم اد لسؼالدقصيبا دصيدحالدادي اا-

ا.19.214-طاببعبقيالدم ل الابثاكيفالسؽالث  ي
يعيؾالس ؽا  عشههاايدفس ؽاببنالث  يطاببنالدادي الدببعجا لدم ل ا دصيدحالدادي الدم ل الابثاكيفالسؽاا-

 .ا10.629-لث  يطا
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 الستكخر(   F)اختبار (  6ججول ) 
 14الفخوق بيؽ الكياسات القبلية والبيشية والبعجية في درجة الالؼ للظخف السراب  ن=

 الانحخاف لؾسطا الستغيخات
متؾسط السخبعات 

 بيؽ الاختبارات
خظا 

 الاختبارات
( Fقيسة )

 السحدؾبة
السعشؾية 

(Sig) 
نؾع 
 الفخق 

 48426. 6.5714 القبلي

 معشؾي  000. 1440.992 064. 91.859
 24951. 3.0071 الأسبؾع الاول
 23996. 1.9286 الأسبؾع الثاني

 31344. 8143. الؾسظي
 00000. 0000. جيالبع

ا .52:4 العلاريل الاسه اي0.05  عش ا>اي
  7لل ؿاببعفبس يجاي

 القبلي الأسبؾع الاول الأسبؾع الثاني البيشي البعجي
 الستغيخات

Sig 
فخق 

 الاوساط
Sig 

فخق 
 الاوساط

Sig 
فخق 

 الاوساط
Sig 

فخق 
 الاوساط

Sig 
فخق 

 الاوساط
 القبلي   *3.564 000. *4.643 000. *5.757 000. *6.571 000.
 الأسبؾع الاول     *1.079 000. *2.193 000. *3.007 000.
 الأسبؾع الثاني       *1.114 000. *1.929 000.
 البيشي         *814. 000.

ا. 0.05  عش ا>اي
دي الث بشعالث ؿا الدخيصاايدفس ؽاببنالث  يطالفايعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدمب جاا م14يد حا نالل ؿايعواي

ا.ا3.564لجامدي اريل الثدوا دصيدحالث بشعالث ؿالابثاكيفالسؽالث  يطا
يعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدمب جاا مدي الث بشعالدثييجا دصيدحامدي الث بشعالدثييجالابثاكيفالسؽالث  يطاا-

ا.ا4.643
ا.5.757دحالدادي الدببعجالابثاكيفالسؽالث  يطاايعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدمب جا لدادي الدببعجا دصيا-
ا.6.571يعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدمب جا لدادي الدم ل ا دصيدحالدادي الدم ل الابثاكيفالسؽالث  يطاا-

 الستكخر(    F)اختبار  (  8ججول ) 
ا14ن= خيبية الاولىللسجسؾعة التج الفخوق بيؽ الكياسات القبلية والبيشية والبعجية في اختبار التؾازن 

 الانحخاف الؾسط الستغيخات
متؾسط السخبعات 

 بيؽ الاختبارات
خظا 

 الاختبارات
( Fقيسة )

 السحدؾبة
السعشؾية 

(Sig) 
نؾع 
 الفخق 

 51355. 4286. القبلي
 1.16732 10.8571 الؾسظي معشؾي  000. 4069.000 731. 2973.500

 80178. 29.2143 البعجي

ا .26:2 العلاريل الاسه اي0.05  عش ا>اي
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  9لل ؿاببعفبس يجاي

 القبلي الؾسظي البعجي
 الستغيخات

Sig فخق الاوساط Sig فخق الاوساط Sig فخق الاوساط 
 القبلي   -10.429- 000. -28.786- 000.
 الؾسظي     -18.357- 000.

 . 0.05  عش ا>اي
يعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدمب جاا لدببعجالجامدي اا الدخيصاايدفس ؽاببنالث  يطالف9يد حا نالل ؿايعواي

ا.10.429-لددشلزفالد سكجا دصيدحالدادي الدببعجالابثاكيفالسؽالث  يطا
ا.28.786يعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدمب جاا لدم ل ا دصيدحالدادي الدم ل الابثاكيفالسؽالث  يطاا-
ا.18.35 الدم ل ا دصيدحالدادي الدم ل الابثاكيفالسؽالث  يطايعيؾالس ؽا  عشههاببنالدادي الدببعجا لداديا-
مشاقذة الشتائج: 4-2  
تشنلالدميلاثيفالد ا لػشرالػس ؽاضلتارثدػ اللاصػيئد الػجالدادػي الدمب ػجا لدببعػجا لدم ػل الػجا د بػسلتالدليل ػ ااا

  لددشلزفالد سكج ا كقياي ج:ا–ريل الثدواا–يلدمشةالد   د ا
 الاول )متغيخ القؾة العزلية(:مشاقذة نتائج الفخض  -أ

 ا لػػػشرالػػػس ؽاضلتارثدػػػ اللاصػػػيئد ابػػػبنالدادي ػػػيتالدمب دػػػ ا لدببعدػػػ ا لدم لرػػػ الػػػجا5-4 ي3-2يد ػػػحا ػػػنالػػػل ؿاي
 د بػػسالدمػػشةالد  ػػ د اد  ػػلاتالدفخػػ الدخ يدػػ ا قػػياراػػبسالدػػ الددػػأةبسالثرلػػيبجاد قػػعبجالددػػأيب جالدقوػػدخلـا ه ػػز ا

ةالد  ػ د الدػ اللدقػيرالدميلاثػيفال ػ ا لقشلػ ا خدػييةا ػنالددقسهعػيتالددأيب دػ الدميلاثاي لالدد ونالػجا د بػسالدمػشا
اا ل دخلل هِالبيزالدد فبزالد   جادقيادها نار ياييـالجاتعقد الدمشةالد   د اا.اااا

ل ػ اتقسهعػيتالدمػشةالد  ػػ د االددػأيب ج ػنالفال ػدقيؿالدقػعبجاااوليـج حدــيؽتشنػ اادػهُاريل ػ اا هدفػياضدػ ا ػ ا ػي
بيااصشيةا عداق ا  دليل ايمر الدػ الاػل ثات بػسلتا خد فػ الػجالد  ػلاتا ثػلازهػيرةالدقملػ الد سدػجا  قيي د

يلاوػػػن،اد   ػػػ  ا زهػػػيرةالالػػػوالثددػػػيؼالدوػػػسه  ا زهػػػيرةالالػػػوا عػػػشةالث تػػػييا لثيبلػػػ ا كثيلػػػ الداػػػ بسلتالدل شهػػػ .ا
اا 2002

 نارفالدبسل جالددأيب د الي  ات قلال  ااأحسج عبجالجؾادثا  ايديئجاريل  ا تدفيالدعديئجالددجاتشنلالدببيالدميلا
ااا 2011يط م ،اات وبنالعينسالد ديع الدبليد الي  اد  لاتالدلووالدقخد ف ا.

ل ػػلا ػػناتػػليهبالدد فبػػزالد  ػػ جات لػػجايدػػيئجارااي ػػدخللـلدػػ ارفاتػػليهبالدمػػشةاااالعــلا عبــجالفتاح أبــؾكقػػياراػػبسا
اا 123،انف  ا2003يلبللدفديح،الدمشةالثيلرر الددم بلر ا.اا

رفالدد فبػزالد  ػػ جاد   ػلاتار ػلا ػنار ػػليؿاا وآخـخون    Hasnan    عػلاركػلتايدػيئجاضدػ اريل ػػ اكػلاا ػن
  ازهيرةالدع ق الد   د ا لزلد الددػشتسا تعاػد الددليهبالابثايمر الد الياميضالد    الياميدياثاإيلرري ار قلال

 ,Hasnan N, Ektas N, Tanhoffer Al, Tanhoffer R)لدػل يةالدل شهػ ا لث ػدسخي ا تخيدػفالثدػوا.ا
Fornusek C, & Middleton JW, 2013, p. 11) ا

لالددجات قلال  اتلعبلالقد الثددػيؼالد  ػ د ادلايامػيضااأفالدد فبزالد   جارلالالدش يئااسسيعة خليل ت كسا
،ا2003يخ بػػػلا .،ا.ال ػػػ اتشللػػػيالثرل الد سكػػػجارل ػػػ ا للاػػػلةا،ا هوػػػيللال ػػػ ايقػػػشالدمػػػشةالد  ػػػ د ار فالددػػػأةبس

اا 92نف  ا
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ليػهارلػباااMattacolaاماتـاوؾلا ا ػياضكػسها بلرالددليجالجاتقسهعيتالدمشةالد   د ا دفمياب د ا اراعى الباحث علا
لفايدمػػلـاتػػليهلديابدقسهعػػيتالدمػػشةا ػػنالدمػػشةالدثيبدػػ الدػػ ال ػػدخللـالث زلف،الد مػػيؿالدقليطدػػ ،الدقمي  ػػيتالدقخد فػػ ،ا

لفالددليجالجال دخللـالدقمي  يتالدقعي م ا نالابثالدالةا لد لوارويللال  ات وناااياسخ شافعيببعقيال دحا
  (p. 104 ,1993 , يل ج)ا(Mattacola CG, & Dwyer MR, 2002) .لدمشةالد   د 

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني )درجة الالؼ(: -ج
 بػساريلػ ا ا لشرالس ؽاضلتارثد اللاصيئد اببنالدادي يتالدمب د ا لدببعد ا لدم لر الػجا د7-6يد حا نالل ؿاي

لثدػوا قػياراػبسالدػ الددػأةبسالثرلػيبجاد قػعبجالددػأيب جالدقوػدخلـا،ا ه ػز الدميلاػثايػ لالدد وػنابد بػساريلػ الثدػػوا
 دش ليتالدادي الدمب جا لدببعجا لدم ػل الدػ ال ػدخللـالدميلاػثادػػايلدد فبػزالد  ػ جا لددقػييهنالددأيب دػ  الددػجاالج

لػػ الثدػػوا.الفال ػػدخللـالدد فبػػزالد  ػػ جا لددقسهعػػيتالددأيب دػػ ا ػػييواكػػيفادبػػيار ياكببػػسالػػلل الػػجالددم بػػلا ػػناريا
 وػييقهاليل ػػ الػجالددم بػػلا ػػناريلػ الثدػػوالػػجال ػلاتالدفخػػ الدخ يدػ الدقصػػيا ا قػػيالتػيحادلالػػبالدقصػػيبالرل ا

اتقييهعهابل فاخشؼال اتسرر.
 ػنالفالددقسهعػيتايػجااا American Pain Foundationا للألـؼالسؤسدـة الامخيكيـة  هدفياضد ا ػ ا ػيالكلتػها

ت ػػيلاال ػػ الدصػػ  المػػ ا دكعبػػياتوػػيللالر ػػيال ػػ اادق يدلػػ الثدػػوالبػػجاثالددأيبػػللدش ػػب  الداػػيئ  الػػجابػػسل جا
لدبليد اتويللال  الدد لوالجالدوالدقفينلا تشي بػيايددلػ الثددبياػيتااليلأيال تخيدفالثدوال ػػػػ اطػشؿالدشعا،ا

ا (pain foundation, 2006)لدقفص د .ا
امشاقذة نتائج الفخض الثالث )التؾازن الحخكي(: -د

 ا لػػػشرالػػػس ؽاضلتارثدػػػ اللاصػػػيئد ابػػػبنالدادي ػػػيتالدمب دػػػ ا لدببعدػػػ ا لدم لرػػػ الػػػجا د بػػػسا9-8يد ػػػحا ػػػنالػػػل ؿاي
ــدو البالددػػشلزفالد سكػػجا قػػياراػػبسالدػػ الددػػأةبسالثرلػػيبجاد قػػعبجالددػػأيب جالدقوػػدخلـا،ا يػػ لالدد وػػنالػػجااحــثويع
لدقدكي ػػػلااي ػػػدخللـالدد فبػػػزاالددػػػأيب ج دش ػػػليتالدادػػػي الدببعػػػجا لدم ػػػل ادقد بػػػسالددػػػشلزفالد سكػػػجالدػػػ الدقػػػعبجا

لػػجالدد وػػنالدػػ  اطػػسرال ػػ الدقصػػيببنالدػػ  ال ػػلا الػػنالدػػل يالدفيلػػلالدػػ  اد بدػػهالددقسهعػػيتالددأيب دػػ االد  ػػ ج
يتالددػػشلزفال ػػ ادشلاػػ الدد بػػ باضلتالثتلػػييبنا ضدػػ ا ػػنا دػػ اتقبػػزتا سلا دػػهالدثيدثػػ ااػػيددسكبزال ػػ اإرل اتقسهعػػ

لدشعػػشؼ،ا كػػ د الرل اتقػػسهنالدقبػػزلفالدػػ  ار قػػلالر ػػيال ػػ ات وػػبنالدمػػشةالد  ػػ د ،الدػػ الدػػ اضدػػ الد ليػػلا ػػنا
لددقسهعيتالثخسيالددجال دخل ااددعقد الددشلزفالابػثا ػيللتايػ هالددقسهعػيتال ػ ازهػيرةاكفػي ةالث ػداميؿالدػ لتجا

الدقصيبابزهيرةاكفي ةالقلالدقوداملاتالد ود .ااد لسؼ
يػ لالدد وػنالدػ ات وػنالدمػشةالد  ػ د اد   ػلاتالدق دلػ اايدقفصػلا زهػيرةالدقػليالد سكػجاايُخجـع الباحـثك د ا

لفاتقسهعػيتالددػػشلزفاا(2002)ا ا Mattacolaاماتــاوؾلاضكػسهااد قفصػلالػجالقدػ الثتلييػػيت،ا هدفػيايػ لا ػػ ا ػي
يتالدقوػػدخل  الػػجاتػػليهباياػػيـالث ػػداميؿالدػػ لتجاد لػػسؼالدوػػف جالقش ػػيالابػػثاتػػمريايػػ ها للاػػلها ػػناليػػوالددقسهعػػ

لددقسهعيتاايدشعشؼال  ادشلا الدد ب بال  الدمل بناةوال  اعلـا للالةا لد بنا فدشلا اةوا   م ،ا لفاتليهباياػيـا
الث داميؿالد لتجا نالث شيالدبي  ادقع اتكسليالثنيا ا.ا

ددػػػشلزفاتوػػييوالػػجاليبػػي الايدػػػ الػػلـالددػػشلزفالد  ػػ جالدقشلػػػشرةابػػبنالد  ػػلاتالدق دلػػػ اكقػػياتبػػبنالفاتقسهعػػيتال
ايدقفصلالدقصيبا ضد ابزهيرةاكفي ةالقػلالدقوػداملاتالد وػد ا لي لي ػبيال ػ الدلبػيزالد صػبجا قػيايػمر الدػ ا

ازهيرةاتشلزفالدقفصل.اا
ا
ا
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 الفرل الخامذ
 الاستشتاجات والتؾصيات -5
 الاستشتاجات 5-1

السضا  عيعا الدعديئجاتشنلالدميلاثيفالد الث دعديليتالدديدد :ا ناخلاؿ
الاميالدقعبجالددأيب جالدقلبيات ونالشيس الجالدمشةالد   د اد  لاتالدفخ الدخ يد ا. -1

الاميالدقعبجالددأيب جالدقلبيات ونالشيس الجاريل الثدواد لسؼالدقصيب.ا-2

ادمييالددشلزفالد سكجاد لسؼالدقصيب.لاميالدقعبجالددأيب جالدقلبيات ونالشيس الجالخا-5
 التؾصيات: 5-2
لعلاتأيبلالددقزؽالدلزئجاالددأيب د لث دس يراايدقعبجالددأيب جالدق لااي دخللـالدد فبزالد   جا لددقسهعيتاا-1

اد  لاتالدفخ الدخ يد الاد ارقلنات مبيا سل الد لاجا لددأيبلا تلالجالال ثالدق يلفيت.
لجالقد الدقعييجالددأيب د ادخفةاريل الثدوا تم بلاالددأيب د لد   جا لددقسهعيتاالثلدقيرال  الدد فبزا-2

الدفدسةالدز عد الددجاتود سعبيالثنيا .
لثيدقيـاا لسل الدقزهلا نالدم شثاد د سؼال  اتأةبسالدد فبزالد   جا لددقسهعيتالددأيب د الجاخفةاريل اا-3

ادعشل .لثدوا  سل اتأيبلالثنيايتالدسهيدد الدق
دس يةالثيدقيـابدقسهعيتالدمشةالد   د ا تقسهعيتالدقس ي الةعي الدسةالثلاقي الجالدشلاللتالددليهبد اا عبلاا-4

الدقمييهيت.

 السرادر العخبية والاجشبية:
-ا Aspetar. (2018, 9 5). www.aspetar.com. Retrieved 6 2, 2019, from aspetar: 0 
ا- Hasnan Nا،Ektas Nا،Tanhoffer Alا،Tanhoffer Rا،Fornusek Cا ا،Middleton JW ا10.اي

 stimulation cycling inاExercise responses during functional electrical .ا:ا2013,ا6
individuals with spinal cord injuryا.Europe PMC. 
-Mattacola CGا،ا ا,Dwyer MR  Rehabilitation of the ankle after .ا:ا2002,ا12ا4.اي
acute sprain or chronic instability .اا Journal of athletic training .37،انف  ا  
-pain foundation. (2006, 9 3). - www.painfoundation.org//Traitment. Retrieved 7 5, 
2019, from pain foundation: - www.painfoundation.org//Traitment 

يلدقل لالث د  .الدمييسة:ارليالدفكساالوبشدشلديالددليهبا لدسهيد  .ا2003للاقلالبللدفديح.ايلبشالد لااا-
 لد سبج.

ي يد ا .ابسيي جاتأيب جا مدسحادس  الدبلالدق دش ادلالبجالددع ا.ا2011,ا9ا1للاقلمحمدالبللدلشلراط م .ايا-
ا.34،انف  اركدشيلهاغبسا عاشية

بسابسيي جاتقسهعيتا مدسحاد شعير ا ناا ةالنيايتا فصلالدكيلالا .اتأة2002,ا9ا1لاوبنا دبلالاون.ايا-
ا.41،انف  اي يد ا يلودبساغبسا عاشيةدلياثلبجاكسةالدملـ.ا

اا للر:الي   اا للر.الد لاجالدلبد جالدش يئلا لددمعديت. .ا2005 قد  امحمداخ بل.ايا-
اا للر:الي   اا للر.الد لاجالدلبد  الدش يئلا لددمعديت. .ا2003 وقد هامحمداخ بل.ايا-
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 .اتيةبسابسيي جا نالددقسهعيتالددييب د ا لددلدد الد لالجال  الثثـالدقملسةا2001,ا7ا5 بيـالدوبلالد قس .اي
ا.43،انف  اي يد ا يلودبساغبسا عاشيةلدقدلاز  اد قفصلالدسدفجالدفخ  .ا

انيا الدسبيطالدص ببجالث ي ج.تأيبلا فصلالدسكم اا لالثنلاحالدلسللاجاث .ا1993ري سا  بلا يل ج.اي
الدمييسة:الي   الا شلف.

 السلاحق
 (1ملحق رقؼ)

االكياسات السدتخجمة في البحث
 قياس قؾة عزلات الفخح الخلفية: -1

 بدسادادي اعشةالد  لاتالدخ يد اد فخ :لدليعي شال دخلـالدميلاثالبيزا  

ا:للأعلىقياس قؾة العزلات الثانية لسفرل الفخح  -أ

 الابتجائي:الؾضع  -

ةيبػػػاا،ا هثبػػػااا  ػػػجرأخػػػ الدقصػػػيبا دػػػ الثيملػػػيحال ػػػ ا ع ػػػلةالدادػػػي ا لدػػػسل بناتلػػػيهالمػػػلالد ػػػيئ ال ال ا
لثخػسياكقػيا شدػحاايداػللالريػيها،اكقػيايسللػ اتثببػااعػلـاالدلبػ  بيدمػلـا ػناالب لدلبيزال  الملالد يئ ا نا

اا ق د الددثببا  االدقصيبالثخسيابشل ل الازلـاتثبباال ا خحارمشـ

 وصف الاداء: -

يثعجالدقصيبا فصلالدفخ الد الثل  ااأعص اعشةا قلع البد سؾا م سالدلبيزااقيار يرؿالدمشةالدمصشيالدثيبدػ ا
 د  لاتالدفخ الدخ يد اةواتمخ اعسل ةالدلبيز.ا

ارلسيايف الدادي اد قفصلالثخس.

 اكب ش.الأعسبةلاثا  ي ثتا تمخ الل لاعسل ةاالتدجيل  -
ا

 ة العزلات الثانية لسفرل الخكبة للخلف:قياس قؾ  -ب 

 الؾضع الابتجائي: -

ةيبػػػاا،ا هثبػػػااا  ػػػجرأخػػػ الدقصػػػيبا دػػػ الثيملػػػيحال ػػػ ا ع ػػػلةالدادػػػي ا لدػػػسل بناتلػػػيهالمػػػلالد ػػػيئ ال ال ا
لثخػسياكقػيا شدػحاايداػللالريػيها،اكقػيايسللػ اتثببػااعػلـاالدلبػ  بيدمػلـا ػناالب لدلبيزال  الملالد يئ ا نا

اا ق د الددثبباالدقصيبالثخسا ايابشل ل الازلـاتثبباال ا خحارمشـ

 وصف الاداء: -

يثعػػجالدقصػػيبا فصػػلالدسكمػػ الدػػ الثل ػػ ااأعصػػ اعػػشةا قلعػػ البد ػػسؾا م ػػسالدلبػػيزااقػػيار ػػيرؿالدمػػشةالدمصػػشيا
الدثيبد اد   لاتالدخ يد اةواتمخ اعسل ةالدلبيز.ا

ارلسيايف الدادي اد قفصلالثخس.

 التدجيل  -
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 اكب ش.الأعسب تمخ الل لاعسل ةااةلاثا  ي ثت
 قياس التؾازن )اختبار الؾقؾف على مذط القجم(: -2
ابشدػػ اعػػلـالدسلػػلالثخػػسيايلد ػػسة ال ػػ الدلييػػباا- يدخػػ الدقخدبػػسا دػػ الدشعػػشؼال ػػ اللاػػليالدمػػل بناةػػوارمػػشـ

 لدللخ جادسكم الدسللالدقصيا الددجارم ال ببيا  ا د الدبلينالجالدش  .
الدقخدبسابسل الام النالثيضا  ا  ي د لعلالللي الث يياا- اةارمشـ

 لدسةا قلع ار فالفايد سؾا ا الدملـال ااي ق الد مبالثيضا.الأطشؿابدشلزيهلثلادفيظا
ايمر الدلالبالدقصيباةلاثا  ي ثتايدوالخ الل لا  ي د .ايكقيالجالداللالرييه .ا-
 قياس درجة الالؼ: -3

لثدػػواي ػػو ا،الابػػثاروػػدخلـايػػ لالدقادػػػي ااصػػشيةاكببػػسةالػػجالد ليػػلا ػػػناتػػوال ػػدخللـا ادػػي الثدػػوادادػػي اريلػػػ ا
لدليل ػػػيتاياػػػسلادوػػػبشد ال ػػػدخلل ها،ا ضدػػػ العػػػل يارلػػػشفا ل ػػػشباتمسهػػػسا ػػػ دوا  ػػػسه الػػػنالثدػػػوالدػػػ  اراػػػ سااػػػها
لدقصيبا،ا ي لالدقادي ا مييةالنا يع ا موق الد الاسا لاللتاي و اا بثات بساريل انفسالنالػلـا لػشرا

رقلػػناد اػػخحات ق ػػها،ا  ل ػػشبا ػػنالدقػػسهةالفار ػػ ااثادلأدػػوت بػػساريلػػ الاػػسةالػػنالعصػػ ا ػػلهالدػػواببعقػػيا
ا10-0للا  ال  الدخ ا ناي ايعواردب جادالةا  يييةالثدوال اع  ال اليدبي الثدو.ااااااا للي  ا والابثارمشـ

ات  دقيتالثخدميي:
ابسل الدملـارود مجالدقصيبال  ا صلم اا- ا همشـ
الل  ايمل ا قلع .الدقصيا الد ااا
الدقخدبساا- ا.ايلأدول ييةالددشع العلالدا شيااا للي رمشـ

 (2ملحق رقؼ )
 التساريؽ التأىيلية

ااو بالدملـالدقصيا الد الب الدشيؾا ليليلبيا  اا-1  نا د الثيمليحا لدق يدجاليد الل  الدقصيبارمشـ
ا. مي   ااودل ا نالدقصيب

الدق يدجاا-2 ابسل الدويؽالدقصيا الد الثل  ابسليا د ل رالثدوا  الددثببا. نا د الث د مي ارمشـ
الدقصيبابثعجا  لالدويؽالدقصيا اكي   ابل فا ويللة.ا-3 ا نا د الدسعشرارمشـ
 نا د الدل ش الدلشهلارقبلالدقصيباالوقهادلأ يـا  ي ثادق ارنيا الدملـا  الد فيظال جالدسكبدبناا-4

ا قل رتيف.
بسا لدويعيفا قل رتيفا ػ ا  ي دػ الد ػ  ابسكبدػ اإدػ اللأ ػفلا لثببػيـايم ػسالدػ الث ػيـالث د مي ال  الداا-5

اايتليهالدلووادالال لاتالدفخ الدخ يد .ا
ال ش اطشهلا  بالدمل بنا نالث ايطاايداسه الدقليطجالد الدخ  اد ل رالثدوا-6
الدقصيباا-7 ا  الدثميتادلأل  االالدسكم ا نا د الثيمليحاي  ال لشلي ا ل يةات االدكيلالاةوارمشـ
ا لث فلا  ا لا تشتسال لاتالدفخ الدخ يد ادلأل  ل ش اطشهلا يل الدمل بناايدد يعباا-8
ا نالدشعشؼا لالدملـالدقصيا ا ل عيرييال  الدك با   بالدشيؾالد الدخ  الث فلا  اةعجالدملـالثخسي.ا-9
اريل ا لدثميتا90ا ةعجالدسكم ابزل ه ادلأ يـ نالدشعشؼالخ اخلشةاا-10
الدقاجال  البيزالدوبسالدقد سؾا-11
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رل  الدقصيبال جالاسؼالدوسهسا ه  ا يع الدقصيا ال جالدوسهسا ارقبلاالوقهادلأ يـا  ي ثادق اا-12
ارنيا الدملـا  الد فيظال  الدسكم ا قل رةاا

 لدسلشعالد الدخ  ا لث دعيرا لث دعيرال  الد يئ ا تسؾالد يئ اال  اكسةاتشلزفان بسةاايلأ ايطلدشعشؼاا-13
ال  الدك ببن

الث د مي ال  الدقولم ا يل الدملـالد الل  ايمل ا قلع ا لدثميتا  ا سلليةاللـاةعجالدسكم ا-14
الدقصيبابسل اعل د الد الثل  ا لث فلاا-15  نا د الثيمليحال  اعصبسةا لثعللـاخييجالدقولم ارمشـ

ااي دللر
اثيبد لدوبسال  الدليلل الدا-16
ال دخللـالد بلالدقليطجا لدو بالد الث يـا لدخ  ا نا د الدشعشؼا.ا-17
الدشعشؼال  اكسةالددشلزفااملـا للالةا ةعجا  لالدملـاكقيا شدحاايدصشيةا-18
الدشعشؼال  ايبئ ا بزلفا-19
الدشعشؼال  اكسةالددشلزفا ةعجا  لالدسكبدبنا-20
ك والد الب الددقبنا لدش  ا2  الدقصيباكسةاطبد ازي الدشعشؼال  اكسةالددشلزفا لدق يدجايس جالا-21

اايددميطبي ا لددوييا لدقصيبارمشـ
الاقلاةملا عي با لدلووا قدلاايدكي لا لدببشطا نا ودشيالدشيؾا  ا سلليةاللـاةعجالدسكبدبنا-22
اربعجا دش  ا ربعجاكي ل.ا-23
ا90زل ه الاقلاةملا عي با لدمفزالد الثل  ا لدببشطالاد اتاللالدسكم اا-24
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 ((Abstract))  

The research aims to Designed Training program according to Borg rating of intensity fit with abilities 

research sample for cyclist's individual time trial juniors. And identify the effect of the training 

program in some of the physical and functional capacities and achievement for cyclist's individual time 

trial juniors. The experimental method for suitability in solving the problem of the research on a sample 

of Juniors in the road race cyclist's season (2018-2017) representing the age group (17-18 years) and 

totaling (20) cyclists who make up the percentage (71.42%) of the Finding the original community. 

Chosen way intentional been randomly assigned to two groups officer and pilot of (10) cyclist's for 

each group. It was the use of statistical Pouch (SPSS) to extract the results. It was reached The intensity 

Zones, which was an enhancement factor to develop of the physical and functional abilities and 

achievement of cyclist's individual time trial juniors. And Training according to intensity Zones 

contributes to raising the level of adaptation to the body's functional equipment and recovery through 

the training unit and between the training units and avoid injury which is enhancement of physical 

performance. And determining the lactic threshold heart rate of cyclist's contributes to the codification 

of training programs and reaching the goals to be achieved. 

Introduction and the Importance of Research: - 

            The Borg rating of perceived exertion of intensity is one of the modern classifications used to 

standardize training programs and helps to identify the appropriate intensity to make the training more 

logical by collecting daily and weekly workload as an indicator of how difficult the small training 

department compared to the previous training courses to avoid stress, instead of the progress in the 

workload in the form of A straight line follows a pattern that allows the body to gradually adjust and 

upgrade its capabilities and this will be fruitful in races . 

         The Borg rating scale (RPE scale) is a simple method of rating perceived exertion (RPE) and can 

be used by coaches to gauge an athlete's level of intensity in training and competition. Perceived 

exertion is an individual's rating of exercise intensity, formed by assessing their body's physical signs 

such as heart rate, breathing rate and perspiration/sweating. This measure was created in 1960 by Dr. 

Gunnar Borg, a Swedish psychiatrist. (Abdulkarim, 15,ص 2013)   

        This assessment should take place at the beginning of the training season as well as throughout the 

training process to assess progress. This gives me a better picture of the athletes' abilities, both 

physically and mentally, and thus allows for training by the trainer, which is critical to the development 

of any athlete. 

       The load is measurable using the Borg evaluation of the measurement of effort and is often used by 

scientists to determine at which level the athlete works. The trainer can easily identify the athlete's 

access to the lactic threshold through the Borg rating to assess the difficulty of exercise.   (Earlen, 

2011) 

mailto:maher_asi2000.edbs@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:maher_asi2000.edbs@uomustansiriyah.edu.iq
http://orcid.org/0000-0003-2143-912X
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 Dr. Borg has established two types of measurements for intensity as follows :-   (Abdulkarim, 

2013, 15ص ) 

1. Scale (6-20) Grade: The scale is based on 6-20, the grade 6 represents the lowest voltage / pain level 

and 20 is the highest level: - 

- (6-9) degree in the training recovery. 

- (10-12) degree in aerobic endurance training. 

- (13 - 14) degree when the cadence development exercises to bear strength and speed. 

- (15 - 16) degree when drills without threshold slightly. 

- (17) degree when the threshold exercises . 

- (18 - 20) degree when training maximum aerobic capacity and anaerobic capacity . 

2. (CR10) Grade: The CR10 is similar to the 6 -20 scale. However, it is between 0-10 and 0 is no 

voltage and 10 is the maximum voltage. 

- (0) degree No recuperation from  training.5 

- (1) the degree of training exercises and  feet. 

- (2) Degree of very light rotary drills . 

- (3) Degree of endurance  exercises. 

- (4) The degree of long-term performance exercises is somewhat difficult . 

- (5) Degree exercises that require concentration, increased breathing rate . 

- (6) The degree of short end exercises and breathing becomes heavy . 

- (7) Degree of mountain highlands and road racing exercises . 

- (8) Degree exercises are very hard . 

- (9) Degree drills that reach the death limit feeling and win the races . 

- (10) Degree of maximum voltage  training. 

          The importance of research is through the adoption of modern scientific methods and the 

application of training according to the classification of Borg rating of intensity as well as areas (Lactic 

threshold heart rate) despite the existence of several classifications of areas of intensity that varied 

through the actual need of the athlete and the type of sports effectiveness and practice and age and 

training of the athlete to upgrade In the level of training for cyclists and to be training more stable, 

especially during the long period to achieve outstanding achievement, and adopt modern scientific 

methods that increase the capabilities of the athlete and provides unique advantages of the cyclist 

through the monitoring of the intensity of training, or racing As well as the ease of application of the 

program without the need for multiple devices expensive physically for the cyclist or trainer. 

Research problems:- 

          The achievement of sports achievements requires the use of modern training methods and means, 

which are a necessary requirement for trainers to upgrade the physical and functional capabilities and 
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achievement of riders through the codification of training programs that help to carry loads of training 

and high demands that require high levels of performance in the race. 

         The problem of research is to depart from the traditional formulas of rider training programs and 

to adopt a modern classification of intensity and to use the areas of intensity in this classification to put 

the training doses in a training program that is radically different from what was previously applied and 

to know the effect on the physical and functional riders' abilities and their performance in the 

individual time trial. 

Research goals:- 

1- Design a training program according to the classification of Borg areas of intensity to suit the 

capabilities of the sample of the Individual Time Trial for Cyclist's juniors. 

2 - To recognize the impact of the training program in some physical and functional abilities and 

achievement of the Individual Time Trial for Cyclist's juniors. 

Research assumes:- 

1- There are statistically significant differences between the results of the tests of the physical abilities 

of the members of the research sample of the control and experimental groups. 

2 - There are statistically significant differences between the results of the dimension of the functional 

abilities of the members of the research sample of the control and experimental groups. 

3 - There are statistically significant differences between the results of the remote tests in the 

completion of the research sample of the control groups. 

 Research fields: 

The human field: - Road race trainees Youth class (ages 17-18) Participants in the Iraqi league (2017 - 

2018) . 

Time domain: - The period from 1/1/2018 until 1/6/2018, including the duration of implementation of 

the main experiment from 31/1/2018 to 6/5/2018. 

Baghdad - Al-Diwaniyah, Diwaniyah - Baghdad, as well as the Laboratory  physiology in the college 

of Physical Education and Sports Sciences - Al-Qadisiya University . 

Research Methodology and Field Procedures : 

Research Methodology: - 

            The experimental approach was used in the design of the control and experimental groups, for 

its suitability and the nature of the research problem. 

            The research sample was chosen in a deliberate manner and consisted of the riders of the clubs 

(Najda, beaa, Muhannawiya, san Raji) for the sports season (2017-2018). The number of 20 riders was 

considered homogeneity in the variables that affect the results of the experiment. The homogeneity of 

the sample and equivalence between the two groups was calculated by measurements and tests. As 

shown in table (1). 

 

 

Table (1) 
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Sample homogeneity in (height, weight, age, raining age) 

Torsion 

coefficient 

standard 

deviation 

Mediator Arithmetic 

mean 

measuring 

unit 

Statistical processes 

variables  

 

- 0.082 4.450 171.50 171.30 cm Length 

0.249 3.691 67.50 67.60 Kg Weight 

0.296 5.964 211.00 212.75 month Age 

0.234 10.804 31.00 33.75 month Training age 

               

           The equivalence of the two research groups in the tests in question was verified to ensure a 

single line of initiation between the two groups, as shown in Table (2): 

Table (2) 

Shows the equality of sample in the previous tests for the control and experimental groups 

Significance 

of 

differences 

Sig T. test Control group experimental group measuring 

unit 

Variables 

Arithmetic 

Mean 

standard 

deviation 

Arithmetic 

Mean 

standard 

deviation 

No 

significant 

0.800 0.510 -  21.30 5.1.1 55.10 5..18 Cycle / 

second 

power 

No 

significant 

0.355 5.050 005.10 53.530 388.00 33.130 rate / 

minute 

Aerobic 

endurance 

No 

significant 

0.513 5.5.8 3.13 0.031 3.05 0.83. Minute Anaerobic 

endurance 

No 

significant 

0..03 0.031 5353 555.853 5350 538.311 Meter Strength 

Endurance 

No 

significant 

0.331 0..30 5151 505.801 5301 88..03 Meter Speed 

endurance 

No 

significant 

0.330 0..51 13.030 3.800 53.743 0.108 Ml / kg / 

min 

Vo2 max 

No 

significant 

0.510 5.551 -  500.00 3.050 50..30 3..55 rate / 

minute 

Heart rate 

No 

significant 

0.031 5..03 -  83.50 1..35 .0.10 1.115 Millimeter Stroke 

Volume 

No 

significant 

0.503 5.005 -  51.331 5.550 53.558 0.811 L / min Cardiac 

output 

No 0.50. 5.38. -  31.83 5.508 31..0 5.335 Km / h Achievement 
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significant 

 

The following tests were adopted : 

1 - Maximum power test . (3:39) 

2 - Ramp test. (4:44) 

3 - Graded Exercise test. (5:58) 

4 - Three minutes test by gear (53 x 13). (6:196) 

5. Two-minutes test by gear (53 x 19). (6:194) 

6. Vo2 max test. (7:0) 

7 - Physio Flow tests. (7:0) 

8. Achievement test. (3:41) 

9. Determining the lactic threshold Heart rate test (LTHR). (5:40) 

            The scientific weight of the tests has also been verified with honesty, consistency and 

objectivity. A sample medical examination was conducted at the Center for Sports Medicine in 

Baghdad prior to the start of the tests. 

            The tests of the tribal groups (control and experimental) in the stadiums and laboratory 

physiology in the College of Physical Education and Sports Sciences / University of Qadisiyah and the 

international highway between Diwaniyah and Baghdad, on Tuesday, Wednesday, Thursday, 31/1 - 

2/2/2018 and proved the conditions related To perform tests of sequence, distance, time and air 

pressure in bike tires and others, for the purpose of the implementation of remote tests. 

           The training program has been initiated., 6/2/2018, and ended (30/4/2018). The training program 

included the following : 

1 - A training program was built for a period of (12) weeks by (3) intermediate training courses and (6) 

training modules in the small training course to be the total number of training units (72) training 

modules. 

2 - The pregnancy is in the middle cycle (1: 3) and according to the severity of the maximum work. 

3 - Base period (general preparation) were used in the first intermediate session, and in the second and 

third intermediate sessions, the Build period (special preparation). 

4 - The duration of the training unit ranged from (35) minutes to (142) minutes and the principle of 

gradual pregnancy. The total time of the training program was (5555.52) minutes. 

5 - The distance of the training unit ranged from (15) km to (67) km and the principle of gradual 

pregnancy and the total distance of the training program (2296) km. 

6 - The principle of individual differences was adopted as a key factor in training after determining the 

lactic threshold of the heart rate of each cyclist within the experimental group. 

7 - The method of continuous training and (interval) low and high intensity and repetition in the 

application of the program within the main section. 
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8 - The work interval – to – recovery ratio (0.5), (1.1), (1.2), (1.3), (1.5) and (1.10) . 

9 - The training methods used in the training program varied, including bike training and non-bike 

training, which were implemented in an indoor training room. 

10 - The strength exercises were adopted in the training program by dividing them into four stages, 

including the first stage (exercises for the purpose of anatomical adaptation), the second stage 

(exercises for maximum transition), the third stage (exercises for maximum strength) and the fourth 

stage (exercises for the strength maintenance) . 

11. The appropriate weights were determined in the strength training for each cyclist through the one-

time maximum strength test (1-RM). 

12. For the nature of the sample and the objective of the research, the intensity of each cyclist was 

determined from low intensity to extreme intensity, with a severity ranging from (106-65%) of the 

maximum intensity of the lactic threshold to the heart rate of the cyclists . 

13. The effort and burden on the cyclist was assessed during the training modules and intermediate 

courses through the adoption of the Burg classification of intensity. And take into account the spikes in 

pregnancy to avoid fatigue and overload. 

14. The daily workload of the training module was calculated by multiplying the average rating of the 

Borg × time of the module. 

15. The average workload of the training module ranged from 245 to 1967.25 and the principle of 

gradual pregnancy. The overall workload of the training program (63942.01)  

16. Recent exercises have been adopted in the training modules in the field of bicycles, and these 

exercises are used in developed countries. 

17 - Exercise flexibility and stretch in the warm up to prepare the muscles and avoid injury and the 

process of calm after training to relax the muscles and relaxation. 

         The tests were carried out on Thursday, Friday and Saturday for the period (4-6 / 5/2017) in the 

stadiums and the physiotherapy laboratory at the College of Physical Education and Sports Sciences / 

Al Qadisiya University and the international highway between Diwaniyah and Baghdad. 

         The statistical pouch system was used to extract the torsion coefficient, the simple correlation 

(Pearson), the computational circles and the standard deviations, as well as the tit test of the interrelated 

and independent samples . 

 

 

 

 

Display, Analyze and Discuss the Results:- 

Table (3) 

Significance differences between the post tests for the two research groups 
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Differences 

Significance    

Sig T. test Control group experimental group measuring 

unit 

Variables 

Arithmetic  

Mean 

standard 

deviation 

Arithmetic  

Mean 

standard 

deviation 

No 

significant 

0.15. 0.850 -  22.20 5.015 55..0 5.051 Cycle / 

second 

power 

Moral 

significant 

0.005 1.050 330.80 55.501 330.00 50.803 rate / 

minute 

Aerobic 

endurance 

Moral 

significant 

0.005 1.510 -  3.55. 0.301 1.501 0.388 Minute Anaerobic 

endurance 

Moral 

significant 

0.00. 5..10 -  5130 .0.303 5310 585.10 Meter Strength 

endurance 

Moral 

significant 

0.038 5.533 -  5131 550.38 5131 88.31. Meter Speed 

endurance 

Moral 

significant 

0.003 3.330 53.043 1.33. 10.551 3.13. Ml / kg / 

min 

Vo2max 

Moral 

significant 

0.051 5.383 533.00 1...0 518.00 0..80 rate / 

minute 

Heart rate 

Moral 

significant 

0.050 5.111 -  .5.80 1.553 ...30 3.511 Millimeter Stroke 

Volume 

No 

significant 

0.101 0.380 -  51.100 0.035 51.030 0..35 L / min Cardiac 

output 

Moral 

significant 

0.003 3.301 34.176 5.085 35.5.1 5.100 Km / h Achievement 

           

             The researchers attributed these differences in favor of the experimental group in physical 

abilities (aerobic endurance, anaerobic endurance, strength endurance, speed endurance) to all abilities 

developed through the use of exercises that were based on the Lactic threshold  heart rate and areas of 

distress according to the rating of Borg , Development of abilities and achievement of moral 

differences as well as muscle strength exercises used in the training program bicycle and bicycle was 

integral to the main body parts, and the use of high-intensity exercises to develop an aerobic endurance 

effect in increasing the amount of lactic acid in the Blood and muscle, which led to adaptations that 

help the cyclist continue to perform with the high proportion of lactic acid and this is important for the 

cyclist, which helps to continue and achieve the achievement in critical times of competition, and this 

(Tom Danielson and Allison Westfahl) that "anaerobic endurance is Muscle work without the use of 

oxygen and reliance on stored energy and the inability to get rid of carbon dioxide directly through the 

lungs Lactic acid is formed in the muscle and then called the system of anaerobic .(8:13) 

        As for the non-significant differences in the ability of the (power) speed, researchers are 

encouraged to develop in the results of the remote tests of both control and experimental groups as a 

result of rapid repetition exercises using heavy gears, which helped to develop the power of speed, 

which came after the speed and strength training that helped in the development and stability of these 

The two characteristics of the riders and then the use of exercises similar to the performance in the 

competition that led to the link between the two capacities. 
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        The significant differences in the distance tests for the Stroke Volume and for the benefit of the 

experimental group are attributed to endurance exercises (aerobic and anaerobic) in the second 

intensity zone (endurance), the sixth intensity zone (aerobic capacity) and the seventh intensity zone 

(anaerobic capacity) One of them is related to the other to balance the amount of cardiac output, and 

scientific studies and sources have shown that Stroke Volume increases in the athlete endurance as a 

result of the increase in the improvement of heart mobilization and systolic state of the heart and blood 

volume and low resistance in blood vessels, The birth of the Stroke Volume is linked to the maximum 

limit consumption of oxygen (Vo2Max) and that the Stroke Volume up to the summit when it is equal 

to (Vo2Max) (40 - 50%) . (9:24) 

         The non-significant results of cardiac output were attributed to lower heart rate of athletes in both 

groups due to continuing training. 

        As for the moral difference in achievement and for the benefit of the experimental group, it refers 

to the training of zones of distress focused on the development of physical and functional capabilities 

identified by adaptations in the internal functional organs of the body, as the design of the training 

program and suitability to the research sample of the most important things to make the impact , The 

most modern and useful training is the one that emphasizes the change at an appropriate rate in the 

intensity of the training within the zones of emphasis for the purpose of developing special abilities and 

performance and achieving the best achievement. "(10:45) The building of the program according to 

the correct scientific foundations has an impact on the development of performance and Achievement, 

as well as following the determination of average workload according to the Borg rating for the 

intensity that contributed to functional adaptations and speed of hospitalization as well as avoid 

injuries, and that the goal of the stage is consistent with the goal of the exercises achieved by these 

zones , " the organization of training must be on a basis adapted to the goal The training phase within 

the preparation phase and that the continuation of this type of training will achieve the best 

performance in the competitions , which leads to achieving the best levels of riders achievement " 

.(11:55) 

• Conclusions:- 

1. The exercises of the first zone (recovery) contributed to increase the speed of hospitalization and 

adaptation during and between training units. 

2. The second intensity zone (endurance) exercises have contributed to the development of aerobic 

endurance by adapting to the body's internal organs and influencing the development of functional 

physical abilities. 

3. The exercises of the third zone (tembo) contributed to increase the speed of the pace of the man to 

bear speed and bear power. 

4. The fourth intensity (sub - lactic threshold) and the fifth intensity training (super lactic threshold) 

contributed to the development of bearing speed , endurance strength, anaerobic endurance and 

functional abilities . 

5. The sixth zone (aerobic capacity) exercises have contributed to the development of aerobic 

endurance, increased maximum oxygen consumption, stroke size and lower heart rate, which has been 

positively reflected on cardiac output. 

6. The seventh intensity (anaerobic capacity) exercises have contributed to the development of 

anaerobic and aerobic endurance, speed , strength and functional improvement . 

7. The evaluation of the average workload according to Borg rating of intensity contributed to the 

development of physical and functional abilities, which was reflected in the development of 

achievement for the individual time trial cyclists for the sample of the research. 

8. Training in accordance with areas of distress contributes to raising the level of adaptation to the 

body's functional equipment and the recovery through the training unit and between training units and 

avoid injuries, which reflected positively on the level of physical performance. 
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9. Determining the lactic threshold heart rate of cyclists contributes to the codification of training 

programs and reaches the goals to be achieved. 

• Recommendations:- 

1- To adopt the training program prepared according to the rating of Borg for intensity in the training 

of cyclists. 

2 - Emphasize the need to use specific training zones for each cyclist during the training stages to 

maintain physical fitness and avoid excessive training. 

3 - Utilizing the training in the training program prepared in a scientific and thoughtful way to develop 

the physical and functional abilities and achievement of individual time trial cyclists. 

4 - Emphasize the need to focus on exercises areas of distress that achieve the objective of the training 

program during the training stages. 

5 - Emphasize the need for training in all zones of distress during the training stages to achieve 

appropriate adaptation as each region has a specific purpose and the body will have specific 

physiological reactions to training. 
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 م للذابات 400تسخيشات خاصة لتظؾيخ بعض القجرات البجنية والؾعيفية والانجاز لعجاءات  تأثيخ

 م.م فخح مازن صالح            اعيل الحخكاني       م.د ىسام اسس         م.د علي حديؽ صغيخ    

 السلخص

 للالةا نال يدديتالثيكيضالدوسه  ااضلتالدقدل ميتالدصعم ا ناييلاد الدمليلتاـا400ت لال يدد ا
لددقسهعيتالدخين ا لمي اتأةبساا تكقناريقد الدم ثالجا  سل االدبليد الدخين ا لدشظديد الدقل شب ادد مبيالثيليز

ا ليليزالل ادم ةا اددلشهسات قلالدوسل ، ا400لدقم سلتالدشظديد ا اد ايايت, ثلااياا:ااما مذكلة البحثـ
ا لدميلاثيفالفايعيؾامدي يتاتم بلر اعلرق ار قلال ببيا ليببعياتاللاليئمي الجالددلشيالدعشلجادب هالدقويام ,اإضاإفَّ

ظديد اي يجا يليتالدعمةادادي ا م سا  لؿال دخللـارلبزةالدادي اضلتالددمعد الد ليث ادادي الدقم سلتالدشا
دسبيتالدم با لبيزاتسكبزالاي ةالدلاكدد  ات لا للالةا ناللأ شيالددجادوايبدوا ليبشيياببيالجاتشظدفات  ا

إلللراتقسهعيتاخين ا لمي ادم ةااىجفا البحث :اما للألبزةالجالدقبللفالدسهيدجادلع امدي يتبيا لاليرةا عبيا.ا
الدشظديد الدقم سلت الل  ادف يدد  ا الدوسل  ات قل اددلشهس ا ا الددقسهعيتا400  اتأةبس الدد سؼال   ا. اد ايايت ـ

ا ا  يليزالل  ا ال  اتلشهسات قلالدوسل  ادم ةالدقم سلتالدشظديد  ا لمي  اد ايايتا400لدخين  .اما فخضا ـ
قم سلتالدشظديد الدمب د ا لدم لر ادد قلالدوسل ا الدالثخدمييلتتشللالس ؽاضلتارثد اإلاصيئد اببنااالبحث :

ـا400لدمب د ا لدم لر االجاليليزالل االثخدمييلتلألسلرالبع الدم ثا.اتشللالس ؽاضلتارثد اإلاصيئد اببنا
 ا ع ا لد شلتجارقث نا لدق اللأنلا18-16للل لتاا قساياا8ل دق االبع الدم ثال  الألسلرالبع الدم ث.ا

ا الل  ال يدد  الخ400 لدقدخصصيتالج اتو اإض اد ايايت اـ الددلسب اا6دديي الدم ثاالسل  البع  للل لتارقث ن
ا الد  الدميلاثيف ايشنج ا يجاال دخللـاللدقيرلدسئدود . ا بلليدي ، الدشظديد  اتاد الدقم سلت الددج الد ليث  للألبزة

ا يليتامدي ا  لؿادسبيتالدم با لبيزاتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـا بلليدي ا.
اـ400د ا,ا  لؿادسبيتالدم با,ا:ات قلا سل ا,اثكداالكلسات السفتاحية

The impact of special exercises to develop some physical and functional 
abilities and achievement of the 400 m young women 

 
Dr. Ali Hussein Sagheer      Dr. Humam Ismael Hussein ا   Asst. Instr. Farah Mazin 

Abstract 
paced, demanding activities in terms of -veness of 400 m is one of the fastThe effecti

physical and physiological capabilities required to achieve achievement. The importance of 
research is to know the effect of special exercises according to some physiological and 

The problem of research: Through the  ysical indicators for developing speed bearing,ph
researcher's long experience as a hero and trainer in this event, he noticed that there are 

evelopment traditional measurements used by our coaches are a barrier to the qualitative d
of this competition. The use of measuring devices with modern technology to measure the 

physiological indicators Heart beat and lactic acid concentration) is one of the things that our 
ield of sport to accurately trainers did not care about employing these devices in the f
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measure and benefit from them,اThe goal of the research: the preparation of special 
exercises according to some physiological and physical indicators to develop the carrying 

veness of enemy 400 m for young speed and some physiological indicators of the effecti
women. Identify the effect of special exercises according to some physiological and physical 
indicators on the development of special endurance and some physiological indicators and 

omen. The hypothesis of the research: There the achievement of enemy 400 m for young w
are differences and statistical significance between the tests of tribal and remote to bear the 

speed and physiological indicators of the members of the research sample. There are 
ificance between the tribal and remote tests in the completion differences and statistical sign

of enemy 400 m individuals ,The hypothesis of the research: There are differences and 
statistical significance between the tests of tribal and remote to bear the speed and 

ors of the members of the research sample. There are differences and physiological indicat
statistical significance between the tribal and remote tests in the completion of enemy 400 m 

individuals, or the sample of the research. The study sample consisted of 8 runners aged 
18) who represent the community of origin and specialists in the 400m enemy activity -(16

for young women. Six runners representing the research sample were selected for the main 
experiment. The researcher recommends the use of modern devices that measure the 

hysiological indicators on the field, the hours of measuring the heart rate and the p
concentration of lactic acid in the blood field. 

 Keywords: speed bearing, lactic, heart rate, 400 m . 

 السقجمة -1
ريقدػػػ ادبيالق ػػػاالدكثبػػػسا ػػػناب ػػػللفالد ػػػيدوالدقوػػػد بلالػػػجا ػػػببلالدعبػػػشضابشلعػػػ ايهيدػػػدبيالدعوػػػشه اإضاتػػػشدج

الدسهيد الدعوشه الدقير ا لدق عش ااخين ا ناييلاد الدللو  لثيدقيـالاللا جا لدلقييبس ااريلؾاي هالدب للفارفَّ
ب  لييبيا مييل الدسللا  عيلودهالجالددفػشؽا لابػللعا رفارنم ااعيريةال  ات مبيالايليزلتالدسهيدد الدقدقبزةا ا

تكػػػشفارلئقػػػي الػػػجالدقمل ػػػ اا ػػػلاتفشعبػػػياالػػػجالث دقبدػػػيرا بلػػػشثتالد ػػػيدوا لاصػػػليياد  ليػػػلا ػػػناللأ  ػػػق ا دلأد ػػػيبا
يايهيدػدعيالدعوػشه الػجاب ػلي,االدسهيدد اكيل ا,ا قيال  بياتدو يالدمق االلليةا اث دقيالجالدوعشلتالد اساللأخبػسة

لدوػػ دوالدػػ  ار بػػلُادبػػيا دػػشالػػز ل ااوػػدلي ا ػػنابسهمبػػيالدقفمػػشرا,الد  قػػجاتفدمػػساإدػػ الددعاػػدوا لددخلػػد ا لدقػػعبجالد ػػسلؽا
 دب لالدوببايسهلالد شرةاا يليزلتعيالدقيدد ا ت مبيالدعدػيئجالدقدقبػزةا لدقعيلوػ ار ددػي ,ا ضدػ الػجالثيدقػيـاايلأد ػيبا

 للاػلةا ػناـا400 ت ػلال يددػ اـا,ا400لجالد يبالدمشيا بيدد ليلال يدد الل الدفسرر الدعوشه ا ث دقيالئ الدايايت
ل يددػػػيتالثيكػػػيضالدوػػػسه  ااضلتالدقدل مػػػيتالدصػػػعم ا ػػػناييلادػػػ الدمػػػليلتالدبليدػػػ الدخينػػػ ا لدشظديدػػػ الدقل شبػػػ ا

لدلشه ػػ ا ػػنالدقوػػيليتالدمصػػبسةاالأيبػػيضدػػ الأيبػػياتػػمرياايداػػلةالدمصػػشيا ت ػػاالدمصػػشيااياػػسل ا,ادد مبػػيالثيلػػيز
،ا  دػػ ات وػػبنا لدشظديدػػ يوػػبدي ,ادػػ لالػػ فّاتلػػشهسالايلػػيزالببػػيار دػػيجاإدػػ الدكثبػػسا ػػنالدقدل مػػيتالدقدللخ ػػ الدبليدػػ ا

ػيا ػنالدعيلادػ ا لد ليلا نالدمليلتالدبليد ا تعقبدبيا  ناريقبيات قلالدوسل ,ادقيادها ػناتػأةبسالػجالدعيلادػ الدبليدػ ار َّ
ق الاي ةالدلاكدد الجالدلـ،ا ليتفػيعا  ػلؿادػسبيتالدم ػباالبقػيا ػناريػوا ػيالدشظديد ،ال فّايعيؾاللاع اببناتل

رقبزايػ هالدف يددػ الوػبشدشلدي ,اكقػيارفالددػليهبالػجادػش اطبد ػ الدقم ػسلتالدفوػبشدشلد ا ت ليػلييا طسلئػيامدي ػبيا
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يدجا نالابػثايشالد لاللأ ثلادد مبياللأيللؼالدقل شب ،اد د اكيفاد دلشيالددمعجالد  الالثاالجالدقليؿالدسه
نعيل اللألبزةا للأر لتالددجاتودخلـالجالددليهبار يلاكببسالجالخدزلؿالدكثبسا نالدشعاا لدلبلال لا النارع ا
الدادي الجالدقليؿالد  اتودخلـافدهات  اللألبزة،ا ل دخلل بيا  الددقسهعيتا لدقشدشل اااللال قجا لي  ا.

خينػػ ا لمػػي ادػم ةالدقم ػػسلتالدشظديدػػ ااددلػػشهسات قػػلالددقسهعػػيتالداتػػأةبس تكقػناريقدػػ الدم ػػثالػػجا  سلػ ا
  ـاد ايايتا.400لدوسل ،ا ليليزالل ا

 مذكلة البحث
رزريػػسالػػجالدكثبػػسا ػػنالايلػػيزلتالددػػجات ممػػاالػػجا ػػم بعديتا ةقييبعدػػيتاعػػلااكػػيفا ػػللايهيدػػدعيالدعوػػشه 

ـال ػػ ا400ل يددػػ الػػل االػػجالد ػػيبالدمػػشيا،ا خينػػ ا دقبػػزةلد ػػسلؽابسهيدػػ ايوػػشه اازإضاتقبػػ لدمػػسفالد اػػسهن،
ه ػػلاا ػػميؽالػػل ا ا د ػػلاليف,اادكعبػػيابػػلرتااػػيددسلل ا عػػ اتوػػ بعديتالدمػػسفالدقيدػػج لدقوػػدشهبنالد سبػػجا لي ػػبش ،

ـاللع ا ميعيتالد يبالدمشيا ا نالدف يدديتالدوسه  ا لدمشهػ ا لددػجايدل ػباعػليل ايػيئلا ا ػنالدوػسل ا لدد قّػلا400
يددلػػ اليتفػػيعا  ػػلؿاالرةا لد زهقػػ ال ػػ ا شلنػػ  الدكفػػيحا ت قّػػلالدد ػػبالداػػليل, لدمػػشةاإدػػ الييػػبا دل مػػيتاعػػشةالايا

 قّيايمةّساالسهم ا  بد الجاعليةايػ هالد  ػلاتادسبيتالدم با زهيرةاتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالد  لاتا لدلـا
ا.الد ي   ال  الث دقسليالجالد قل,الدعخفةاكفي ةاللأرل 

عػػػيؾامدي ػػػيتاتم بلرػػػ اعلرقػػػ ار قػػػلال ببػػػيا ػػػليببعياتاػػػللاليئمػػػي الػػػجا ػػػناخػػػلاؿاخبػػػسةالدميلاثػػػيفاثلااػػػيالفاي
لددلػػشيالدعػػشلجادبػػ هالدقوػػيام ا دفئػػ الداػػيايتاايدػػ لتا لددػػجات ػػييجا ػػناتػػليجالػػجالدقوػػدشيالدسعقػػجا,ا لػػلـات مبػػيا
 ودشيا دقبػزاايسدػجالدلقدػ ا ػشل الدقػليبار الدلا مػ ا,ادػ د الػلالدميلاثػيفايػ هالدقاػل  ا للاػلةا ػنالدقاػللاتا
ال دخللـارلبزةالدادي اضلتالددمعدػ الد ليثػ ادادػي الدقم ػسلتا لددجات ييجا عبياي هالدف يدد الجاب لييالد سلؽ,اإضاإفَّ
لدشظديد اي يجا يليتالدعمةادادي ا م سا  لؿادسبيتالدم با لبيزاتسكبزالاي ةالدلاكدد  ات لا للالةا نا

دػ د ا لػجالدقبػللفالدسهيدػجادلعػ امدي ػيتبيا لالػيرةا عبػي,اللأ شيالددجادوايبدوا ليبشيياببيالجاتشظدفات  اللألبزة
ليتأيالدميلاثيفا  ناخلاؿال دخللـاللألبزةالد ليث ادادي اا ةالدقم سلتالدفوبشدشلد الدخين اااددعادوالد قلا
لتالددػليهبجااددقسهعػػيتات قػػلالدوػػسل ا لدادي ػػيتالدلمدمػػ اتوػػيللالػجابعػػي ا اإلػػللرالددقسهعػػيتالدقػػمةسةالػػجايػػ هالدمػػليا

ـاد اػيايتالددػجات ػييجا400 تلشهسيياادشد الا شؿال قد ا عي م ادب هالدقال  ا تلشهسالثيليزالجال يددػ الػل ا
إلػػللراتقسهعػػيتاخينػػ ا لمػػي ادػػم ةااىــجفا البحــث :امــا  ػػناتشلدػػ الػػجا وػػدشهيتبيامدي ػػي اإدػػ الدقوػػدشيالدػػل دجا,ا
اػيايتا.الدد ػسؼال ػ اتػأةبسالددقسهعػيتالدخينػ اـاد 400لدقم سلتالدشظديد ااددلشهسات قلالدوسل ادف يدد الػل ا

تشللاا.اما فخضا البحث :ـاد ايايتا400 لمي ادم ةالدقم سلتالدشظديد ال  اتلشهسات قلالدوسل ا  يليزالل ا
لدمب دػػػ ا لدم لرػػػ ادد قػػػلالدوػػػسل ا الدقم ػػػسلتالدشظديدػػػ الألػػػسلرالبعػػػ االثخدمػػػييلتلػػػس ؽاضلتارثدػػػ اإلاصػػػيئد ابػػػبنا

ـالألػػسلرالبعػػ ا400لدمب دػػ ا لدم لرػػ االػػجاليلػػيزالػػل االثخدمػػييلتؽاضلتارثدػػ اإلاصػػيئد ابػػبنالدم ػػثا.اتشلػػلالػػس ا
 لدم ثا.

 اجخاءات البحث-2
ا عبجالدم ث:2-1

الدقعبجالددلسهبجارعسبا عييجالدم ثالد  قجاد لا ار ل اد ل الدم ثاضلتاطبد  اتلسهبد ، ارفا ال    بقي
الدقع بجالددلسهبجااأ  شبالدقلقشل الددلسهبد الدشللالةاضلتالثخدمييهنالدقال  الددجااصلرييالدميلاثيفالضالخدييل

 لدمب جا لدم ل .
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ا
 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

ا ال   الدم ث البع  اا8ل دق ا اي اا قس اللأنلا18-16للل لت ا لدق  ارقث ن ا لد شلتج ا ع   
ا الل  ال يدد  ا400 لدقدخصصيتالج الخدديي اتو اإض اد ايايت الدم ثااا6ـ البع  الددلسب اللل لتارقث ن لسل 

ارقث ن ا لد شلتج الث دللا د ا75لدسئدود  الددلسب  االسل  ا للل تيف الد قلر ، اايدلسهم  اللأنل ا لدق  ا ن %
الددأكل, د سضا الدميلاثيفاا اا لسل  نالددشزه الدلبد جادعديئجالدقد بسلتالدقم شة الجالثخدمييلتا لدادي يتاعيـ

ا لدادي يتالدفوبشدشلد ا لد قسالددليهبج.ااتليي الد بع الجا د بسلتالثخدمييلتالدبليد 
ا 1لدلل ؿاي

ايببناتليي البع الدم ث

 القد بي،ا ي لايلؿال  اتليي البع الدم ثاا3+كيياا  صشيةا ياببنايالثددشل  ارفامدوا  ي لا1رُلالااا نالدلل ؿاي
الدلبد جا.الجالدقد بسلتالدقايياإدببيالجالدلل ؿا لددجايجادقنالدقع ع 

ا  يئلالق الدق  ش يتا للأر لتالدقودخل  الجالدم ثا.ا1ا–ا3ا–ا2
الدقصيريا لدقسلل الد سبد ا للألعبد ا. .1
ا مل الدق  ش يتايالثيدسياا ا. .2
الدقلالاا ا لددلسهبا. .3
 لدادي يتا لثخدمييلتا. .4
  ا.1نيلسةاللراي .5
  شلرا  مق ا علناطبجا. .6
ا   با يلا ا  بللفا.ا .7

 دتخجمة في البحثالأجيدة الس 2-3-2
  ا.3 اللريSEWAN يليتاإرميؼالدكدس يد ايعقد ايشعاي -1
  بزلفاطبجاالدكدس يجادادي الدشزفا لدلشؿا. -2
  ا.1لاي م اايل ه الدكدس يد ايشعاا ييبشيا -3
  ا.1 انبعجالدصع اايdellلاي شبايشعاي -4
  ا.1للرياsx280hs ارياييجالدصع ايشعاcanonكي بسلاتصشهسايشعي -5
  ارياييجالدصع اا.lactateproي ةالدلاكدد ا  ا   ميتهايلبيزامدي اتسكبزالا -6
  اردقييجالدصع ا.beurer ا نايشعايHeart rate monitor) يليتادادي ا  لؿالدعمةاا -7

ا لالةالدادي الدقد بسلت
لدش  ا
 لد ويبج

الثي سلؼ
الدقعديي ا

ا  ي لالثددشل الدش د 

ا0,000 3,5ا0,547 3,5الدوع الد قسالددليهبج
ا0.000 185ا4.472 185اض/را  لؿادسبيتالدم باا لالدلبل

ا0.515ا12.9ا0.501 13.05ا شؿ/ددس   جالاي ةالدلاكدد يوم اتسكبزا
ا0.820ا49.72ا1.963 50.622اةييد اـ300لخدمييا
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 الاختبارات والكياسات السدتخجمة في البحث  2-4
 الاختبارات البجنية   2-4-1

بد ،الددجاتعي داا شدشعامدي اعليةات قلاا لالطلاعالدميلاثيفال  الد ليلا نالدقصيريالد سبد ا للألع
 ـال لا النالدقميالاتالداخصد ا  الدخبسل اعيـالدميلاثاايخددييالثخدمييلتاليتد :400لدوسل الدخيصادف يدد ا

ا 254،صـ2001،لاوعبنياااااااااااااااااااااااـاا300لثخدمييالث ؿا:االخدمييايكةا
اا:امدي ات قلالدوسل الدخيصااىجف الاختبار

   قييارد يباعشيا،ا يليتاتشعباا،ا ويلل فا،ال دقييةاتولبل.االأدوات السدتخجمة :
الدبل اتعل يا :وصف الاختبار ا لعلا قيعاإ يية تم الد لل تيفاخ  اخ الدبللر ا نا د الدشعشؼالد يدجا,

الاخدمييا يجا ا ويل  ادمل  اي300لد لل تيف الد اخ الدعبير  الدشنشؿ ا لعل ا قلع  ااأعص ا سل  الرميؼاـ دو
ا يليتالددشعباا.
الث دقييةا :تدجيل الإختبار الج ا تشد  ا للالة ادقسة اللل ة ادكل الدثييد   ا ن ايلز  الأعسب الدز ن الاويب يدو

 لدخين اايثخدمييا نالسهيالد قلالدقويلل
 ـايلايليز 400لثخدمييالدثييجا:لخدمييالل ا

اـالاسةا400:مدي اإيليزااىجف الاختبار
اتولبل.ال دقيية  قييارد يباعشيا،ا يليتاتشعباا،لسهيالقلا ويللا،ااالأدوات السدتخجمة :

الدبل ا نالدصيلسةاوصف الاختبار ا لعلا قيعال يية اتم الد لل تيفاخ  اخ الدبللر ا نا د الدل ش ا, :
ا الثخدمييا يجالل  ا ويل  ادمل  الرميؼا يليتا400تعل يالد لل تيف ايدو الد اخ الدعبير  الدشنشؿ ا لعل ـ

الددشعباا.
الدخين ا :تدجيل الاختبار الث دقيية الج ا تشد  اللل ة ادكل الدثييد   ا ن ايلز  الأعسب الدز ن الاويب يدو

ا.ايثخدمييا نالسهيالد قلالدقويللا
الدادي يتالدشظديد الدقودخل  الجالدم ثا2-5

  اا174،اصـ1999يلبلالدقلبل،ا.اااااااااااااااااااااال ثا:مدي ا  لؿادسبيتالدم با
اـا.400:الاويباللرادسبيتالدم بايلدعمة اا لالبلاالل اختباراليجف مؽ الا

ااالأدوات السدتخجمة ا الدم ب ادسبيت ادادي ا  لؿ اخين  ا يليت ال دخللـ اتو :Heart rate monitor 
pm25)ا نايشعاي (beurerال دقييةاتولبل.6للأدقييد الدصع اللرايا،  

الد لل ةاب م الدويل الدبل ه الدخين ااادي اا:اتل  الد لل ةا يجالجالايد ايل  ا ل دمسلياوصف الأداء  اتمشـ
 ال  الدصلي،اChest Strap  لؿادسبيتالدم بالجا  صوالدبلا  ايب الداسه الد وي ادادي الدعمةاي

 ب لابس ل الدويل ال  اإرخيؿابديييتالد لل ةا نالد قسا لدلشؿا لدشزفا  رخيؿاي زالدلع ايضكسال اليث  ا
يلتاإد الدويل ادد قلال  اظبشياللرادسبيتالدم بايلدعمة الجا ي  الدويل ,اايم ثالداسه الد وي اإ ي

  ب لالدلبلا مي سةارمسلالدادي ا نال  الداي  الدخين اايدويل .
:اروللا  لؿادسبيتالدم بالد  ارابسالجا ي  الدويل الدخين ااادي الدعمة،اا هلدبا  لؿااالتدجيل

ا.ايض/ر الجال دقييةالددولبلدسبيتالدم باا لرالد سبيتالجالدلمدم ا
  ا74ـ،اص2006،لدم يااااااااااااااااااااااةييديا:امدي اتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـاا لالدلبلا

ا ارعيئيا نالدلبل.5:ا  سل ا ودشياتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـاا لا س ييااليجف مؽ الكياس
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ا(Arakray)لدقصع  ا ناعِبَلا سك اا(Lactate Pro 2):اتوال دخللـالبيزهنا نايشعااالأدوات السدتخجمة
 لددياييد ،ا،اعلناطبج،ا شلرا  مق ،االسهيالقلا ويلل،ال دقييةاتولبل.

الدقخدبسةاا ناررل الخدميياإيليزالل ااوصف الأداء اليدبي الد لل ة ايدوامدي ا ودشياتسكبزا400:اا ل ـالاسة
 هالدقلةاتُ لّا عي م اد قيفاليدميؿالاي ةالدلاكدد ا ارعيئي،ا ي5لاي ةالدلاكدد الجالدلـاا لالدلبل،ابز ناي

 .  نالد  لاتاإد الدلـ
ا:اتوللالدمسل ةالددجارابسييالدلبيزاا لالدادي ادكلاللل ةا خدبسةالجال دقييةالددولبل.االتدجيل

 لثخدمييلتالدمب د ا2-6
لدويل الدثيدث الصسل ا,ااتواللسل الثخدمييلتالدمب د اد بع الدم ثالجا   باا زليةالداميبا لدسهيد ا,

 تواتثبباالداس ؼالدقد  م اايثخدمييلتاكيدقليفا لدز يفا طسهم الددعفب ا،اك د السهيالد قلالدقويللا لثلبزةا
الدقود ق  الجالثخدميياد سضاتشلبسالداس ؼايفوبياعليالث ليفاخلاؿاللسل الثخدمييلتالدم لر ا.

الدم ثا كييتجا: تواتلببيالثخدمييلتالدمب د ادقد بسلتا
اـا400لخدميياإيليزالل اا-1
الخدميياللرادسبيتالدم باا لالدلبلا مي سة اا-2
ا ارعيئي5لخدميياتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـاا لا س يايا-3

اـا.300رمدم اتوارلسل الخدمييات قلالدوسل الدخيصايكةا45 ب لايللا اتي  ادقلةا
 التسخيشات  السدتخجمة في البحث 2-7
الا اد قم سلتالدفوبشدشلد اددلشهسايت قلالدوسل  ا  دقللفالجاضد اعيـ الددقسهعيتالدخين ا لمي  دميلاثيفاا لللر

ال  الدقصيريالد  قد الجا ليؿالددليهبالدسهيدج،ا لوبشدشلديالددليهب،ا
اـاد ايايتا نالابثالد قسالددليهبجا لدفئ الدقخدييةا400 خصشند ال يدد ا

 ل الدثيدث الصسل الجا   با زليةالداميبا لدسهيد اا.بلراتلببيالددقسهعيتالجالدويا 
 ا لالةاتليهبد .24للادشتالددقسهعيتال  اي  
 لاللتاتليهبد الجالث بشعاتعف الجارريـالدوباا3 ار يبد ،ابشلع اي8طمماالددقسهعيتال  البع الدم ثادقلةايا  

  لثةعبنا لثيب ي ا ناكلار بشع.
ـ اا400 قلالدوسل  دقنايايـالاي ةالدلاكدد الجال يدد ايل دق االددقسهعيتالدخين ابدليهباايت .1

اعبلالدقعيلويت،اا  تواتعفب ييالجالدمووالدسئدوجا نالدشلالةالددليهبد الجالدسةالالللرالدخيصا لدسةا ي
ـ الفالجاي هالدقلةارلبارفات ل الببياتقييهنايهيدد اتداياهالجا1999 ه كسالصيـالبلالدخيدياي
لدف يدد ا،اك د التليهالد قلالد   جالببيا  ات  الد سكيتالددجاتمريااتكشهعبيا نالابثاخصشند 

 . ا21اصلجالدقعيلو اددلشهسالدصفيتالدبليد ا لد سكد الدخين اايدعايطالدسهيدجي
 ارمدم ا30ر د سؽاز ناررل الددقسهعيتادد قلالدوسل الجاكلا لالةاتليهبد ااي  
 لدسللا اإد ايديئجالثخدمييلتالدمب د ال دعلالدميلاثيفالجاتمعبناكلا نالدالةا لد لوا اا 
 اي الددليهبجايج الدقعبج الج الدقودخل   ا80لدالة ا85%ا، ا90%ا، الدوسل ا95%ا، اتليهبات قل الج ا  %

الدالرال  ادش ايديئجالددلسب ا اي ه ات ليل ا تو ا لددكسلي ا الددليهبالدفدس الدقستف الدالة لدخيصا لياطسهم 
 لدم ث.الث دللا د ا لثخدمييلتالدمب د اد بع 
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 ف/ر ا لجا120توات ليلا لرالدسللا اببنالددكسليلتالجاتقسهعيتات قلالدوسل الد ا  لؿادسبيتالدم باالد اي
ف/ر اتوات ليلا لةالدسللا اببنالدقلقشليتالنا120-110لدالرالد يدد الد ايلشعا  لؿادسبيتالدم بالد اي

يهبد ا رخسيال لا النامدي اتسكبزا ادسب /رمدم اببناكلا لقشل اتل100ا–ا90طسهيالشرةالدعمةاإد اي
 لاي ةالدلاكدد ،ال  ارفاتكشفالدسللا الرليبد اببنات  الدقلقشليت.

 ا ك د اا الثرل  الةعي  ا لدسللا  الدالر ادد ليل الددقسهعيت ا،لج الدم ب ادسبيت ا  لؿ امدي  ا يليت ال دخللـ تو
لاببنالدقلقشليت،اإضال دخلـال دخللـالبيزالاي ةالدلاكدد ادادي اتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـاا لالدلب

  ارعيئياا لالدلبلادق سل اتسكبزالاي ةالدلاكدد ا.5ي لالدلبيزالجالدقلةاي
 ا لدالةا اايد لو ا لدثييج الث ؿ الدم ثالجاللأ بشلبن البع  ال  ارلسلر الدشلاللتالددليهبد  اتكسلي الدميلاثيف تمصل

  لدسللا ايفوبيادد مبيا بلرايلددكدف .
 ادللئسةاتليهبد ا دش ل ات دش ال  اريب  ار يبد .1:3يهبجابعوم يكيفالددقشجالجالد قلالددل  
 طمماالددقييهناالجالدسةالالللرالدخيص،ا  سلا  ا ياعبلالدقعيلويت،ا ضد الأيهايدواتلشهساعليةات قلالدوسل اا

 لدخيصالجاي هالدقسلا  ،ا بصشيةا لثف .
 ـا تقثلا300ـا 200ـا 100سل ا يجا ويل ال دخلـالدميلاثيفالدقويليتالددليهبد الدخين ابدلشهسات قلالدو

اللبزةا الدوميؽااي دخللـ ا, يجالدقويليتالثعلا نا ويل  اريبيعالدقويل  ا ةلاة  ا يص الدقويل  الدقويل  يب 
مدي ا  لؿادسبيتالدم باا لاكلاررل ادكلا ويل ا ضد ادقعي بدبيادب هالدفئ الد قسه ا نارللاتمشه الالاوي ا

ا لدز ناثفا وي الدوميؽاايدقويل  ا لدق يلا ا400ل  ا دشلزي  ااصشية الدلبل اددشزه  اتدل بالالاوي اايدز ن ـ
الدد بابدسكبزالاي ةالدلاكدد الجالد  لاتالأطشؿا ويل ا اد د  بال  ا مي    اد لوو الدديـ ل  الثيتخي 

  قلع ا.
 طسهياالدالةالناطسهيالدعمةال  ار ي القسالدسهيدجالد  ارقلنالاوياهالناللادويبر دخلـالدميلاثيفا

 لدق يرد الدديدد ا:
 ا,ا د ويبالدالةالدقل شب الأرل الددقسهنارلشفا لياالدمصشياـا ا=الدعمةا1997لد قس البشالد لاايا-220ي

ا 2،54ياااااااااالدالةالدقل شب اد دليهب×الدعمةالدمصش الدق يرد الدديدد ا:
ا100اااااا

 ام ثا.توالثيدبي ا ناتلببيالدقعبجالددليهبجال  ارلسلرالبع الد
 الاختبارات البعجية  2-8

لبع الدم ثا,اإضاعيـالدفسهيالدقويللا ب  سلؼالدميلاثا عيـاالدميلاثيفاا لسل الثخدمييلتالدم لر الألسلر
إلسل الثخدمييلتالدم لر ال  البع الدم ثا,الجا   با زليةالداميبا لدسهيد اا,الدويل الدثيدث الصسلا,ابدو ولا

ا اددلالجا د بسلتالداس ؼال  الثخدمييلتالدم لر اد بع ايفوها تشلبسالداس ؼايفوبي   ليفالثخدمييلتالدمب د 
 لدم ثا
الدش يئلالالاصيئد ا2-9

ا. اد سضاإظبييايديئجالدم ثSPSSل دخلـالدميلاثيفالدش يئلالالاصيئد ااي دخللـالد مبم الالاصيئد اي
 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا :  -3
ا.ت البجنية القبلية والبعجية وتحليلياعخض نتائج الإختبارا3-1

ااااااا
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ا 2لدلل ؿاي
للأ  يطالد ويبد ا لاي سلليتالدقعدييه ا مدق ايت الدق وشب ا  دش  السؽالث  يطالد ويبد ا لدخلأا

اـاالدمب د ا لدم لر ا.300لدقعديي ادفسؽالث  يطالد ويبد الأخدمييات قلالدوسل ا

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الاختبار البعجي لقبليالاختبار ا
ت  ف ىــ ف  

 السحدؾبة
السعشؾية 
 الحكيكية

مدتؾى 
 الجلالة

ندبة 
 ع س ع س التظؾر%

ركض 
 4.089 معشؾي  0.000 8.326 0.249 2.076 1.304 48.690 1.799 50.766 ثا م300

 (0,05) خظأ بشدبة( 5) حخية درجة عشج(0.05) ≥معشؾية 
ايلتالدبليد الدمب د ا لدم لر اد بع الدم ث: عيعا ايديئجالاخدميا3-1-1

اي الدلل ؿ اخلاؿ اي2 ن الدبليد  الدمليلت الأخدمييلت اببنا300  الدفس ؽ ا  عشه  ارظبست الدم ث اد بع  ـ 
لثخدمييالدمب جا لدم ل ا دصيدحالثخدمييالدم ل ا ات وعهالجالثخدمييلتالدم لر اا،ا ه ز الدميلاثيفالددلشيالجا

 الددليهميتالدخين الددجاتواتلبدمبيال  البع الدم ثا،ا لددجاررتاإد الال ثاتكدفيتالخدمييات قلالدوسل اإد
الددأةبسالدف يؿالجاتعقد ات قلالدوسل ا تلشهسه،ارضا ق االددليهميتا ويليتا دعشل ايجايب ا يص ا كيفادبي

تزرلرالدالةاتليهلدي اا ةلاة اليبيعا نا ويل الدوميؽاتمريال  ا ليا لراتد بسا  ات ببسالدقويل ا الدوسل ا،إض
  ات ببسالدقويل ا,ا قيار بوالجال دثييةالكبساللرا ناللأدديؼالد   د ا  لاللثات بسلتالوبشدشلد االجالدلووا

إد ارف"اخصشند الددليهباتُ لثاتكدفيتاخين اتدشدلا نالددأةبسلتا(  268  صم1981) ماواردلا.كقيارابس
 .الدخين اد ق د الددليهب"
الددقسهعيتا ا لددكسلي ال  اتعادواإفَّ الدميلاثاطسهمدجالددليهبالدفدس الدقستف الدالة لدخين الددجال دخلـ

اببنالددكسليلتا الدقلقشليتال  ا ليا  لؿادسبيتالدم بالعلال دخلل ها م سا  لؿا الدسللا الدقعي م   لر
لدادي ،اإضاكيفاث دخللـاللألبزةالد  قد الد ليث اد قيفارع اال دخللـدسبيتالدم باددمعبنالد قلالددليهبجالجاا

اتلببيا الدم باخلاؿ ادسبيت ا  لؿ ا م س الجادم  ال يث  ار يل  الدم بيلدويليت  ادسبيت امدي ا  لؿ لبيز
ـا،ا  دقلل الجاضد ال  اللأ  شبالد  قجالد ليث،ا  دقي دي ا  ا300الخدميي فسرلتالدقعبجالددليهبجاددلشهسا

ا ار ؿالد يدوالدقدمل  ايهيددي .لدلسلئيالد ليث الجالددليهبالدقودخل  الجا خد 
طسهم الددليهباال دخللـكقياكيياايعيؾازهيرةالجا ودشياتسكبزالاي ةالدلاكدد ايددل الدالةالد يدد الجا

ا نا ااه اتقديز ادقي الدوسل , ات قل اتلشهس الج ا عي مي  الددليهبج الدقعبج اتعفب  ا لددكسلي الج الدالة الدقستف  لدفدس 
%اد لارلشفال دخلل بيالجاتلشهسا95-80يزاايدالةالد يدد الددجاتصلاببناخصشند الجال دخلل بياكشيبياتقد

 ااأفاي هالدلسهم ا20  صم1999حسجي عبج السشعؼ )عليلتابليد ا  بع ا ل يدديتاخين ا,ا ي لا يار يياإددها
اايدوسل ا ت قلالدوسل الدخيصا.الثيتمي تودبلؼا

اتمر اإد اتكشه ا تكسلييي الدوسل  اتليهميتات قل اتعفب ايرفَّ نالاي ةالدلاكدد الجالد  لاتا ناخلاؿ
لد لل ةالددليهباايدالةالدمصشيار ارعلا نالدمصشيار ا لياخصشند اكلال يدد اإضايدلق الاي ةالدلاكدد ا
لجال لاتالد لل ةا ر بيا  اإللي اتكسليلتااقلرايللا اببعد اعصبسةايوبدي الد  اتبلؼالد ازهيرةاتسكبزالاي ةا

ا الدلبيزالدلاكدد الجالد  لات  ات قلال  ات وبنا ملية الدمصشياد  لل ة الد الدالة ا مييب  لددجاتمريااالة
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لد صبجالدقسكز ال  اتشنبلالا ييلتالد صبد اد     ا ليل د اي هالا ييلتا مدي بيابل ييياددعبدهالد    ا
ا. 1دلاياميضال  الدسغوا ناظس ؼازهيرةاتسلكوالاي ةالدلاكدد الجالد  لاتا لدلـ 

يلاثيفالفالغ بالدليل يتاللق اال  الفالددقسهعيتالدخين الددجات قلاايددليهبالدلايشلئجااأرل ا هسيالدم
الددجاتوقحا الدقعاقيتالد بشه  الدلاكددلجا زهيرة الدليع  اإيديج ايايـ الد ازهيرة ايمر  اليدد  تقسهعيتاضلتا لة

الد   د ا  ودشيارل لا نات قلالاي ةالدلاكدد ال جالد  لاتالطشؿا ويل ااقودشهيتاليدد ا نالدكفير 
  لةاز عد ا قلع ا,ا ي لالد قلارقلنات ليلهال  ا ليا ودشيا للللرا عليةالد لل ةا تببئدبيا تليهببيالددليهبا

الدص دحادد مبيالثيليزالثل لا
ا اريل   اتدفيا   الض الدم شثالدويام  اتشن االدده ا ي الدم ثالد يدد  ايديئج اتمكل ،اـ2001ياشاوخ الذيخلي كقي

 الددجاتمكلاايفالددقسهعيتالدخين الرتالد ات وبنالجايديئجا128،صـ2011يفخقج عبج الجبار ريل  ا ا29ص
لخدميياعليةات قلالدوسل ا ت ونالجالدادي يتالدشظديد ا  لؿادسبيتالدم باا لالدلبلا تسكبزالاي ةالدلاكدد ا

ا.اااـ400 قيا ييوالجاتلشهساليليزايكةا
اد الدمب د ا لدم لر اد بع الدم ثا ت  ب بيلسضايديئجالدادي يتالدشظديا3-1-2

ا 3لدلل ؿاي
يببنالث  يطالد ويبد ا لاي سلليتالدقعدييه ا مدق ايت الدق وشب ا  دش  السؽالث  يطالد ويبد ا لدخلأا

الدقعديي ادفسؽالث  يطالد ويبد اد ادي يتالدشظديد الدمب د ا لدم لر ا.

ت  ف ىـ ف   يالاختبار البعج الاختبار القبلي الستغيخ
 السحدؾبة

السعشؾية 
 الحكيكية

مدتؾى 
 ع س   ع س   ندبة التظؾر% الجلالة

م/ضخبات 
القلب بعج 
 الجيج ن/د

 2.342 معشؾي  0.014 3.692 1.173 4.333 2.065 188 4.472 185

تخكيد 
حامض 
اللاوتيػ 
 بالجم ملي
 مؾل /لتخ

 10.597 معشؾي  0.003 5.194 0.266 1.383 0.977 14.43 0.501 13.050

 (0,05) خظأ بشدبة( 5) حخية درجة عشج(0.05) ≥معشؾية 
  مشاقذة نتائج الكياسات الؾعيفية القبلية والبعجية لعيشة البحث. 3-2-2

اي الدقشد  ا شلي اصـ1999ضكس ا هصمحا25، الدل شه  ا لدل ية الدم ب اتكدف ال   ار قل الددليهب ا"رف  
ال  اليتفيعا  لؿادسبيتال ا.لق لؿادسبيتالدم بار لالدلالباض ا ملية ات ونا ودشلهالدسهيدج" دم باك قي

ا.الددكسلياااليرة م سل الوبشدشلدي الجا  سل ا لةالد قلالددليهبجا،القناخلادهارقلنا د الدسللا الدقعي م ا
ايعػػيؾالػػس ؽا  عشهػػ ا ػػيابػػبنالدادي ػػبنايلدمب ػػجا لدم ػػل  ادادػػي ا  ػػلؿادػػسبيتا3 هدبػبنا ػػنالدلػػل ؿاي  ارفَّ

لالدلبػػلا، ا ػػببات ػػ الدزهػػيرةالػػجا  ػػلؿادػػسبيتالدم ػػباا ػػلالدلبػػلالدػػ الفالدخ دػػ الد  ػػ د الادػػ ات قػػلالدم ػػباا ػػ
االلان دحا بمشةا  ػسل اتػدلا ـا ػ ا دل مػيتالد قػلالد  ػ جالدقل ػشباررلئػهاثبػلا ػناتػشلبسا ػشلرالدليعػ ا ػنا
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لدم ػػبالد قػػلاا ػػلرادػػسبيتا ػػشلراغ لئدػػ اكػػ د اكقدػػ ار كوػػلبناكيفدػػ ارلخػػلالدخ دػػ ا  ػػناةػػوالػػ فاضدػػ ار ػػدوال ػػ ا
رل  ا قيايشال دهالجا عاالدسللا ااغد اتشلبساكقد اركبسا نالث كولبنالجالد  لاتالد ي   الػناطسهػيازهػيرةا
ادخالدلـا نالدم بالبسالداسليبنا لث يرةا,اإفالدزهيرةالجا  لؿالدعمةاتدلا ـا يشعالدلبلالدبليجالدقمريا  لته

الددوػػييعار الدزهػػيرةالػػجا  وػػدشيا  ػػلؿادػػسبيتالدم ػػب،الدػػ  ارظبستػػهايدػػيئجالدم ػػثالػػجالدادي ػػيتااكقػػيارفَّ
لدم لر النا ياكيفال دهالػجالدادي ػيتالدمب دػ ايشدػحالايلػ الدلوػواإدػ اللأ كوػلبنايددلػ ازهػيرةالدلبػلالدقبػ  ؿ،ا

اقاسـؼ حدـؽتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـاللأ سالد  الي ل ال  ازهػيرةا  ػلؿادػسبيتالدم ػبا،االيتفيعك د ا
 اايػػػػػ كسارفّا"ايعػػػػػيؾاللاعػػػػػ ابػػػػػبنا  ػػػػػلؿادػػػػػسبيتالدم ػػػػػبا لدميب دػػػػػ الدمصػػػػػشيال ػػػػػ ال ػػػػػدبلاؾا78،صاـ1990ي

% اا ػػػلاضدػػػ ا دوػػػدقسا  ػػػلؿادػػػسبيتالدم ػػػباايثيتفػػػيع،ا ت صػػػلاا100-ا50للأ كوػػػلبنااقمػػػلليايدػػػسل حابػػػبناي
ااا بجايددل الدلبلا.الد لاع اببنا  لؿادسبيتالدم با لا دبلاؾاللأعص ادلأ كولبنالناطسهيازهيرةالدعيتجالدم

 تواتمعبنا لةالد قل،ا  لةالدسللا اببنالددكسليلتاايلدقيرا  لؿادسبيتالدم بااا لالدلبلادليالبع الدم ثاا
ا،ا امدي بي اد قيفارع  اي يليتامدي ا  لؿادسبيتالدم با لبيزالاي ةالدلاكدد   الد  قد  الثلبزة اي دخللـ

لال ثالددميرؿالدقعداواببنا لرالدسللا ا لد قلالدشلع ال  الووا لاوبالدمليلتالدخين االلاللل ة،ا ضد اد قيفا
محمد لد لل ةالجالدشلاللتالددليهبد الدخين القد بيابدلببيالددقسهعيتالدخين الدقمعع ا،ا ي لا يايدليبيا  ا ياضكسها

ا  لؿالدعمةار لبعيا م سل النالايد الدسهيدجا نالابثالدلبلالدقب  ؿاا(226  صم1999حدؽ علاوي) لجاإفَّ
اارةعي الدشلاللتالددليهبد ا  ناةواإ لييد اتمعبنا تشزه الد قلالددليهبجال  ار  ال قد اببنالدالةا لد لوا لدسللا .ا
الدم با اكفير  ات وبن الد  ا,رري ا لدقودقس الدقعاو الددليهب الن ال لا الددليهبج الد قل ا لة ابزهيرة لددليج

ت قلايمحالث كولبنارةعي الدلبلا نار فاب ؿاطيع الدشظديد ا قيالريالد اتكدفالدلبيزالدم بجالدشليئجال  ا
ليدد ا,ا قيالةسال  اللألبزةالدشظديد الد ي   ا,ال لا النالددلشيالدشلدحالجالدلبيزهنالدل ي ا لددعفوجا عليتها

ال  اتشلبساركبساكقد اا ناللأ كولبناد   لاتالد ي   اخلاؿاللأرل ا.
اي الدلل ؿ ا  ع3  ناخلاؿ اظبستايديئج الر ي  اإد ا  الدميلاثيف ا ه ز  الاي ةالدلاكدد ، اتسكبز الج شه 

لددأةبسلتالددجارلالةبيالددقسهعيتالدخين ال  ا ليا م سالاي ةالدلاكدد الجالدلـاا لالدلبلاببنالدقلقشليتا,ا
لاي ةالدلاكدد الجالدلـارةعي الدقلبشرادهاللاع ابد قلاللأرل ،اإضاإفا" عييجالددليهبات ديجاال دليا ياسل الأفا
" خلد اركثساتخصصي ادكجاتمر اإد الال ثالث دليا الدقل شب الجازهيرةاتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـإد ات

ازهيرةاتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـار دقلاااللاكببسال  اتلببيا234،اصـ2007ي لا هاابياء الجيؽ  اإفَّ
الد يدد اخلاؿالدشلاللتالددليهبد  اضلتالدالة ا نالددكسليلتالدوسه   ادعايـالد ليل الددليهميتا لمي  اتكشفاي ه اإض ا ،

لدليع الدلايشلئج،الد  ارودعلال  اررل الدعايطالجالايد اللـاتشللساللأ كولبنالدشلنلاد   لاتالد ي   ،ار ا
اليتفيعاتسكبزالاي ةالدلاكدد اثار لثاإثاا لاررل الثياميديتالد   د الدوسه   ا.إفَّ

ا ا  اريل   الجا135،صـ1993ين انتي مؾرو وآخخو تدفيالدليل   الدقم سا ريقبده ار ياي ل اددأكبل ا  
اي ال   ا لاي ةالدلاكدد  اللأ كولبن الدلين ااادي  اا ثي  ارلسي ات قلا20لددليهب اتليهب ارقيي شف ايهيددي   

 ار بسااادي الاي ةالدلاكدد اا لاكلا بس.ا ب لاليدبي الددلسب ا للاا3 دسا دقلةاياا400لدوسل ا يكةا
ايوم اي لالددسكبزال    جا شؿ ا لجالدثييجاا15.9زرلرتاخلاؿا سللالالددلسب ،اإضاكييااخلاؿالدابساللأ ؿايرفَّ

   جا شؿا .ا  ناضد اي  ااتزليلايوم اليتفيلها  ال دقسليالثيتفيعاا18   جا شؿ ا لجالدثيدثاياا17.6ي
ا.ا  ا لليا لةالددليهب ي لارويللالدقليببنال  اتمعبنارلاقيدبوالددليهبد ا   سل ا لةالد قلا تشزه هالاايدالة.
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الدبليج،ا الد قل ا لة ادق سل  ا ادي ي  الددليهبالدسهيدجار ل الاي ةالدلاكدد الج اريقد  ارفَّ  هسيالدميلاثيف
ا اإفَّ اايدد باكقي ا للاعدبي الدعودجالد   جا لدلـ الددجات لثارلخل ايددليهبال  االث دقسلي لدد بسلتالدكدقديئد 

يتات قلالدوسل الدخيصاللأعلا نا ويل الدوميؽا،ايمر اإد الد ليلا نات قلالدلاكدد ا ناخلاؿال دخللـاتقسهع
الق ديتاتكوبسا ال   الدوسه   اللأدديؼالد   د  اعلية ازهيرة الج اتاُبس ا" الددج ا، ا لدشظديد  الدفوبشدشلد  لددأةبسلت

الدلا الد قل ا    اتزرلر اكقي الدلايشلئج  ايلدد  ل اللأ كولبن ا لشر اللـ الج الدليع  ا  يديج يشلئجالدكلارلشلبن
الدليع ا الالو ادزهيرة اياسل  الدقليببن، الدسهيدببن ادلي الدلـ الج الدلاكدد  الاي ة اتسكبز ايزرلر اد د  لدلاكددلج،
ا ت قلالدد بال  ا الدسهيدجال  اللأرل ، اعلية ا تزرلر لدقودب ك الناطسهياتكوبسالدك شكشزابل فاللأ كولبن،

الدلاكدد الاي ة اتسلكو ا زهيرة اللأ كولبن، ايمح اظس ؼ ا ن ا هابسلدسغو ا. الدلـ الج ريدان خخيبط   
إد ا"ارفاتسكبزالاي ةالدلاكدد اا لالدقلبشرايلؿال  ات وبناعليةالدسهيدجال  ات قلا( 107 صم2002)

ا. لدلاكدد اكقياريهايلؿال  ات وبنالدمليةالجاإيديجالدليع اخلاؿالددكوبسالدلايشلئجاد كلارلشلبن"
اإيد الدبلؼا ناتليهبات قلالدلاكدد ايش ارفَّ الاد اتودلد ات  ا"إض الجالد  لاتالد ي   ، يجالثكي بل

للأدديؼاتخزهنالدقزهلا نالدقعاش يتالد بشه اددصمحاركثساتأةبسل الجاتعادوالاي ةالدلاكدد ،ا لجالدشعاايفوها
رلبال  الد لل لتارر ي الددسكبزالجالدق يلا ال  الدقودشيالد يدجا نالدقلبشر،ا كفي ةاللأرل ال  الدسغوا نا

ازهيرةالاي الد يدقد الددجات ممػاالجالدكثبسا نا150،صـ2006ياامحمد علي القط ةالدلاكدد " اللأيعػيـ  ا.  فَّ
رقلنادبيارفاتد مياإثالناطسهيال دخللـاتليهميتايايـالاي ةالدلاكدد ا اتليهميتالدعمحالجاالدقوياميتاث

الدد ال دخللـ الن ال لا  ا  دلشية الاليث  اتليهبد  ا بأ يدبب ا غبسيي اللأ كولبن ا   يئل الدلبلة، ال د يرة  ر 
الدقعي م ا.الث دافي 

الدميلاثػػػيفا ل ػػػ ا م ػػػس ا  ػػلؿادػػػسبيتالدم ػػبا تسكبػػػزالاػػي ةالدلاكددػػػ الػػػجاااللدقػػلل  قػػياتمػػػلـارابػػسارفَّ
ت قػػػػلالدوػػػػسل اا ضدػػػػ اد ػػػػسضاإفارلػػػػشفاتلببػػػػيالددقسهعػػػػيتا دشللػػػػيا ػػػػ الدمػػػػليلتااالددقسهعػػػػيتالدخينػػػػ اددلػػػػشهس

اع ا.لدفوبشدشلد ادكلاللل ها نالد ب
 م للإختباريؽ القبلي والبعجي وتحليليا ومشاقذتيا .400عخض نتائج إنجاز عجو 3-3
ام لعيشة البحث400الانجاز عجو  اختبارعخض وتحليل نتائج  3-3-1

ا 4لدلل ؿاي
يببناللأ  يطالد ويبد ا لثي سلليتالدقعدييه ا مدق ايت الدق وشب ا  دش  السؽالث  يطالد ويبد ا لدخلأا

اـ.400دفسؽالث  يطالد ويبد ااثخدميياليليزالل االدقعديي ا

الدقد بسلت
الثخدمييالدم ل الثخدمييالدمب ج

ايػاؼاَ
تا
الدق وشب 

لدق عشه ا
الد اداد 

 ودشيا
الدلثد 

 
يوم ا
الددلشي اع  اع  

ليليزا
يكةا
اـ400

 
68.948 

 
2.245 

ا2.202ا66.858
 

2.090 
 

0.094 
 

22.055 
 

0.000 
ا%3.031ا  عش ا

 (0,05) خظأ بشدبة( 5) حخية درجة عشج(0.05) ≥عشؾية م
 ـاد بع الدم ثا400 عيعا ايديئجارخدميياإيليزالل اا3-3-2
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اي الدلل ؿ الج ا ت  ب ه السده اتو ا ي ايكةا4 ناخلاؿ اثخدميي ايعيؾا400  ارفَّ ارظبستالدعديئج اإض ـ
 اا ارفايعيؾاتلشيل الجالدقودشيا نالس عيتا  عشه اببنالثخدمييالدمب جا لدم ل ا كيياادصيدحالثخدمييالدم ل

ـاد بع الدم ثا,اد لا400خلاؿالددقسهعيتالدخين االد  ا د بيالدميلاثيفا,ا قياررياإد اتلشيالجاإيليزالل ا
ـ اا قيارريا300ر ز الدميلاثيفارفالدسل ا ناعليةايت قّلالدوسل  اايدعوم اد ف يدد ارريالد اتلشيالجايرخدمييا

ـا,ا  نايعيايسيالدميلاثارفالددقسهعيتالدخين ادبياا400لدسهيدجا تلشياليليزالل ااإد ات وبنا يل الدقودشيا
ادم الاقلالددليهبا103،صـ2010ياويحكخ مفتي ابخاليؼريقد اكببسةالجات وبنا ودشيالايليزالدسعقجاا  ارفَّ

ا.تادلايتمي ااقودشلينلدسهيدجا  لةالدسللا اايدزهيرةار الدعمصيفايبلليفالجالدشنشؿالد الدليل الدقعي م اد  لل ل
اللألاقيؿالددليهبد الدقعداق ارلشفادبياتأةبساكببسالجات مبيا ودشيالبلا ي لا ياركلهاكلا نااإض علاوي و أبؾ إفَّ

ار ميا22،صـ1984يالعلا ا قي اد لوو الألاللثالددأةبسلتالدفوبشدشلد  الدسئدو  الددليهبالدش ب   الاقل ار ل ارض  
دلووا لثيتفيعاايدقودشياد لار لا ناريوالشل لايليحالدبسيي جالددليهبجات وبنال دليايتا  ناةواتكدفارلبزةال

ا.ا  ناةوات وبناللأرل 
كقيارفالدقلةالدز عد الددجال د سعبياتعفب الددقسهعيتالدخين اكييااكيفد االاللثاي لالدد ببساي شاللألاونا

لووالددجاتمةساثلامي الجا ودشيا،الأفار ات ببسار اتكدفار ديجاإد ا لةاز عد الألاللثاتأةبسالجا ظيئ الد
اركلهاكلا نا ا ي الدد بسلتا32،صـ2003يأبؾ العلا ايملاالنا)ويلسؾر  وكاستلللأرل ا ي ل ارفا  او  ال  "

ا.ار يبد اا8ػاا6لدعيتل ا نالددليهبات لثاخلاؿالدقلةاللأ د ا نالدبسيي جالجاغ شفا
 البيزامدي ا  لؿادسبيتالدم ب,الضلاليبياا تأتجاليقد ال دخللـالثلبزةالد ليث البيزالاي ةالدلاكدد 

الدم ثا البع  اللسلر الددزلـ الن ال لا  الددخقبن الن ا لدم ل امدي يتبي ادلع  ال دخلل بي العل الدفسرر  الدفس ؽ تسللج
اايددليهميتا عشةالنسليينا ت ليبنا ويل الدوميؽالريالد اتلشهسالثيليزا.

دقسهعيتالدخين الدقعداق اددلشهساعليةات قػلاالدوػسل ا,ا هسيالدميلاثيفاي لالددلشيالد ا ياتواتعفب ها نالد
ـاد ػلل لتالبعػ الدم ػثاكػشفايػ هالدمػليلتايػجا400لد  ار دخل هالدميلاثا لددجار بقاالجاتلشهساريليزالل ا

ا نالدمليلتاللأ ي د الددجا ييقاااااللاكببسالجات وبنالايليزا تلشهسه.
 الخاتسة-4

ا-تية :تؾصل الباحثان إلى الاستشتاجات الآ
يعػػيؾاتػػأةبساإرلػػيبجالػػجاتػػػليهبالددقسهعػػيتالدخينػػ ادد قػػلالدوػػسل اد قوػػػيليتالددليهبدػػ الثعػػلا ػػنا وػػػيل ا -1

ـ ااي دخللـا يليتا  لؿادسبيتالدم بالةعي الثرل ا،ا قيارظبػستايدػيئجا300ـا 200ـا 100لدوميؽاي
ا د ا لدم لر .ـاا ببنالثخدمييلتالدمب300  عشه الجاتلشياعليةات قلالدوسل الخدمييايكةا

ل ػدخللـالبػيزامدػي ا  ػلؿادػػسبيتالدم ػبارةعػي الدسللاػ ا، ػييوالػػجاتمعػبنا دػم الاقػلالددػليهبالدسهيدػػجا -2
  ػػػلته،ا قػػػيالي لػػػ ال ػػػ اتكدػػػفاللألبػػػزةالدللخ دػػػ ا ث ػػػدقيالدلبػػػيزالدم بػػػجالدشلػػػيئجالأفالدعػػػمةا م ػػػسا

 دقودشيالد يد الددليهبد ا.
 ا  ػلؿادػسبيتالدم ػباا ػلالدلبػلا,ا لدػ الاػل ثازهػيرةالاصلات وبنالجامدػي الدقم ػسلتالدشظديدػ ايمدػي -3

ـالابثاظبستاللاع اطسرر اببناليتفػيعا400لجامدي ااتسكبزالاي ةالدلاكدد الجالدلـااا لاليليزالل ا
  ػػلؿادػػػسبيتالدم ػػػبا  وػػدشياتسكبػػػزالاػػػي ةالدلاكددػػػ الػػجالدػػػلـاا ػػػلالثيلػػػيز الألػػسلرالبعػػػ الدم ػػػثابػػػبنا

 لثخدمييلتالدمب د ا لدم لر ا
اـالألسلرالبع الدم ثاببنالاخدمييلتالدمب د ا لدم لر ا.400تلشيالجا ودشياإيليزايكةاالاصلا -4
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الددشنديتا:ا
ـا400لددقسهعيتالددجارللييالدميلاثالجاتليهبالد لل لتالدايايتاددلشهسايت قلالدوسل الجال يدد االلدقيرا-1

ا ع .18-16د ايايتااألقييا
الد ليث الددجال دخللـاللدقيرا-2 الددقسهعيتالدخين ا،ا يجااللألبزة الجا تاد الدقم سلتالدفوبشدشلد ا بلليدي 

الدلسلئيا ا ن ابلث  ا بلليدي  الدلـ الج الاي ةالدلاكدد  اتسكبز الدم با لبيز ادسبيت  يليتامدي ا  لؿ
ا للأ يدببالددم بلر ا.

للألبزةالد ليث الددجاال دخللـ نالد س ي ات سهفالدقليببنااد قعدخميتالدشطعد ار اللأيلر الدسهيدد ااأيقد اا-3
تاد الدقم سلتالدشظديد ا بلليدي الجاتمعبناللألاقيؿالددليهبد اد سهيدببنا يوالجارلقييان بسةادبعي اعيللةا

ال ي د اينبع ا عشه ا.ا
ارلسل اريل يتا ايبب ال  الئيتالقسه ارخسيالجال يدديتايهيد الد يبالدمشياا-4
ا
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 عشؾان البحث

تساريؽ خاصة باستخجام وسائل مداعجه في تعلؼ ميارة الارسال السدتكيؼ بالتشذ  تأثيخ
 للظلاب

 أ.د اسامو عبج السشعؼ                                      م.م خالج علي حدؾن 

 السلخص

شنياثلاااد  ا ناخلاؿاتشلللالدميلاثالجا ليؿالددليه الأد يبالدق سبااصشيةالي ها دعم الددع اخص
لغ بالدللاباا رل ا بييةالثي يؿااصشيهالي ها بيلأخحالثي يؿالدقودادوالأيها نالثي يثتالددجات ديجالد ا

تودخلـاايدق ي د الث د ا عشهاكببسةا رعها لأيها نالثي يثتالددجات  باا سبالدكسةادسبا مي سا رلئقيا ي
الدعشعا نالثي يؿا ل دخلـالدميلاثا هبلؼالدم ثالد اللللراتقييهنا ويللهادق سلها  لياتأةبسييالجات  واي ل

الدقعبجالددلسهبجادقلائقدهاطبد  الدم ثا.

ل يا لدق الدم ثا لبعدهالملاتوات ليلا لدق الدم ثااللابالدقسلا  الدثيدث ا عم ابالجاك د الددسبد الدبليد ا
الدسهيد الي   ا ل  ا لدميد اللريوا الدليل جا32 ل شـ البع الدم ثالملاتواا2019/ا2018اطيدباد  يـ ل ي

لخدديييياايدلسهم الد اشلئد ال ياليوالددشنديتالبشنجالدميلاثاا س يةال دخللـالددقسهعيتالدقويللةالجالد ق د ا
 لدد  دقد اكشيبياضلتاليئلةاكببسةالجات  والدقبييلتالث ي د اايددع الثيدج.

Effect of special exercises using devices in learning the skill of straight serve 
tennis for students 

Prof.Dr. Osama Abdul-Munaem         Asst. Instr.Khaled Ali Hasoon 

Abstract 

Through the presence of the researcher in the field of teaching of tennis games in 
general and the tennis game in particular to urge the weakness of most students to 
perform the skill of transmission in general, especially the straight transmitter 
because of the messages that need great strength and accuracy because of the 
messages that hit the ball hit directly and always used the first attempt To the 
preparation of exercises assistant to know the extent of the impact in learning this 
type of transmission and used the researcher experimental approach to suit the 
nature of the research.ا
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As for the research society and its eye, the research community was defined as the 
third stage students in the faculty of physical education and sports sciences, the 
University of Wasit, which is 32 students for the academic year 2016/2017. The 
sample of the research was chosen by random method. The most important 
recommendations are the researcher recommends the use of exercises in the 
process Educational programs being of great benefit in learning the basic skills of 
ground ا

 وسائل مداعجة   الارسال السدتكيؼالكلسات السفتاحية: تساريؽ خاصة   
 :اقجمة وأىسية البحثالس  1.1

ادكلايايطايهيدج،ا هسيالدم ةارفالدسهيد اث تودقسابل فا ت دبسالدقعيلو الدسهيدد الي لاايي يا دس يهي
الدلالبادكجار ميارلاونا ي ااألللر ا ةدمي الددليهباتستم اليتميطي  ارفالق د  ارض رقلنا نا ودشيالجا  عيلو 

الخدمييادعديئجالددليهب.الدقعيلو اد د اتكشفالدقعيلو الدسهيدد ا ييجالث
رفايهيد الددع ات شداا ع الدمس فالدقيدد ا نايهيد اتس ه د اد بشلةادم ي ا عاالدفسلغالد ايهيد اتعيلود ا

ا الدملية ادعم  ال ببي ارل ي ارف ا هقلن ادلالب ا   لييديت اعليلت ارعص  اتدل ب اد ق دسلبن دقياا'ا'powerليدد 
ال الد  العمي ا بسلل  ا ضكي  ا ليل  ا ن الدبليج.ااااااااااااااااااااااااااااااااات ديله ا لددكدف ا لدخللج الدقبييي اللأرل  ا   عب

ااااااااااااااااااااااااااااااا 44،انف  ا2007يلسج،ا
ابدببئ الوقد ادلالبدها.ا لجادعم الددع اتأخ الددببئ  لدلوقد اا دشاياسييالد ال ادعم ادشللييارفالدقليبارمشـ

لدقليفاللأ ؿالبدلل ا نالددقييهنالدبليد الد ي  الددجاتبب الدلوواكللااياديل الد الددسكبزال  الدقلقشليتا
اايد ب اللأكبسارةعي الد  با لددجالجالدعبير اتمر الد ادم الددكدد ا. الد   د الددجا دمشـ

 لدلبلا هشنلالد الدقودشهيتالد يدد ادعصلاا لفاللدقيرالدقليبال  الدلسلئيالد  قد الجالثخددييايشلسالدشعا
اا 34،انف  ا1988يلدلقيؿ،االد الدقليي الدلائم ابب لادهالا ييةا م  اللأؼا ع .

ا:امذكلة البحث  1-2
بشعف الث د للراإفا بييةالاي يؿات لا نالدقبييلتاللأ ي د الددجايعم جال  الدلالباإليرتبياا تميفالابثاتبلرا

 تكشفا عف الث د للرا للالةاالقد ادسبيتالاي يؿا يجاضلتاريقد ادكشيبياتقثلالز ل ا نارلزل اتعفب الد سب ،ا
الدلالبا اكيفان بال   اإضل ا مي سة ايمل  ال   الد صشؿ ا ن الدلالبالدقس ل ارودلد  اخلاده ا ن لياي يؿ

اا 21،انف  ا2002يلد لدو،االدقودمبلالفايسرالاي يؿ.
ال دخللـا الدسهيدد اثلاااع   الددسبد  الددع اللأيدجالجاك د  اتليهوجادقيرة   ناخلاؿالطلاعالدميلاثا كشيه

الددقسهعيتالدقويللةالجالد ق د الدد  دقد ادقيادب هالددقسهعيتا ناريقد الجاخل  ات  والدقبييلتا.
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 أىجاف البحث :   1-3
اددقييهنالدقويللةالجات  واللأي يؿالدقودادوالجالددع اللأيدجا  سل اتأةبسال

ا:افخوض البحث  4 -1
ارفاد دقييهنالدقويللةاتأةبسل اإرليبديالجات  واللأي يؿالدقودادوالجالددع اللأيدجا.

ا:امجالات البحث  1-5
ا:االسجال البذخي 

الدسهيد اا ا2018/2019ي   ا ل  اد  يـالدليل جلا–طلابالدقسلا  الدثيدث ا/اك د الددسبد الدبليد ا ل شـ
ا:ااالسجال الدماني
ا20/5/2019د ير اا2/3/2019لدفدسةا ناا

ا:ااالسجال السكاني
الدسهيد الجالي   ا ل  ا. ا   بالددع الدخيصاال د الددسبد الدبليد ا ل شـ

 الجراسات الشغخية والجراسات السذابية -
 الجراسات الشغخيةا2-1
ا:االحخكيالتعلؼ والتعلؼ ا  2-1-1

اكشفا ا بوبب الدد  و  ايلق د  الدق سل  ا تكي ل اددق   اخيص ايايط اليه الدد  و ا صل ح ات ا ايفبو الف رقلن
ا ت وبنا الكدويب ار عج الد سكج الدد  و الف الض ا لدق سل . الدقبييلت ات  و اإد  ا تمر  الدد  و ار ي  لدق  ش يت

ا ت الايوييد  اد اخصد  الددلشي ا لقل الج اتكقن ا ليبي الد سكد  الدق  ش يتالدقبييلت اايكدويب ابسبلبي دكي ل
ا بدلشهسالددشلليا لد ديع الدبليد ا لكدويبانفيتالددصسؼ

لدد  والق د ا ودقسةااي دقسليالاديةالثيويفاتبلؼالد الثيتمي ابعقشالدو شؾالدماس ا يشا  و  ا نالدقد بسلتا
يدخبسةا لددلسب ا يشاكلا يات لثاخلاؿاخبسةال اتلسب ا  بعهادد ليلا  شؾالثيويفا,ال ايشا  شؾايد بساا

ا  بشؿا عليلتا لتليييتا  بييلتالاسكد ا شل ا د قلةال اغبسا د قلةا,اكقيار سؼالدد  وااأيها رلدوبا نال شـ
ااااااااااااااااا لقشل ا نالق ديتا ستمل اايدققيي  ا لدخبسةا لددجاتمر الد ات بسلتاةيبدهايوبديالجالدو شؾ.

 ااااااااااااااااااااااااااااا 19-18،الدصف يتا2018يلدلددقجا الداقس ،ا
 لدد  والق د ا  ملةا تفسؽالاديةالدفسرااأكق بيا تاقلاريشلليا خد ف ا نالدعايطا لدخبسلتا د لرةابد لرا شلع ا

دعف القد بوالتفيعي اتي ي.البشالد دية،اد د اكيفا نالدص بالفاي  ادبيات سهفيالي  ي ا ي لا ايدفيال دهال قي ال
كلا يارو  الددهالدفسرا نات صبلا   ش يتا  يارلدومها نالتليييتا ليرلتا خد ف ا  بييلتااقخد  ا

 .ريشللبي.الم د ال الاسكد ال ا للليد ال اخ اد ا شل اكيفاي لالثكدويبا  شيهيال اثا  شيهي
ؿاخبسةا لدوم ادد ليلا  شؾالايويفا يشالق د اتكدفال يالدد  والد سكجالبشا  و  ا نالدقد بسلتات لثاخلا

لث دليايتاددعي بالدقشلع الدقخد ف الددجات بسالناخبسلتها تلائقها  الدق د .ا يشالق د الكدويبا تلشهسا
ا.ا تثبباالدقبييلت
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لملالسؼاا يعيد اللةات ييهفادقشدشعالدد  وايبقياتكشفا خد ف الجالدد ببسادكعبيا دايبب القد يالجالدق ع ا.
ااأيه الدقد  والدد  و الد  الدق  و ا ن الدق  ش يت اليدميؿ اخلاؿ ا ن اتدو الددج الد ق ديت ا ن .ااااااااااااااا ي لقشله
اااا 64،انف  ا1997يدزلـ،ا

ا هقسالدد  وااقسللالاللةايجا:
ا.الدقسلا  الدبللئد اي سلا  الددفكبس الثلللرادقيارقلنالق ه-1
الدقسلا  الدش ل اي سلا  الدد  وا اتلسب اللةاطسؽادلأرل ا.-2
ا 316،انف  ا1996يتش وشف،الدقسلا  الدقدمل  اي سلا  الكدويبالدقبييةا اررل الدقبييةا.ااا-3
 التشذ الأرضي   2-1-2

ادكلات لايهيد الددع ارلالاللأيال الدسهيدد الددجات مجاريقد اكبب ادقعي بدبي سةالجالد ليلا نار ؿالد يدواياسل
اببيا  يئلاللأللاـالجاكثبسا نالدل ؿا للألقييا  لا  دبيادكلاللألعي ،ااياديل الد الدد لد الدبيئ  الددجاتمشـ
ا نا  ببدبيا الد  ازلر اللأ س الدصعي د  ا لناطسهياللأعقيي الدقسئد  الداي   اايدبثالدقمي سا ناخلاؿ  خين 

ادليالدلقد اااللاكببسا ا  بم  البجايهيد  اد ل ال  اتلشهساريدديتالدقلالب، الد ليث  ا يللتالددمعد  كقي
ا خد  ا ا ن الدببي ا هقب شف ار بشيبي الدلقد  ال  ا ا زلري ا ن ااه اتدقد  ادقي الدلقييبسه  اللأد يب ا ن  رنم ا

ا.للألقييا ناعبلالدص ييا لدكمييا لدسليؿا لدعوي ال  الالا شل ا
 الجالي ي اللأخبسةادقنال يدديتالدل يلتاللأ دقبد ا لددجاتميـاكلاريب  ارلشلـا يجا نا علارخ اايهيد الددع

لدملشثتالد يدقد الدل دد اضلتالدقودشيالد يدجا ناللأرل ا لددجات وا ودشهيتا خد ف ا نالقد اري ي الد يدوا
ا تخ اليئم  ا تلشيتااوسل  اكببس اليدقي ي الدسهيد  ابب ه الدل ؿ ا ن اللأد يبالابثاليدقااكثبس ا ن لاالد ليل

لدسهيدد ا ضد ادكشيبيادعم السرر ارودلد الدلالبا ناخلادبيارفايسل ال وار ددهاليددياايدفشزالد  ار ممهال  ا
الثت يرلتا ارخ ت اكقي الدسهيد  ابب ه الثيدقيـ الج ارخ تاللأيلر  ايعي ا  ن ارخسي، ار د  الدقعيل ا ن لدلالب

اايدلالبا اتبدو الدسهيد  اي ه ااام ف الدقلالباعلالدق بع  الابثارف ا لدقدعشل  الدلبلة الدقلالبالدخين    لللر
اااااااااااااااااااااااااااا 43،انف  ا1987يل بن،ااااااتلشيتا قياكيفادهارةساكببسالجاتلشهسايهيد الددع .

 ميارة الأرسال السدتكيؼ :  2-1-2
الاي ي ا ن الدقودادو الاي يؿ ا هدوار دبس اد كسة ار يلف ار  الي عي  ار ف ا ودادو اخ  الج اروبس ا يش الدمشه  ثت

ارفالدق سباروبسافدهاااللا ولحا ل دخل هالجاررل ادسب الاي يؿاللأ د الأيهايدقبزاايدمشةا لدوسل ،اكقي
ااأرلئهاامشةاليدد ا خين الجابللر الدقمييلةالعل ياتكشفاددي ع الدلالبالاد الدعبير ا هودخلـا  الدلالبالد  ارمشـ

الاي يؿاامشتها ابعشعا خسا نالاي يؿا هدقبزاي ل ال دبللده البدو اإد ارفار   اعشته ا هودقسالجاررلؤه ليدد 
لد يدد ا قيارل لالدلالبالدقعيل اثارودلد ايراي لالاي يؿا  فال دليعارفايسرهالوشؼاتكشفالدكسةادعدف ا

ااااااااااااااااااااااااااااااااا 45،انف  ا2007يلسج،ااجاإلالياريكيفالدق  ب.اااالللا قيارل لالدلالبالدقس لالجاإيبي الدكسةا مي سةال
 مشيج البحث وإجخاءاتو  -3
ا:امشيج البحث 3-1
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ا.ل دخلـالدميلاثالدقعبجالددلسهبجالجا  يدل ا ال  الدم ثاكشيهالكثسا لائق ادلبد  الدم ث
 عيشة البحث : 3-2
الدسهيد اا–شياالبع الدم ثا ناطلابالدقسلا  الدثيدث اتك  ا15لي   ا ل  ا بشلع اي–ك د الددسبد الدبليد ا ل شـ

 اطيدميا لناطسهيالدمسل ا,تكشفالدعوم الدقئشه ا32طيدمياتوالخدديييوااصشيةالاشلئد ا نا لدق الدم ثالدميد اي
ادم ثاتقثدلاانيرعيا لااداديا. %ا يجايومها عي م اددقثبلا لدق ال46,86دل م الدم ثايجاي

 وسائل وأدوات وأجيدة البحث السدتخجمة  3-3
 الؾسائل البحثية  3-3-1

ال د يفالدميلاثابش يئلاا ثدهاللةا  عبيا:
 لدقصيريا لدقسلل الد  قد الد سبد ا لثلعبد ا. -
 ل دقييةاتمشهواللأرل الدفعجا. -
 ل دقييةاتفسه الدبديييتا. -
 لدقميالاتالداخصد ا. -

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة   3-3-2

ار دخلـالدميلاثاللأر لتا للألبزةاللأتد ا:

 .باتع اعييشيجا    
 15  ييباتع اعييشيد اللراي.  
 30كسلتاتع اعييشيد اللراي.  
 .سه امدي ا  ليجادادي الدلشؿا  
 .طمي بسا  شفا 
 بزلفاطبجادادي الدشزفا . 

 تحجيج الاختبارات  3-4

ا الدفعجادقبييةاللأي يؿالدقودادواد دع اللأيدجا:ت ليلالخدميياللأرلاا3-4-1

رلدقلالدميلاثالجالخدميياتمشهواللأرل الدفعجايلددكعد ا ادقبييةالثي يؿالدقودادوالجالددع اللأيدجال  الداللا
لداييس اد قبييةا ناخلاؿارعوي بيالدثلاثايلدد  بس ا,لدسئدوجا,لدخدي جا ارضاتواإللي اةلاثا  ي ثتا دديدد ا

ا الددمشهقد ادكل الخدصيصا كيياالدليل  الدق ي ثتا ناعبلا مش بنا اي ه اتمشهو ا تو الدقبيية اي ه طيدبالأرل 
ا.10دلأرل الدفعجايجاي اريل  ا تواللادويبارل لا  ي د ا نالدق ي ثتالدثلاثادكلا مشـ

 تحجيج اختبار الجقة لسيارة الأرسال السدتكيؼ   3-4-2
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ي يؿالدقودادوالجالددع اللأيدجال  الخدمييايشلياالد  اراد ارع ارلدقلالدميلاثالجاتمشهوا ودشيارع اللأ
اللأي يؿالجالددع اللأيدجاكقلاي جا:

 اختبار ىؾايت 

الد سضا نالثخدمييامدي ارع اللأي يؿا:

ااأي يؿالاسةاكسلتا دديدد ال  اللأيللؼا اللأي يؿاةوارمشـ  ن اللأرل ا:ارم الدليدبالدقخدبساخ  اعيللة
ايص  الج الدلالباالدق لرة ار ي ؿ اا بث ا لد بل الدامل  اببن الدكسلت القد  اتقس ارف اااسط الدقميبل لدق  ب

الد صشؿال  ارل  اريل ا.

الددولبلا:

 .لدكسلتالددجات ق الدامل ار الد بلاثات دوبا  ي د ا ت يرا سةاةييد ا 
  نالدكسلتالددجاتقسارل  الد بلات دوبا  ي د ا تقعحالدليل انفسالاد ادشا ملاالجار ايلؼا

 للأيللؼا.
 كلاكسةان د  ادبيامدق الدليل الجالدقعلم الددجاتوم الببي.اريل الدلالبايجا لقشعالدعميطالددجا

 ر صلال ببيا نالدق ي ثتالد اسا.
 ا 60رل  اريل ادلاخدمييايجاي

 التجخبة الأستظلاعية    3-4-2
الجاتعفب ايجا مييةالناريل  اتلسهبد ال دد ا ص سةاتليهبد اد ميلاثا ت لا نالدش يئ لالدقبق ا لد س يه اللل

لدم شثا  عبيارقلناد ميلاثالدد سؼال  الثرليبديتا لدو بديتا ليوديبد الد قلا   سل الدص شبيتا لدق شعيتا
اللأر لتا للألبزةا انلالاد  ا لخدميي الد قل السهي اكفي ة ا ن ا لددأكل الددلسب  اددعفب  الدز عد  الدفدسة  لدد سؼال  

بياد دلسب ا دلاخدمييلتالدقاييك الجات مبيالداس طالد  قد ادلاخدمييلتايلدصلؽا,الدثميتا  لائق الد بع ا ل دليبد
ا,الدقشدش د ا,ا لدص  الدشةدم ااقشدشعالدبلؼا 

ا  اطلابا ناغبسا10ل  البع اعشل بيايا4/3/2019 ل  اي لاللأ ي اللسيالدميلاثال دللا د ا ص سةايشـ
ا دللا د ا:البع الدم ثاللأ ي د ا كيفايلؼالددلسب اللأ

 .لدد سؼال  الدق شعيتا لدص شبيتالددجاعلاتشللهالدميلاثا 
 .سل السهيالد قلالدقويللا*ادقلسهيتاللأ شيا لثخدمييلتالدخين اايدم ثا   
 .ا  سل از ناتلببيالثخدمييلتا  ليا لائقدبياد بع الدم ثا

 
 الأسذ العلسية للاختبارات السعشية بالبحث

 صجق الاختبار :
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دأكلا نانلؽالثخدميياعيـالدميلاثااي دخللـالدصلؽالداييس البسال ػدبديفا زلػهال ػ ا لقشلػ ا ػنا نالللالد
ا ايببناضد ا1لجا بللفالددسبد الدسهيدد اث دللاعا يلئبوا لدلل ؿياالدخبسل ا الدقخدصبنا

ا 1لل ؿايا
ا يببناللأيقد الدعوبد اثخدمييلتاكسةالددع الثيدجالددجاتوالسدبيال  الدخبسل

 الاختيار الشدبة السئؾية الجرجة الستحققة الاختبارات السخشحة ت

 نعؼ % 84    21 اختبار الاداء الفشي لسيارة الارسال السدتكيؼ -1

  % 60   15 اختبار دقو الأرسال في التشذ  -2

ايجا الد  دي الفالدليل  الثخدمييالد  الاصلال  الل  ايوم ا ناببنالثخدمييلتال قي اللدقير ا للرا25يتو , 
ا .5لدخبسل اي

اثبات الاختبار: 

دملاتوال دخللـاطسهم ايالثخدمييا لليرةالثخدميي اد د ميا ناةميتالدقلقشل الثخدمييه الدقس   ا،الابثاطمماا
الدخقد الدقشلليا8لثخدمييلتال  البع ا لشي ا ناي رريـا اتواا4 لعلا س يايا7/3/2019 اثلببنالجايشـ

بع ايفوبيا ات اايف الداس ؼا الدقد بسلتا ا ناخلاؿا  يدل الدبديييتاتوال دخسلجالليرةالثخدمييال  الد 
  ي لالثيتميطاالسهم يببس شف اببنايديئجالثخدمييالدمب جا الثخدمييالدم ل ادق سل اةميتالثخدمييا علالظبستا

الدعديئجالفالثيتميطاليؿاببناريليتالثخدمييهن

 مؾضؾعية الاختبار 

ل  ا شدش د الثخدمييلتالدقس   اد دلببيا،ال د يفالدميلاثاياق لقبنارةعبن ا*اخلاؿاتلسبدهااغد الد صشؿا
لث دللا د ا لعلالثخدمييالدثييجايلليرةالثخدمييالجامدي الدثميتادبي اايد لت،ا ب لالفالق ايديئلبيالي  بيا

االلاليؿإلاصيئدي الابثارظبستالد لاع اببناريليتالدق لوالث ؿا الدق لوالدثييجاا

ايار ارفا  ي لالثيتميطاببعبقياليدجا 

 

ا-ااالأرسال بالتشذ الارضي : السشياج التعليسي  لتظؾيخ ميارة دقة
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يلثةعبن ا2019ا/11/3 ناتييهخاااخين ادد  دوا بييةالثي يؿالدقودادو مدسلا اا,اا تقييهنارللالدميلاثا فسرلت
 سل ديالجاضد الدقودشيالدد  دقجا لدقودشيالدبليجادلالببناار يبد ا8يالثيب ي  ا لددجا لتبيا8/5/2019ا د ير 

دخين اب عم اكسةالددع اللأيدجاد   الثلادديليتالدخين اليالبع الدم ث ا  دقلل ال  الدقصيريا الدقسلل ا
ا نالللا د الدقعبجااال هالدعبيئجا.

الددجا ا بق لؿاال  اللسلرالدقلقشل الددلسهبد  الدخين اطممال دق اا فسرلتالددليهبي بدلشهسارع االثي يؿ,
,ال  ادليهبد  لالتبنا,الجالث بشعالدشللالاياا لثةعبنا الثيب ي ا ناكلال بشعا ا ب  از ناالعويـاالدشلاللتالد

 اااااا 80،انف  ا1987يل بن،ا ليالددمودوالثتجا

 على عيشة البحث: ) الشيائي( الاختبار البعجي

الثيب ي الدقشلليا    بالددلسهبد ا لد يال ا لجاادبند قلقشل22/5/2019تواإلسل الثخدمييلتالدم لر الجايشـ
ايف الداس ؼا الث لييديتالددع الثيدج الثخدمييلتا ت اا ،الابثاتوا سلليةا س طا ات  دقيتاتعفب اي ه

يئجا شدش د اضلتاةميتاليؿار دقلال ببيالدقديلا ا الدقودخل  الجالثخدمييلتالث دد ا،ااغد الد صشؿال  ايد
الجالتخيضالدمسليا.ا

 الؾسائل الإحرائية   3-6
ار د يفالدميلاثاايدش يئلالالاصيئد اليتد ا:

الدش  الد ويبجا.-
الثي سلؼالدقعديي ا.-
ا اد  بعيتالدقدعيظسةا.tلخدميياي-

 نتائج البحث   -4
السضا ت  بلايديئجالدم ثا  عيعادبيااا4-1
ااااااااضا ت  بلا  عيعا ايديئجالخدميياللأرل الدفعجادقبييةاللأي يؿالدقودادواايددع اللأيدجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالساا4-1-1

ا 2لل ؿاي
الدق يدوالثلاصيئد 
الثخدميي

 tمدق االدم ل الدمب ج
الدق دوم 

ايشعالدلثد 

ا-
ا 

ا_
ا+ااع

ا-
ا 

ا_
ا+ااع

جالخدمييالثرل الدفع
ادقبييةالثي يؿالدقودادو

ا
3.44 

ا
0.91 

ا
7.21 

ا
1.02 

ا
3.76 

ا
ا  عش ا

 14 ات ااريل الاسه ا0.05 العلا ودشيارثد اي2.14لدليل الدلل دد ا=ي
ا
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اي الل ؿ اي2رابس الدمب جا ملليه الجاللأخدميي الاويبدي الدم ثالامماا  لي ارفالبعه اايي سلؼا عديي ا3.44   
اي الجالابنالامماالدقلقشا0.91 ملليه اي  ا ملليه الاويبدي ا  لي ايفوبي الدم ل اايي سلؼا7.12ل  الجالثخدميي  

 الدلل دد الدميد  اt ا يجاركبسا نامدق اي3.76 الدق دوم الكيياامدقدبيايt ار يامدق اي1.02 عديي ا ملليهاي
 جا ا ي لار عجارفالدفسؽا  عشهماببنالثخدمييالدمب14 ا ت ااريل الاسه اي0.05 العلا ودشيارثد اي2.14ي

 لدم ل اثخدميياللأرل الدفعجادقبييةالثي يؿالدقودادواايددع اللأيدجا.ا ه ز الدميلاثاي لالدفسؽالد ال دخللـا
ات  دقد ا بق ا ضلتا ات لا  ب   ات وبناللأرل الدفعجاثفالددقييهنالدقويللة الددجا نا أيبي لددقييهنالدقويللة

  عبيا بييةاللأي يؿالدقودادوالجالددع اللأيدجالضار لاتأةبسال يؿالجالكدويبالق د ات  والدقبييلتاللأ ي ا
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 21،انف  ا2000ييي وا ا  خس ف،الدفشز.ااااكببسةالجاللأي يؿا فديحالد  بالدبلش جا دهالدفسن اللأكبلا لد

ااعخض وتحليل نتائج اختبار الجقة لسيارة الأرسال السدتكيؼ بالتشذ الأرضي 4-1-2
ا ا مدقدج الدقعدييه  ا لثي سلليت الد ويبد  اللأ  يط الدمب جااtيشدح اللأخدميي اببن ا لدلل دد  لدق دوم 

ا لدم ل اثخدمييالدلع ادقبييةاللأي يؿالدقودادواايددع اللأيدجا
ا 3لل ؿاي

الدق يدوالثلاصيئد 
الثخدميي

 tمدق االدم ل الدمب ج
الدق دوم 

ايشعالدلثد 
ا-
ا 

ا_
ا+ااع

ا-
ا 

ا_
ا+ااع

لخدمييارع الثرل الدقبيييا
ادقبييةالثي يؿالدقودادو

ا
21.73 

ا
1.03 

ا
48.57 

ا
ا1.28

ا
ا8.46

ا
ا  عش ا

 14 ات ااريل الاسه ا0.05 العلا ودشيارثد اي2.14لدليل الدلل دد ا=ي
ا

الد ا لشا3رابسالل ؿاي الدم ل الجالخدمييا بييةا  الدمب جا لثخدميي اببنالثخدميي ا  عشه  الس ؽاضلتارثد  ر
ا ملليها الاويبدم الامماا  لم الدم ثاعل اتابسالدعديئجالد الفا لقشل  الجالددع الثيدجالض لثي يؿالدقودادو

اايي سلؼا عديي اي21.73ي الجاللأخدمييالدم ل الملالامماالد1.03  الجالثخدمييالدمب جار ي قلقشل ايفوبيا 
اكيياامدق اي1.28 اايي سلؼا عديي ا ملليهاي48.57  لمالاويبدما ملليهاي  ا8.46 الدق دوم ايجايt ا بب ل
 ا ه ز ا14 ا ت ااريل الاسه اي0.05 العلا ودشيارثد اي2.14 الدلل دد الدميد  ايt يجالكبسا نامدق اي

دقويللةالددجايجا نالددقسهعيتالددجاتويللالدفسرالدميلاثا بباي لالدفسؽالد ال دخللـالبع الدم ثالددقييهنال
الد سكجا.ااااااااااااااااااااااا اررلئه ا بيدديدجاتلشهس الدد  و اددلشهسالق د  الدقد  و ال ببي ارودعل اخ يد  ال  اعيللة الجاتالبل لدقد  و

ااااااااااااا 43،انف  ا1996يلبلالدفديح،ا

ااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الاستشتاجات والتؾصيات  1 -5
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 رظبستالدعديئجا لشرالس ؽاضلتارثد ا  عشه اببنالثخدمييهنالدمب جا لدم ل الجا ودشيالثرل الدفعجا
 لدقبيي ادلاي يؿالدقودادوالجالددع الثيدجا دصيدحالثخدمييالدم ل ا.

 دلاي يؿالدقودادوا دلشي ااصشيةاركبسا ناكيفا ودشياررل البع الدم ثالجارع الثرل الدقبيي ا
الثخدمييالدمب جادعف الثخدمييا.

 التؾصيات   5-2
ا ناخلاؿالث دعديليتالددجالظبستبيايديئجالدم ثايشنجالدميلاثااقياي جا:

 .دس يةال دخللـالدش يئلالدقويللةالجات  دوا بييةالثي يؿادقيادبيا ناليقدهالجالق د الدد  دوا 
 اببنا لدقلي بنال  الرخيؿالدش يئلالدقويللةالجالق د الدد  دوا.دس يةالاثالدقليا

راجع م  ال
لدمييسة:ارليالدفكساالاقلالددليهبا ن  الدسهيدجالثرليبديتا لدقخيطسا. .ا1996لبشالد لاالبلالدفديح.اي -

 لد سبج.

اليه :ا عاأةالدق ييؼ.لث لعالدلليلالجالددع الدلسهيالد الدملشد . .ا2007لدبنا رر السج.ايا-

الدمييسة:ا سكزالددعقد الثع دقج.الدقلخلالد اياسهيتالددليهب. .ا1996ببدساتش وشف.ايا-

الدمييسة:ارليالدكدب.الد يبالدكسةا لدق سبا. .ا1987طييؽالاقشر ال بن.ايا-

 اد لميل اا للر:الدلليالدلي عدالثلللرالدفعجا لدخللجالجالددع ا. .ا2000ظيلسايي و،ا ا  خس ف.ايا-
ا لدعاسا لددسلق .

اك د الددسبد الدسهيدد .الدقش شل الد سبد اد دع . .ا1988لبللدعبجالدلقيؿ.ايا-

الد لدو.ايا- ا ل  :ا لم  الدلدف.الد يبالدكسةا لدق سبالددع الثيدجا. .ا2002ل جا  شـ

جالدقبييلتالدق  م ا .ارةساا ةاطسلئيالدد  والجالثكدويبا تلشيا ودشيالثرل ال1997عي وادزلـ.ايا-
ا.لطس لا اركدشيلهاغبسا عاشية لدقفدشلا .ا

ايبل:ارليالدصفي اد عاساالدد  والد سكج. .ا2018يييلةالبلازهلالدلددقج،ا ا يزفالبللدبير الداقس .ايا-
ا لددشزه .

 

 

 عنوان البحث
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 م011وضع معاٌٌر ومستوٌات لبعض المؤشرات الباٌومٌكانٌكٌة لانتقاء عدائً 
 

  لالي واللابااااااااااااااااااااااااااااااااار.ايقيـال قيلبلالاوبناااااااااااااااااااااااااـ.راال جالاوبنان بسااااااااااار.اااااااا
اااااااا ليسه اتسبد ا ل   الدسهيد ااااااااالي   ا ل  ا/اك د الد  شـ  لي   ا ل  ا/ك د الددسبد الدبليد ا ل شـ

humamsport100@gmail.com    alialsagheer9@gmail.com 
            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ودخ حالدم ث

ارخد  اات لا وياميتالد يبالدمشيا ناركثسالدسهيديتاتعشلي ا تاللاكل           ويام ا نا وياميتبيا ابسل
ال يدديتالد يبالدمشياإةييةا اركثس ا ن الدوسه  ال يدديتالد ل  ا ت ل ال يدد  اكل اررل  ا طسهم  ايخدلاؼاخصيئصه
ا بزلتا ا ن اتد قعه ا دقي اد سهيدج اليدد  ابليد  اعيب د  ا ن اتابسه ا دقي اعشه  ا عيلو  ا ن الببي ادقي  تاشهي

ا ا, لجا د الدق ييبسادم ةاد ق لرلتالدمييش دلييدلد الددجات  بااد الدم ث تكقناريقاييش دلييدل اخين اببي
ر يلاليللاالجالد يبالد ل الدوسه ادب هاللألقييا لد يل الدقي  اإد ا ثلايل لالخدمييلتاددقلبنالدقخدصبنا نا

لالسضالدقال  لثخددييالدقعي با,اكقيات قنا جاي هالدقدقث  ااأفالدق ييبسالدخين اببل الددخصحاخصشنيا 
لدف يدد ا ل  اي لاللأ ي اريلرالدميلاثشفا  ناطبد  ا ديا دبوا ليدقي بوااأد يبالدمشياكشيبواثلبشلالجالد يبا

ا ا, اإدببي ااأ  الد يل  اي ن الددج الدق ييبس اي ه ابشد  اد قوييق  الدقشدشع اي ل الدخشضالج ارييرؼالدمشي ر ي
 دسااألقيياا100 تسررالدخلشةاثخددييالللئجاات ليلاريليتا  ودشهيتا عدييه ادلشؿالدخلشةالدم ثالكيياا,

ل دخلـالدميلاثشفالدقعبجالدشنفجاايلأ  شباردقو جار يالبع الدم ثالابثاتوا عبجالدم ثا ا ع ا,ا12-11ي
الدعديئجا اريو اايدلسهم الد قلر ا يوا ناثلبجالدقسكزالدشطعجادسلير الدقشلم الدسهيدد ااأد يبالدمشيا, لخدديييي

ا اثخددييالددجاتشنلاإدببي الدخلشة ا تسرر ادق لؿاطشؿالدخلشة اريليتا  ودشهيتا عدييه  ايجات ليل لدم ثا,
  ا ع ا.12-11ـااألقيياي100لللئجا

Setting standards and levels for some biomechanical to select 
runners 100 m 

 
Dr.Humam Ismail Hussein         Dr.  Ali Hussein Sagheer     Dr. Saad  Jassem Jallab 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ABSTRACT 

Athletics competitions are one of the most diverse sports and each competition is a 

different appearance depending on the characteristics and the performance of each 

event. The activities of the fast enemy is one of the most exciting and exciting 

athletics events because of their strong competition and the high physical fitness of 

the athlete and the special features of biomechanics. with it , The importance of the 

research lies in setting standards for some of the biomechanical determinants that play 

an active role in the fast enemy games of these ages and the urgent need for such tests 

to enable specialists to choose the appropriate, and also included the presentation of 

the problem that the criteria for the start of specialization, especially in this event It is 

the nature of their follow-up and interest in athletics being athletics players to go into 

this topic to contribute to the development of these standards that we desperately need 
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The objectives of the research were to determine the degrees and standard levels of 

the length of the step and the frequency of the step to choose the hostile 100 meters 

ages (11-12) years, the research methodology researchers used the descriptive method 

survey method. The forces, the most important results of the research, are the 

determination of degrees and standard levels of the average length of the step and the 

frequency of the step to choose the hostile 100 m ages (11-12) years. 

 لدد سهفاايدم ثااا -1
ا:ا1-1 الدم ثا ريقبده ا ناا مل ه ا ويام  اكل ا تالل الدسهيديتاتعشلي  اركثس ا وياميتالد يبالدمشيا ن ت ل

اركثسا ا ن الدوسه  الد ل  ال يدديت ا ت ل ال يدد  اكل اررل  ا طسهم  اايخدلاؼاخصيئصه ارخد   ا ابسل  وياميتبي
الببيا نا عيلو ا عشه ا دقياتد قعها نا بزلتااييش دلييدلد اخين اببيال يدديتالد يبالدمشياإةييةا تاشهيادقي

ا تخلد ا اكببسة الدقخد ف الي ايددل البشر الد  قجالجار ا ليؿا نا ليثتالد  شـ اإفالددملـ اث  افده   قي
الدق عببنا لدميلاثبناكلاالاوبالخدصينها تشلبها لفالددسبد الدسهيدد ا ا نادلفا  بعجال  ار  اتواإلللريي

ال  ا ااي دخللـاكقليؿار دقل ا نالددمعديتا لا لييديتالد  قد  اإد الاليرة ا ي   ا يشاا يل  ا نالد  شـ لد ليل
لدقعبجالد  قجالجالدشعشؼال  الدق شعيتالددجاتشللهالدسهيدببناااللاليـا  دويامجارد يبالدمشياااللاخيصا

سراببيا هدقبزالناغبسهاد شنشؿاببواإد ارل  الدقودشهيتالدسهيدد ا،اإضادكلايايطايهيدجاخصيئصهالددجايعف
 شل اايدعوم ادلبد  ار ا لشييتالدعايطار اايدعوم ادلبد  الدمليلتالدبليد ا الد سكد ا لأد يبالدمشيايصببالجا
ل دخللـالدوبلالد  قد اددلشهسييا لدشنشؿاإد الدقودشهيتالد  دياإضاتقديزالد يبالد ل الدوسه ااق لؿا سل اليدجا

 ا ك د اطشؿاخلشةالدسكةا ي هالدصفيتالدمييش دلييدلد ات  بار يلا بقيالجالناطسهيازهيرةالجاتسررالدوسل
 ت مبيارل لاليليزا.

 ا ع ا للالةا نالدفئيتالددجاتقثلالدميللةاللأ ي د اد بل اايددخصحالدسهيدجالجا للالةا12ا-11 ت لالئ اي
اقد بسلتااييش دلييدلد اثبلا اـا,اإضايستم اي لالددخصحا100 ناريوال يدديتالد يبالدمشيا يجال يدد الل اي

اتكقناريقد الدم ثالجات ليلا ودشهيتا اد ل ادبديفاإ لييد ابعي يياثخدديياللأل لالجاي هالدفئ ا,  نات ليليي
 عدييه ا لميادق لؿاطشؿالدخلشةا تسررييا لددجات  بار يلاليللاالجالخددييالدلالببنااأد يبالد ل الدوسه ادب ها

اإ الدقي   ا لد يل  ادب هاللألقيي الدقعي ب الثخدديي ا ن الدقخدصبن اددقلبن ا مدي يت الخدمييلت ايل ل ا ثل د 
 لدف يدد .

ا لالثيدمي اللأ دجاد قشلم الدسهيدد ا ياسل ادد لراريشلعالدوميعيتالجالد يبالدمشيالأيبيا ال  الدم ثاا:اا1-2
 ييبسا لق  ادقسلا  الددخصحاتدل باتشلدهالدقشليبالدسهيدد اإد اكلا للالةا عبيا قيايعم جارفاتكشفايعيؾا 

 لفابعي الدميللةاللأ ي د ادلايتمي ااقودشيالثيليزلتالدسهيدد ايدل با سللالا د لرةا ناتخلد الدص دحابل ل ا
 نابعي الدق ييبسالددجاراللالدشلع الدمييش دلييدلجالز لا بقيا عبيا لددجارفدسضارفار قلاببياثيدمي الدقشيشببنا

ايدقخد  اللأد يبالدسهيدد ال يدديتالدوسل  ال يدديتالد يبالدمشيا ت ليلل ا ت ل الدف يدديتالددجا100  ا ن اـ  
ات مبيا ال   الدقودمبل الج اليدد  اعيب د  ات ل  ا شي ة  اعليلت ا ن الدسهيدج ارقد كه ااقي ا ةبي اليتميط تستم 

اللأ  ا ل  اي ل الدف يدديتاع ب ه, اي ه الددخصحاخصشني اببل  الدخين  الدق ييبس ارف اإث ي اريلرالثيليزلتا,
 لدميلاثشفالدخشضالجاي لالدقشدشعاد قوييق ابشد اي هالدق ييبسا لدقودشهيتاددوبوالجالثخددييا.

  اـ.100ت ليلاريليتا  ودشهيتا عدييه ادق لؿاطشؿالدخلشةاثخددييالللئجايا-1أىجاف البحث:  1-3
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  اـ.100ت ليلاريليتا  ودشهيتا عدييه اددسررالدخلشةاثخددييالللئجايا -2

 مجالات البحث  4_ 1

:البع ا ناثلبجالدقسكزالدشطعجادسلير الدقشلم الدسهيدد الأد يبالدمشيالجا  يلا اا للرا_الدقليؿالدماس ا1
  ا ع .12-11 اثلبااألقييي60 لدميد اللريواي

 ا21/6/2018 د ير اا2018/ا25/4:اد فدسةا ناا_الدقليؿاردز ييج2

 لير الدقشلم الدسهيدد الأد يبالدمشيالجاا للرا.:ا   بالدقسكزالدشطعجادساا_الدقليؿالدقلييج3

 لدليل  الدعاسه ا:ا1 -3
إفالدليليتالدقودقلةا نالثخدمييلتالددجاطمماال  الدقخدبسهنايجاريليتاخيـاثالدق ييبسا:اا2-1-1

الد يدجا ثاتص حاد قشلزي ا  ا   ار اريل ا خحا خساإثابشل ل الدق ييبسا،ا تلؿال  ا ج ااال بي
الدق ي اا ةالدش يئلاتعاأ ال دخللـ ا ب ل الثخدمييلت الج ال ببي ار صل الددج الدقخدبسهن اريليت ا ن يبس

 ا"إفا صليالدق ييبسايشالدليليتا2،اصـ1997لالاصيئد ايدوال دميؽالدق ييبسا،ا همكلامحمدالاوييبناي
 يدببالدخيـالدقودخ ص ا ناتلببيالثخدمييلتال  ا لقشل ا نالدقخدبسهنا  الثلدقيراايددأكبلال  اللأ

ا نا ال ببي ار ص شف الددج الدقخد ف  الدليليتالدخيـ ات شهل اإد  اتس ـ الد ق د  ا ي ه ا، الدق س ل  لالاصيئد 
لخدمييلتاللةا،ا لددجاتد قنال دخللـالدثييد ا لدقويل ا لددكسلياإد اتشلابلات  الدشلاللتالدخين ا،ا ل دميؽا

اي ي اد  لوا نارلخلالداييسةا شدشعا الدق ييبسايجا"ر 3،اصـ2004لدق ييبسادبيا،ا لسؼال جا  شـ
ا كقيا ا، اد اييسة" الدخصيئحالد اداد  ادش  الج ا ت لر اللألاشلؿ الغ ب الج الدكقد  الدصف  ا تأخ  لددمشهو

 ا"ر ي اكقجاد  لوالدقشدشلجال  الداييسةالناطسهيا136،صـ2003 ه سلبيارر ياللاقلالبلالدفديحاي
 ل دخللـالدليل الدقعدييه ".

 هالدقبلليد ا عبجالدم ثا  لسل لتا-3
 :ل دخلـالدقعبجالدشنفجاايلأ  شبالدقو جاا.ا عبجالدم ثاا3-1
توالخددييا لدق الدم ثاايدلسهم الد قلر ا يوا ناثلبجالدقسكزالدشطعجادسلير ا : لدق ا لبع الدم ثا3-2

الداميبا لدسهيد الجا  يلا اا للرا لدميد اللريو  اثلبا60يالدقشلم الدسهيدد ااأد يبالدمشيالدديا اادشزلية
ارلقييالدلالببنا نايا100  ث ثالد بع ايوم اي ات ليل ا نالدقلدق اللأن جا تو  ا ع ا عوقاا%11-12 

  اثلباد دمعبنا.60 اثلببناد دلسب الث دللا د ا نايف ا لدق الدم ثا ي10ياكيثتجلد بع ا

   يئلالق الدق  ش يتا للأر لتا للألبزةالدقودخل  اا3-3
 لدق  ش يتا  يئلالق اا3-3-1

 لدقصيريا لدقسلل الد سبد ا للألعبد اا-
 لدبس لديتا لددلبدميتالدقودخل  الجالد ي شباا-
 لددلسب الث دللا د ا-
 للألبزةا للأر لتالدقودخل  ا3-3-2

  6 اللرايااCDرعسلصادبزيه اي -
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  Lenovoلبيزالاي شباي -
  سه امدي ايال ل ا ا -
 لاشللزا -
 ر سط اثنم ا -
 نيلسةا -
  يل الرميؼا -
 إلسل لتالدم ثالدقبلليد  3-4
 لثخدمييلتالدقودخل  اايدم ثا:ا3-4-1

  دسا100ر ثا:الخدمييالثيليز
 مدي ايا  لؿاطشؿالدخلشةا,الددسررا ا هدواضد الناطسهيالددصشهسا.الد سضا نالثخدمييا:ا

,اا10شلخحاللرنشيةا/اةييد ا،ا سه امدي ا،ا ا120 ا شلنفيتبيا سل الدكي بسلا10:اكي بسلتالد لراياللأر لت
  يل اإرميؼا,انيلسةا.

 ا دسا تكشفالدقويل ا5 ا دسا نا ليؿالدسكةا لناخ الدبللر اي7يدوايصبالدكي بسلتال  اا ليالدقشلنفيتا:
 ا دسا10 ا وافدلشفا ليؿالددصشهسادكلاكي بسلاي125 ا دسا ليتفيعالدكي بسلالناللأيضاي10ببناكي بسلا رخسياي
ا100 نا ليؿالدسكةايجا ادي اد س وا هدواتستببالدلالببناعبلاخ الدبللر ادػاا دسا10 علاتواللدقيرا ويل ا

الدقل ياا طلاؽالدلالبا.   دسا لاوبالددو ولا  ناةوارمشـ
يدواتا بلالدكي بسلتاعبلاإطلاؽالدلالببنا تمم الجالايد الددصشهسايخساثلبا  نالضايدواللادويباالددولبلا:

 ااياديل اااKenova لاوباللأ قي ا لددو ولادبوالناطسهيابسيي جايا  لؿاطشؿالدخلشةا,الددسررادكلاثلب
 إد ا معااددولبلالدز نا.

 
 لددلسب الث دللا د اا3-4-2

الثةعبنا رلسيالدميلاثشفاي هالددلسب ا  السهيالد قلالدقويللالجاتقيـالدويل الدخي و الصسل ا نايشـ
قشلم الدسهيدد ال  البع ا نايف البع الجا   بالدقسكزالدشطعجادسلير الدا4/2018/ا29لدقشلليا

  اثلب10لدم ثاتوالخدديييواالسهم الاشلئد ا لدميد اللريواي
 لددلسب الدسئدو ا3-4-3

ا ت قبعبيا اتعفب يي الددجاتو الدخلشلتا لالسل لتا  لا دبي الث دللا د ان   ارةبداالددلسب  ارف ا ل
الد اد بع  ا لائقدبي الن ادلاخدمييلتال لا الد  قد  الدميلاثشفالداس ط اعيـ اد ل ا, م ثا لداس ؼالدق دل 

الدقويللا الد قل اكيري اايدم ثا تب د  الدقود ز يتا للأر لتالدخين  اتببئ  اا ل الدسئدو  الددلسب  ا لسل 
 .  اثلباد سضاتمعبنالثخدمييلت60 ل  البع اعشل بيايا2/5/2018 تثبباار عيتالثخدمييلتا

 لدش يئلالالاصيئد ا3-5

  ادق يدل الدعديئجالددجالاصلال ببياSPSSللـالد مبم الالاصيئد ايعيـالدميلاثشفااي دخ

 لدش  الد ويبجا,الثي سلؼالدقعديي ا,ا  ي لالثددشل ا,الدليل الدقعدييه اياالسهم الددديا  اا
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 عخض نتائج البحث-4
 الؾصف الإحرائي لستغيخات البحث : 4-1

ا لثيااااا الد ويبد  الدقدش ليت ااي دخسلج الدميلاثشف ا  ي لاعيـ امدق  اث دخسلج الددمعبن اد بع  الدقعدييه   سلليت
اتكنا  دشه ا ادو ايديئجالد بع  ا ه  اارفَّ الدليل  ا، لثددشل اكقم ساددشزه ا ليداييايديئجالد بع الجالثخدميياعبل

ـا الثددشل الجالدقع ع الدق دلؿاا1999بليل اكببسةاإيقيايجارعسباد دشزه الدلبد جالأفاايا صلف الاوبنا
اتم ات االدقع ع ارثلدللدجاي  3ي±دلاببنارق الدقد بسلتالقد بي ايلؿال  ارفَّ  ا كقيا شدحالجا38,4,ا قي

ا .1لدلل ؿاي

  ايببنامدواللأ  يطالد ويبد ا لثي سلليتالدقعدييه ا مدق ا  ي لالثددشل اد قم سلتا1لدلل ؿاي

 لالةا لدقم سلتالدمييش دلييدلد  ت
 لدادي 

لدش  ا
 لد ويبج

ؼالثي سل
 لدقعديي ا

   ي لالثددشل 

 0.390 0.25 3.93 للر/ةي ـ100لددسررالجا ويل ا 5
 0.916 0.092 1.59  دس ـ100  لؿاطشؿالدخلشةالجا 7
 لسضايديئجا م ساطشؿالدخلشةا ت  ب بيا  عيعادبيا4-2

 ر ثا:الدقودشهيتالدقعدييه ا

يلتا لدعوم الدقئشه ا رل لاليليزادقم سا  لؿا ايببناتشزه الدليليتالدخيـال  الدقودشهيتا لددكسل2لدلل ؿاي
 طشؿالدخلشةاي دس 

 م سا  لؿاطشؿا
 لدخلشة

 لالةا
 لدادي 

 
 لدقودشهيتالدقعدييه 

رل لا لددكسليلت
 ليليزا

لدعوم ا
 لدقئشه ا%

  
 
 َ ا
 
 

 
 

1,59 
 
 

 
 
 
 
 لدقدسا

  نفس % 2,14 لبلاللل 1,84
 
 
 

1,75 

 نفسا%

 %3,33 2 % 13,59 لبلا  1,75 

 %60 36 % 34,13 لشؽالدش   1,66 

 %18,33 11 % 34,13 ر فالدش   1,57   

 ع 
 
 

0,092 
 
 

 %18,33 11 % 13,59 دعدف 1,48

 نفس% نفس % 2,14 دعدفاللل 1,39 

 %100 60  لقشعالدلالببن 

لال  ايوم اينفس% ا ايديئجا م سا  لؿاطشؿالدخلشةا,ا يلالااارفالدقودشيالبلالللالاص2يببنالدلل ؿاي
% ار يالدقودشيا60% اببعقيالاصلالدقودشيالشؽالدش  ال  اي3,33ببعقيالدقودشيالبلالاصلال  ايوم اي
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اي اي18,33ر فالدش  ال صلال  ايوم  ا لدقودشيادعدفالاصلال  ايوم  الاصلا%18,33  ا رخبسل  %
يالبلا دعدفا ا,ا ب لالدقودشيادعدفالللال  ايوم اينفس ا,ار يالبع الدم ثالملاتشزلااببنا ودشيا

 ا1,75لدد  بلا ل دخسلجالدليليتالدخيـاد بع الدم ثادقم سا  لؿاطشؿالدخلشةاتببناإفارل لاريل اخيـايجاي
 ,ا هسيالدميلاثشفاإفاي هالدليل الدخيـايجارل  اريل ا68ـالابثاتميبلالجالل ؿالدليليتالدقعدييه الدليل اي

ل ارقلنالثلدقيرال ببيا ناعبلالدميئقبنالعلامدي ا م سا  لؿالاصلاال ببيا نايديئجالثخدمييلتا ي هالدليا
ـابب هاللألقييا خصشنيالدقسلكزالددخصصد ادسلير الدقشلم ا100طشؿالدخلشةالعلالخددييالدقشيشببنادف يدد ا

لللالدسهيدد الأد يبالدمشيالدديا  ادشزليةالداميبا لدسهيد ا,اببعقيادوارصلارلسلرالد بع الأل  ا ودشيا يشالبلا
اوببان سارلقيييوا يشا ودشيايعقجاليدجاايدعوم ادبوا ك د اتلي زالدلالببنالدقودشيادعدفالللايددل ا
لددليهبا يشا ودشيايعقجالعلا نا ودشليوا,اطشؿالدخلشةايجالدقويل الدقملشل الجاكلاخلشةا،ا ت لرا نا

,ا يعيؾاخصشند الجاطشؿالدخلشةاد ا اتسؾالدملـاد ا الدلل اإد اتقي الدملـاللأخسياا لايبير الدلبسلفا
دلياكلاللل ااقيارقد  ا نامدي يتاليثس بش دسه ا دديع ابليد ا ثا دقيالدمشةا لدد قلالدخيصا لدقلريتالد سكد ا

 دقفينلا

لدلسؼالدوف جا,ا رتفيالد ي  شفالجا ليؿالددليهبالدسهيدجا لدمييش دلييد ال  اليهاك قياكيياالد لاع اببناطشؿا
ا تسرر الدخلشة اركله ا ي ا ي ل ادبي امدق  ارل   الج الدمصشي الدوسل  ا  لؿ ارزرلر اريقشضلد  اMoravecetalيي

الدوسل ا14،صـ1978ي الجات وبن ال يث  ار بي ي اروبو ا تسرريي الدخلشة اببناطشؿ الدقثيدد  الدقشلزي  ارفَّ ا ن  
 . لدمصشيا

 ةييدأا:الدليليتالدقعدييه ادقم سا  لؿاطشؿالدخلشةا

ا 0,0092دقعدييه االسهم الددديا ادقم سا  لؿاطشؿالدخلشةاي دس الدقملليالدثيباا ايببنالدليليتال3لل ؿاي

لدليل ا لددديا 
 لدخيـ

 لدليل  لددديا 

 لدخيـ

 لدليل  لددديا 

 لدخيـ

 لدليل الدخيـ لددديا 

100 2.03 75 1.81 50 1.59 25 1.35 

99 2.02 74 1.80 49 1.58 24 1.34 

98 2.01 73 1.79 48 1.57 23 1.33 

97 2.00 72 1.78 47 1.56 22 1.32 

96 1.99 71 1.77 46 1.55 21 1.32 

95 1.98 70 1.77 45 1.54 20 1.31 

94 1.97 69 1.76 44 1.53 19 1.30 
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93 1.96 68 1.75 (2*) 43 1.52 18 1.29 

92 1.95 67 1.74 42 1.51 17 1.28 

91 1.95 66 1.73 41 1.50 16 1.27 

90 1.94 65 1.72 40 1.49 15 1.26 

89 1.93 64 1.71 39 1.48 14 1.25 

88 1.92 63 1.70 38 1.47 13 1.24 

87 1.91 62 1.69 37 1.46 12 1.23 

86 1.90 61 1.69 36 1.45 11 1.23 

85 1.89 60 1.68 35 1.44 10 1.22 

84 1.88 59 1.67 34 1.43 9 1.21 

83 1.87 58 1.66 33 1.42 8 1.20 

82 1.86 57 1.65 32 1.42 7 1.19 

81 1.86 56 1.64 31 1.41 6 1.18 

80 1.85 55 1.63 30 1.40 5 1.17 

79 1.84 54 1.62 29 1.39 4 1.16 

78 1.83 53 1.61 28 1.38 3 1.15 

77 1.82 52 1.60 27 1.37 2 1.14 

76 1.81 51 1.59 26 1.36 1 1.14 

 

 

 
                                                           
  ارل لامدي ا ليالد بع الدقم شة ا.*)2
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 قذتيا :عخض نتائج مؤشخ التخدد وتحليليا ومشا 4-4

  4لدلل ؿاي

 لددسررايللر/ةي ايببناتشزه الدليليتالدخيـال  الدقودشهيتا لددكسليلتا لدعوم الدقئشه ا رل لاليليزادقم س

 لالةاااا  م ساالددسرر 
 لدادي 

  لدقودشهيتالدقعدييه 

 لددكسليلت

رل لا
 ليليز

لدعوم ا
 لدقئشه ا%

 

 

اَ ا

 

 

ا3,93

 

 

 

 للر/اةي

  1 % 2,14 لبلاللل 4,68

 

 

4,50 

1,66% 

 %6,66 4 % 13,59 لبل 4,43

 %48,33 29 % 34,13 لشؽالدش   4,18

 %41,66 25 % 34,13 ر فالدش   3,68

 

اع

 

ا0,25

 %1,66 1 % 13,59 دعدف 3,43

 نفس% نفس % 2,14 دعدفاللل 3,18

 %100  60  لقشعالدلالببن

% اببعقيالدقودشيا1,66يلالااارفالدقودشيالبلالللالاصلال  ايوم اي ايديئجا م سالددسررا,ا ا4يببنالدلل ؿاي
اي ال  ايوم  الاصل الدش  ال  اي6,66لبل الدقودشيالشؽ الاصل اببعقي ا ا الدقودشيار فا%48,33  ار ي  %
% ا رخبسلالاصلالدقودشيا1,66% ا لدقودشيادعدفالاصلال  ايوم اي41,66لدش  ال صلال  ايوم اي

 لبع الدم ثالملاتشزلااببنا ودشيايالبلالللا دعدف ا.ادعدفالللال  ايوم اينفس ا,ار ي

اي ايج اخيـ اريل  ارل ل اإف اتببن ا الددسرر الدم ثادقم س اد بع  الدليليتالدخيـ ا ل دخسلج الدد  بل  ا4,50 ب ل
 ا,ا هسيالدميلاثشفاإفاي هالدليل الدخيـايجارل  ا73للر/ةيالابثاتميبلالجالل ؿالدليليتالدقعدييه الدليل اي

بيا نايديئجالثخدمييلتا  فاي هالدليل ارقلنالثلدقيرال ببيا ناعبلالدميئقبنالعلامدي ا م ساريل الاصلال ب
ا ادف يدد  الدقشيشببن الخدديي العل الدقشلم ا100لددسرر ادسلير  الددخصصد  الدقسلكز ا خصشني اللألقيي ابب ه ـ

 لدسهيدد الأد يبالدمشيالدديا  ادشزليةالداميبا لدسهيد ا.

رلسلرالد بع الأل  ا ودشيا يشالبلالللااوببالددليهميتالدقودخل  ا ناعبلالدقسكزا قيالجاي لالثخدمييا نلا
الددليهبا يشا ودشيا ايددل  ا ك د اتلي زالدلالببنالدقودشيادعدفاللل ا الد   د  رةستال  اتلشهساعشتبو

 يعقجالعلا نا ودشليوا.
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ـ ال  الدسغوا2009ـا,ا تابسا لي اي ق اي10تسررالدخلشةايشاللرالدخلشلتالدقعف ةالجالدثييد الدشللالةادقويل ا
دد وبنا سل الدسكةاإثّاريهارقلنازهيرتبيالناطسهيا  نارفاتسررالدخلشةارقلناللها ناركثسالد شل لالدق لرة

ا.(32,6) تعقد الدمشةالد   د اد سهيدجالددجاتمر ابل ييياإد اإيديجاكقديتارل  ا نالدمشةالد سكد ااصشيةا سه  

 يليتالدقعدييه ادقم سالددسرراةييدأا:السضالدل

ا الدليليتالدقعدييه االسهم الددديا ادقم سالددسرراللر/ةي5لل ؿاي

 لدليل  لددديا  لدليل الدخيـ لددديا  لدليل الدخيـ لددديا 
 لدخيـ

 لدليل  لددديا 
 لدخيـ

100 5.18 75 4.55 50 3.93 25 3.30 
99 5.15 74 4.53 49 3.90 24 3.28 
98 5.13 73 4.50 (3*) 48 3.88 23 3.25 
97 5.10 72 4.48 47 3.85 22 3.23 
96 5.08 71 4.45 46 3.83 21 3.20 
95 5.05 70 4.43 45 3.80 20 3.18 
94 5.03 69 4.40 44 3.78 19 3.15 
93 5.00 68 4.38 43 3.75 18 3.13 
92 4.98 67 4.35 42 3.73 17 3.10 
91 4.95 66 4.33 41 3.70 16 3.08 
90 4.93 65 4.30 40 3.68 15 3.05 
89 4.90 64 4.28 39 3.65 14 3.03 
88 4.88 63 4.25 38 3.63 13 3.00 
87 4.85 62 4.23 37 3.60 12 2.98 
86 4.83 61 4.20 36 3.58 11 2.95 
85 4.80 60 4.18 35 3.55 10 2.93 
84 4.78 59 4.15 34 3.53 9 2.90 
83 4.75 58 4.13 33 3.50 8 2.88 
82 4.73 57 4.10 32 3.48 7 2.85 
81 4.70 56 4.08 31 3,45 6 2.83 
80 4.68 55 4.05 30 3.43 5 2.80 
79 4.65 54 4.03 29 3.40 4 2.78 

                                                           
 ي* ارل لامدي ا ليالد بع الدقم شة ا.3
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78 4.63 53 4.00 28 3.38 3 2.75 
77 4.60 52 3.98 27 3.35 2 2.73 
76 4.58 51 3.95 26 3.33 1 2.70 

 

 الاستشتاجات  5-1

 .  ا ع 12-11ـااألقيياي100 ييبسادم ةالدقم سلتالدمييش دلييدلد اثخددييالللئجاتوا د ا  ❖
 توالددشنلاإد ارل لاليليزالجالدقم سلتالدمييش دلييدلد اااااااااااا

  ا.68ـ ا ميبلالدليل الدقعدييه اي1,75لجا م ساطشؿالدخلشةارل لاليليزاي ❖
  .73يل الدقعدييه اي ا ميبلالدل4,50لجا م ساتسررالدخلشةارل لاليليزاي ❖

 لددشنديتاا5-2

 ـا.ا100ل دخللـالدقم سلتالدمييش دلييدلد الددجاتشنلاإدببيالدميلاثشفالعلالخددييالللئجا ❖
ـا ناعبلالدلبيتاضلتالد لاع اا100للدقيرالدق ييبسالددجاتشنلاإدببيالدميلاثشفالجالق د الخددييالللئجا ❖

  زليةالداميبا لدسهيد .ا  عبيا سلكزالدقشلم الدسهيدد الأد يبالدمشيالج
 ت قدوايديئجالدم ثال  القد الدقسلكزالدفس د الجالد سلؽا. ❖
إلسل اريل يتا ايبب الجالدلشليبالددجادوايدعي دبيالدميلاثشفالجالدليل  اكيدلشليبالدفو لد ا لدعفود ا غبسييا ❖

. 
 إلسل اريل يتا ايبب ال  الئيتالقسه ارخسيا. ❖

 السرــــــــادر

اجمحمدانم جالاوييب ❖ ا، الدسهيدد  ا لدادي الجالددسبد  الددمشهو الد سبجا،اا2نا: الدفكس ارلي ا، الدمييسة ،
 .ا1979

ارليا ❖ ا، الا لعليه  الدسهيدجا، الدقليؿ الج الثخدمييلتا لدادي ا لالاصي  ا: الد لدو الشلر ل جا  شـ
 .2004لدق ييؼاا،ا

 .2003,ارليالدفكسالد سبجا،ا,لدمييسة1،اط للاقلالبلالدفديحا،ايصسالدلينا:الوبشدشلديالد ديع الدبليد  ❖
ا لددلببيايلدصلؽا ❖ الدق ي لاتالد  قد  اا–لدثميتاا– صلف الاوبنااييج: ،ا(لدق ييبسا–لدقشدش د 

 .1999,الدمييسة،ا سكزالدكديباد عاس،ا1ط
❖ Moravecetal(et,al) . Time analysis of the 100 meters events at the 11world 

champion ships .  in Athena ,19870  
الدقعدم ااي دخللـالدقا  الجاتلشهساا ةالدمليلتا ❖ اتأةبساتليهبا لياعييشفالدمشة  لي ايير اي ق ا:

 ا دساد اميبا،اي يد ا200-100لدبليد اا لدقد بسلتالدقدلييدلد ا لثيليزاد للئجالدقويليتالدمصبسةاي
 .2009 يلودبس،الي   اا للرا,اك د الددسبد الدسهيدد ا،ا
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للسذكلات التي تؾاجو مسارسة رياضة ركؾب الخيل مؽ وجية نغخ مجربييا دراسة تحليلية 
 بالعخاق

 الدقليب/انيرؽادلدفايدياا          ـ.ـا  يـازكجامحمدا   رـ.رالاوبنا عيتجا يلاا
الي   ا ل  اااااااااااااااااالثت يرالد سلعجاد فس  د اااااااااااااااا  لي   اكسبلا 

 مدتخلص البحث

اياسا ليبببيايللاالدليل  ايكشبالدخبلا نا لب  ايهيد  ا قيي   الد الدد سؼال  الدقاللاتالددجاتشلله  
ايد سلؽ. اعيـالدميلاثشفااا تميعالدقعبجالدشنفجالدد  ب جادقلا  دهالأغسلضاي هالدليل  .ا تكشفا لدق الدم ثا

فس  د ااد قش واللدسهيدجا نا ليبجايهيد الدخبشؿالدقول بناي قديادقناكاشليتالثت يرالد سلعجالدقسكز ابم
اا2019ا-2018 اي اللريو ا ليبا شزلبنال  ا  يلايتالد سلؽا73لدميد  الدم ثالاشلئديا  البع  الخديي تو

اي ا ابشلع  ا59اي  شبالدمسل  ا مللييي ا م ه  ا ليبا بعوم  ا الدم ث.80.821  اريللؼا%ا نا لدق  لجادش 
الدادي  ا  ي ي ا   دشهيت الدم ث، البع  ارلسلر ا لال ر الدد  دلاتاالدليل  ، ارظبستبي الددج ا لدعديئج يلث دميي  

لالاصيئد ار لناد ميلاثشفاتوالددشنلالد اليوالث دعديليتا يجاثيشللالللاـاكيلجارويللال  اليداييالد عم ا
  قيي دبيا ناعبلالدقلدق الد سلعجابلا خدصسةال  اللراع بلا نالد شلئلا.ثتشللار يلتاتليهبد ال ات  دقد ا

  د ا يكشبالدخبلا تز هلالدقليببناايد ليثا نالدق ييؼا لدق  ش يتاددلشهساعليلتها د  اإ بيـادسهيد الدفسا
ادققيي  ا للميته. ل ن ا للأيلر الجاإرفيرا ليبببياإد الدخييجالجالاس يفالدقليبا نالسصالددأيبلالد  قجالدلازـ

ا اةلثللا د  الددثاديد  الدعل لت ا تعادو الد مي لت المل اا س ية الدسهيد لدميلاثشف اي ه ا نااثيقد  ا زهل إياي 
الث لملاتا لدقبللفالدخيصاايددقسهنا لدقعيلو ال  الثعلا بللفا ل لبلا للالادكلا  يلا .

An analytical study of the problems facing the practice of horse riding from the point 
of view of its trainers in Iraq 

Sadek Lateef:the coachاا ااااا Dr. Hussein Manati Saget   ااا   Wissam Zaki Hassanا

Summary of the research 

The study aimed to identify the problems facing the practice of horse riding from the 
point of view of its trainers in Iraq. The researchers followed the descriptive 
analytical approach to suit the purposes of this study. The research community 
consisted of horses sport coaches officially registered in the lists of the Central Iraqi 
Federation in Equestrian for the season 2018-2019, the number of (73) trainers 
distributed in the governorates of Iraq. In the light of the objectives of the study, the 
limits of the members of the research sample, the contents of the measurement 
axes (the questionnaire) and the results shown by the statistical analyzes, the 
researchers reached the most important conclusions. There are no training or 
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educational courses for equestrian and horse riding, providing trainers with modern 
knowledge and information to develop their abilities and weak contribution of clubs in 
sending their coaches abroad in depriving the trainer of the scientific qualification 
opportunities necessary to practice his duties. More stables and field of exercise and 
competition at least one square and stable for each province                               اا

 الفرل الاول

 مة واىسية البحث: السقج 1-1

ا لَ اي ،الابثايدواإلسل ا وياميتار الس ديتا اتسلببي  اريشلعالدسهيد ا ركثسيي ايهيد ايكشبالدخبلا ناريوّ ت لّ
دسكشبالدخبل،ا علاتاقلاي هالدف يدديتال  ا وياميتالدمفزار اتس هةالدخبشؿ،ا دملارتيلاااي هالدسهيد اد لّةا

بن،ا للأ سهلببناللأن ببنابدش د اريلدببو،ا ب ثبوالناإ للرلتاغ لئد ا  شباعلرقي ،ا ثل:الدس  يف،ا لدبسهلييب
ايكبشلا اعل الدملرق  الي بشه  ا ليفا ليع ا ش   ارفّ ارةبداالثكدايليتالد  قد  ا دمل ايق الاديتبو، ا ت ببس لليلة،

نمحا ديلاي ا ع ،اللأ سالد  اررّياإد اإلاللثات ببسلتاةميفد ااوببالددعمّلالد  ارا5000لدخبلا ع اركثسا نا
الد ليلا نا اببي الدسهيدبشفالد سب،ا لاصل ل ا ناللأد يبالددجايدقبزالببي الدفس  د ا للالة د عي . ت دبسايهيد 
الددس هة،ا ا دد الد صس: الدقثيؿ ا ببل ال   الدقعيلويت، ا ن الد ليل ال   الدفس  د  ا ت دش ايهيد  لدلشلئز،

ا عي الييب ا  د  ا غبسيي، الد شللز ا عفز ا لداديرة، ايدوا لدد قل، الدخبشؿ ال ف الدس قد  الدفس  د  ايهيد  لويت
ل دخلل بيالجالد ليلا ناللأ شيا ع اعلرواللأزؿا  د اليف،ادكععيالجاي لالدقميؿا عو  الد ش ال  الشلئلايكشبا

ااا 138،اص2018يلددكسهدج،اااااااااااااالدخبلا  قيي  ايهيد الدفس  د .

ا ناررّ ا قيي يتاخيطئ اعبلارفاتصمحارلبالث د يي ااقليّبا خدحّادد  وايكشبالدخبل ،الابثارقلعهالد لّ
 دأنّ  ادليالدقد ّ و،ا  اتملروالدعصيئحاددلالجاي هاللأخلي ،ااياديل اإد الددالد ا تملروالدقاشيةافدقيايد ّ يا
اثارقلنات ّ قها ناخلا ارفّايكشبالدخبلار سٌ ؿاايد فيظال  الدولا  ا لدسللا العلا قيي  اي هالدسهيد ،اكقي

اا 118،اص2013يلاوييج،اكديبار ا شع ا هبار البليش،ابلارلبا قيي دبياااللالق ج.اااااا

ا لددكعشدشلجا الدعفوج ا عبي ا ايكل اللة ابل يه ارلسز ا لد   ا لدق  ش يت الدق سل  اةشية اليدو الج ايعدش  ي ن
 بليل اليدد ا نا لثعدصير ا لثلدقيلج،اللأ سالد  ايدل بالدد ي لا  اي هالدقايكلاا رليرالا شؿا سه ها

ار دشه ا اضل ايللي ات ل ا لدودي د  ا لثلدقي د  ا لثعدصيرر  الارليه  ااقخد  الشليببي الددعقد  اكييا ال ضل لدقس ي .
تو  ا خد  الدل ؿادد ادمبي،اليفا ليؿالددلشهسالارلي ار لا للاللا ناريوالدش يئلالددجاتقلنا نات مبياضد ا

ال بػبياخل الددعػقد الارليهػ اااللاخيصا لددجات ززالدبلؼ،اياػسلادكشيهالدسكبزةاللأ ي د ا لددجايعم جارفاتمشـ
بل يييايليحالدلبشرالددعقػشه الجا خد  الدقليثتاللأخسيا شل الثعدصيرر ا عبيار الثلدػقي د ار اغبػسييا نا

الدقليثتا  رليتبياالفي ةا ل يدد .

اغبسالدقليبا خصشنيالجايهيد ايكشبا د قليبالدسهيدجا اللاتاعلاتكشفاا بلالنالدعديفا ثر ا ساببي
لدخبلاثيبيات ديجالد اللشل اا بلةالنالدقايكلا شل اكيياا يرر ال الرليه ال تعادقد اددوع اد قليبا لدلالبا
 ناتملروالل لا يدلرها نا   ش يتا  سفد ال ا بلليها تلبدمبيال  الدلالببنادلايتمي ااقودشيالدفسهيا لدشنشؿا
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 قيي  ايهيد الدقودشهيتا  نايعياتدل  اليقد الدم ثالجالدد سؼال  الدقاللاتالددجاتشللهااهالد الل لا
ا.يكشبالدخبلا نا لب اياسا ليبببيا

 مذكلة البحث: 1-2

الدقليبابد مبيالدعديئجا الدخبشؿاإفا قيي  ايكشبالدخب شا ليدم  ا نالدقبدقبنابسهيد  ثلااالدميلاثشفاكشيبو
لتاخييلد اتل  هالسد اد قايكلا لدص شبيتا شل اركييااإرليه ارـالعد ارـا يدد ،الثرليبد ايللمبيا لشرا مةسا

ا يددل ا الد عم . اليدايي ار ف ا  ن الدلقشح ا ودشي ار ف الدقودشهيتالدفعد  ا رام  السصالددلشهس ا ن اللل  قي
ل ديارفااد   شطيتا لددللخلاتالدلييبد ال فالدقليبارنمحالد  م الد عدف الجالشليبالد قلالارلي ،ا ظبس

للألشل الددجار قلالببيالدقليباثاتشلسادها دل ميتالثيليزا تاداالبلهالجا  ي د الدد  بال  الدقاللاتا
 لد اميتالددجات دسضاطسهمها تلي زييا قيار للا نالق د الددسكبزالد يعجا لدعفوجالجالددفسغاددلشهساعليعا

ات   اطبد   اإد  الدد سؼ ا  ي د  ارف الدميلاث ا هسي الد  شؿاالدملشد ، العدسلح اإد  ايمر  اعل ا ر ميببي لدقاللات
النا ا فص   ار نيلي اخلادبي ا ن ارلق  الدليل  ، اي ه اإلسل  ال   الدميلاث الافز الد   اللأ س اازلددبي، لدققلع 
ا ليداييايهيد ا ا قيي   ا لدقلدق ا ناللـ ا ليبا الددجار ييجا عبي ا لدقاللاتاللأكثسالالة الدو بد  لداشليس

ايكشبالدخبلاايد سلؽا.

 أىجاف البحث: 1-3

الدد سؼال  الدقاللاتالددجاتشللها قيي  ايهيد ايكشبالدخبلا نا لب اياسا ليبببياايد سلؽ. .1

 تداوؤل البحث: 1-4

ايهيد ايكشبالدخبلا نا لب اياسا ليبببياايد سلؽ.لدقاللاتالددجاتشللها قيي  ا يا

 مجالات البحث: 1-5

ايكشبالدخبا1-5-1 ايهيد  ا ليبش الدماس ا: اكاشليتالثت يرالدقليؿ ادقن اي قدي ا لدقول بن الد سلؽ الج ل
ا.ا2019ا-2018لد سلعجالدقسكز اد فس  د اد قش والدسهيدجا

ا.ا2019/ا2/اا30لد ااا2019/ا2/ا1لدقليؿالدز عجا:اد فدسةا ناا1-5-2

 لدقليؿالدقلييجا:الث لملاتا  ديرينالدوميعيتالدديا  ادلات يرالدقسكز الد سلعجاايدفس  د ا.ا1-5-3

 الفرل الثاني 

 مشيجة البحث واجخاءات السيجانية : -2

 مشيج البحث:   2-1

اعيـالدميلاثشفااا تميعالدقعبجالدشنفجالدد  ب جادقلا  دهالأغسلضاي هالدليل  .اا
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 مجتسع وعيشة البحث:   2-2

الدقسكزا الد سلعج الثت ير اكاشليت ادقن اي قدي الدقول بن الدخبشؿ ايهيد  ا ليبج ا ن الدم ث ا لدق   اتكشف
اللدسهيدجا اد قش و ا اياا2019ا-2018بمفس  د  توا ا ليبا شزلبنال  ا  يلايتالد سلؽا73لدميد اللريو

%ا نا لدق ا80.821 اا ليبا بعوم ا م ه ا ملليييا59لخدييالبع الدم ثالاشلئديااي  شبالدمسل ابشلع ااي
الدم ث.

 : الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 2-3

ارر لتا لدبد ايار يلؽا رعلاـ ا-يالد سبد ا للألعبد االدقصيرا-لدقلالاا ااا-

ال دقييةال دبديف.ا- ا2 يل اتشعبااللرايا-اdell)لبيزالاي شبايشعاياا-

 إجخاءات البحث السيجانية : 2-4

 إعجاد استسارة السذكلات التي تؾاجو مسارسة رياضة ركؾب الخيل مؽ ودىة نغخ مجربييا . 2-4-1

 تسارة : أولا: تحجيج  محاور الاس

اعيـالدميلاثشفابدشزه ال دقييلتال دمييهاث دللاعاريل اياااااااا ا, ا اغد الداس عاا ق د ات ليلا  ي يالث دقيية
 ,ااايفابديفانلالاد الدق ي يالدقمدسلا اددقثبلالرلةالدم ثالدميد اللرييايا1 اخببسل ا  خدصي ايعاسالدق  ياي12
دقودلب بنالدديا بناد ق شيالدقمدسحا,ا  اإلسل ار ات ليلار ا الجاللالال√ ا  ي يا,ا ضد ابشد اللا  ايا7

 اد د سؼا2 ب لالق الدبديييتا تفسه بيا,اعيـالدميلاثااي دخللـالخدمييايكياإديل الجال دقييةالث دبديفا،
ل  الدق ي يالدصيد  ا ناغبسييا,اإضارظبستالدعديئجانلالاد اكلالدق ي يا يلللا  شيايالدقاللاتالدقبعد ا

ادكشفامدق ايكي لدقا اددقثبلالث دقيية الدق ي ياكيياالكبسا نالدادق الدلل دد ا2للاتالدببئد   الدق وشب ادب ه  
ا ايببنانلالاد الدق ي ي.1 ا,ا لدلل ؿاي0.05 ا  ودشيارثد ايا1 العلاريل الاسه ايا3,84لدميد  ايا

ا 1لل ؿاي

ايببنانلالاد الدق ي يالدقمدسلا اددقثبلالث دقيية

للرا للرالدقشللمبن قمدسلا لدق ي يالد ت
 غبسلدقشللمبن

اكي ا اا2مدق 
 لدق وشب 

 يشعالدفسؽا

   عش ا 12 نفس 12  اللاتالدبع الدد دد ا 1

   عش ا 12 نفس 12 لدقاللاتالدقيدد ا 2

ا  عش اا8.33ا1ا11 لدقاللاتالثرليه ا 3
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 ثانيا: إعجاد فقخات الاستسارة :

ت سؼالدفمسةال  اريبيا"القلار ا للبار ا ملؿاثارقلنات  ب هار اتلزئدهاإد ا لاللتالن سار الاو اا
اا اااااا298،اص2006ف،اييدشلا.اا,ا ت لالدفمسةا لالةالث دقييةاللأ ي د "

 ا للدقلالدميلاثااصديغ الدفمسلتااأ  شبا2إضاعيـالدميلاثشفاايلللرالمسلتالث دقييةاااللال دجايعاسا   يايا
اددلستايابللئلالثليا اخقي ج ا تعادقبياايثلدقيرال  الدقصيريالد  قد ااا.

 ثالثا: تحجيج صلاحية فقخات الاستسارة 

 ا12 المسةااال بياللأ دج.اإضاتوالسضاي هالث دقييةال  اي37ةاتدكشفا نايعيـالدميلاثشفاببعي ال دقييا
ا,ا ب لالق الدفمسلتا  نالدخبسل ا لدقخدصبن,ادق سل ا ليا لائق اي هالدفمسلتاد بلؼالددجا د اا نالل بي

د الدفمسلتا اد د سؼال  الدفمسلتالدصيد  ا ناغبسييا,اإضاتببنااأفالق2 تفسه بيال دخلـالدميلاثيفالخدميياياكي
 الدلل دد الدميد  ا2 ا يجالعلا نامدق اياكي1,33 المسةاغبسانيد ها,إضالامماامدق ا ملليهاي9نيد  ا يالللاي

ا اي3,84ي الاسه  اريله العل ا1  اي ا  ودشيارثد  النم اا0,05  ا بب ل المسلتالث دقيية ال دم لتا ن اد  ا,  
ا ايببناضد ا.3لمسة,اا لدلل ؿايا29لث دقييةا دكشيها نا

 (3لججول ) ا

 يبيؽ صلاحية فقخات الاستسارة

 غبسا  عش اا1,33ا4 8الدقاللاتالدببئد اا4

   عش ااغبسا1,33ا4ا8الدقاللاتالدقبعد ا5

   عش ا 12 نفس 12الدقاللاتاالثلدقي د ا6

ا  عش اا8.33ا1ا11الدقاللاتالدثميفد اا7

اكي للرالاليايت ريعيـالدفمسلتا ا2مدو
 لدق وشب 

 رثد الدفسؽا

 ثتص ح تص ح

.ا21.ا16.ا15.ا14.ا13.ا4.ا3.ا2 .1
 .34.ا33.ا32.ا24.ا23.ا22

ا 12 نفس 12

   عشه 

   عشه  8.33 1 11.ا31.اا30.ا29.ا20.ا19.ا18.ا12.ا11.ا10.ا5
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 التجخبة الاستظلاعية :  2-5

ابدييهخاياااا الددلسب الث دللا د  اإلسل  ا1تو الدم ثاخييجا10 ال  ايا2019/ا2/ البع  ا ليببنا نارلسلر  
ا لدق الدم ث،ا يللاالددلسب الث دللا د اإد ا:

الددأكلا نا دشحات  دقيتالثخدميي. -1
 مسلتالثخدميي. دشحال -2
 لدد سؼال  اظس ؼاتلببيالثخدمييا  يايسللمها نان شبيت. -3
الدد سؼال  الدشعاالدقود سؽادلإليا ال  الثخدميي. -4

 الأسذ العلسية للاستسارة: 2-6

 صجق الاستسارة  2-6-1

الدعشعا نالدصلؽ اتوات ليلالدصلؽالداييس ادلا دقييةاايلدقيراريل الدخبسل ا لدقخدصبناإضات مياي ل
ا اخببسل ا  خدصي ادد ليلانلالاد المسلتالث دقييةا.12لعل يالسضال  اي

 ثبات الاستسارة   2-6-2

 اارليرا  ي لالدثميتادلا دقييةاإضاتوا10 زعالدميلاثشفالث دقييةال  ا لقشلها نالدقليببنا لدميد اللريوايااا
ابدييهخي ا1تشزه بي ا2/ ايف اللأ خي2019/ ال   اتشزه بي ارليره اتو اةو ا ا11صاي  ا2/ الاويبا2019/ ا ب ل  

 ا يجامدقهاليددها0,81  ي لالثيتميطايببس شف ااببنالاليبدبناللأ د ا لدثييد اظبساإفا  ي لالدثميتايشايا
اتلؿال  اةميتالث دقييةا.

 التجخبة الخئيدة : 7 -2

بع الدليل  الدميد اللريوال  اإلسلرال المسةا28لث دقييةااال بيالدعبيئجالدقلشيها ناياي سالدميلاثشفابدلببياااا
 ااااتواا لييالق الث دقييلتا تفسه الدبديييتا ناخلاؿاإليايتارلسلرالد بع ا2019/ا2/اا15 ا ليبالجاي59ي

ا ت  ب بياإلاصيئدي.

 الؾسائل الإحرائية 2-8

 لجات  بلالدبديييتا ل دخسلجالدعديئج. spss ل د يفالدميلاثاايد مبم الالاصيئد 

 الفرل الثالث

 36.ا35

 غبسا  عش اا1,33ا4 8 37.اا28.ا27.ا26.اا25.ا17.اا9.ا8.ا6
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 ض الشتائج ومشاقذتيا وتحليليا:عخ  -3

 عخض الشتائج  ومشاقذة نتائج السحؾر الاول )مذكلات الامكانات السادية( 3-1

ا لاتستببا تبشهبالدبديييتالجالدعويالدد  ب ج،ا لمي ادقمد جالددكسليلتا لدعوبالدقئشه .ا لددجالستا
ا ايشدحاضد .ااااا1 لدلل ؿاياااللارعبيا   لوا..الكدقلال جالةسهالدشنشؿاإدجالدعديئجالدقسنشرة

 (1ججول )
 (مذكلات الامكانات الساديةالستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للسحؾر الاول )

ا
 لثي سلؼالدقعديي ا لدقدش  الد ويبج لدفمسلت يعوالدفمسلت

ا  شيا اللاتالث ليييتالدقيرر 
اااللا 1 اتشزه بي ا للـ ا الث لملاتالدقدشلسة اللر ع  

  بال  الدق يلايت عي
ا0.66ا4.44

الددليهميتا 2 اتلببي الث لملاتا ن شب  اريدد   ش 
 لشعبي

ا0.87ا4.34

ا0.82ا4.11 للـا لشرا بللفااخبشؿاد دليهبال الدقعيلو ا 3

ا0.98ا3.89 يمحاللأر لتا للألبزةالدق ي ي الجالددليهبا 4

الدلالببنا 5 ا ن ا للألبزة اللأر لت ال دخللـ  ش 
 لدقبدلئبن

ا0.77ا3.88

ا0.87ا3.67 ليتفيعار  ييالدخبشؿا ميبلالدليعييالد سلعج 6

 هد حا نالدبديييتالجالدلل ؿالفالدقدش  الد ويبجادفمسلتاا اللاتالدبع الدد دد ا ا1يشدحالدلل ؿايعواي
 ا ي هالدقدش ليتات لبعيا لدشؿال  اليهايعيؾا اللاتالجالث ليييتا3.67لد اا4.44لد بعهاتسل حا يببنايا

 ال اي لالدصلرارابساددودبسليلا ا ددفنالدقيرر ايلدبع الدد دد  الددجات بيا ناا قيي  ايهيد ايكشبالدخبلا,ا
Lysterand ,stephanieاإد ارفالددخلد ا نالدشظيئ الداديرر ا لدقبق الجالارليةالد ي  ا لددجاا2007يااا 

ار ي  اكشظدف  ا لشبالدعبشضااه الارليه  الداديرة ال  اليتي اتعدبجاي هارم  ا ث الد  دي. الارلية اتخدحاببي د 
ا الدخل . اتعفب  ال   ات قل الددج الارلية ايايطيت اخلاؿ ا ن الدبلؼ ابد مبي اإث  & Lysterand) لدشظدف 

Stephanie, 2001)ا ا

 عخض الشتائج  ومشاقذة نتائج السحؾر الثاني ) السذكلات السالية( 3-2

 ج،ا لمي ادقمد جالددكسليلتا لدعوبالدقئشه .ا لددجالستاا لاتستببا تبشهبالدبديييتالجالدعويالدد  ب
ا ايشدحاضد .ااااااا2االلارعبيا   لوا..الكدقلال جالةسهالدشنشؿاإدجالدعديئجالدقسنشرةا لدلل ؿاي
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 (2ججول )
 (مذكلات  الساليةالستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للسحؾر الثاني )

ا
 لثي سلؼالدقعديي ا د ويبجلدقدش  الالدفمسلت يعوالدفمسلت

ا  شيالدقاللاتالدقيدد ا
ا0.89ا3.11 د  الدقبزليد الدقخصص ادلإيفيؽالد عم ا 7

ا0.98ا2.98 ع  الد شللزا لدقليلمتادلالببن 8

ا0.77ا3.95 للـاتعي بارخلالدلالبا  ا ودشيالدقعدا  9

ا0.98ا2.99 للـادم الدعفميتالدقيدد الجالدببئ الددجارريبالببي 10

ا0.99ا3.45 للـاتشلسالدقبزليد اداسل الدق يد الدص د اد خبشؿ 11

اخلاؿا 12 ا ن الدقير  اد كوب الدلالببن اا ة   ج
 لدقسليعيتا دد ا ناخلاؿالددليهبا

ا0.89ا2.89

ا0.98ا2.90ات ملالالسل لتالدقدم  الجالدام فالدقيدد ا13

يييتالجالدلل ؿالفالدقدش  الد ويبجادفمسلتا هد حا نالدبدا اللاتالدلييبالدقير  ا2يشدحالدلل ؿايعواي
ا ا لدشؿال  اليهايعيؾا اللاتالجالدلييبا2.90لد اا3.95لد بعهاتسل حا يببناي الدقدش ليتات لبعي  ا ي ه

كقيارابساريشيهوبعليـا الدقير الددجات بيا نالقلالدقليببنالجا شللبهالق بوالددليهبجادسهيد الدفس  د ا,ا
ا ااDuraisingam, Vinitaلبعبدي اص2005ي الددخلد ا77، الق د  اتشلله الدص شبيتالدد  اريو ا ن اإد ارف  

ار لوا الد   اعييشف ااقثيا  اتصمح اطشه   ادفدسة الدودي يت اتلببي الج اليث دقسلي ا لدودي يت الثلسل لت لقشر
ا نالابثالث ليييتا ا نالدخل اتكشفا لععد  الدفعجالابثارفاكثبس الدقيدجال  الد لز ا  الببي تصسليتالثلسلر

اا ماسه ا لدز نا دكنارم ال ي بيالد يئيالدقيدجال الدفعجاي ثلاللـاتشلسالدقليبالدلبلا ثلا  .لد

 عخض الشتائج  ومشاقذة نتائج السحؾر الثالث ) مذكلات الادارية ( 3-3

ا لاتستببا تبشهبالدبديييتالجالدعويالدد  ب ج،ا لمي ادقمد جالددكسليلتا لدعوبالدقئشه .ا لددجالستا
ارعب اياالل ا لدلل ؿ الدقسنشرة الدعديئج اإدج الدشنشؿ الةسه ال ج الكدقل ا.. ا   لو ايشدحا3ي  

         ضد .اااااااااااااااا

ا)3ججول )

 (السذكلات الادارية الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للسحؾر الاول )
 لثي سلؼالدقعديي ا لدقدش  الد ويبج لدفمسلتايعوالدفمسلت

ارليه   شيالدقاللاتالث
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ا0.98ا2.90 تلخلالثرليةا لل ي الدعير الجا م فالدلالببنا14

اثيبواا15 اا ةالثرليهبن ا   الددفييو الج ان شب  للل
 غبسا مي بنادب لالد قل

ا0.88ا2.25

الد قلا 16 ا م ف اتعادو ات  دقيت اثئ   ا لشر للـ
الثرلي اد لالببن

ا0.98ا2.99

ا0.98ا3.80اثتشللاالشثتاخين ابعشعايهيد الدخبشؿ 17

ا0.65ا3.70اةق اتقييزاببنالدقليبالدشطعجا لدقليبالثلعبج 18

الدلالببناا19 ال   الد مشبيت اتلببي ال ج رص ب
الدقخلئبن

ا0.89ا4.22

ا0.60ا4.02ال لشاا ناكثسةات بسالارليهبنالد ي  بنا  الدفسهيا20

فالدقدش  الد ويبجادفمسلتالد بعها هد حا نالدبديييتالجالدلل ؿالا اللاتالثرليه  ا3يشدحالدلل ؿايعواي
 ا ي هالدقدش ليتات لبعيا لدشؿال  اليهايعيؾا اللاتالجالث ليييتالثرليه ا2.25لد اا4.22تسل حا يببنايا

 ال  ا دش  الاويبجاليدجا20لددجات بيا نالقلا  قيي  ايهيد ايكشبالدخبل,الابثالاص االدفمسةايعواي
  اتلببيالد مشبيتال  الدلالببنالدقخلئبناد لرا نالث ميبا  عبيا ا لدخيصاالييباللـالدمليةال4.22لللاي

الد مشبيتا. الددجاتدقي  ا  الدمشليببنالجاتلببياي ه الدخلشلتالثرليه  ارتشييبزا ا   ااااللـا لشر  ايمكل
Attorneys,Amyالفالدودي يتايجا لقشل الدقميريا لدمشلللالددجات لوا بسالد قل،اا135،اص2010ياا 

الدمسليلتا لدق لر التخيض العل الدقخد ف  الدقودشهيت الج الد ي  شف اببي ارودس ل ا لددج الارلية، ااق سل  ا  في، ة،
ار يا ات ادمه، ايسهل ا ي ايش اليدبلؼ ا لدبلؼ، الدودي   اببن السؽ ا يعيؾ اللأيللؼ. ابد مبي الدقد  م   لددصسليت

اقثيا ا س لادلألسلرالجاتصسليتهاالدودي د البجالدقس لاثخددييالدلسهيالد  ايشنلاد بلؼا،ا ت دبسالدودي ديت
 عسليلتبوارلخلالدقعاق ،البجات بسالنالتليييتالارليةالجات ليلايشعالدو شؾالدقل شبا نالييباللألسلرارةعي ا

ااررلئبوالألقيدبو.

 اإد ارفات ليلاللأيللؼا  دشلابياا125،اص2009 هابسامحمدالبلالد زهزا لا ها  قبسالبلالد قبلايااااااا
لدقودشهيتالارليه ارويللال  اتعقد الدخل ا تسكبزالدلبشرا تشلدهاللألقيؿاي شات  اللأيللؼا  نادلياكيل ا

اةواتمشهوا ليالدكفي هالارليه اد  ي  بناايدببئ .ا

 عخض الشتائج  ومشاقذة نتائج السحؾر الثالث ) السذكلات الاجتساعية  ( 3-4

مي ادقمد جالددكسليلتا لدعوبالدقئشه .ا لددجالستاا لاتستببا تبشهبالدبديييتالجالدعويالدد  ب ج،ا ل
ا ايشدحاضد .ااااااااااااااا4االلارعبيا   لوا..الكدق اال  الةسهالدعديئجالدقسنشرةا لدلل ؿاي

 (4ججول )
 (السذكلات الاجتساعية  الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للسحؾر الاول )
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 لثي سلؼالدقعديي ا بجلدقدش  الد وي لدفمسلت يعوالدفمسلت
ا  شيالدقاللاتالدقبعد 

ا0.89ا4.65اللـاليدقيـالث سااققيي  ايهيد ايكشبالدخبشؿاا.ا21

ا سلكزاا22 الد  الد ييب ا ن البعيئبو الث شي ال ددي   ع 
الدومشطا ا ن ال ببو اخشل  الدخبشؿ ايكشب تليهب

ا لثنيا .

ا0.78ا3.66

اا23 ااييبي الدفس  د  ايهيد  ا الج الد يئلات يهيد اياسة
ا مضر ا

ا0.84ا3.88

ايهيد ااا24 ال   اثتال  اليـ ااالل الدقلدق  ياسة
ايكشبالدخبلا

ا0.90ا3.97

ال ددي اا25 اي ميت ات مبي الج اا ةالدقليبج اعلية للـ
الث شياال لال ثريوا اس عااللا

ا0.98ا3.67

للـالددشلنلالدلبلاببنال ددي الث شيا لدقليببنا ناا26
الييبا لثرليةا نالييبالخس.

ا0.76ا4.22

الدللواا27 ا د   الدقعيلويت الج الدلقييبس ا اللر ع  
الدق عش ادلالبجالدفس  د 

ا0.88ا4.54

تسكبزالثيدقيـالثللا جاب عم اكسةالدملـالم ا،ار فاا28
الدعاسالد الثد يبالثخسيالدفسرر ا لدلقي د ا.

ا0.89ا4.21

لجالدلل ؿالفالدقدش  الد ويبجادفمسلتالد بعها هد حا نالدبديييتاالدقاللاتالدقبعد  ا4يشدحالدلل ؿايعواي
ا اي ا يببن اا4.65تسل ح الدلييبا3.66لد  الج ا اللات ايعيؾ اليه ال   ا لدشؿ ات لبعي الدقدش ليت ا ي ه  

اي ايعو الاص االدفمسة الض ا, ايكشبالدخبل ايهيد  الددجات بيا نا يي   الل  ا دش  الاويبجا21لثلدقيلجا  
ات يراددعادوا شفالددليهبا.ا الدخيصاا لـا لشرايلال ال ال4.65ب  ي

 ااإد اإفا نالدثيباارفا  اوالدل ؿالدق ينسةا82،اص2005يااCloke, et all ارابساك شؾا ا خس فاا
ل  الخدلاؼاريليتاتمل بيات قلابعايطالجا بللفاإليرةالدبدل  الارليه ا،اثالسؽالجاضد اببنالدل ؿالدعي د ا

دوات لا ناللأ شيالثيتليدد الددجات دقلال  الثلدبيرلتالداخصد اا لدقدمل  ا،اضد ارفاإرليةالدلبيزالد لش ج
 لدقبييلتالدفسرر ا،ابلارنم ااتودعلاإد ار  اإرليه ا  ميريال قد اةيبد ا   دسؼاببيا،ا علاظبستاكديايتا

الد ملا،اا  بيارخ الدليا الدمييشيجا،ا لدم ةارخ الدليا الدودي جا،ا لدم ةاليخسا ا يشا-لليلةالجاي ل
رخ الدليا الارلي ا لدو شكجا.ا دكعبيالتفماالقد ي ال  ادس يةاتلشهسالارليةالد لش د ااقيايدلا ـاا–للألالثا

 طبد  اريللؼا تل  يتالدقلدق يتالد ليث ا،ا بيدديدجايل ا ودشياررل الدخل  الد ي  ا،ا لدم ي ال  ا اييسا
االد ي  اد ل د ا.لدس تبنا لد   ا لدم  الجاللأرل ا،ا  ش اإرليةالدقشليرا
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 الفرل الخابع

 الاستشتاجات والتؾصيات:  -4

 الاستشتاجات: 4-1

لجادش اريللؼالدليل  ،ا لال رارلسلرالبع الدم ث،ا   دشهيتا  ي يالدادي ايلث دميي  ا لدعديئجالددجارظبستبيا
الدد  دلاتالالاصيئد ار لناد ميلاثال دخلاصالث دعديليتالدديدد :

ا ناعبلالدقلدق الد سلعجابلا خدصسةال  اثيشللالللاـاكيلجارويل .1 لال  اليداييالد عم ا  قيي دبي
 للراع بلا نالد شلئلا.ا

اردسليييا .2 الج اتفشؽ ابشللميته الداديـ الج اد قليب الدق ي ي  ار ي ديت ا ن ات دبس الددج الارليه  لدام ف
 مبيالدعديئجا لي لي يتبياكلالد شل لاللأخسي،ا قيارابساإد الددللخلاتا لد  شطيتال  الدقليبادد

ر فالبوالداس ؼالددجارقسابديالدفسهي،ا تقييزا  ي   الدقليبالدشطعجالناللألعبجاراللاليئميانعميا
ار للالدمليةال  الايديجا ت مبياريللؼالددليهبابد وبنالدقودشهيت.

ا نا .3 اايد ليث الدقليببن ا تز هل الدخبل ا يكشب الدفس  د  ادسهيد  ات  دقد  ال  اتليهبد  ار يلت ثتشلل
اإد الدخييجالجالاس يفالد ا ليبببي الجاإرفير اللأيلر  اعليلتها د  اإ بيـ ق ييؼا لدق  ش يتاددلشهس

ادققيي  ا للميته.  لدقليبا نالسصالددأيبلالد  قجالدلازـ

 تشللال لييديتا يرر الددجاتشيلاي هالدسهيد ا نالثيدايياددقيي بيالغ بالدقلدق الد سلعجا.ااث .4

 التؾصيات: 4-2

  مي لتا تعادوالدعل لتالددثاديد الثللا د الأيقد اي هالدسهيد دس يةالملالد .1

إياي ا زهلا نالث لملاتا لدقبللفالدخيصاايددقسهنا لدقعيلو ال  الثعلا بللفا ل لبلا للالادكلا .2
ا  يلا .ا

تالد الثلادكيؾا  الدفسؽالدخييلد ا تخصدحالاشللزاتالدعد ادللوالثيلر ا لثت يرلتالدسهيدد اا .3
الجايفميتبي.ا لا بيـ

الدلل د اإد اإدزلـا .4 الثت يرلتالدسهيدد  ا تلببيايايـ الدل يلتالددليهبد ا عشهي لد قلال  اإعي  ا لمل
 لثت يرااقثلاي هالدل يلت.

االسرادر العخبية والانكليدية :

 .2013,ارليالدفكسالد سبجا,الدمييسةا.اايلير  ا-لدخبشؿاياتليهبمحمدا لس الاوييجا:ا -1
 لا ها:اإ ليدد الد قلالارلي الجاكسةالدو  الدقصسه ا,ا ل  اياسهيتا تلبدميتا,اامحمدالبلالد زهز -2

 .ا2002 ا44ك د الددسبد الدسهيدد اد بعبناايا لعليه الد لراي
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الدلينايدشلفا -3 ا لدسهيدد محمدايصس الدبليد  الد الدادي الجالددسبد  الدقلخل اطا: ا سكزا1, ا, الدمييسة ,
 .2006لدكديباد عاسا,ا

,ارليالدشلي ادليديالدلميل ا لدعاسا,ايهيد الدفس  د الد ليث ا تسبد الدلشلر بنالددكسهدج:ا رر اريا -4
 .2018لث لعليه ا,ا

ا5- Attorneys,Amy:   the managers legal handbook, , 5th Edition, Delta 
Printing Solutions ,California ,USA, 2010,p135 
ا6- Cloke, Kennth , Goldmith, Joan   Resolving Conflicts At Work : Eight 
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 (1ملحق )

 اسساء الخبخاء والسخترؾن الحيؽ تؼ الاخح بارائيؼ في البحث

ا ليفالد قلالددخصحالد مبالث وات
اك د الددسبد الدسهيدد -لي   اايبلاطسلئياتليه ار.را  قشرارل رالدسبد جا1

اإرليةارلقيؿار.رانيدحالبلالدسديا2
الدمير د  الارليةا-لي    ك د 

ا لثعدصير

اتوشهيار.رادبللا السلايفاطيا3
اكسبلا  الارليةا-لي    ك د 

ا لثعدصير

اا للرالارليةا لددعادوار.راإبسللدوايشي ا كيعا4 الددسبد ا-لي    ك د 
الدسهيدد 

الارليةا لددعادوار.راللاؿالببلاردعمير ا5
اا للر الددسبد ا-لي    ك د 

الدسهيدد 
اسل لي   الدمي والدخ الرليةايهيدد ال.رالي وامحمدالد شلر ا6
الثت يرالد سلعجالدقسكز اد فس  د ا ليبايكشباخبلاا/امحمدالاوناللا  اا7
الثت يرالد سلعجالدقسكز اد فس  د ا ليبايكشباخبلا/اللا الخس ا بي شا8
الثت يرالد سلعجالدقسكز اد فس  د ا ليبايكشباخبلا/اكسهوامحمدايدياا9
ا سلعجالدقسكز اد فس  د لثت يرالدا ليبايكشباخبلا/ال قيلبلايلادوا ل  اا10
الثت يرالد سلعجالدقسكز اد فس  د ا ليبايكشباخبلا/ا بمي ارل رال جا11
الثت يرالد سلعجالدقسكز اد فس  د ا ليبايكشباخبلا/السهيؿا  ونالدل ي اا12
ا
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 (2ملحق )

 الاستسارة في شكليا الاولي

 رلئقياغيدميارلادييي ييريلاربلل لدفمسلت لدسعو

 :الدبع الدد دد الدقليؿالث ؿ

ع  اللرالث لملاتالدقدشلسةاا للـاتشزه بياااللا 1
  عي بال  الدق يلايت

     

اتلببيا 2 ا ن شب  الث لملات اريدد   ش 
 لددليهميتالشعبي

     

      للـا لشرا بللفااخبشؿاد دليهبال الدقعيلو ا 3

      يمحاللأر لتا للألبزةالدق ي ي الجالددليهبا 4

ال 5 الدلالببنا ش  ا ن ا للألبزة اللأر لت  دخللـ
 لدقبدلئبن

     

ا لريبا 6 اد ييب الدلاز   الدعمل ا  يئل اتشلس للـ
 لدقدليببناث دقيا ليفالددليهباا لالنا لعييو

     

      ليتفيعار  ييالدخبشؿا ميبلالدليعييالد سلعج 7

     اللـاتشلساخبشؿاا لراكيلجاد دليهبا8

الدا9 ا لي ا يلايت اايدخبشؿاثتشلل الدخيص مييشف
اد دقسهنا لدقعيلو 

     

 لدقليؿالدثييج:لدام فالدقيدد 

      د  الدقبزليد الدقخصص ادلإيفيؽالد عم ا 10

      ع  الد شللزا لدقليلمتادلالببن 11

      للـاتعي بارخلالدلالبا  ا ودشيالدقعدا  12

الددجارريبا 13 الجالدببئ  ادم الدعفميتالدقيدد  للـ
 بيلب
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الدص د ا 14 الدق يد  اداسل  الدقبزليد  اتشلس للـ
 د خبشؿ

     

اخلاؿاا15 ا ن الدقير  اد كوب اا ةالدلالببن   ج
 لدقسليعيتا دد ا ناخلاؿالددليهبا

     

 اا اات ملالالسل لتالدقدم  الجالدام فالدقيدد  16

 اا االدلييبالدقيدجا بواد قليا لدلالب 17

 لدقليؿالدثيدث:الدقاللاتالثرليه 

      تلخلالثرليةا لل ي الدعير الجا م فالدلالببن 18

لللان شب الجالددفييوا  اا ةالثرليهبناثيبوا 19
 غبسا مي بنادب لالد قل

     

الد قلا 20 ا م ف اتعادو ات  دقيت اثئ   ا لشر للـ
الثرلي اد لالببن

     

     اهيد الدخبشؿثتشللاالشثتاخين ابعشعايا 21

     اةق اتقييزاببنالدقليبالدشطعجا لدقليبالثلعبجا22

الدلالببناا23 ال   الد مشبيت اتلببي ال ج رص ب
الدقخلئبن

     

     ال لشاا ناكثسةات بسالارليهبنالد ي  بنا  الدفسهيا24

     ا ش اتعادوالدبسيي جالدز عجالدخيصاايدقوياميتا.ا25

لويتالد يبالدمشيارلشفا ناغبسالدد لدوالجالدقعيا26
الدقخدصبن.

     

     اثيدوا  ي م الدلالببنالدقد بببنالنالددقسهناا27

ا شلن  اا28 اا لـ الدلالب ال   ات بللت الخ  ثيدو
الددقسهن

     

 لدقليؿالدسلا :الدقاللاتالثلدقي د 

     للـاليدقيـالث سااققيي  ايهيد ايكشبالدخبشؿااا29
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ا.
دي الث شيالبعيئبوا نالد ييبالد ا سلكزا ع ال دا30

الدومشطا ا ن ال ببو اخشل  الدخبشؿ ايكشب تليهب
ا لثنيا .

     

ياسةالد يئلاتالجاايهيد الدفس  د ااييبيايهيد اا31
ا مضر ا

     

ايهيد ااا32 ال   اثتال  اليـ ااالل الدقلدق  ياسة
ايكشبالدخبلا

     

 ددي اللـاعليةاا ةالدقليبجالجات مبياي ميتالا33
الث شياال لال ثريوا اس عااللا

     

ا لدقليببناا34 الث شي اببنال ددي  الدلبل الددشلنل للـ
ا نالييبا لثرليةا نالييبالخس.

     

ع  اللراالدلقييبسالجالدقعيلويتا د  الدللواا35
الدق عش ادلالبجالدفس  د 

     

الم ا،اا36 الدملـ اكسة الثللا جاب عم  الثيدقيـ تسكبز
ا الدفسرر ار ف الثخسي الثد يب الد  لدعاس
ا لدلقي د 

     

اد وقيحاا لسل اا37 ا الث عد  الدقشللم  الاصشؿ ن شب 
الث ديعا ااوبب اايدفس  د  الدخين  لددليهميت

الث عد ا

     

ا

 

 

 

 

 

 

 
 



2020  هجلت واسظ للعلىم الرياضيت

 

75 
 

 عشؾان البحث
للاعبي كخة القجم  والاستحؾاذ لتظؾيخ الترخف الخظظي (CROSSOFIT)تأثيخ تسخيشات 

 الذباب
 ىجيخ ىادي عيدى      مخلج ضياء عبج الخسؾل  م.              عساد عؾدة جؾدة .دا.م

    
 ملخص البحث

لػػػجاتلػػػشهسالددصػػػسؼالدخللػػػجا( CROSSOFIT)لدد ػػػسؼال ػػػ الةػػػسالددقسهعػػػيتاايػػػللاالدليل ػػػ الدػػػ ا
( CROSSOFIT) لث د شلضادلالبجالداميباالسةالدملـا.ا للدسضالدميلاثايعيؾاتأةبسالرليبجاد دقسهعيتالدق ػلةا

لجاتلشهسالددصسؼالدخللجا لث د شلضادلالبجالداػميباالػسةالدمػلـ.ا ل ػدخلـالدميلاػثالدقػعبجالددلسهبػجااأ ػ شبا
-ا2013 عػلالاػلرالدميلاػثا لدقػ اا ثػػهاالالبػجا ػميبايػير الثتفػيؽالدسهيدػجاد قش ػػواانلدقلقػشلدبنالدقدكػيلئدب

 ا24والاػػسل الدقس ػػ ادػػ لارنػػمحالػػلرالبعػػ الدم ػػثاي اثلبػػبنا يػػ4،اتػػوال ػػدم يرايا ا28الدمػػيد الػػلريوايا2014
 اا12اي كلا لقشل اتدكشفا ناا لقشلدبنا لقشل اتلسهبد ا  لقشل اديال الد تمودقبوالاشلئدياثلباتواا

 ب لاضد اتوارلسل الثخدمػييلتالدمب دػ ا لددػجا ػناخلادبػياتػوالاوػيبالددلػيي ا لددكػيلماد قلقػشلدبنا  ػناةػوااي.ث م
 ار ػػػيبد الػػػجالدػػػسةاللألػػػللراا8لددػػػجال ػػػد سؽاتلبدمبػػػياياا(CROSSOFIT)ببػػػيالددقسهعػػػيتا ػػػسعالدميلاػػػثالػػػجاتل
,الابػثاكػيفا ا لاػلةاتليهبدػ اا51 ا لاللتاتليهبد ار بش دياددب ػ ا لقػشعالدشلاػللتالددليهبدػ اياا3لدخيصا بشلع ايا

لدػػػسةالدقػػػعبجاا.ا ب ػػػلالثيدبػػػي ا ػػػن 5-5 ا بػػػبناللأ ػػػيبد اكػػػيفالد قػػػلاي5-5تاػػػلبلالد قػػػلالػػػجاكػػػلار ػػػبشعايػػػشاي
اا.ااEXCELبسيي جااةوالشدلاالدبديييتاللاصيئديااي دخللـلددليهبجاتوارلسل الثخدمييلتالدم لر ا

ا-:الث دعديليتا يجاليو علاتشنلالدميلاثاإد اا
لجاتلشهسالددصسؼالدخللجا لث د شلضا( CROSSOFIT)رةبداايديئجاي هالدليل  اليل د اتقسهعيتا -

 السةالدملـ.
اديتالكيياا:ار ياريوالددشن

ا - الددقسهعيت ال د قيؿ الدميلاثال   ا( CROSSOFIT)يشنج ا لث د شلضاددلشهس لددصسؼالدخللج
 د اميباالسةالدملـ.

اادفئيتالقسه ا خد ف ( CROSSOFIT)دس يةال د قيؿاتقسهعيتالد  با -
ا

The effect of (CROSSOFIT)play exercise to the development of tactical 

conduct of football players 

PhD, Asst Prof. Emad Oda Joda     instr. Mokhalad dheya       Hadeer 

Hadi Essi 

 

 

This study aims to identify The (CROSSOFIT)exercise to the 

development of tactical conduct of football players, so the researcher 

assumes (CROSSOFIT) to the development of some tactical conduct of 

football players  , the researcher used the experimental method in a 
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manner of equivalent  groups , the research community was identified by 

young players of Al njmaa club fo  2019 -2020 seasons of  (28) players , 

(4) goalkeepers were excluded , 24 players are rest were divided into two 

groups experimental group and control group . 

Application of longitudinal (CROSSOFIT)which took applied (8) 

weeks in the preparation period by (3) training units per week for a total 

of modules (24) a training unit , Where the load was formed  in (2-1) each 

week and (1-1)between weeks . 

At the end (CROSSOFIT)post tests set to measure the abilities , data 

were treated by Excel program to get results .    

Conclusions : 

1- The (CROSSOFIT)exercises affect positively to the development of 

tactical conduct of football players. 

Recommendations : 

1-The researcher recommends of using longitudinal (CROSSOFIT to the 

development of tactical conduct of football players 

2-amphasis on use this exercises to another and different age . 

ا
 مقجمة البحث وأىسيتو :

كسةالدملـا ناللأد يبالددجاتل بالدقلايبنا نالدلالببنا لدقاػييلينا ػشل اكػيفاضدػ الػناطسهػيا ديا ػ ا
الػػجاب ػػللفالد ػػيدوا تصػػسؼاللأ ػػشلؿا يػػ هالد عمػػ ار الػػناطسهػػيا قيي ػػدبيا،الابػػثايػػزرلرالثيدقػػيـاببػػيايش ػػي اا ػػلايػػشـ

ي ػػ الدملػػشثتالدقخد فػػ ا،ا لفايػػ لالثيدقػػيـارلػػ ارنػػ يبالدخبػػسةا لثخدصػػيصااػػأفارفكػػس لالػػجالدكثبػػسةا ػػنارلػػلارع
ررلػػيرارل ػػلاللأ ػػيدببا لدلػػسؽالددػػجاتوػػبوالػػجاتلػػشهسايػػ هالد عمػػ ا نػػملا شليػػبالدلالبػػبنا يلػػ ا وػػدشهيتبوالػػجا

يػػمر اإدػػ ا ااCROSSOFIT)رفال ػػدخللـالددػػليهميتالدقخد فػػ ا لػػياتقسهعػػيتالدلشليػػبالدقخد فػػ ا  عبػػيالدخللدػػ ا
رر ي ا ناخلاؿالدميب د ال  البوا تعفب اللأرل الدقخد  ادقلقشل الددليهميتاا لث د شلضالدخللد اتلشهسالدلشليبا

 لددػػجاتد ػػقنا لقشلػػ ا ػػنالددقسهعػػيتالدقداػػيال ابػػبنالدقدل مػػيتالد صػػبد ا لد  ػػ د اكدشعبػػاالث ػػدلاـا لددوػػ دواا
ا كػػػ د ا ػػػنا لدوػػػسل ادػػػليالدلالبػػػبنا ت قػػػلالثرل ا ل لأرل الدوػػػسه ااػػػيدكسةا بػػػل يبيا لثيدمػػػيؿا ػػػنالدػػػلليعاد بلػػػشـ

لدقعػػػيطيالدخ يدػػػ الدػػػ اللأ ي دػػػ ا لدػػػسب ابػػػبنالدقعػػػيطيالدقخد فػػػ اد ق  ػػػبا،اضدػػػ ار لػػػ الدقوػػػدشيالد ػػػيدجا تلػػػشهسا
 لد لاعػػػ اببعبػػػيا يػػػشاللأل ػػػلاايد قػػػلال ػػػ اتلػػػشهسالد ػػػيثتالثرليبدػػػ ابػػػلث ا ػػػناا لث ػػػد شلضالددصػػػسؼالدخللػػػج

ل ػػدعزلؼالدشعػػاا لدلبػػلا  ػػي ا ػػناللػػلا  ي دػػ اررلػػيرابػػللئلاد  ػػيثتالد ادقػػ ا لدستبمػػ ااػػيدلسؽالدوػػيام الػػجابػػسل جا
اتليهباكسةالدملـ

اللألاقيؿ ا ن الدعيتل  ار سؼالدد بسلت الف الددقسهعيت ال دخللـ ارةعي  الدقليب ارمشـا  ل   ادكج لددليهبد 
ا عي ب اتليهبج ا عبيج ا د  ار  ارلب ببس ل  اكقي اي هاادلالببن اتعقد  ااقميري ا  قي  ارلشف الف الدقليب ل  

اتكقنا لدد بسلت الدملـا نايعي ااقودشياللأرل الجاكسة اتأةبسا مي سادلايتمي  ا لددجادبي ادسل اررلئه دصيدحاث مه
 تلشهسا نالللالثيتمي ااقودشيالدلالبا ااCROSSOFIT)ريقد الدم ثا ناخلاؿاا د اتقسهعيتا دعشل ا

للأ سالد  اروبوالجاتلشهسا ودشهيتالدلالببنا بيدديدجارقلعبوا نات مبيايديئجااشلض لث د الددصسؼالدخللج
ارل لالجالدقمييهيتا.
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 مذكلة البحث 
 ناخلاؿا لالاا الدميلاثا  ديا دهادقودلللتالددلشيالجادعم اكسةالدملـال لا الناكشيها نالد ي  بنا

طشه ػ الفالغ ػبالدقػليببنار ػ شفالػجا عػييلبوالددليهبدػ ا  ديا دػهاد  ق دػيتالددليهبدػ ادفدػسةالجا ليثتبيالدقخد ف ا
تلشهسالدقد بسلتالدبليد ا لدقبييه ا لد م دػ ا لددصػسؼالدخللػجاكػلال ػ الاػلها دكػشفالد عمػ اتأخػ ابعاػسالثلدمػييا
لددسلا اببناي هالدصفيتالابػثالفايػ لالددػسلا اثارأخػ الدقوػيلا الدكيفدػ ا ػنا عػييلبوالددليهبدػ اا  ػنايعػيالػي تا

 الدم ػػػػػػثالػػػػػػجاررلػػػػػػيرالدقوػػػػػػيلا االدكيفدػػػػػػ اد ق دػػػػػػ الددػػػػػػسلا ابػػػػػػبنايػػػػػػ هالدصػػػػػػفيتا ػػػػػػناخػػػػػػلاؿالددقسهعػػػػػػيتا اػػػػػػل 
(CROSSOFITرلػ الدميلاػثاد م ػثالػجا شدػشعادلالبجاكسةالدملـا،ا قػياا  لث د شلضا(CROSSOFITػنا ا 

لدلالبػػبناإةعػػي ات ػػيدجالدكثبػػسا ػػنالدقاػػيكلالددػػجايشللببػػيالدفسهػػيا اخػػلاؿاللػػللراتقسهعػػيتا خد فػػ ا ػػنالدق  ػػبالأيبػػيا
اادلأ ثل.اايددصسؼالدخللجاالددجارقلنا ناخلادبيالدشنشؿاإد الدبلؼا يشالثيتمي لد  با ا

 أىجاف البحث 
دلالبػجالداػميباا لث ػد شلضالجاتلشهسالددصػسؼالدخللػج ااCROSSOFIT)لدد سؼال  الةسالددقسهعيتااا-1

االسةالدملـ.
دلالبجالداػميباا لث د شلضا لددلسهبد الجالددصسؼالدخللجلدد سؼال  الدفس ؽاببنالدقلقشلدبنالد يال اا-2

االسةالدملـ
ا:فخوض البحث  

ارفدسضالدميلاثاإفا:
ا لث ػػػد شلضالػػػجاتلػػػشهسالددصػػػسؼالدخللػػػج ااCROSSOFIT)الدق ػػػلةيشلػػػلالةػػػسالرلػػػيبجاد دقسهعػػػيتا -1

ادلالبجالداميباالسةالدملـ.
يال ا لددلسهبدػػ ا دصػػيدحالدقلقشلػػػ ايعيدػػ الػػس ؽاضلتارثدػػ اللاصػػػيئد ا  عشهػػ ابػػبنالدقلقػػشلدبنالد ػػػ -2

 دلالبجالداميباالسةالدملـ.ا لث د شلضالددلسهبد الجالددصسؼالدخللج
 مجالات البحث  

ا.2015ا-2019السةالدملـاد قش وااالثتفيؽلدقليؿالدماس ا:اثلبشا ميبايير ا
ا2019/ااااا8/ااا15ااا-ا2019/ا4/ا3لدقليؿاردز ييجا:ا

ار الدعلق .لدقليؿالدقلييجا:ا   بايي
 -:  مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية

  -مشيج البحث:
ار دخلـالدميلاثالدقعبجالددلسهبجااأ  شبالدقلقشلدبنالدقدكيلئدبنادقلائقدهاطبد  الدم ث.ا

 مجتسع البحث :
ا2020-ا2019لدسهيدجاالسةالدملـاد قش والدسهيدجاالثتفيؽلالرا لدق الدم ثاالالبجا ميبايير ا

 اث ميا يوا ول بنادقنالدكاشليتالدخين ااأيلر الدق يلا الدقمل هادلات يرالدفسلجاالسةاا24وايالدميد اللري
 اا12لدملـ،اتوااتمودقبوالاشلئديالد ا لقشلدبنا لقشل اتلسهبد ا  لقشل اديال ا كلا لقشل اتدكشفا نايا

ا 1ث ميا تواللسل الددليي ا لددكيلماد بع الدم ثاكقيالجالدلل ؿاي
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ا(1)ججول 
ايببناتليي ا تكيلماللسلرالبع الدم ث

 لالةاالدقد بسلتات
الدادي 

مدق االدقلقشل الددلسهبد الدقلقشل الد يال 
يت ا
لدق وشا
اا 

ارثد الدفس ؽا   ي لااعاَ ا
  ي لااعاَ االثخدلاؼ

الثخدلاؼ

 غيخ معشؾي ا0.37ا19.01ا0,75ا3.40ا20.33ا0.66ا4.09ا عهالد قسالددليهبجا1
 غيخ معشؾي ا1.08ا4.01ا1.44ا37.30ا3.02ا1.30ا37.2ايل رالد كي ا2

لددصسؼاا3
الدخللج

 غيخ معشؾي ا0.52ا17,45ا0.72ا3.43ا17.05ا0.83ا4 ريل 

ا2.07 ا=ا0.05 ا  ودشيارثد اي22مدق ايتا الدلل دد العلاريل الاسه ي  
 خظؾات إجخاءات البحث:

 اختبار الترخف الخظظي : 
ا ا ودشيالددصسؼالدخللجادليالدلالببنالداميباالسةالدملـلدبلؼا نالثخدمييا:الدد سؼال 

الثخدمييا.االأرل للأر لتالدلاز  ا:ال دقييةالخدمييا،العلاـاينيصا، يل اتشعباا،اعيل ادل ش الدلالببناا
 ن الثخدمييا:ات دش الث دقييةالدخين اايثخدمييال  ار ليؿاتشدد د اتقثلالاسةا شلع اخللد ا دكلا

ابدسكبزاليدجا شع اةلاثالا الد الا ليؿ ارل با نالدلالبالفايعاس الدص د   ارقثلالاليا  يثتاللاليقي
 ال  الثخددييالدص دحا د اسةا شع اخللد الابثايدل با√ هخدييالدلشلبالدص دحا ضد ابشد اللا  اي

لث دقييةاا نالدلالبارريلؾالد لاعيتالدخين االلا شع ا نالدقشلع ا عاالثليا النالث ليؿالددشدد د الج
ارمدم ا اا8.30ا–رمدم ا6:10لدشعااببناي

ريليتاا10لددولبلا:ايدوالللي اريل ا للالةادكلالشلبان دحا د قشلع الد اسةا بب لارصمحا لقشعالدليليتا
ا. د قشلع القد بيالضلاكييااللألشب القد بيان د  ا

 لتجخبة الاستظلاعية :ا
   الجالدم ثالددأكلا نانلالاد اللألبزةا للأر لتالدقودخل
 .لددأكلا نانلالاد الثخدمييلتادلإلسلرالد بع ا 
 .الددأكلا ناكفي ةالسهيالد قلالدقويللالجاإلسل الدادي يتا لثخدمييلتا تولبلالدعديئجا
 ا لدقوػػػد سؽالػػػجاتعفبػػػ الثخدمػػػييلتاالػػػسلرالد بعػػػ ا  ػػػبشد اتلبدمبػػػيالدد ػػػسؼال ػػػ ا لدد ػػػسؼال ػػػ الدشعػػػاالدػػػلازـ

ا،ا لددلخلالجالد قل.الدق شعيتا،ا تلالجاللأخلي 
 السعاملات العلسية للاختبارات 

 -صجق الاختبارات :
ل د قلالدميلاثالدصلؽالداييس ا ناخلاؿالسضا فينلالثخدمييلتالجال دقييلتال دبديفال  ا

 لقشل ا نالدخبسل ا لدقخدصبنالجالدقليؿالدسهيدجاالسةالدملـا لجا ليؿالثخدمييا لدادي ادلأخ ااقلالاايتبوا
 اإضاتوال دم يرالدقشلع الددجادوات صلال  اا2 ا ضد اا لات  بلا يلئبواللاصيئديااي دخللـاعييشفاياكيلد  قد

ايوم الددشلليالدقمبشد ا.ا
 -ثبات الاختبارات :
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توالرليرا  ي لالدثميتا ضد الناطسهياإليرةالثخدمييلتاإضاطمماالثخدمييلتال  البع الددلسب اا
السةالدملـا تواللسل اي هالثخدمييلتابدييهخااالدقبعي ه  ناثلببنا ميباييريجاا اثلببنا10لث دللا د ا يوايا

ا ليياتواإليرةاتلببيالثخدمييال  االدليشليد  ل  ا   بايير الدليشليد الجا  يلا ااا2019/ااا4/اا21-22
ر اا لاا2019/ا4/ا30-29لد بع ايفوبيا  ا سلليةادعف الداس ؼالددجاللسهاالجالثخدمييالث ؿابدييهخاا

 م  الريـا.اا ليياتوالاويبا  ي لالثيتميطالدمود اياببس شفا اببنالثخدمييهنالث ؿا لدثييجاإضاكيياامدوا
 ا  ودشيارثد اياا8 العلاريل الاسه اياا0,76  ي لالثيتميطارلد العلا ميييدبياايدادق الدلل دد الدميد  ايا

ا ابليل اةميتا. ا ي لار عجالفالثخدمييلتالقد بياتدقدا0,05
 الاختبار  القبلي : 

الدلق  الدقشللياا لجاتقيـالدويل اا2019/اا5/اا4رلسيالدميلاثالخدمييالددصسؼالدخللجايشـ
الدخي و الصسلال  ا   باك د الددسبد الدسهيدد /لي   الدمير د ا.

ا: ياا اCROSSOFIT) فسرلتاتليهميتا
قشليتالدالرالددليهبد ادلأ يبد ا لدشلاللتا ك د ات اCROSSOFIT)عيـالدميلاثابدصقدواتقسهعيتا

لددليهبد ا ناخلاؿالثطلاعال  الدليل يتا لدم شثالدويام الجا ليؿالددليهبالدسهيدجا كسةالدملـاا ت قعاا
ا-للةار شيا ناريقبياليتجا:

لـا  شيا سلليةالدميلاثا بلرالددعشعالجالددليهميتالدقودخل  اإضا دكشفالغ بالددليهميتاايدكسلتااقيار قنال
الدلالببناايدق لا نالسل اإليرةالددليهميتايفوبي.

 بػػ د ارلػػشفالد ػػلراايلدوػػبا،لثةعبن،للأيب ي  ا السلػػيتار بش دي3 ار ػػبشعابشلعػػ اي8 ػػلةاتلببػػيالددػػليهميتاي -1
  بأ  شبجالددليهبالدفدس .اا السل اتليهبد 24لدك جاد لسليتالددليهبد اي

 .31/7/2019 د ير اا5/5/2019نالدفدسةا  اCROSSOFIT)تواتلببيا فسرلتاتليهميتا -2
كػسةار ياايدعوم ادقلشييتالاقلالددػليهبالدخػيصابدلػشهساا ػةالدقد بػسلتالدبليدػ اا لدقبييهػ ا لد م دػ ادلالبػجا -3

اا-:ي* لملاكييااكيلأتجاالدملـ
 ا ا ػػػنارعصػػػ ا مػػػليةادلالػػػب,اإضاتػػػوات ليػػػلالداػػػلةالدمصػػػشيا100ا–80لداػػػلةالدقوػػػدخل  اتسل لاػػػاا ػػػيببن%

اتالدقودخل  الجالددلسب الث دللا د ادكلاثلبا.د دليهمي
 لد لوالددليهبجا،اتوات ليػلالد لػوالددػليهبجال ػ ار ػي الػلرا ػسلتاتكػسليالددقػسهنالػجالدقلقشلػ الدشللاػلةار ا

ال  ار ي از ناررل الددقسهنا,ا يلل الدميلاثالجاضد الدالةالدقودخل  اد شلالةالددليهبد ا.
اف/ارااا بثاثا130ا-120ببنالددكسليلتاكيفال  ار ي الشرةالدعمةا يببنالدسللا ا:ارفات ليلالدسلتالدسللا ا

توقحاايث دافي الدكي لادلالباببنالددكسليلتا اتواتولبلا  لؿالدعمةادكلاثلبا نا علم الداسهيفالدوميتجاا
رودخسجا ادكجا6ةييد ا ه سبالدعيتجالجايا10لجار فلالدسمم اا لاتليهبالدلالببنال  اكديد الدادي ادقلةا

  لؿالدعمةاخلاؿالدلمدم ا,ا لدسللا اببنالددكسليلتايللا الرليبد ا,اإ ياايدعوم الد الدسللا اببنالدقلقشليتالملا
اكيياال  ال ي الشرةالدلالبالد الد يد الدلبدعد ال  ال ي الدعمة.

 الاختبار البعجي: 

                                                           
( ( .2( ٌنظر ملحق )    

(*
(  3( ٌنظر ملحق )    
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لجاتقيـالدويل اا2019/ااا8/ااا1لثلالالدقشللياارلسيالدميلاثالخدمييالددصسؼالدخللجايشـ
الدخي و الصسلال  ا   باك د الددسبد الدسهيدد /لي   الدمير د ا.

 الؾسائل الإحرائية :
ا. Excelيتوال دخللـالدش يئلالالاصيئد الد س يه الددجاتويللالجا  يدل ايديئجا لخدمييالسدديتهالجابسيي ج

 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا.
 للاختباريؽ القبلي والبعجي للسجسؾعة الزابظة. والاستحؾاذ ظيعخض وتحليل نتائج الترخف الخظ

 (2الجذول )

 للوجوىعت الضابطتوالاستحىار التصرف الخططي  يبيي الفروق بيي الاختباريي القبلي والبعذي في

الدقد بسلت
 لالةا
الدادي 

امدق ايات الدم ل الدمب ج

الدق وشب 
ارثد الدفس ؽا

 ع َ ا ع َ ا

   عش اا3.74ا1ا5.5ا0.73ا4ايل /ةيرالددصسؼالدخللجا

ا  عش اا3.42ا5ا7.9ا0.85ا10اللرالث د شلض

ا2.20 ا=ا0.05 ا  ودشيارثد اي11لدلل دد العلاريل الاسه ايا t-testمدق ا
 ايديئجالبع الدم ثالجا د بسالددصسؼالدخللجادلاخدمييهنالدمب جا لدم ل ا18يشدحالدلل ؿايا

اد قلقشل الد يال .
 اايي سلؼا4لجالثخدمييالدم بجيا لث د شلضادقد بسالددصسؼالدخللجالد ويبد   يطاإضاب  االثاا

 ااأي سلؼا عديي ا5.5 ,الجالابناب  الدش  الد ويبجادلاخدمييالدم ل اادقد بساتكبزالثيدميهاي0.73 عديي اي
كبسا نامدق اياتا ا يجار3.74 ,ا ب لا  يدل الدبديييتاإلاصيئديا للاإفامدق اياتا الدق وشب اعلاب  ااي1ي

الس ؽااا ا0.05 ا للادقيؿاخلأااايا11 العلاريل الاسه اي2.20 الدلل دد الدميد  اي ا لشر ال   ايلؿ ا قي ,
ا  عشه اببنالدلاخدمييهنالدمب جا الدم ل الجالدقد بسلتااد قلقشل الد يال ا ادصيدحالثخدمييالدم ل ا.

ا
 يؽ القبلي والبعجي للسجسؾعة التجخيبية.للاختبار  والاستحؾاذ وتحليل نتائج الترخف الخظظي عخض

 (3الجذول )

اد قلقشل الددلسهبد ا لث د شلضايببنالدفس ؽاببنالثخدمييهنالدمب جا لدم ل الجالددصسؼالدخللج

ا لالةالدادي الدقد بسلت
امدق ايات الدم ل الدمب ج

الدق وشب 

رثد ا
الدفس ؽا  ع َ ا ع َ ا

   عش اا7.56ا0.11ا6.83ا0.72ا3.83اريل /ةيالددصسؼالدخللج

ا  عش اا3.02ا6ا8.04ا0.90ا12اللرالث د شلض
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ا2.20 ا=ا0.05 ا  ودشيارثد اي11لدلل دد العلاريل الاسه ايا t-testمدق ا
ايا الدلل ؿ الدخللج19يشدح الددصسؼ ا د بس الج الدم ث البع  ايديئج دلاخدمييهناا لث د شلضا 

الدمب جا لدم ل اد قلقشل الددلسهبد .
الثاا اب  ا اإض الدخللجالد ويبد   يط الددصسؼ الدم بجيا لث د شلضادقد بس الثخدميي ا 3.83لج
ايا 12 ي اتكبزا 0.90 يا 0.72ايي سلؼا عديي  ادقد بس ا الدم ل  ادلاخدميي الد ويبج الدش   اب   الابن الج ,

تا اا,ا ب لا  يدل الدبديييتاإلاصيئديا للاإفامدق اي 6 يا 0.11 عديي اياايي سلؼا 8.04 ي 6.83لثيدميهاي
 ا11 العلاريل الاسه اي2.20 يجاركبسا نامدق اياتا الدلل دد الدميد  اي 3.02ي ا7.56لدق وشب اعلاب  ااي
,ا قيايلؿال  ا لشرالس ؽا  عشه اببنالدلاخدمييهنالدمب جا الدم ل الجالدقد بسلتاااا ا0.05 للادقيؿاخلأااايا

اد قلقشل الددلسهبد ا ادصيدحالثخدمييالدم ل ا.
للاختبارات البعجية للسجسؾعتيؽ الزابظة و  والاستحؾاذ والاستحؾاذ يل نتائج الترخف الخظظيعخض وتحل

 التجخيبية.
 (4الجذول )

 يبيي الفروق في الاختبار البعذي بيي الوجوىعتيي الضابطت والتجريبيت في التصرف الخططي

الدقد بسلت
 لالةا
الدادي 

امدق ايات الددلسهبد الد يال 

الدق وشب 
افس ؽارثد الد

 ع َ ا ع َ ا

   عش اا3.08ا0.11ا6.83ا1ا5.5اريل /ةيالددصسؼالدخللج

ا  عش اا3.18ا5.5ا8.02ا0.88ا11اللرالث د شلض

اا2.07 ا=اا0.05 ا  ودشيارثد اي22لدلل دد العلاريل الاسه ايا t-testمدق ا
اي الدلل ؿ اد 20يشدح ادلاخدمييلتالدم لر  الددصسؼالدخللج الدم ثالج البع  ايديئج ا ا  الد يال  قلقشلدبن

الددلسهبد .
د قلقشل الد يال الجالثخدمييالدم ل اا لث د شلضاد دصسؼالدخللجالد ويبد إضاب  االث  يطااا
ا,الجالابناب  الدش  الد ويبجادلاخدمييالدم ل ااد دصسؼالدخللج 0.88 ي 1ايي سلؼا عديي اي 11ي ا5.5ي

ايا لث د شلض الددلسهبد  ايايي سلؼاا 8.02اي 6.83د قلقشل  الدبديييتا 5.5 ي 0.11 عديي  ا  يدل  ا ب ل ,
 يجاركبسا نامدق اياتا الدلل دد الدميد  اا 3.18 ي 3.08إلاصيئديا للاإفامدق اياتا الدق وشب اعلاب  ااي

الثخدمييلت ا,ا قيايلؿال  ا لشرالس ؽا  عشه اببناا0.05 ا للادقيؿاخلأااايا22 العلاريل الاسه اي2.07ي
 د قلقشلدبنالد يال ا الددلسهبد ا ادصيدحالدقلقشل الددلسهبد . لث د شلضاصسؼالدخللجالدم لر االجالدد

البعجي ( للسجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية في  –البعجي ( و ) البعجي  –مشاقذة نتائج الاختبارات ) القبلي 
 .والاستحؾاذ الترخف الخظظي

 اتببنا لشراتلشيا   شظالجا19 ا اي18ل ؿاي ناخلاؿالدد  بلالالاصيئجاد عديئجا لدقببع الجالدلل
الددلسهبد  الجالثخدمييالدم ل .ا د قلقشلدبنايلد يال ،اا لث د شلضا  بسالددصسؼالدخللج



2020  هجلت واسظ للعلىم الرياضيت

 

82 
 

الدخللد  الددصسليت الج الددلشي اي ل الدميلاث ار ز  ايلد يال اا لث د شلضاإض اد قلقشلدبن الدم ل  دلاخدميي
 ناعبلالدقليباد قلقشلدبنالد يال ا لددلسهبد ا قيا ييقاالجاتلشياالد اليل د الددقييهنالدق لية،لددلسهبد  ا

لابثالفاياللللراثلبجاكسةالدملـا نالدعيلاد الدخللد ار لادس ي الللا ثبلالفاا لث د شلضالددصسؼالدخللج
ااا 25،اص1995يلاقيره،اااااااا.يعيؿايف الثيقد ا نالدقليبا ك د ايصبمهالدكيلجا 

بالفار قلال  اتعقد الدلالبابليديا  بييهيا خللديا يفودياا بثاتدعي با  ا دل ميتاكقيا"ارلبال  الدقليا
ا 12-1يا.االدلالبالد ليثا"

الددلسهبد الجالددصسؼالدخللج20 علاثلااالدميلاثالجالل ؿي اتفشؽارلسلرالدقلقشل  ا لث د شلضا 
ا، الد يال  الدقلقشل  اال  اللسلر الددلشيالدق عش الد لض الدميلاثاي ل الددجاار ز  الددقسهعيتالدقودخل ه يش د 

الددجاتبلؼاإد ات مبيا الدوسه   الدقبييلتالدخللد  ابدعفب  ا لد سدد  ا نالددقييهنالدلشدد  للادشتال  الد ليل
لددملـالدوسه ا لدسب الدقمي ساببنالدقبييلتالجالددعفب ا لدوسل الجاللأرل اإضاريهاثارليرارخ شاتقسهنا نالثرل ا

ا ت  اد يد الدخللجالدقبيي ا الددقييهنا ايبب  اي ه ارفالدميلاثاللل الد  بالد ادمجاإض اد يد  اارلشل ا ايبب 
لد  با ددكسلياي هالددقييهنالجالدشلاللتالدقودخل هاررياضد اك هاإد اتلشهساز ناتعفب الددقسهعيتالعلالدلالببنا

 مبيالدبلؼالدقل شبا يشادكشفال دقسليالددلببيار دوال ببوالددعفب ااأعلاز نا عي بارةعي الد  با نالللات
لابثالفا"اتكسليالددقسهعيتالدخللد الددجاتاياها يلجالد  بال  ا لهالدخصشصا د الدكسهالجايلؼالدقعيل ا

ا.ارقلناتمصبساز نالريلؾالدلالبادقشلع ا زهيرةاعليتهال  الددصسؼالدخللجالدوسه ا"
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 2000يدقل،ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا ييقااااللاكببسالجاا الددجات يكجا لسهيتالدقمييهيتالد اداد  الددقييهن  هسيالدميلاثالفايش د 
 عااااأ سعلثلاوي ااقشع الدلالببنالجالث يكنالدقمةسةالددجارودلد الببيالفارلشفالدلالبااقشللب الدقس  ا

افادبيالثةسالثرليبجالجاتلشيالددصسؼالدخللجا.لدلسؽا قياكيا بأ بل
ا، اإبسللدو اي فدج اضد  ايمكل اببنا212-211،ص1998كقي ار ثل اتشلزف ات مبي الد س ي  ا ن ا"ريه  

اروقحااخس جارل لا ررؽادقودشياللأرل ا الدملـ  ايكسة الددخصصد  اد سهيد  الد س يه   ودشيالدصفيتالدبليد 
يتاليدد اد صفيتالدبليد الدخين اايد  با دعشعاللأرل الدقبيي ارلشفالدقبيي ا لدخللجا لد م جا،ا بل فا ودشه

ادد مبياريللؼا ا ه دفاريه الدقبيي ا لدخللجا لد م جا, الدبليجا  اللأرل   نالدص بات مبياريللؼاتلشهس
رل اتلشهساللأرل الدبليجا الدقبيي ا لدخللجارلباتعفب اللأرل الدلبلالدوسه ا لدقدكسيا ل دخللـالدص شب الجاللأ

 ااااااااااااااااا.ادد مبياظس ؼا ايبب اداس ؼاللأرل الد ادمجايلدقمييلة "
 -الاستشتاجات والتؾصيات :

 -الاستشتاجات :
ا-لجادش ا ياتشنلالددهالدميلاثا نايديئجالملال دعدجالدديدج:

لجاتلشهسالدقشلع الدخللد االسةاا اCROSSOFIT)تقسهعيتارةبداايديئجاي هالدليل  اليل د ا -1
 لـيلبع الدم ث .لدم
الدم ثا ييقاا باللاكببسالجات ونا ودشيا -2 اد بع  ا لث د شلض الدقشلع الدخللد  لفاد دلشي

 لرل الدلالببنالداميباالسةالدملـا.ا
ا
ا
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 -التؾصيات :
ا -0 الددقسهعيت ال د قيؿ ال   الدميلاث ادخللج اCROSSOFIT)يشنج الددصسؼ ا لث د شلضاددلشهس

 د اميباالسةالدملـ.
 دفئيتالقسه ا خد ف ا اCROSSOFIT)قسهعيتادس يةال د قيؿات -2
ارلسل اريل يتا ايببهادف يدديتالخسي. -3

 انًصادر :

 12,  1980, القاهرة , دار الفكر العربي ,  هذرب كرة القذمحنفي هحوىد هختار :  -1

للطباعت  ,عواى ,دار الفكر1,ط فسيىلىجيا العولياث العقليت في الرياضتعبذ الستار ضوذ : : عبذ الستار ضوذ  -2

 187, ص 2000والنشر , 

3ا-ا فدجاإبسللدوالاقيرا،الددليهبالدسهيدجالد ليثاتخلد ا تلببيا مديرةا:يلدمييسةا،ارليالدفكسا
.ا212-211 ص1998لد سبج،  

 . ( 1994: ) القاهرة ، دار الفكر العربي، الذفاع لبناء الهجىم في كرة القذمهفتي إبراهين حوادة؛  -4

 ( 1ملحق ) 
اا

 ( الخططي بار التصرف اخت) 
الزهز الدلالبا:

بػػبنايػػلر ا لقشلػػ ا ػػنالدقشلعػػ ات بػػسالػػنالاػػيثتاد ػػباتقثػػلاتصػػسل الدقبػػلليجا.الدقل ػػشبايػػشاعػػسل ةاا
لدقشلع ابلع ا تسكبزا،اةوا دػ اللا ػ اياااا ات ػاالدبػليلالدقعي ػبالدػ  ارقثػلاعػسل ةالدقشعػ ا.اثارللػجادػ كسا

اياتودخلـالأغسلضالدم ثالد  قجا.اياللالا شيالدميلاثا،ا ليبلث وا،ال قيالفالثليا ادنارل  ال بب
ااا- ثيؿاتشدد جا:

 لضلاكيفالشلا الثخددييالث ؿال  اللا  اياااا ال  الثخدييالث ؿا. -1
 لضلاكيفالشلا الثخددييالدثييجال  اللا  اياااا ال  الثخدييالدثييجا. -2
ال  الثخدييالدثيدثالضلاكيفالشلا الثخددييالدثيدثال  اللا  اياااا ا -3
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

االسؾقف الأول
 

 

 الاختٌار
 الأول

الاختٌار 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث

 

 الاختٌار
 الأول

الاختٌار 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث
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الثانيالسؾقف ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
 
 

الثالثالسؾقف ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 السؾقف الخابع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختٌار
 الأول

الاختٌار 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث

 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌار 

نًالثا  

 الاختٌار
 الثالث

 

 الاختٌار
 الأول

الاختٌار 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث
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 السؾقف الخامذ
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
 

ادادسالسؾقف ال
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 

الدابعالسؾقف ا
ا
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
 
 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌا

ر 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث

 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌا

ر 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث

 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌا

ر 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث
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الثامؽالسؾقف ا

ا
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

التاسعالسؾقف ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
 

العاشخالسؾقف ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
ا
 
 
 
 

 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌا

ر 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث

 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌا

ر 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث

 

الاختٌا

 ر
 الأول

الاختٌا

ر 

 الثانً

 الاختٌار
 الثالث
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 (5ملحق )
 يوضح التمرينات المستخذمة في المنهج

ا ن الددقسهعيت:
رمووالدق  باكقيالجالداللا لد  ايشدحالاسك الدلالببنالجاةلاثارعويـالدق  بالدلشدد ا ةلاثااالتسخيؽ الأول:

ـ ار يالجالدث ثالدلليلجاا50×30رعويـالدق  بالد سدد ا ت وبا ويل الد  باايدث ثالدلليلجا ناكلالدلييببني
ثلبا للل  ل قي اليهاثيشللاثلبالجاا5ثلبا بيلو دليا5 نالدمووالدش لجالدلشدجالجاكلاالدلييببنااااي

ا علم الدوعدسالجالدث ثالدش لجالد سدجا نالدمووالدش لجالدلشدج.
مباشرةً لتسلم الكرة  الأجناب او الى اللاعب المهاجم اللعب ٌبدأ دائماً من حارس المرمى عن طرٌق -

 من الحارس وٌبدأ اللعب مع زمٌلة للتهدٌف.
(والوسطٌة العلٌا لاعب داعم والوسطٌة العلٌا 1ضد1م( العلٌا )13×33ٌوزع اللاعبٌن من منطقة) -

 لاعب مدافع
م( من أسفل الرسم الثلث الدفاعً لاعب داعم ومنطقة الثلث 13×33ٌوزع اللاعبٌن من منطقة) -

 . قة الثلث الدفاعً لاعب مدافع داعم(ومنط1ضد1الوسطً)
-  

 

 

 

 

 

ا
ا
 
 
 

اد با عي م ااالتسخيؽ الثاني: ا يلا  الدلالبا  ات ليل الجالداللا لد  ايشدحالاسك  الدق  باكقي رموو
ايشللي الثنفس اد فسهي الدلليلج الدث ث الج الدلالببن اا1دمليلت ادل الجاا1 بيلو الدش لج  للل   لدث ث

ـ اثلبا بيلوادلاثلبا للل يرلو لم ا30×50م الدق صشيةي للل  ا لدقعلا5 بيلوادلاا5لدش  ي
ا للل .ا1 بيلوادلا5  علم الدث ثالدبلش جاد فسهيالثنفسا

الد  با نالايي الدقس  الد الدلالبالدقللل اةوالاسك ا عي د ا  الدوقيعادلالبا للالا نا علم الدلليعا يبلر
دلا5 ا لجالدث ثالدبلش جاددصمحالد  باي5دل3 لد بشيا  وييلةاز لائها نالدث ثالدش لجاددصمحالد  باي

ا  نالدققلناتلشهسالددقسهنابد سؾالدلالببنالاوبايلؼالددقسهن.1
 

 

 

 

ا
ا
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اريللؼا1رمووالدق  باكقيالجالداللال اطشددي ا لسددي ااالتسخيؽ الثالث:
ن اللاعب ٌبدأ اللعب فً كلا الجانبٌن وذلك للربط  بٌن مسارات اللاعبٌن بالشكل الطولً والعرضً م -

الاصفر فٌناول للاعب الاصفر الاخر فً اعلى المنطقة الطولٌة العلوٌه من الرسم والذي ٌقوم 
بالاستلام ثم مناولة الكرة للزمٌل والذي بدورة ٌلعب مع زمٌلة الأخر الذي دحرج بالكرة  فً القسم 

 4مهاجمٌن ضد 4 العلوي الطولً والطولً الأسفل لٌجتاز اللاعبٌن المدافعٌن ومن ثم التهدٌف)
مدافعٌن( وحراس مرمى ٌقوم بعمل الحركة عندما ٌدخل اللاعب المنافس منطقة الثلث 

 الدفاعً)العرضً(ٌتحرك الى هدفه لٌصد الكرة ثم ٌرجع الى مكانه السابق.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (  3ملحق ) 

 
 في المنهج اCROSSOFIT)يوضح المفردات المستخذمة في تطبيق تمرينات

للأ يبد 
 

لالةالدشا
 لددليهبد 

 لد لو لدالة لددقسهعيت

ز نا لدسللا 
 لددقسهن

لدز نا
 ببنالددكسليلت لدك ج

ببنا
 لدقلقشليت

للأ بشعاللأ ؿ
 

 للأ د 

5 

 %ا81

 14:54 .00:5 1-3 530-ا550 1×اا5

 05:53 1-3 530-ا550 1×اا5 5
02:19 

 00:13 1-3 530-ا550 5ا×ا5 3
13:32 

 لدثييد 

1 

 %ا0.

 .00:3 1-3 530-ا550 1×اا3
17:47 

 05:05 1-3 530-ا550 3×اا5 1
16:17 

 .00:3 1-3 530-ا550 3×اا3 3
15:51 

 لدثيدث 

0 

 %ا80

 00:10 1-3 530-ا550 1×اا3
18:11 

 .00:1 1-3 530-ا550 5ا×ا5 8
13:55 

 00:13 1-3 530-ا550 1×اا3 .
00:05 
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 عنوان البحث

مقتخح في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية واداء اللكسات السدتكيسة لسلاوسي  تأثيخ مشيج تجريبي
 انجية محافغة واسط الذباب للفئة الخفيفة

 ا.م.د مازن انييخ لامي    م.م غدوان انييخ لامي   م.م سلام عبج الكخيؼ عبج الخضا

 ملخص البحث

لػػشهساا ػػةالدمػػليلتالد سكدػػ ا لرل الد كقػػيتاتل ػػااريقدػػ الدم ػػثالػػجا  سلػػ اتػػأةبسالدقػػعبجالددػػليهبجالدقمدػػسحالػػجات
  ػػناخػػلاؿاخبػػسةالدمػػيلاثشفاكقدخصصػػبنالػػجا لػػيؿادعمػػ ا لدقوػػدادق ادقلاكقػػجاليلرػػ ا  يلاػػ ا ل ػػ الداػػميب.

لدقلاكقػػ ا تشللػػليوالػػجالدوػػيلا الددليهبدػػ اثلااػػشلايعػػيؾا اػػل  اتدقثػػلااا ػػلـاإتمػػيعالدقػػليببناللأ ػػ الد  قدػػ الػػجا
 يدببالد  قد ا  عبيالدبسل جالددليهبد الددػجاتد  ػيااقخد ػ الشليػبالثلػللراادقػيادبػياتلشهسالدقبييلتاللأ ي د اايلأ

للػػللرا ػػعبجا  ػػنار يالػػجادعمػػ الدقلاكقػػ ا يػػ لالث ػػسالريالدػػ اتسللػػ الدقلاكقػػ الدشل ػػلد ا. هبػػلؼالدم ػػثاالدػػ 
لا ا ل  الداميباد فئ اتليهبجا مدسحاددلشهساا ةالدمليلتالد سكد ا لرل الد كقيتالدقودادق ادقلاكقجاليلر ا  ي

لددلسهبدػػػػ ا لد ػػػػيال  ااا-ل ػػػػدخلـالدمػػػػيلاثشفالدقػػػػعبجالددلسهبػػػػجابدصػػػػقدوايلدقلقػػػػشلدبنالدقدكػػػػيلئدبنلدخيدفػػػػ .ا عػػػػلا
تػػػوات ليػػػلا لدقػػػ الدم ػػػثاالالبػػػجاليلرػػػ ا  يلاػػػ ا ل ػػػ ادفئػػػ الداػػػميبا لدمػػػيد ا اادقلائقدػػػهاطبد ػػػ الدم ػػػثا  اػػػل ده

ا ا لاكقػي.ا عػلال ػدعدجالدمػيلاثشفا26دلسهم الد اشلئد ا لدميد اللريواي  لاكقيا توالخددييالبع ا عبوااي65للريواي
إفال ػػدخللـالدقػػعبجالددػػليهبجالدقمدػػسحاكػػيفادػػهاللأةػػسالثرلػػيبجالػػجاتلػػشهسا وػػدشياا ػػةالدمػػليلتالد سكدػػ ا لرل ا

 لد كقيتالدقودادق .
Abstract 

The importance of the research in the knowledge of the impact of the proposed 
training curriculum in the development of some of the motor capabilities and 
performance of straight punches for boxers clubs Wasit youth. Through the 
experience of researchers as specialists in the field of boxing and their presence in 
the training arena they noticed a problem is that the trainers do not follow the 
scientific foundations in the development of basic skills in scientific methods, 
including training programs that relate to various aspects of preparation because of 
their role in the game of boxing and this led to the decline of boxing Wasit. The 
research aims to prepare a proposed training curriculum to develop some of the 
motor capabilities and perform straight punches for the boxers of Wasit youth clubs 
for the light category. The researchers used the experimental method by designing 
(two equal groups - experimental and control) to suit the nature of the research and 
its problem. The research community was determined by the players of Wasit 
governorate clubs for the youth category (65) boxers and a sample of them was 
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selected randomly. The researchers concluded that the use of the proposed training 
curriculum has had a positive effect in developing the level of some motor 

capabilities and performing straight punches. 

 .اللكسات السدتكيسة –القجرات الحخكية  –ملاوسة  – رياضي تجريب  :يةالسفتاح الكلسات

لددليهبالدسهيدػجااقفبش ػهالد ػيـالػجالقدػ الدف يددػيتالدسهيدػد ايبػلؼاإدػ ايلػ اااالسقجمة واىسية البحث : 1-1
ارقلػػن  وػػدشيالايلػػيزادػػليالدسهيدػػجاد شنػػشؿاإدػػ الدقوػػدشهيتالد  دػػيالػػجالدعاػػيطالدسهيدػػجالدققػػيي ا لددػػجاث

ت ادمبياإثاايثلدقيرال  الددخلد الدقوبيا لدص دحادقفسرلتالدقعبجالددليهبجا لددػجاتبعػ ال ػ اللأ ػ الد  قدػ ا
  فايػ لالددلػشيالدػ  الاصػلالػجالدقوػدشهيتالد يدقدػ اا0لدص د  ادد مبػيالدعدػيئجالدلبػلةالػجالدقعيلوػ الدسهيدػد ا
 دبلالدصلل ا  يقيالي ايددل الثيوػليـا لددكي ػلادلقدػ ا لد  ادقوعيهاااللا  فاادلايدميهالجالي ي اللأخبسةادد ا

اللأخػػسيا لدلشليػبالد سكدػػ ا لدقبييهػػ ا لدخللدػػ ا لدعفوػد ا للدقػػيرالدقػػليببنال ػػ ال ػػوالددػليهبالدقوػػدعلال ػػ الد  ػػشـ
تػأةبسالدقػعبجالددػليهبجا نارللاإلللرالسعبواايلأ  شبالد  قجالدص دح.ا  نايعػياتل ػااريقدػ الدم ػثالػجا  سلػ ا

 ػناقمدسحالجاتلشهساا ةالدمػليلتالد سكدػ ا لرل الد كقػيتالدقوػدادق ادقلاكقػجاليلرػ ا  يلاػ ا ل ػ الداػميبا,الد
لللاتملرواا ةالدبديييتا لدق  ش يتالدبي  اد قلاكقػبنا  ػليبببوا لدقاػسلبنا كػلالدق عبػبناب عمػ الدقلاكقػ الث ػسا

 .ا  ديا ناةوالدشنشؿالد الدقودشهيتالد  ديلد  ارصبالجاخل  ادعم الدقلاكق اا ل لييد الثيتمي اببيا 

 السذكلة 2-1

 ناخلاؿاخبسةالدميلاثشفاكقدخصصبنالجا ليؿادعمػ الدقلاكقػ ا تشللػليوالػجالدوػيلا الددليهبدػ اثلااػشلايعػيؾاااا
 ال  اتدقثلااا لـاإتميعالدقليببناللأ  الد  قد الجاتلشهسالدقبييلتاللأ ي د اايلأ يدببالد  قدػ ا  عبػيالدبػسل جا
لددليهبدػػ الددػػجاتد  ػػيااقخد ػػ الشليػػبالثلػػللراادقػػيادبػػيا ػػنار يالػػجادعمػػ الدقلاكقػػ ا يػػ لالث ػػسالريالدػػ اتسللػػ ا

ل ػدخللـا ػعبجاتػليهبجا تببػػبنااليتئبعػيلدقلاكقػ الدشل ػلد اا ػلالفاكييػاالػجاط د ػ الثيلرػ الد سلمدػػ اد قلاكقػ ا،ادػ لا
الدقودادق ادقلاكقجاليلر ا  يلا ا ل  الداميبا.اتأةبسهال  اتلشهساا ةالدمليلتالد سكد ا لرل الد كقيت

 اىجاف البحث  3-1

اعــجاد مــشيج تــجريبي مقتــخح لتظــؾيخ بعــض القــجرات الحخكيــة واداء اللكســات السدــتكيسة لسلاوســي انجيــة  -1
 محافغة واسط الذباب للفئة الخفيفة.

داء اللكســات السدــتكيسة التعــخف علــى اثــخ الســشيج التــجريبي السقتــخح فــي تظــؾيخ بعــض القــجرات الحخكيــة وا -2
 لسلاوسي انجية محافغة واسط الذباب للفئة الخفيفة  .

 فخض البحث  4-1

للســـشيج التـــجريبي السقتـــخح اثـــخ ذات دلالـــة احرـــائية فـــي تظـــؾيخ بعـــض القـــجرات الحخكيـــة واداء اللكســـات  -1
 السدتكيسة لسلاوسي انجية محافغة واسط الذباب للفئة الخفيفة .

 مجالات البحث  5-1
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(سـشة  للفئـة الخفيفـة 18-16) بأعسـارالسجال البذخي : ملاوسؾ انجية محافغة واسـط لفئـة الذـباب  5-1-1
 (. 60-56-52الستسثلة بالاوزان )

 . 2019/ 5/1ولغاية     2018/ 6/ 9السجال الدماني :  5-1-2
 السجال السكاني : قاعة نادي الكؾت للسلاوسة . 5-1-3
 لسيجانية :مشيجية البحث والاجخاءات ااا- 3
لددلسهبدػػػػػ ااا-ل ػػػػػدخلـالدمػػػػػيلاثشفالدقػػػػػعبجالددلسهبػػػػػجابدصػػػػػقدوايلدقلقػػػػػشلدبنالدقدكػػػػػيلئدبنامـــــشيج البحـــــث : 3-1

 . لد يال  ادقلائقدهاطبد  الدم ثا  ال دها

:ااتوات ليلا لدق الدم ثاالالبػجاليلرػ ا  يلاػ ا ل ػ ادفئػ الداػميبا لدمػيد الػلريوامجتسع وعيشة البحث  3-2
 ا لاكقػػيا تػػشزه بوال ػػ ا لقػػشلدجا26لخددػػييالبعػػ ا ػػعبواايدلسهمػػ الد اػػشلئد ا لدمػػيد الػػلريواي  لاكقػػيا تػػوا65ي

 ت ػلالد بعػ ا دلييوػ الػجا د بػسلتا. % ا نالدقلدقػ الثنػ جا40لدم ثالد يال ا لددلسهبد ا يوارقث شفايوم اي
رفاللأ زلفا داػػيبب الػػجا ػػع  ا ا18-16لد قػػسا لدػػشزفا لد قػػسالددػػليهبج.اكػػشفالدقلاكقػػبنالقػػد بوا ػػميبااألقػػيياي

ل ػػياايدعوػػم اد دكػػيلمالمػػلاللػػسيالدمػػيلاثشفالددكػػيلماا يػػجاللأ زلفالدق دقػػلةالت يررػػي .ا  لددلسهبدػػلدقلقػػشلدبنالد ػػيال ا
د بعػػ الدم ػػثالػػجالدمػػليلتالد سكدػػ ادكػػجاتبػػلرالدقلقشلدػػيفالد ػػيال ا لددلسهبدػػ ااخػػ ا ػػس عا للاػػلا كقػػيا بػػبنالػػجا

ا الرييها.2لدلل ؿاي

ا 2لدلل ؿاي
 تكافؤ عيشة البحث في القجرات الحخكية

 وحجة الاختبارات
 الكياس

 السجسؾعة التجخيبية
 السجسؾعة
  (t) الزابظة

 السحدؾبة
(t) 

 الججولية
 دلالة

 الفخوق 
 ع س   ع س  

الددشللي
 

 لاشلئج  0.577 1.899 4.076 2.617 4.615 ةييد 

الدس يع 
 

 لاشلئج 2.064 0.187 3.311 27.411 2.940 27.172اةييد 

 لاشلئج  0.238 5.433ا30.246 3.099ا30.815اريل الددشلزفا

لدفس ؽاببنا لقشلدجالدم ثايلددلسهبدػ ا لد ػيال  الاػشلئد الػجالدقد بػسلتاعبػلالدم ػثا- ايدببنا:2 نالدلل ؿاي
دقػ اك بػيارنػ سا ػناما الدق دوػم t ا،اإضاظبػستامدقػ اي24 ار ػيـاريلػ الاسهػ اي0.05ك بػيالعػلا وػدشيالدلثدػ اي

ا،ا قيايلؿال  اتكيلما لقشلدجالدم ثالجالثخدمييلتاعبلالدم ثاك بيالجالثخدمييالدمب ج. الدلل دد اtي
 :اجخاءات البحث السيجانية 3-3
 اتؾصيف اختبارات القجرات الحخكية السحجدة قيج البحث : 3-3-1
   182،انف  ا1989يخسهم ،ا) تؾافق العيؽ و الخجليؽ(  التؾافق :  اختبار 3-3-1-1 
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  اسؼ الاختبار : اختبار الجوائخ السخقسة.
ا مدي الددشلليالد سكجاببنالد بنا لدسل بنا.االغخض مؽ الاختبار:

 ػػيل اتشعبػػا،ا ػػسه امدػػي ،ايس ػػوال ػػ اللأيضاةقػػيفار لئػػسال ػػ ارفارلػػشفاعلػػسالدشللاػػلةااالأدوات السدــتعسلة :
ا ا.1 ا كقيالجالدالليا8ػػػاا1لدل لئسا نايا ا وا تسعوا60 عبياي

اايدشةػباايدمػل بنا  ػياإدػ الدػللئسةا1رم الدقخدبسارلخلالدػللئسةايعػوياطخيقة الأداء :  ا لعػلا ػقيعاإ ػييةالدبػل ارمػشـ
   ال  ارفايدواضد ااأعص ا سل .8 ا.......الاد الدللئسةايعوي3 اةواإد الدللئسةايعوي2يعوي

ـــار ايدمػػػل بنا  ػػػيا,الدشةػػػبا ػػػنارلئػػػسةالأخػػػسياا وػػػباتو وػػػلاللأيعػػػيـا,ات لػػػ اد قخد بػػػسا:الدشةػػػباتعليســـات الاختب
ارل  بقي.از ن  ي دديف،ار دوبا

اللالالل ي السهيالد قلالدقويللابدولبلالدز نالد  ارود سعهالدلالبالدقخدبػسالػجالثيدمػيؿالبػسااالتدجيل: رمشـ
لدثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػيفالأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػسبا لدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل لئسا

ا نالدثييد . ا100/1
ا

ايشدحالخدمييالدل لئسالدقسعق اياتشلليالد بنا لدسل بنا  ا1يا للاااااااااااا

 اختبارات الخشاقة:    3-3-1-2

  33،انف  ا1997يلبلالدقلبلا الاوييبن،ا    اسؼ الاختبار :اختبار الخكض الدكداك  بظخيقة بارو
ا:امدي الدس يع .االغخض مؽ الاختبار

 اـاتثبػػااليب ػػ اعػػشلئوال ػػ اللأيضالػػجاللأيكػػيفا3 ا لسدػػهي4.75 وػػدلبلال ػػ اللأيضاطشدػػهيا:ايس ػػولأدواتا
 ا وا30لثيب  اد قودلبلا هثباالدميئوالدخي  الجا عدص الدقودلبلا  ا لالاا ارفاطشؿالدميئواثارملالناي

ا  يل اتشعبا.

كةا ػنا دػ الدشعػشؼاي دػ الدبػل ا:ارم الدقخدبسالعلاخ الدبللر الجا د الث د للراد بػل ااػيدساطخيقة الأداء
الدقخدبساايدسكةاببنالدمشلئوالدخقو ا ل  ا للايعواي لاد ارلقلالدل يةالدثيدث ا كقػيا8)لد يدج ا لعلالا ييةارمشـ

ا 1لجالداللاي

  نالدثييد ا100/1:ار وبالدز نالد  ارود سعهالدلالبالأعسباحداب الجرجات
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ا
اد س يع  ايشدحاطسهم الرل الخدميياايي ا2 للاي

ااختبار التؾازن:  3-3-1-3

اااااا اـايتػػػشلزفا د ػػػسؾ ا10 اللا ػػػ اااػػػللا د ػػػسجادقوػػػيل اي11لخدمػػػييالثيدمػػػيؿالػػػشؽالد لا ػػػيتاياســـؼ الاختبـــار: 
ا 22:ا2ي

 .مدي الددشلزفالجارةعي الد سك ا ب ليياالغخض مؽ الاختبار:

اللا  ا.ا11:ا يل اإرميؼا،ا سه امدي ا،االأدوات 

 ااقا الدمػلـالددوػسيا1رم الدقخدبسال  اخ الدبللر اايدملـالددقع اةوارم ا نال  الد لا  ايا:مؾاصفات الأداء
اايدشةػباإدػ الد لا ػ اي  اددمػ ال ػ ا اػ ا2يرلالااات لد الد لا  اايدملـ ا ه ي ؿالدثميتالجاي لالدشد اةوارمشـ

 ةمػػ ا لدقوػػيل ابػػبناخػػ الدبللرػػ الدمػػلـالددقعػػ ا يلػػ لاإدػػ ارفارصػػلاإدػػ الد لا ػػ اللأخبػػسةابػػعف اللأ ػػ شبالػػجاكػػلا
ا .ااااااااااااااااااا3ـ ا كقيايشا شدحالجالداللاي1 لد لا  اللأ د اي

ريليتالناكلا  ي د ا ةبان د  ا لدثميتادقلةاخق اةشلفٍال  الد لا ػ اا10روللاد قخدبساحداب الجرجة: 
 لدق لرةا ت ل ادكلاثلبا  ي دديفا ت دوبارل  بيا

 
 ( يؾضح اختبار التؾازن الحخكي3شكل )                      

ا
 اختبار السلاوسة مع الدميل  3-3-1-4
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ا:امدي ا ودشيالرل الد كقيتالدقودادق االغخض مؽ الاختبار

,  2( عـجد sonnyترـؾيخ نـؾع ) اوـاميخ مختلفة , بأحجامحلبة ملاوسة , قفازات ملاوسة  : السدتخجمة الأدوات
اسة الرحيحة .استسارات لتدجيل اللكسات السدتكي

يبػللا لد لػو عبل  ن لدبل   قيعاإ يية  لعل دها شللبيا عيلوه لدقخصص  لدزل ه لجا لدقخدبس رم : الأداء وصف
 .للأرل  تصشهس يدو يفوه لدشعا  لج ، لد  ب

رلػػشفالثرل اكقػػيالػػجالدعػػزلؿالد ادمػػجا دكػػنارمدصػػسال ػػ الرل الد كقػػيتالدقوػػدادق الددوػػييا لددقػػبنا لفا :الذــخوط
افالد كق الجا مل  الدمفيزا.تكشا

ةػلاثاريلػيتادكػلااا للػي     لػو كػل رمشـ خقو ا  لقبنالابث طسهي يدوالاويبالدليل النحداب الجرجة : 
 لددولبلا ت وباي هالدليليتادثلاثالشثتا. ل دقيية دكق ا ودادق ان د  ا  ودشفد اد اس طالدمييشيد الج

ي  لػػشب،اا ا صػػ سةا اػػيبب اد دلسبػػ الد ادادػػ ايللأ ي ػػد  "يػػجا مػػييةالػػنا"تلسبػػاالتجخبــة الاســتظلاعية:  3-4
اا 84،انف  ا2002

اللألاػػػلالدقصػػػيرؼا/ ل ػػػ البعػػػ ا ػػػنا لدقػػػ الدم ػػػثاا8/7/2018عػػػيـالدمػػػيلاثشفااػػػ لسل اتلسبػػػ ال ػػػدللا د الايػػػشـ
 با لفالدبلؼا ناي هالددلسب ايشا: اطلا٠١للأن جا نالد ينادوارادسكشلالجالددلسب الدسئدو ايب  اللريواي

ا.ا لائق الثخدمييلتادلبد  البع الدم ث.٠

 .ا  سل الدشعاالدقود سؽالأرل الثخدمييلت.٢

 .اتلالجاللأخلي ا لدق شعيتالددجاعلاتابسالجالددلسب اللأ ي د .٣

ا.الددأكلا نانلالاد اللأر لتا للألبزةالدقودخل  .٤

 حثالاختبارات القبلية لعيشة الب 3-5

 اث مػػيارقث ػػشفالدقلقشلػػ الددلسهبدػػ ا26تػػواإلػػسل الثخدمػػييلتالدمب دػػ ال ػػ البعػػ الدم ػػثالدمػػيد الػػلرييايا
 اث ميادكلا لقشل .الابثارلسهاالثخدمػييلتالدمب بػػ اد قلقشلػػ الد يالػػ الػجا13 لدقلقشل الد يال ااق لؿاي

الثلالابدػييهخا اللأةعػبنالدقصػيرؼا.اببعقيارلسهػاالثخدمييلتالدمب بػػ15/7/2018يشـ  اد قلقشلػػ الددلسهبدػ الػجايػشـ
.ا عػػلارلسهػػاالقدػػ الثخدمػػييلتاد قلقشلػػ الددلسهبدػػ ا لدقلقشلػػ الد ػػيال الػػجاعيلػػ ايػػير الدكػػشتا16/7/2018

لدسهيدػػجاد قلاكقػػ ا,ا عػػيـالدمػػيلاثشفاعبػػلالدبػػل ابدعفبػػ الثخدمػػييلتال ػػ البعػػ اا ثػػهاااػػسحات ػػ الثخدمػػييلتادلالبػػبنا
 ارعػيئيا،ا ضدػ اثلاددػيجالدلالػباد سللاػ ايوػم الدػ ا5.لدسللا ا ياببنالخدمػييا  خػساثاتمػلالػناي تشددحا ييبدبيا

ال ػ اليفػسلرا ػنا لدالةالد يدد الأرل الثخدميي. توالخدمييا لقشل الدم ثالددلسهبد ا  لقشل الدم ثالد ػيال اكُػلع
عػااإلػػسل الثخدمػييلتاعػػلال ػػد سؽاخػلاؿاإ ػػسلؼالدمػيلاثشفابعفوػػهال ػ الدفسهػػيالدقوػيللا  لقشلػػ الدم ػث.ا كػػيفا ا

 ارمدمػػ ا ػػنالدوػػيل الدخي وػػ ا وػػي ا د يرػػ الدوػػيل الدوػػيا  ا لدعصػػ ا.عبػػلالدبػػل ابدلببػػيا150 ػػيلديفا يصػػ اي
لددقسهعػػػيتاد قػػػعبجالدق ػػػلاد قلقشلػػػ الددلسهبدػػػ اتػػػواتػػػسؾالدقلقشلػػػ الد ػػػيال اتدػػػليبا ػػػ ا ػػػليبببيا ت ػػػاال ػػػسلؼا

الدميلاثشف.
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 جريبي السقتخحتظبيق مفخدات السشيج الت  3-6

الدثلاةػػي الدقشللػػياا لػػجاعيلػػ اا2018/ا17/7تػػوالدبػػل ابدلببػػيا فػػسرلتالدقػػعبجالددػػليهبجالدقمدػػسحالػػجايػػشـ
يػػير الدكػػشتالدسهيدػػجا,اإضاللادػػشيالدقػػعبجال ػػ اتقسهعػػيتاخينػػ اب عمػػ الدقلاكقػػ ,ا ب ػػ الػػلرالددقسهعػػيتالدخينػػ ا

 ػػ الدخبػػسل ا،ا تشددفبػػياايداػػللالدػػ  ارخػػلـاتلػػشيا اتقسهعػػي اعػػيـالدمػػيلاثشفابدصػػقدوالػػلراكببػػسا عبػػيا لسدػػبيال25ي
 ا3ا ةالدمػليلتالد سكدػ ا لرل الد كقػيتالدقوػدادق اد اػميباايدقلاكقػ ,اإضارلػشفاتعفبػ الددقسهعػيتالدخينػ ابشلعػ اي

 لاػػلةاااي*  ا24 لاػللتاتليهبدػ ار ػبش ديالػجاررػيـاي ػباا لثةعػػبنا لثيب ػي  ا,ا كػيفالػلرالدشلاػللتالددليهبدػ ايػجاي
 ارمدمػػ ا,اإضايبػػلرا1114.5 موػػق اإدػػ اةقييدػػ ار ػػيبد ا,ا ب ػػ الد لػػوالدك ػػجاد دقسهعػػيتالدقبييهػػ الدخينػػ اياتليهبدػػ 

لددقسهنالجاتقيـالدويل الدسلا  ا وي ا,الابثارلشفاتلببيالددقسهعيتالدقبييه الدخين الجالدلز اللأ ؿا ػنالدموػوا
 دش ػل اا–يلاثشفاريليتالداػلةاليتدػ اي  دلدػ الدسئدوجار اا لاإكقيؿالالاقي الد يـا لدخيصا,الابثال دخلـالدم

عصشي ا,اإضابلرالدميلاثشفابزهيرةالدالةاتليهلديابشلع ا لاػلتبناتليهبدػ انػ شرلا لدثيدثػ ايػز ثار اا–ر فالدمصشياا–
 اإضاليخف ػػػاا ػػػلةالددقسهعػػػيتاتػػػليهلديا لاوػػػبا دل مػػػيتال وػػػف ا18ا-ا17 اإدػػػ ايبيرػػػ الدشلاػػػلةالددليهبدػػػ اي1-2ي

 رر ػػػياد ػػػسضاإلػػػسل الثخدمػػػييلتالدم لرػػػ ا.ل ػػػدخلـالدمػػػيلاثشفالػػػجاتلببػػػيا فػػػسرلتالددقسهعػػػيتاالددػػػليهبالدسهيدػػػج
لدقبييهػػ الدخينػػ اطسهمػػ الددػػليهبالدفدػػس الدقستفػػ الداػػلةا لدقػػعخفةالداػػلةا طسهمػػ الددػػليهبالددكػػسلي اا ػػلاتس ػػدحا

ددػجارلسليػيالدمػيلاثشفا ػ الدويرةالدخبسل ادبقيا لاصشدبقيال  ايوبالتفػيؽاليددػ ا ػناخػلاؿالدقمػيالاتالداخصػد ال
الدويرةالدخبسل ا.ا

 الاختبارات البعجية لعيشة البحث 3-7

الدثلاةػػي ااا ا ػػلارفاتػػواتلببػػيا فػػسرلتالدقػػعبجالددػػليهبجالدقمدػػسحال ػػ ا ػػللياةقييدػػ ار ػػيبد البدػػلل ا ػػنايػػشـ
الدثلاةي الدقصيرؼا2018/ا17/7لدقصيرؼا لي الدسةا باللاطبد جار فالسلعبلا,اتواإلا4/9/2018 د ير ايشـ

الدلق ػػػ ا لدوػػػباالدقصػػػيرؼا تػػػواإلػػػسل الثخدمػػػييلتالدم لرػػػ اا8/9/2018-7يللاػػػ ا ػػػلتبيايش ػػػيفا,اا ػػػلييالػػػجايػػػشـ
د قلقشلػػ الددلسهبدػػ ا لدقلقشلػػ الد ػػيال ا,ا عػػلالاػػسصالدمػػيلاثشفااػػيثددزلـال ػػ اتػػشلبسا تببئػػ الداػػس ؼالددػػجاتػػوا

ا،ا لدز يفا لدقليفا للأر لتالدلاز  .اإلسل الثخدمييلتالدمب د الببيا نالابثالسهيالد قلالدقويللا

 الؾسائل الاحرائية  3-8

اث دخسلجالدبديييتا.اspssل دخلـالدميلاثشفالد مبم الثلاصيئد اا

ا

ا

ا

ا

                                                           

 *  ملحق رقم )0(



2020  هجلت واسظ للعلىم الرياضيت

 

96 
 

 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا-4

السحدـؾبة ومدـتؾى الجلالـة للاختبـارات  tعخض نتـائج الاوسـاط الحدـابية والانحخافـات السعياريـة وقيسـة  4-1
 بلية والبعجية للسجسؾعة التجخيبيةالق

 الاختبارات
  (t)قيسة الاختبار البعجياالاختبار القبلي

 السحدؾبة

مدـــــــــــــــتؾى  

 الجلالة

نـــــــــــــــــــــؾع 

 ع س   ع س   الجلالة

   عش ا 0.020 4.742 0.461 6.521 2.617 4.615 لددشللي

   عش ا 0.0112 5.955 4.921 30.530 2.940 27.172 لدس يع 

   عش ا 0.003 3.991 3.512 32.774 3.099ا30.815الددشلزفا

 وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدشيا

لد كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتا

الدقودادق 

ا  عش ا 0.012ا4.822ا1.431ا21.781ا0.318ا18.311

السحدـؾبة ومدـتؾى الجلالـة للاختبـارات  tعخض نتـائج الاوسـاط الحدـابية والانحخافـات السعياريـة وقيسـة  4-2
 القبلية والبعجية للسجسؾعة الزابظة

  (t)قيسة الاختبار البعجي ر القبليالاختبا الاختبارات

 السحدؾبة

مدــــــــــــــتؾى 

 الجلالة
 نؾع الجلالة

 ع س   ع س  

ا  عش ا 0.021 3.992 0.331ا5.336 1.899 4.076 لددشللي

ا  عش ا 0.005 3.831 4.937 28.82 3.311 27.411 لدس يع 

ا  عش ا 0.031 4.024 3.022 31.021ا5.433 30.246 لددشلزفا

قػػػػػػػيتا وػػػػػػػدشيالرل الد ك

الدقودادق 
ا  عش اا0.037ا3.917ا2.812ا20.260ا1.327ا18.51

السحدـؾبة ومدـتؾى الجلالـة للاختبـارات  tعـخض نتـائج الاوسـاط الحدـابية والانحخافـات السعياريـة وقيسـة  4-3
 البعجية للسجسؾعة التجخيبية والزابظة
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 الاختبارات
  (t)قيسة الاختبار البعجي الزابظة الاختبار البعجي تجخيبية

 السحدؾبة

مدـــــــــــــــتؾى 

 الجلالة
 نؾع الجلالة

 ع س   ع س  

ا  عش ا 0.037 4.062 0.331 5.336 0.461 6.521 لددشللي

ا  عش ا 0.047 2.989 4.937 28.82 4.921 30.530 لدس يع 

ا  عش اا0.012 4.542 3.022ا31.021ا3.512 32.774الددشلزفا

 وػػػدشيالرل الد كقػػػيتا

الدقودادق 

 2.812ا20.260 1.431 21.781
ا  عش اا0.0113ا3.866

 الاستشتاجات والتؾصيات  -5

 الاستشتاجات 5-1

إفال دخللـالدقعبجالددليهبجالدقمدسحاكػيفادػهاللأةػسالثرلػيبجالػجاتلػشهسا وػدشياا ػةالدمػليلتالد سكدػ ا -1
  لرل الد كقيتالدقودادق .

دشهيتا خد فػ ات ػشرالدػ اإفا م سايوبالددلػشيالدػ  ات مػيايددلػ اتػأةبسالدقػعبجالددػليهبجالدقمدػسحا بقوػ -2
ارفالبع الدم ثاكيياالجالدسةالثلللرالدخيصا رفا يات ميا ناتلشيار لاتلشيلالرليبدياد بع الدم ث.ا

 :التؾصيات 5-2

ل ػػدخللـالدقػػعبجالددػػليهبجالد  قػػجا ت قدقػػهال ػػ الدقػػليببنالد ػػي  بنالػػجايػػ لالدقلػػيؿادلإلػػيرةا ػػنالدعدػػيئجا -1
 رددجاخسلااببيالدليل  .

قػػػػعبجالددػػػػليهبجالدقمدػػػػسحاكلػػػػز اتػػػػليهبجا تلػػػػشهس اد مػػػػليلتالد سكدػػػػ ا  وػػػػدشيالرل الد كقػػػػيتال ػػػػدخللـالد -2
 لدقودادق .

ل دخللـالددقسهعيتالدخينػ ااػيدقعبجالدقمدػسحاددػليهباكيلػ الدفئػيتالد قسهػ ا لػلـالعدصػييييال ػ الداػميبا -3
 لم .

لػػػلـالعدصػػييييال ػػ الدفئػػػ ال ػػدخللـالددقسهعػػيتالدخينػػ ااػػػيدقعبجالدقمدػػسحاددػػليهباكيلػػػ الدفئػػيتالدشزيدػػ ا ا -4
الدخيدف االم .

 السرادر

,الي  ػػ الدمصػػػسةا,ارليا1,اجا ش ػػشل الدادي ػػيتا لثخدمػػػييلتالػػجالددسبدػػ الدبليدػػ يهوػػيفاخػػسهم ا لبػػل:ا  1ي
ا.1989لدكدبا لدشةيئيا,ا

 1991 ليئزارابسالاقشرلتا ا مهلالبلااللها:اكسةالدو  ا،ارليالدكدباد لميل ا لدعاسا،الي  ػ الدقشنػلا،ط  2(
,2 . 
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ا1997,ردمػييسها,ارليالدفكػسالد سبػجا,اا2,اطالد ديع الدبليد ا  لشييتبػيكقيؿالبلالدقلبلاومحمدانم جالاوييبن:ا  3(
ا.
ا.ا٢١١٢،ارليالدكدباد لميل ا لدعاس،االدم ثالد  قجا  عييله لدها  لشب:اا(4)

  1ملحق ا

ايبيؽ نسؾذج لؾحجة تجريبة مؽ السشيج التجريبي السقتخح

                       11ول             الأسبؾع : الخابع                          رقؼ الؾحجة : الذيخ : الا 
اليجف      تظؾيخ بعض القجرات الحخكية واداء اللكسات السدتكيسة                                          

تخي+ تكخاري طخائق التجريب السدتخجمة : ف                                  
دقيقة                    90زمؽ الؾحجة:               27/3/2012اليؾم  : الثلاثاء           التاريخ  : 

3-1:  2-1:  1 -1ندبة العسل إلى الخاحة :        
%85 معجل الذجة للؾحجة التجريبية:الؾقت :الخابعة عرخا    السلعب  : نادي الكؾت الخياضي       

 

ا
ا
ا
ات

ا
ا
ا
الدموو

وو
الدم
ز ن

ا

ا
ا
ا

تفينبلا
لدشلالةا
لددليهبد ا
الدبش د 

لال
لدشل
نا
قسه
الدد
ز ن

ا

لال
لدشل
نا
قسه
اد د
يلت
كسل
الدد
للر

ا

سهن
ددق
لةال
 

سهنا
ددق
ةال
يم

ا
ا

يت
قسهع
الدد
سلي
اتك
ببن
لا ا
لدسل

ا

يت
قسهع
الدد
ببن
لا ا
لدسل

قلا
اد  
ك ج
االد
دشع
عال
لقش
 

ا

لا 
د سل
جا
لدك 
شعا
لق
لدق

ا

لا 
 لدسل
قلا
اد  
ك ج
االد
دشع
عال
لقش
 

ا

ا
ا
لاايتالدقلا

لد ي  ا
د شلالةا
لددليهبد ا
الدبش د 

ا1
لدد  بسا
ا 
ا

اااااااااااارا20

ارا10
للاقي اليا
اـ

ا--ا---ا---ا----ا---ا---ا---ا-ا-
 نشؿا
الدعمة

للاقي اارا10
اخيص

ا-110ا--ا---ا---ا----ا---ا---ا---ا-ا-
اف/را120

ا2

الدسئدوج
ا

ا ػػلػػػقػػػػشع
ز نا
لددقييهنا
لدقبييه ا
لدخين ا
ددلشهسا

 ةاا

اااااااااااارا60

ا
تقسهنايعوا

ا 24ي
ا%70ا سة4اةي120

143
اض/ر

اةي540اةي480اةي180اةي120
ا17
ارمدم 

ا

ا
تقسهنايعوا

ا 1ي
ا%85ا سة3اةي30

174
اض/ر

اةي360اةي90اةي180اةيا90
ا7:30
ارمدم 

ا

تقسهنايعواا
ا 7ي

194ا%95ا سة3اةي10
اض/ر

ا4:30اةي240اةي30اةي180اةيا30
ارمدم 

ا

ا
تقسهنايعوا

ا 13ي
ا%90ا سة3اةي15

184
اض/ر

اةي270اةي45اةي180اةيا45
ا5:15
ارمدم 

ا
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لدمليلتا
لدبليد ا
 لد سكد ا

 ا41:45ي
ارمدم 
ا
ا
ا

ا
تقسهنايعوا

ا 17ي
ا%85ا سة3اةي30

174
اض/ر

اةي360اةي90اةي180اةيا90
ا7:30
ارمدم 

ا

ارا18.15

تقييهنا
بليد ا
لي  ا
ا خين 
  سل ا
ياسه ا
   سل ا
اخللد 

ا-
ا-

ا-
ا-

ا---
ا---

ا---
ا---

ا---
ا---

ا----
ا----

ا---
ا---

ا---
ا---

ا--
ا--

ا

ا
للللرا
ايفوج

اا--ا---ا---ا----ا---ا---ا---ا-ا-

ا3
ا
الدخدي ج
ا

لشرةاااااااااااا
الدعمة

ارا10
تقييهنا
تبلئها
ا ل دسخي 

الد الد يد ا--ا---ا---ا----ا---ا---ا---ا-ا-

الدلبدعد ااااااااااا
ا
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 عنوان البحث

بخنامج تجريبي على وفق فتخات الخاحة البيشية و معجل الشبض في تشسية تحسل الدخعة اثخ 
 متخ  400الخاصة الخاصة و انجاز ركض 

 م.م. غفخان محمد طعسة                                    أ.م.د فاضل دحام مشرؾر 

 ملخص البحث

اعد اا ا  لؿالدعمةاددلشهسات قلالدوسل الدخين يبلؼالدم ثالد اللللراتقسهعيتال  ا ليالدسلتالدسللا الدبب
اليليزايكةاالدخين  الدم ثااي دخللـاا400  اليقد  ا تكقنا الددقسهعيتا. اتأةبساي ه اك د ا  سل  ا  ا.  دس

اتلشيا الددكدفا  اللاللثالق د  الج الدفيل   الدملية اتقثل اكشيبي الدببعد  الدسللا  الدسلت ا لي ال   اتليهبج بسيي ج
لد ق د .ا علال دخلـالدميلاثيفالدقعبجالددلسهبجاا علات لرا لدق الدم ثابسهيدبجال يدد الدقودشيالدعيتجالناي ها

اـادقعدخبالي   ا ل  ا توالخددييهاايدلسهم الد قلر ا كيفاللرالد بع ا دهايهيدببن.ا400

الدد بالي الدلالببنال  ا مي    اعيب د  ا ازهيرة الدخين  ات قلالدوسل   ل ا ل دعدجالدميلاثيفالفاتلشهسانف 
ايشنجالدميلاثيفاايد قلال  ا ال  الرل الدلالببنالجالثخدمييلتالدم لر ا الدشظديد االفير اليدد ا.اكقي لرلياي

ال دخللـال  شبالدسلتالدسللا الدببعد ال  ا ليا م سالدعمةا الد قلااهاالجالدف يدديتالثخسيا.

 الباب الاول

 التعخيف بالبحث 

 السقجمة و اىسية البحث -1
 دػػسالػل اللاػػليال يددػيتالدقوػيليتالدمصػػبسةالددػجايػػمر الببػيالتمػيفالثرل الدفعػػجار يلالػيللاالػػجاا400ت ػلال يددػ ا

 سل ا قلعها ات لا نالدوميعيتاااأعص ت مبيالثيليزالدلبلالابثالفالد ير ا ناي هالدف يدد ايجاعل الدقويل ا
نػػ الدخينػػ ا ػػنالدصػػفيتالدبليدػػ الددػػجايػػد لوالببػػيا ػػسل الثيدمػػيؿا ا ػػسل ايرالدف ػػلا.الفات قػػلالدوػػسل الدخي

لدف يددػيتا الثد ػيبالدسهيدػد ا ايػجاتػلؿال ػ اعػليةالدفػسرال ػ الثلادفػيظاايدوػسل الػجاالأغ ػبلدقسكم ا الدقبقػ ا
اظس ؼالد قلالدقودقسابدعقد ا مليةا مي   الدد باد لالبجاتلق اببنالدد قلا الدوسل ا  يا.

خللـابسيػي جاتػليهبجال ػ ا لػيالدػسلتالدسللاػ الدببعدػ اكشيبػياتقثػلا ابعي ال  ا يتملـالأفاليقد الدم ثااتكقنااي ػد
لدمليةالدفيل  الػجاللاػللثالق دػ الددكدػفا اتلػشيالدقوػدشيالدعػيتجالػنايػ هالد ق دػ ا الددػجايدل ػبالخدميييػيالدفبػوا

 اعػػليلتالدسهيدػػجا طبد ػػ الدف يددػػ ال ػػلاالػػنال ػػدخللـالث ػػ الد  قدػػ الدصػػ د  ااا  لييػػيتلدصػػ دحا الدػػشللجا
لجالخددييالددقسهعيتا المسلتالدسللا ااقػيايدعي ػبا ا ػلةالد قػلالدقػمر ا ػناعبػلالدسهيدػجا.اكقػيا ارقثػلالدعػمةا
لي لاا بقيالجات ليلالدسةالدسللا الدقعي م ا الدبل الجالد قلالدديدجالضارقثلال د يرةالدعمةاايداللالدلبد جاا ػلا
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لددػػليهبا اطبد ػػ اايػػلؼ  قػػجالدقعي ػػبادمػػليةالدسهيدػػببنا الدػػسةالثرل ا ايػػ هالدسللاػػ الدق ػػلرةالي لي ػػياد دػػليهبالد
الدف يدد ا.

 مذكلة البحث 1-2

لفاليتفػػيعا وػػدشيالثيلػػيزالدسهيدػػجا ازهػػيرةا  ػػلؿاتوػػلبلالثيعػػيـالدادي ػػد ار دػػيجالدػػ اتػػشللسالدقمش ػػيتالدبليدػػ ا
ف يددػػيتالددػػجات دػػيجالدػػ ا دػػسا ػػنالدا400ااػللال ي ػػجال اتكي ػػلالدمػػليلتالدبليدػػ الدخينػػ اايدف يددػػ ا.ا ال يددػ ا

لدمشةا الدوسل ا ات قلالدوسل الدخينػ ا قػيايدل ػبالثيتفػيعااقوػدشياللػللرال ػيدبباتليهبدػ ا خد فػ اتدسكػزال ػ ا
 دػػسال ػػ ا وػػدشيا عدخػػباا400لث ػػ الد  قدػػ ا ا ػػناخػػلاؿالدقديا ػػ الدقوػػدقسةادعاػػيطا ايدػػيئجايهيدػػبجاال يددػػ ا

دػػ  الػػجا وػػدشيالثيلػػيزاخػػلاؿالدوػػعشلتالثخبػػسةاكعددلػػ اد ػػلـالي  ػػ ا ل ػػ ا لػػلالدميلاثػػيفالفايعػػيؾاتػػليجا ا
ل ػػدخللـاطسلئػػياتليهبدػػ ا ػػمةسةا ا دعشلػػ اتوػػبوالػػجاتلػػشهسالدمػػليلتالدبليدػػ اااػػللالػػيـا ات قػػلالدوػػسل الدخينػػ ا

لدخصػػػشصا لمػػػيادقػػػيايعي ػػػبالياقػػػ الدليعػػػ ا ا قبزلتبػػػياد يلػػػ الدسهيدػػػبنادبػػػيال ػػػلاالػػػنالػػػلـاعػػػليةاا لػػػهل ػػػ ا
 م ػسالدعػمةاااي ػدخللـلد ا بس جادفدسلتالدسللا الدببعد اببنالددكسليلتا الدقلقشلػيتالددليهبدػ الدقليببنال  اتخ

ل ػػد يرةالداػػفي ااقػػيايدعي ػػبا الدلبػػلالدقبػػ  ؿالػػجالددػػليهبادػػ لالاػػي ؿالدميلاثػػيفالرلػػيراا ػػةالد  ػػشؿالدػػ االألػػل
عمةاددلشهسات قلالدوػسل الدخينػ ا ال  الدم ثااألللرابسيي جاتليهبجا  ات ليلالدسلتالدسللا الدببعد ادقم سالد

ا دسا.ا400 اليليزايكةا

 اىجاف البحث  1-3

للػػللرابسيػػي جااتػػليهبجال ػػ ا لػػيالدػػسلتالدسللاػػ الدببعدػػ ا ا  ػػلؿالدعػػمةاددلػػشهسات قػػلالدوػػسل الدخينػػ ا -1
  دسا.ا400لدخين ا اليليزايكةا

مةال  اتلشهسات قلالدوسل ا  سل اتأةبسالدبسيي جالددليهبجال  ا ليالدسلتالدسللا الدببعد ا ا  لؿالدع -2
  دسا.ا400لدخين الدخين ا اليليزايكةا

 فخض البحث  1-4

يعػيؾالػػس ؽاضلتارثدػػ ا  عشهػ ابػػبنالثخدمػػييهنالدمب ػػجا الدم ػل ااد بعػػ الدم ػػثال ػػ ا لػيالدػػسلتالدسللاػػ الدببعدػػ ا ا
ا دسا.ا400  لؿالدعمةاال  اتعقد ات قلالدوسل الدخين الدخين ا اليليزايكةا

 ت البحث مجالا 1-5

اـا.ا400يهيدجا عدخبالي   ا ل  الجال يدد ااالسجال البذخي : 1-5-1

الدسهيد ا/الي   ا ل  االسجال السكاني :  1-5-2   قييالد يبالدمػشياا–  قيياك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدكشتا.
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ا4/5/2019ا–ا11/2/2019السجال الدماني :  1-5-3

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية -2

 مشيج البحث  2-1

ادقلائقدهادلبد  الدم ث.ل دخلـالدميلاثيفالدقعبجالددلسهبجا

 عيشة البحث  2-2

لفالثيػػػللؼالددػػػجار ػػػ بيالدميلاثػػػيفا الثلػػػسل لتالدقوػػػدخل  اايدم ػػػثايػػػجالددػػػجات ػػػلراطبد ػػػ الد بعػػػ الددػػػجايػػػدوا
الدميلاثػيفابدلببػيالخددييييا اد سضاللسل الدم ثارلبالفارلشفالخددييالبع الدم ػثا ػنا لدقػ الثنػلا لضارمػشـ

خلشلتاا ثبوا ا فسرلتهال ببيالضايدقثػلالخددػييالد بعػ ادػس يةاكببػسةا ػنا فػسرلتالدم ػثالد  قػجالدسئدوػد ا ات ػلا
ا ا.5يالد بع ايالدلز الد  ارقثلالدقلدق الثن جال الدعقشضجالد  ارلس الدميلاثا لقلالق هال د  

دقعدخػػبالي  ػػ ا ل ػػ ا اتػػوالخددػػييهاايدلسهمػػ الد قلرػػ ا الػػلرااـا400لمػػلات ػػلرا لدقػػ الدم ػػثابسهيدػػبجال يددػػ ا
الد بع ا دهايهيدببنا.

 تجانذ العيشة  2-3

ااي ػػدخسلجد ػػسضا  سلػػ الددلػػيي ادػػليالبعػػ الدم ػػثالػػجاا ػػةالدقد بػػسلتالددػػجادبػػياللاعػػ اايدم ػػثاعػػيـالدميلاثػػيفا
دمػييات قػلالدوػسل الدخينػ الدخينػ  ا  ي لالثددشل ادكلا نايالدلشؿا الد قػسا الدػشزفا الد قػسالددػليهبجا الخ

ا(1ججول )اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ا1كقيا شدحالجالدلل ؿايعواي

ايببناتليي البع الدم ثالجا د بسلتالدلشؿا الدشزفا الد قسا الد قسالددليهبجا ات قلالدوسل الدخين ا

 سلؼالثيالدش  الد ويبجا لالةالدادي الدقد بسلت
الدقعديي ا

ا  ي لالثددشل الدش د 

ا0,27ا179ا3,88ا179,6ا والدلشؿ
ا0,32ا65ا1,50ا68,6اك والدشزفا
ا0,16ا22ا0,75ا21,8ا عهالد قس

ا0,17ا2ا0,68ا1,8ا عهالد قسالددليهبج
ت قلالدوسل ا
الدخين 

ا1,04ا217ا4,18ا216,5اةييد 

اوسائل جسع السعلؾمات و الاجيدة السدتخجمة  4-2ا
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لللات مبياليللؼالدم ثال دخللـالدميلاثيفالدش يئلالددجارقلنالد صشؿا ناخلادبيال  الدق  ش يتا ا نا
ا.لدبديييتالدقل شب اد لا ال  الدم ث

 وسائل جسع السعلؾمات  2-4-1

 :لدقصيريالد سبد ا الثلعبد ا 
 .لدقميالاتالداخصد ا 
 .لثخدمييلتا الدادي يتالدقودخل  ا 
 لدخبسل ا الدقخدصبنالاشؿات ليلالثخدمييلتالدبليد ا الدشظديد ا.ل دقييةال دللاعاليل ا 
 .ل دقييةاتفسه الدبديييتا 

 الادوات و الاجيدة السدتخجمة  2-4-2

 2 يل اتشعبااللراي  
 2نيلسةاللراي  
 لبيزاطبجالدكدس يجادادي ا  لؿادسبيتالدم بايشعاRossmax medical 
 لبيزادادي الدشزفا 
 سه ال ل ادادي الدلشؿا  
 لاي م ال قد ايشعاKeenly KK-105B 
 شلخح  
 للقلة 
 لاي م الدكدس يد اثبدشبايشعايDELL ا ا

 اجخاءات البحث السيجانية  2-5

 تحجيج الاختبارات  2-5-1

الددجاتكا ا ملليالددأةبساد قعبجالددليهبجالدقدم الجات  وال ال يدد ا  بع ا لفال والثخدمييا الدادي ا نالد  شـ
 الضاتوات ليلا الخددييالثخدمييلتالدخين ا20-10 شل ا نالدعيلاد الدبليد ا الدشظديد ايلجال ادعم ايهيدد ا

اقد بسلتالدم ثا الث دفيرةا ناليل االدص  لدم ثاا لالثطلاعال  الدقصليالد  قد ا الدم شثاضلتااا لسل لت
يةال دبدييها اتشزه بياض  الثخدصيصا الدخبسةالجا ليؿالددليهبالدسهيدجا الو ل الددليهبابدعادوال دقي

ا ا.3-2ل ببوا,ايعاسالدق  ياي

 ( 2ججول )

ايببنالثخدمييلتالدبليد ا الدشظديد الدقس   ا الدعوم الدقئشه ا
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ات
لدمليلتا
الدبليد 

الثخدمييلتالدقس   
يلؼا
الثخدميي

للرا
الدخبسل 

الددكسلي
لدعوم ا
الدقئشه 

ا1
ت قلا
لدوسل ا
الدخين 

 ثا40لخدمييايكةا -1
ا180لخدمييايكةا -2

  دسا ستل
يكةا لشكجا -3

ا 25*8ي

مدي ا
ت قلا
لدوسل ا
الدخين 

ا6

ا5
ا

ا1
ا

ا-

ا83,3
ا

ا166
ا
ا-

ا2

  لؿا
دسبيتا
لدم با
ايلدعمة 

مدي ا  لؿادسبيتا -1
 لدم بالةعي الدلبل

مدي ا  لؿادسبيتا -2
 لدم باا لالدلبل

مدي ا  لؿادسبيتا -3
الدم با عاالدسللا ا

مدي ا
الدعمة

ا6

 اا -
ا
ا
ا
ا5
ا
ا

ا1

ا-
ا
ا

ا83,3
ا
ا

ا16,6

ا

 صف الاختبارات السدتخجمة و  2-5-1-1

 ثانية  40اختبار ركض 

امدي ات قلالدوسل الدخين اااليجف مؽ الاختبار :

ا  قييا يلا ا ا بللفااالسكان :

ا يل اتشعباا,انيلسةااالادوات السدتخجمة :

ق الدبللر ا نا د الدبل الد يدجاالضارم الدلالبا اك دياعل د اخ  الدخ ا,ا اا لالللي اك اطخيقة الاداء :
 سل الد ايبير الدويلا اةوالد شرةاايدلسهم اااأعص ل د للرا ناعبلالدقخدبسار لجالثر يزادلالباايثيللاؽا

اةييد ا.ا40يفوبيالد ايمل الدبللر ا ايل لاضييايا الريايالاد ايبير الدفدسةالدز عد اب

ابا الثريبا.عل د الجالةعي الد يياا لاليرلبالفارلا  الدلالبالدخ الدعبيئجااشخوط الاداء :

ات وبالدقويل الددجارمل بيالدلالباخلاؿالدشعاالدق لرالد العسبا دساللديزهالدلالبا.االتدجيل :

 قياس معجل ضخبات القلب  2-5-1-3
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ا  لؿادسبيتالدم باا لالدلبلا.االيجف :

ايشد البيزاطبجالدكدس يجالجالد يلعالددوسياد قخدبساا لالرل الدلبلا.اوصف الاداء :

ادسب ا/اةييد ااياس :وحجة الك

البيزاطبجالدكدس يجادادي ا  لؿادسبيتالدم باااداة الاختبار :

 متخ مخبع  4 00اختبار ركض 2-5-1-4

ا دساا400مدي الثيليزادسكةااىجف الاختبار :

ا دسا  لرااخ ابللر ا اخ ايبير اا400 يلا ال ا   با م سال د ا ويل ااالسكان :

ا يل اتشعباا,انيلسةااالادوات :

  طخيقة اجخاء الاختبار  

 رم الدلالباخ  اخ الدبللر ايا د الدبللر ا  -1
الدلالباايدسكةادمل ا ويل ا -2   دسا.ا400لعلا قيعال ييةالدبل ارمشـ

  دساا400ر وبالدلالبالدز نالدقود سؽالجاعل ا ويل ا طخيقة التدجيل :

لسل الددلسب الث دللا د ابدييهخاعيـالدميلاثيفا  السهيالد قلالدقويللااأ التجخبة الاستظلاعية  2-5-3
ل  البع ا نا لدق االدم ثالد  ينال دم ل لالعلاتعفب اللسل لتالدم ثالث ي د ا الدميد اا20/2/2019

الدسهيد الجالدويل الددي   ا الدعص انميلايا ا3للريواي  ايهيدبنال  ا  قيياك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
 :كيفالد سضا نالددلسب ا

 ع الدم ثا فسرلتالثخدمييلتا ا لائقدبيادبوا لياتفبوالب -1
 لددلسب االألسل لدد سؼال  الدشعاالدقود سؽا -2
 تلالجالدق شعيتا الدقايكلالددجاعلاتشللهالدميلاثيفالجالةعي اتعفب الثخدمييلتا -3
  ليانلالاد الثلبزةا الثر لتالدقودخل  الجالدم ث -4
 ف/ر ا120ا–ا110دعمةالد ايلدد سؼال  ا لةالدسللا الدقلائق الدقودخل  اد شرةال -5
 كفي ةالسهيالد قلالدقويللا -6
الددأكلا نا ليفاللسل الثخدمييلتا ا ليانلالابدبيا ا لائقدبياددعفب ييا -7

 الاختبارات القبلية  2-5-4
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للسيالدميلاثيفالثخدمييلتاالدمب د ال  اللسلرالد بع اعبلالدبل ابدعفب الدقعبجالددليهبجاددلشهسات قلالثخدمييلتا
لثريـار فالددأةبسال  ايديئجاي هالثخدمييلتا ا يايسللمبيا نات بال ال الي لالخسا اعلاتواضد اا  شيال  ا

السهيالد قلالدقويللا.

 السشيج التجريبي  2-5-5

للدقلالدميلاثيفالجاتليهبالبعهالدم ثال  الدبسيي جالددليهبجالد  اتواللللرها ليالث  الد  قد اايث دفيرةا نا
خدصيصا الدخبسةالجا ليؿايال والددليهبالدسهيدجا الدفو ل الدسهيدد ا ا ايلل الدميلاثيفالجاليل اض  الث

لد بع ا  ا سلليهاتشلبسالدقود ز يتاالألسلرلةعي اتعفب الدقعبجالددليهبجا ودشيالدميب د الدبليد ا الدفعد ا الد يعد ا
جالددليهبجابعي لال  الدقد بسلتالدبليد ا الدقودخل  ا الداس ؼالدق دل ادقلقشل الدم ثادملاتوا د الدبسيي 

ا16/4/2019 اد ير اا29/2/2019لدشظديد ا ابل اتعفب الدقعبجالددليهبجابدييهخا

 ل يبد  ا بسا يحاا6 لةالدبسيي جالددليهبجاي -1
  لالها اتليهبد اا24للرالدشلاللتالددليهبد الدك د اي -2
  اا لاللتاتليهبد اا4للرالدشلاللتالددليهبد الث بش د اي -3
 لريـالدشلاللتالددليهبد الث بش د ايالثلالا,الثةعبنا,الثيب ي ا,الدخقد ا  -4
  ارمدم ا90ز نالدشلالةالددليهبد الدشللالةاي -5
  ا يليت6 ارمدم ايا2160لدز نالدك جاد دليهباخلاؿا بسهناي -6
  ارمدم ا480لدز نالدك جاد مووالدد  بس اي -7
  ارمدم ا1440ياجلدسئدولدز نالدك جاد مووا -8
  ارمدم ا240لدك جاد مووالدخدي جايلدز نا -9
ال دخلـالدميلاثيفاطسهم الددليهبالدفدس ا ستف الدالةالجاتعفب الدبسيي جالددليهبجاا-10

 الاختبارات البعجية  2-5-6

ا لاليدبي الدقلةالدز عد االدقخصص اا20/4/2019-19تواللسل الثخدمييلتالدم لر ال  البع الدم ثابدييهخا
ل يبد  ا الاي ؿالدميلاثيفاتثببااا6شهسات قلالدوسل الدخين ا ال د سعاا بسا يص ايد قعبجالددليهبجاددل

ايف الداس ؼا الد شل لالددجايللماالثخدمييالدمب جا.

 الؾسائل الاحرائية  2-6

ادق يدل ايديئجالدم ثااSPSSل دخلـالدميلاثيفالدش يئلالثلاصيئد الدقعي م ادقنالد مبم الثلاصيئد ا

 يليا و مشاقذتيا عخض الشتائج و تحل -3
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 عخض نتائج اختبارات السجسؾعة التجخيبية و تحليليا  3-1

 ثانية و تحليليا  40عخض نتائج اختبار ركض  3-1-1

 ( 3ججول )

يببنالدش  الد ويبجادلاخدمييهنالدمب جا الدم ل ا الدقدش  الد ويبجاد فس ؽا ا لقشعا سب الي سلليتا
اد ا ارثد الدفس ؽالدفس ؽا امدقدجايت الدق وشب ا الدلل د

الؾسط  الستغيخات
 الحدابي

الؾسط 
الحدابي 

 للفخوق 

مجسؾع مخبع 
 انحخافات الفخوق 

ت 
 السحدؾبة

 دلالة الفخوق  ت الججولية

 الاختبار القبلي
 216,5 

  معشؾي  2,57 7,83 37,25 2,25
 الاختبار البعجي 

 

219,5 
 

ا 0,05 ا ا ودشيارثد اي5بليل الاسه اي

 ائج اختبار معجل ضخبات القلب بعج الجيج و تحليليا عخض نت 3-2

 (4ججول )

يببنالدش  الد ويبجادلاخدمييهنالدمب جا الدم ل ا الدقدش  الد ويبجاد فس ؽا ا لقشعا سب الي سلليتا
الدفس ؽا امدقدجايت الدق وشب ا الدلل دد ا ارثد الدفس ؽا

الدقد بسلت
لدش  ا
الد ويبج

لدش  ا
لد ويبجا
اد فس ؽا

 سب اا لقشع
الي سلليتالدفس ؽا

تا
الدق وشب 

ارثد الدفس ؽااتالدلل دد 

الثخدمييالدمب ج
ا

ا183,1

ا  عش اا2,57ا6,25ا123ا4,16 ا
الثخدمييالدم ل ا

ا

ا179
ا

ا 0,05 ا ا ودشيارثد اي5بليل الاسه اي

 متخ 400عخض نتائج اختبار انجاز ركض  3-1-3
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 (5ججول )

ب جا الدم ل ا الدقدش  الد ويبجاد فس ؽا ا لقشعا سب الي سلليتايببنالدش  الد ويبجادلاخدمييهنالدم
الدفس ؽا امدقدجايت الدق وشب ا الدلل دد ا ارثد الدفس ؽا

الدقد بسلت
لدش  ا
الد ويبج

لدش  ا
لد ويبجا
اد فس ؽا

 لقشعا سب ا
الي سلليتالدفس ؽا

تا
الدق وشب 

ارثد الدفس ؽااتالدلل دد 

الثخدمييالدمب ج
ا

ا25,73

ا  عش اا2,57ا3,15ا13,47ا1,483 ا
الثخدمييالدم ل ا

ا

ا24,25
ا

ا 0,05 ا ا ودشيارثد اي5 الاسه ايبليل

 مشاقذة الشتائج  3-2

 ثانية  40مشاقذة نتائج اختبار ركض  3-2-1

ايدعاساد للل ؿالدويام ايللالفايديئجالد بع الجالثخدمييالدم ل اكيياالل لاا نالثخدمييالدمب جا قيايلؿال ػ ا
بسيي جالددليهبجالدقلث الدق دشيال  السليتا عداق ا نالابثالدالةا الدسللا ا الد لػواكييػاا لائقػ ا ػ الفالد

عيب دػػػ الد بعػػػ ا ال لييػػػيتبوالدشظديدػػػ ا  لةػػػ الدد بػػػسلتالدقلائقػػػ الددػػػجاتلػػػشيا ػػػنالرلئبػػػواث ػػػدقيالثددػػػيؼالد  ػػػ د ا
عليةالد بع ال  ات قػلالدوػسل الدخينػ ااصػشيةاالدوسه  الددجاتم ات االددأةبسالدقمي ساد بسيي جا اي لا يازلرا ن

اتشنػبللكبسا نالثخدمييالدمب جا ايشا يالكلهايغييدشفا ايشؿا ا نا"الفالثدديؼالدوسه  ايجالددجاتدقلنا ػنا
 ػلةالددػليهبا ايػ كساياارايزررػي اا اتزرلراي هالدمػليةا128-6كقديتاكببسةا نالدمليةا ناا  اةشلفالد ارمدم ا"اي

 الناكلا نايا ه قسا اكش دل ا"لفا  اوالدد بسلتالدعيتلػ ا ػنالددػليهبات ػلثا32،ص1966،الاقللبشالد لاال
 ا اددػ الػأفالددقسهعػيتال ػبقاالػجا32-1ل ػيبد "ايا6-4خلاؿالدقلةالث د ا نالدقػعبجالددػليهبجا الػجاغ ػشفا

 ا ا ػلرايللاػ اع ب ػ اض/را ناخلاؿال د قيؿالددقييهنالدقدعشلػ ا اااػلةاليددػاا180يل اللرادسبيتالدم بالد ا
يوبديا اي لاك هالقلال  ايل اعليةاللبزةالووالدسهيدجالجالدد ي ػلا ػ ات قػلالدوػسل الدخينػ اااػللالرلػيبجا
 ايػشا ػػيالكػلهايلاعفػػجا  قػػشر ا ػنا"لفالددقسهعػػيتالددػػجات قػلال ػػ اتببئػ ات قػػلالدوػػسل الدخينػ ارلػػبالفات قػػلا

ا120 ا ػلةايللاػ الرليبدػ ات قػلال ػ الفاتبػم الدػ اض/راةػوار مػباضدػا180ل  ايل ا  لؿادسبيتالدم بالدػ ا
ض/رايبػػلرالددقػػسهنالددػػيدجا,ال ػػيالضلاطيدػػاا ػػلةالدسللاػػ ا الػػيرتادػػسبيتالدػػ الايددبػػيالدلبدعدػػ الػػأفايػػ لالدعػػشعاثا

 اادػ لاليهػلاد قػعبجالدق ػلالفايعقػجالدمػليةادػلياللػسلرالد بعػ ا106-2يعقجات قػلالدوػسل الدخينػ ادػليالدلالبػبنا"ي
لداػػػلةالدقعي ػػػم ا الددػػػليجالػػػجال ػػػدخلل بياددأةبسيػػػياااي ػػػدخللـلدد ػػػبالػػػناطسهػػػياتعػػػشعالددقسهعػػػيتا ال ػػػ ا مي  ػػػ ا
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لدػػػل ي ار قػػػلال ػػػ الي ػػػيؿالدقزهػػػلا ػػػنالدػػػلـالدػػػ االيدلبػػػيزلدقمي ػػػسالػػػجالثلبػػػزةالدشظديدػػػ الػػػجالوػػػوالدسهيدػػػجاا
ابشظيئفبػػياالفيرػػ الل ػػ ا الػػجاليدػػيجابس تبعػػيتالليػػلةاتوػػبوالػػجات بدػػ  اللادديلػػيتا ا دل مػػيتالد  ػػلاتالددػػجارمػػشـ

لددقسهعيتالددجارقلنالفاتمر الجالدقودمبلا.اضد اك ها د قلاالاا ػ ال ػ ايلػ اكفيرػ اللػسلرالد بعػ اثفالددػليهبا
لدقػػػعاوالدػػػ  التم دػػػهالد بعػػػ ا لػػػيالددقسهعػػػيتالدخينػػػ الدق ػػػلةااأ ػػػ شباتػػػليهلجا ػػػعاوا ايػػػ هالدزهػػػيرةالدقعداقػػػ ا ا

بديا ا دػشلزفا ػ ال ػدقسليايلػ الد قػلا الداػلةالػجالدقػعبجا ايػ لا ػيالدقدليل الرتالد اتكدػفال ػش ا وػدمسايوػ
 ا ػنا"الفالددػليهبالدقػعاوال ػ الددقسهعػيتارلدػفا201،ص1990،لكلةاكلا ػناياعي ػوالدقعػلث  ا اللاقػلا ػ بل

لثل ػػػي ا ايزهػػػلا ػػػناعػػػليتبياايث ػػػدقسلياايد  ػػػبا ػػػلةالطػػػشؿا اامػػػشةا ا ػػػلةالاقػػػلالكبػػػسا"ا ايػػػ كسايالبػػػلالد لػػػوا
 ا"ليػػػها ػػػناخػػػلاؿابسيػػػي جالثلػػػللرالدبػػػليجارلػػػبالفارلدػػػيزالوػػػوالدلالػػػبا  وػػػ  ا ػػػنا1990، الخػػػس فالدلػػػيئجا

لدقد بسلتالدبليد الدكدقديئد ا الدفوػبشدشلد ادػدقلنالد  ػلاتا ػناتمػلروالعصػ البػلااأعػلالػلرا قلػنا ػنالثددػيؼا
االد   د ا"

 مشاقذة نتائج اختبار معجل ضخبات القلب بعج الجيج  3-2-2

اػػ ايدػػيئجالخدمػػييا  ػػلؿادػػسبيتالدم ػػباا ػػلالدلبػػلايد ػػحا لػػشرالػػس ؽا  عشهػػ ا ػػ ا لػػشرايوػػم اتلػػشيالعػػلا لالا
 لد  اد بع الدم ثالجالثخدمييالدم ل ا ايسيالدميلاثيفاي هالدفس ؽالدق عشه الدػ اتػأةبسالدبسيػي جالددػليهبجالدػ  ا

بيتالدم بادليبوا اي لا يال ػييالددػها  لؿادساااييخفيضطبيا ناعبلاللسلرالد بع الد ينارقديز فاا لاتعفب يوادها
 ا"اػأفالددػليهبالدقػعاوايػمر الدػ الاصػشؿايمػحالػجالدسللاػ الدببعدػ ابػبنالددكػسليلتا ا344،صيا ييدش ا الشك 

ل لاالنالددأةبسالثرليبجادلا دخللـا الثيدقيـاالدقلقشليتااقيايدعي با اعليلتاللسلرالد بع الضا  لؿالدعمةا"
لدػػ اتكػػسليلتالػػجالق دػػ اات سدػػهلددليهبدػػ العػػلاادلألاقػػيؿوػػوالدسهيدػػجااػػيددكدفالدوػػسه ا الل دػػ ال عػػيتايدقبػػزالدل

لددػػليهبا اعػػلاللاػػلثال ػػدخللـاللاقػػيؿاتليهبدػػ ال ػػ ا لػػيا م ػػسالدعػػمةاال ػػلاالػػنارعػػ ابعػػي الثلاقػػيؿا ػػنالابػػثا
ت بػػسلتالػػجالد لػػوا,الداػػلةا,الدسللاػػ االدببعدػػ ا ايش دػػ الددقسهعػػيتالدقوػػدخل  ا الدخينػػ ابد قػػلالدوػػسل الدخينػػ ا

للبزةالدلووالد بشه الجالةعي الددػليهبا قػيالريالدػ الاصػشؿات بػسلتالاصػ االػجالةعػي ا ػلةالث داػفي الضايػسيايا
لاػيثتااثةػلاغػييدشفا يػشؿ ا"الفالدلوػوالدسهيدػجاثايد ػسضالدػ الاػيددبنالمػ ايقػيالدسللاػ ا الد قػلا اليقػيالدػ ا

ا 130 ايشؿ،اصيغييدشفاا.ايقيالدسللا ا الد قلا ال د يرةالث دافي ا"

 متخ  400مشاقذة نتائج انجاز ركض  3-2-3

لعلالدسلشعالد الدللل ؿالدويام ايللالفايديئجالد بع الجالثخدمييالدم ل الل لا نالثخدمييالدمب جا الفايعيدػ ا
لػػس ؽا  عشهػػ ا ػػ ا لػػشرايوػػم اتلػػشيا لدػػ  اد بعػػ الدم ػػثالػػجالثخدمػػييالدبػػل ا ا ػػببايػػ لالددلػػشيار ػػشرالدػػ ا

بسيي جالددليهبجالضاكيفالد قلااهارلس ال  ا ليا م سالدعمةا ايشال  شباتػليهبجايػيلحا ا م ػسا ال  شبالد
ا120-110عيبلاد دلببيا ا فبلابع شاليـادقيايداقعها نا لرايللا اببنالددكػسليلتا اا وػبا  ػلؿالدعػمةالدػ ا

 ا اعليتبيال  الرل الدف يددػيتاض/رالضار لالدعمةا مي يا م سلادقودشيالدلبلالدقب  ؿا ا ودشيالد يد الدشظديد
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 اتشزهػػػ الدلبػػػلالدقبػػػ  ؿا ا وػػػدشيالد يدػػػ الدشظديدػػػ اا اعػػػليتبيال ػػػ الرل الدف يددػػػيتا اتشزهػػػ الددكػػػسليلتا الدػػػسلتاا
لدسللا اببنالددكسليلتااا وبالشرةال دافي الدعمةالدقل شبالديل الد اضد الفاي لاكيفايددل اددلببػيا فػسرلتاا

قلال  اللاقيؿاتليهبد ال دعلتال  ال  ال قد ا نالالوا ا ػلةايللاػ ا عي ػم ادمػليلتالدقعبجالددليهبجالد  ال د
لػػجالددػػػليهبا االدقمععػػ لدسهيدػػجال ػػ ا لػػيا م ػػسالدعػػػمةا"لضلالفالددػػليهبالدقػػعاوا الدقبػػس جا ال ػػػدخلـالداػػلةا

ال دخللـاليشلعالدسللا الدقث  اببنالددكسليلتايمر الد اتلشهسالثيليزا.

 ياتالاستشتاجات و التؾص -4
 الاستشتاجات  4-1

ا ناخلاؿالسضالدعديئجا ات  ب بيا ا عيعادبياتشنلالدميلاثيفالد ا يارأتجا:

  ا بميالجات وبنا ودشيالدعمةاا لالدلبلا.120-110كيفالد قلا لميادقم سالدعمةاي -1
 يللال  شبالد قلال  ا ليا م سالدعمةالد اتعقد ا وػدشيات قػلالدوػسل الدخينػ ا اليلػيزايكػةا -2

 . دساا400
لفاتلشهسانف ات قلالدوسل الدخين ا ازهيرةاعيب د الدلالببنال  ا مي   الدد ػبالي لػ الرلياػيال ػ ا -3

 لرل الدلالببنالجالثخدمييلتالدم لر ا الدشظديد االفير اليدد ا.
اااالتؾصيات 4-2

الجادش ال دعديليتالدم ثايشنجالدميلاثيفااقيارأتجا:

بعدػػ ال ػ ا لػػيا م ػػسالدعػػمةا الد قػػلااػػهاالػػجالدف يددػػيتالد قػلال ػػ ال ػػدخللـال ػػ شبالدػػسلتالدسللاػػ الدب -1
 لثخسيا.

ل دخللـالثلاليـالددليهبد اضلتالدالرالدقخد ف ادصف ات قلالدوػسل الدخينػ اا وػباريلػيتالدد قػلا ا -2
 تقشلبيال  ا ليا م سالدعمةا

لدوػػسل االثلػيرةا ػػنالددقسهعػػيتالدخينػ ااأ ػػ شبالددػػليهبالدفدػػس الدقستفػ الداػػلةالػػجاتلػشهسانػػف ات قػػلا -3
 كشيبيا نالدصفيتالدبليد الث ي د ا.

للػللراريل ػيتا اا ػشثالخػسياددلػػشهسانػف ات قػلالدوػسل الدخينػػ ااأ ػيدببا ا عػييجاتليهبدػ ا خد فػػ ا -4
 اتأةبسيػيالػجاتعقدػػ ااررقش دبػيكشيبػيا ػنالدصػفيتالددػجا ػيللتال ػ ايلػيحالق دػ الددػليهبالدسهيدػجا ا

تػأةبسلالػجايلػ الدقوػدشيالدبػليجا الدػشظدفجادػلياثلبػجانفيتابليد الخسياكجاتصمحاي هالدصف اركثسا
 لد يبالدمشيا.

ا
ا
ا
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 السلاحق

 (1ملحق رقؼ )

ايببنالدقميالاتالداخصد ا  الدويرةالدخبسل 

لد مباات
الد  قج

ا ليفالد قلالثخدصيصالث و

الدسهيد ااييش دلييد ا/ا يلا ا  بللفاغفييا  لا دو ا.رر.ـا1 الي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد ااييش دلييد ا/ا يلا ا  بللفا يزفاليببساار.ـ.را2 الي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد لي   ا ل  ا/اك د االو ل اتليهبا/ا يلا ا  بللفالي سامحمدايينسار.ـ.را3 الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد ا مدي ا/ا يلا ا ا بللفاايلخدميا بل ادفدهااـ.راا4 الي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ

 

 (2ملحق رقؼ )

ايببنال دقييةال دبديفال دللاعاليل الدقخدصبنا الدخبسل 

الدق دسـالث ديضا....................................................

اي اثخ بخنامج تجريبي علة وفق فتخات الخاحة البيشية و معجل الشبض في تشسية لجالدعد اللسل الدم ثالدقش شـ
امتخ (  400تحسل الدخعة الخاصة و انجاز ركض

 كشيكوا ناض  الثخدصيصا الدخبسةالجاي لالدقليؿاي سضال  ا ديرتكوالثخدمييلتالدبليد ا الدشظديد اا
ا دل ميتالدم ثا الديل ا ياتس يها عي با.ااكقيؿد ليلاليوالثخدمييلتايسل الددف لاب

ا  اليئيالدالسا الثلادسلـ

الث وا:

الد مبالد  قج:

الددييهخا:

الددشمد ا:

الدميلاثيفا
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ات ليلالثخدمييالثخدمييلتالدقس   الثخدمييالدبليجات

ا1
ات قلالدوسل الدخين 

ااةييد ا40لخدمييايكةا
اا دسا ستلا180لخدمييايكةاا2
اا 25*8لخدمييايكةالدقلشكجايا3

ا

ات ليلالثخدمييالثخدمييلتالدقس   الثخدمييالدبليجات

ا1
امدي الدعمةا

اامدي ا  لؿادسبيتالدم با عاالدسللا 
اامدي ا  لؿادسبيتالدم بالةعي الدلبلا2
اامدي ا  لؿادسبيتالدم باا لالدلبلا3

 (3ملحق رقؼ )

اقخدصبنا الدخبسل الد ينا ييقشلالجات ليلالثخدمييلتالدبليد ا الدشظديد ايببناعيئق ااأ قي الد

لد مباات
الد  قج

ا ليفالد قلالثخدصيصالث و

اااييش دلييد ا/ا يلا ا  بللفاغفييا  لا دو ار.ـ.را1 لي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد 

اتليهبايهيدجامحمدالبلالدعبجار.ـ.را2
ا

االي   ا ل   /اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد 

اااييش دلييد ا/ا يلا ا  بللفا يزفاليببساار.ـ.را3 لي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد 

االو ل اتليهبا/ا يلا ا  بللفالي سامحمدايينسار.ـ.را4 لي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد 

االخدمييا مدي ا/ا يلا ا ا بللفاا بل ادفدهايليجاـ.راا5 لي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد 

 (4ملحق رقؼ )

ايببنالسهيالد قلالدقويلل

ا ليفالد قلالث وات
الدسهيد اـ.ـايقيـال قيلبلا1 ا  يدسا/لي   ا ل  ا/اك د الددسبد الدبليد ا ال شـ
الدسهيد اـا.الد يبا/الي   ا ل  ا/اك د اللاقلال بش اا2 الددسبد الدبليد ا ال شـ
ا ليبايير الدكشتا/ا ل  ايير الدكشتا مي الاونا نلا3
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 عشؾان البحث
التكيفي( وأثخه في تعلؼ بعض ميارات بداط -التعلؼ البشائي وفقاً لأسلؾبي الابجاعي )التججيجي

 الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي رجال
 أ.م. د أميؽ عظا حدؽ

 لية التخبية البجنية وعلؾم الخياضة.جامعة واسط / ك

 ملخص البحث 
لددكدفجالجات  واا-يلؼالدم ثالد الدد سؼال  اتأةبسالدد  والدبعيئجا ليالث  شبالثبلللجالددلليل ا

الدم ث. البع  ادلي الدفعج الدلقعي د  الج الد سكد  ا ا ةالدقبييلت اا الددلسهبج الدقعبج الدميلاث بدصقدوا لتم 
ار يا لدق الدم ثا لبعدهالملاكيفالدقلقشليتاللأيب ايلد دلسهببديفا لد يالديف اضلتالثخدمييالدمب جا لدم ل ,

الدليل جاي ا ل  اد  يـ الدسهيد / الدبليد ا ل شـ الددسبد  االلابالدص الدثيدثالجاك د   اا2019ا-2018 دقثلا 
لفا لي د الدم ثال  ااتشّنلالدميلاثاإد اريوالث دعديليتالددجايصاا علا اطيدم 95 لدميد اللريوالدك جاي

النالفال  شبالدد  وا ال لا  الدم ثابعوبا خد ف , اعبل ات  قاالدقبييلتالد سكد  ا لد يال   ايلددلسهبد  لثيب 
يشنجالدميلاثالجاوبحلػ لدبعيئجال  شبال يؿالجات  والدقبييلتالد سكد ا مييي اايلأ  شبالدقدم الجالدلي ا.ا

 بييلتالدلقعي د الدفعجادللابالدص الدثيدثالجاك د الددسبد الدبليد اال دخللـال  شبالدد  والدبعيئجالجات  دو
الدسهيد ادقيادها نار ياليللالجالق د الدد  و.اا ا ل شـ

Abstract 
The aim of this research is to identify the impact of constructive learning according 
to the innovative and adaptive method in learning some motor skills in the artistic 
gymnastics of the research sample. The researcher followed the experimental 
method by designing the four groups (the experimental and the two officers) with the 
pre- and post-test. The researcher pointed to the most important conclusions that 
the four research groups (experimental and control) learned motor skills under 
research in different proportions, as well as that the method of constructive learning 
effective method of learning motor skills compared to the method used in the lesson. 
The researcher recommends using the method of constructive learning in teaching 
the skills of artistic gymnastics to third grade students in the Faculty of Physical 
Education and Sports Science because of its active role in the learning process. 
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االتعخيف بالبحث -1
 مقجمو البحث وأىسيتو: 1-1

إفارلالاليوالد شل لالددجاتمةسالجايليحالد ق د الدد  دقد ايشاإ لييد الدقلي الجاإرصيؿالدق  ش يتاإد اااااا
 ناخبسةاضينالدقد  وا نشث اإد الدقسللالالد  ديالجاللأرل ا ي لار دقلال  اكديد ات ي لالدقلي ا  ا يارق كها

الد  ايدلا ـا اللأ  شبالدد  دقج ال  اد لسهم  الدو دو النالثخدديي ااخسلجالدلي ال لا  ا رر لتا ويللة  رلبزة
 عليلتالدقد  قبنا ه بجا بشدبوا ي ميتبوالدخين اكقيار قنا اييك الدل م القد بوا  لليئبوالدفسن الدقدكيلئ ا

الأرل اللأل ل.لجاللأرل اااللارخلـاتلشيالدقبييلتا لدشنشؿاإد ال
ايلدللشة الثيب   ا سللا ه اخلاؿ ا ن ا ضد  الدبعيئج الدفكس ال   ات دقل الددج اللأ يدبب ا ن الدبعيئج الدد  و ا- ه ل

الددفوبسلتا لد  شؿا–لثكدايؼاا-لث دكايؼ ابعي اا-لعدسلح ال   الدقد  و ا ويللة افده ا هدو الثلسل لت  لتخيض
الدويام .ا فيلدقبوا   ييلبوالد  قد اللدقيرل ال  اخبسلتبو

 لفايعػػيؾانػػ  ا ةدمػػ ابػػبنال ػػدسلتدلديتالدػػد  وا للأ ػػيدببالدق سفدػػ ،الضات ػػلايػػ هاللأ ػػيدببا ػػنالدقفػػيلدوالد ليثػػ ا
يوػػبدي الػػجا لػػيؿالدليل ػػيتالدقستملػػ اايد ق دػػيتالد م دػػ ا تلبدميتبػػيالػػجا لػػيؿالدفػػس ؽالدفسررػػ ابػػبنالدقد  قػػبن،ا رفا

 اتدل با عها  سلػ اللأ ػيدببالدق سفدػ الددػجارقد كبػيالدقد  قػشفالضار ػلات ليلالدقلي اث دسلتدلديتالدد  والدقعي م
ضد الي لاا ويلللالجات ليلالدلسهمػ الدد  دقدػ الدقعي ػم ادبػوالػجالدد ي ػلا ػ الدق  ش ػيتا لدصػ شبيتالددػجارقلػنا

لدػ  ا ػبدم هاالفاتشللببوارةعي الق د الدد  وال لاالنالفا  سل اي هاللأ يدبباتويللال  الددعبػمابعػشعاللأ ػ شب
اللألسلرالجارةعي اتفيل بوا  ا شلع الد ديةالدبش د ا.ا

 هقثلالث  شبالثبلللجارلالاللأ يدببالدسئدو الد  ارقبزالددف دلاتالدو شكد اد قد  قبنالد ينايمر فاللقيدبوا
ثطييالدميئوالجااصشيهارل لالنالعسليبوالضار دقلا لخ بنالث ؿايد  ياايدقد  والددكدفجالد  ارقبلاإد ات وبنال

ظلالطييالدشلع اببعقيايستم الدثييجاايدقد  والددلليل الد  ارقبلاإد اللاللثات بسارخسجالنالثطييالد يـا ت لا
اإد ا الددلليلين ا  الددكدفبشف ارقبل الض الدد بس اللاللثاضد  الن الدقوم د  ايج الدقد  قبن ادلي الدق سفد  لد ق ديت

الدمسلي الدقاللاتالدميئق ا نع  ااي دخللـاطسؽا ف   االدد ي لا   ادبو الدخصيئحالدققبزة  لثبللعالجادش 
ا 11،انف  ا2007ي  بل،ادليبو.ا

  ػػناخػػلاؿا ػػياتمػػلـاتكقػػناريقدػػ الدم ػػثالػػجالدد ػػسؼال ػػ ا ػػلياريقدػػ ال ػػ شبالدػػد  والدبعػػيئجالػػجات  ػػدوا بػػييلتا
لددكدفػػجادلػػلابالدقسلا ػػ الدثيدثػػ الػػجاك دػػ الددسبدػػ الدبليدػػ اا–يػػل الدلقعي ػػد الدفعػػجا لػػيالث ػػ شبالثبػػلللجالددلل

إ بي يا عبيالجاتلشهسا  ةسل الد ق د الدد  دقد اا رليرا  يئلاليل  اتمر اإد اإةػييةالمػلالدقػد  وا قػياروػيللال ػ ا
ا بشد الكدويبالدق  ش يتا تخزهعبيا ل دسليلبي.

امذكلة البحث: 2-1ااااا
الدسهيد ا,اكشفالدميلاثاتليهوجااااااا دقيرتجاطسلئيالددليه ا الدلقعي د الدفعجالجاك د الددسبد الدبليع ا ل شـ

الد ق د ا الدقشلر ا   ا هدلا ـ اكيفا عي مي  ا ي اإضل ا لدكا الن اليتأيال د قيؿالث  شبالابلللجالجاتليهوه لمل
قد  وا ناخلادبيالعصسل ا خصشني اري الدلقعي د الدفعجادكشيها ناللأ يدببالد ليث الجالدد  وا لددجارلشفالد
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الددلليل  اللأ  شبالثبلللج ا ث دقي الدبعيئج, الدد  و ا  عبي الدد  دقد  الد ق د  الج ا ليللا ادكشفاا-لابشهي  لددكدفج
اإد الثخدلاؼالجاللأ يدببالدق سفد ا ايسل  ات ديجاإد ا ودشيا نالابللعا ي ل ا   بييلتالدلقعي د انعم 

يا ل دسليلبيا نالد لكسةالد سكد ا,اد لاليتأيالدميلاثاإد اتصعدفالدللابا طسهم الدد ي لا  الدق  ش يتا خزيب
لددكدفج اكشيهاا- ليار يدبببوالدق سفد اعلارويللالجالالات  الدقال  ا علالخدييتالث  شبالثبلللجيالددلليل 
دليبوا لدشنشؿاارعسباللأ يدببالدقلائق اد عم الدلقعي د اببلؼالدد سؼال  الدفس ؽالدفسرر ا  ودشهيتالددفكبس

اببواإد ا ودشيارل لا لظبيياعليلتبوالثبلل د الجادعم الدلقعي د .
 ىجفا البحث: 1-3

الددلليل ا -1 الدبليد اا–لدد سؼال  الث  شبالثبلللج الددسبد  الجاك د  الدثيدث  لددكدفجادللابالدقسلا  
الدسهيد /الي   ا ل  .ا ا ل شـ

لددكدفجالجات  واا ةالدقبييلتاا-ثبلللجالددلليل لدد سؼال  اتأةبسالدد  والدبعيئجا ليالث  شبال -2
 دمويطالد سكيتاللأيدد الجالدلقعي د الدفعجادليالبع الدم ثا.

 فخضا البحث: 1-4
يعيد الس ؽاضلتارثد اإلاصيئد اببنالثخدمييلتالدمب د ا لدم لر ادقلقشلدجالدم ثالددلسهبد ا لد يال ا -3

 د الجالدلقعي د الدفعجادليالبع الدم ثا.لجات  واا ةالدقبييلتادمويطالد سكيتاللأيد
يعيد الس ؽاضلتارثد اإلاصيئد الجالثخدمييلتالدم لر اببنالدقلقشلدبنالددلسهبد ا لد يال الجات  وا -4

 ا ةالدقبييلتادمويطالد سكيتاللأيدد الجالدلقعي د الدفعجادليالبع الدم ثا.
 مجالات البحث 1-5
الدسهيد /الي   ا ل  .لدقليؿالدماس :البع ا ناطلابالدا1-5-1 اقسلا  الدثيدث الجاك د الددسبد الدبليد ا ل شـ
ا .25/1/2019 اد ير ي18/11/2018لدقليؿالدز ييج:الدفدسةا نايا1-5-2
الدسهيد /الي   ا ل  .اا1-5-3 الدقليؿالدقلييج:اعيل الدلقعي د الدق  م الجاك د الددسبد الدبليد ا ل شـ
 تحجيج السرظلحات:  1-6
يالددفيللالثلدقيلجاالدقبوااللل الجاات  واالدقد  قبنال  اابعي الدق سل اال  االدد  والدبعيئجا:ل  شباا-1

 لياالدقعيعا اببنالدق  وا الدقد  قبنااريفوبواااك د ااتفيللالدقد  قبناا  االث دي اا للألاللثاالدق دل اببواا
يال دخللـالدبعيئد اكلسهم الجالدد  والدقسلا  الد  اا .1لددجاتويللال  ايب الدق سل الدويام ا  الدق سل الد يدد ي

يزهلا ناالسصاات  واالدقد  قبنااايد سصاال  الددفيللالثلدقيلجااا تميرؿاللألكييا لدق سل اددكشهنالدقفيلدوا
ا .ا1985لدصسلؼ،ي.اا ت لي بيا ا

الدملر اددكشهنات  واالليلا ناخلاؿااياياسه ااتسبشه ااتبدواابدكشهنالدق سل اا تلشهسيياا  دقلةال  الدد  وا و
اإد ا  سل ا ا نشث  ا ا الدقد  و الددجارقد كبي الدويام  الدق سل  ا  ا الدلليلة ا الدق سل  اببنا الد لاعيتا ا نا ا  مل 

ا ا.2003لي س،ا   ش يتالااداد اضلتا  ع ا ددواا لسرةا اي
ا
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 الأسلؾب السعخفي :  -2
اللدسلدػػجايبػػلؼاإدػػ اتفوػػبسالد ق دػػيتالدش ػػلد ا بػػبنالدقثبػػسا لث ػػدليا ا،ا يػػ هالد ق دػػيتاتس ػػزاإدػػ ا"يػػشا فبػػشـ

ر  شبالدفسرالدثيباايوبديالجالاريلؾا لدد كسا لددفكبسا لددخبلا ك د الجاطسهم الدفبػوا لد فػاا لدد  بػلا ل ػدخللـا
ا 90،اص1985يلدصسلؼ،اااالدق  ش يت".

لدقبللشفاعليلتبوالثبلل د اد شنشؿاالددكدفج :ايشالدلسهم الددجارودخلـالببي-لث  شبالثبلللجايلددلليل اا-3
ا 9:ص3إد الا شؿاإبلل د ايشلبشيي"اي

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2
 مشيج البحث :  2-1

بدصقدوالدقلقشليتاللأيب ايلددلسهببديفا لد يالديف اضلتالثخدمييالدمب جا لدم ل التم الدميلاثالدقعبجالددلسهبجا
الددلسهبج.ا ايببنالددصقدوا1 لدلل ؿايعوي

 (1الججول)
 يبيؽ الترسيؼ التجخيبي للبحث

الستغيخ   السجاميع 
  السدتقل

 
 التجخيبية الاولى

)الاسلؾب 
 التججيجي(

  التعلؼ البشائي 

تكافؤ 
العيشة 

 بالسيارات

 التجخيبية الثانية
 )الاسلؾب التكيفي(

الاختبار 
 التعلؼ البشائي القبلي

الاختبار 
 البعجي

 
 الزابظة الاولى

)الاسلؾب 
 التججيجي(

  الاسلؾب الستبع 

 الزابظة الثانية 
  الاسلؾب الستبع  )الاسلؾب التكيفي(

 مجتسع وعيشة البحث:   2-2
الدسهيد /ا ل  اد  يـااااا توات ليلا لدق الدم ثا لدقدقثلااللابالدص الدثيدثالجاك د الددسبد الدبليد ا ل شـ

 ا  با،ا لناطسهيالدمسل ااتوا3 اطيدم ا شزلبنال  اي95 جاي اا لدميد اللريوالدك2019ا-2018لدليل جاي
ا-لخددييا  بديفاددقثلالبع الدم ثاكييتجا:

ا
ا
ا
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 (2الججول )
ايبيؽ تؾزيع مجتسع البحث وعيشتو

عجد الظلاب  عجد الذعب السخحلة
 بكل شعبة

عجد الظلاب 
 السدتبعجون 

عيشة التجخبة 
الشدبة  عيشة البحث الاستظلاعية

 السئؾية

 لثالثا

  16  3 31 ب
  16 5 5 31 ج
 د

32 
-  16  

  16  - د
  64  8 94  السجسؾع

 ا3 د سضالدبل ااخ ا س عا للالادقلقشلدجالدم ثاتواللسل الخدمييالددكيلمالجالدقبييلتالجالدم ثا لدلل ؿاي
ايببناتكيلما لي د الدم ثالجالثخدمييلتالدقبييه .

 (3الججول )
 ث في الاختبارات السياريةيبيؽ تكافؤ مجاميع البح

 الانحخاف الؾسط السجسؾعات السيارات

تؾسط م
السخبعات 

بيؽ 
 السجسؾعات

متؾسط 
السخبعات 

داخل 
 السجسؾعات

قيسة 
)ف( 

 السحدؾبة

السعشؾية 
 الحكيكية

نؾع 
 الفخق 

 القفد فتحاً 

التجخيبية 
 45220. 75000. الاولى

 عذؾائي 6660. 5260. 11.938 3770.

التجخيبية 
 46880. 71430. نيةالثا

الزابظة 
 الاولى

.53850 .51880 

الزابظة 
 50700. 60000. الثانية

العجلة 
البذخية ) 
 الكاروتؾيل(

التجخيبية 
 49230. 66670. الاولى

 عذؾائي 6460. 5560. 10.484 3500.

التجخيبية 
 الثانية

.85710 .36310 

الزابظة 
 48030. 69230. الاولى

الزابظة 
 48790. 66670. الثانية

ا 61-3 العلاريل الاسه ي0.05يا>  عش ا
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 وسائل جسع السعلؾمات : 2-3
 .لدقصيريا لدقسلل الد سبد ا لثلعبد ا 
 . مل الدق  ش يتايلثيدسيا  
 .لدقميالاتالداخصد ا 
  1لددكدفجا   يايعوايا- ادي الث  شبالثبلللجالددلليل.  
 لبلالدبديييتا تفسه بيا.ل دقييةاتو 
 .لددلسب الث دللا د ا 
 .لثخدمييلتالدقبييه ا 
 .لدش يئلالثلاصيئد ا 

 الاجيدة والادوات السدتعسلة : 2-4
 1للرايلبيزااويطالد سكيتالثيدد ا . 
 1لبيزالييد الددشلزفاللري.  
 1كي بسلاتصشهسالبليشه اللراي  
 البيزالاي شبا  قشؿايشع   (DELL) 
 لعسلص(DVD). 
 4اول ال فعلد اللرايل.  
 .يل اتشعباادادي الدز ن  
 .ارعلاـا,ل يلؽا

اتحجيج السيارات الحخكية : 2-5
توات ليلالدقبييلتالد سكد اايثلدقيرال  الدقعبجالدخيصااللابالدص الدثيدثادقيرةالدلقعي د الدفعجا علااااا

ا- ع الثخددييال  الدقبييلتالدديدد :
  137،اص1981يلد ببل ،اامشرة القفد.اولًا: ميارة القفد فتحاً على 

اعبلالدمفيزاالقدؼ التحزيخي  ا للاله الدشةبااملـ اةو الدقعي م  العدسلباد شنشؿاإد الدوسل  الدليدبا ويل  ارأخ  :
ا لدشةباال ديالدمل بنال  الدمفيزا  د الدبلينال  ا عص الدمفز.

افدحالدسل بناد لييباةواتدسؾالدبلينالدقعص ا:اا لالث دعيراايدبلينال  ا عص الدمفزاتبلرالدليدباالقدؼ الخئيدي
ادد بسالدمل بنا عص الدمفز.

ا:ايل الدسر اإد اللأل  ا لد يللبنالييمي ا  لالدلوواد شعشؼا لثتزلف.القدؼ الشيائي
  47،اص2012يلدكيظو،ااا.ثانياً: ميارة الجحخجة الامامية على عارضة التؾازن للظلاب

ا االقدؼ التحزيخي: تؤدى - الدشعشؼالدقبيية الدويؽان ا سل   ا   اليدبدبن الد يلليف اتكشف ارلشفا د  يلض
  لددقبنال الددوييال ي ياليدديا لدسكبديفا لدقسلميفا قل رلف
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ةعجالدل عال ي  يا  ا ةو   يبلراي لالدمووابشد ا يؽالددقبنال الددوييال  الدمويطال ي يالقدؼ الخئيدي :  -
نالد يللبنا  د الدبلينال  الدمويطا للالةاا لاللأخسي،اةوايدواار يلفالدلووادلب الدسللالدميئلةا لدسل ابب

لدويؽالدميئلةاتشد ال  الدمويطال ثاي ببياارل الدمويطاايدملـالدثييد اامشةاليدد ا لبد يرالدويعبنالناا  بقي
  رل الدمويطاايدبلاامشة.

الدللل  ادلأيضا ضد ا ناخلاالقدؼ الختامي:  - الدموواا لاتسؾالدبل اي ل الدل عاتكشفااوسل ايبلر ؿالاسك 
 ي ببيالاسك الدويعيفايد سكيفاايدد يعباةوالدشعشؼاايتزلفال  اللأيض.

 التكيفي( -مكياس الاسلؾب الابجاعي )التججيجي 2-6
 ،الضار لاي لا2007ا، المسها لد  اتسلقهايليرؿالدبعي32للدقلالدميلاثال  ا ادي اكبستشفالدقلشفا ناي -

ادهاكشيها معنال  البع ا نالدقادي ا لائوا  الدقلدق الد  الدميلاثاا لسل ار  ال قد  ارمشـ سلعجا دو
الدسهيد ا/الي   اا للراد  يـالدليل جا ا.ا2015طلاباك د الددسبد الدبليد ا ل شـ

اخق ابللئلا رخ تالدفمسلتالدللد ال  الث  شبا29يدأد الدقادي ا ناي - اكلالمسه المسها د اار يـ  
 اريليتاد بليلايعلبيال دهابليلها5 اإضارللبااي1ػ5فاالدبللئلا نايلثبلللجايلددلليل  اتستببار زل
إضارفاا 1 ا ييريل ا ياتعلبيال دهاي2 ا بليل اع ب  اي3 ا بليل ا دش ل اي4كببسهاللل ،ا بليلهاكببسهاي

الدليل الد يدد اتابساإد الث  شبالثبلللجالددلليل ا للأعلاتابساإد الث  شبالثبلللجالددكدفج.اا
   التكيفي: -زيع العيشة وفق مكياس الاسلؾب الابجاعي التججيجيتؾ 

الثبلللجيلددلليل  الث  شب ا ادي  اتشزه  يلثلال ا-تو ايشـ الج الدم ث البع  اللسلر ال   لددكدفج 
اد قادي ا18/11/2018بدييهخي البقبو ا ن ال  المسلتالدقادي اد دأكل الثليا  الدد  دقيتا طسهم  ا سح اا ل ـ 

ايشعالث  شبالثبلللجادكلاطيدبالكييااا تكشفالثليا ا لد   الثليا اتوالدسلشعاإد الدقادي ادد ليل  ب ل
اا-لدعديئجاكيثتج:ا

 اطيدبا نا عمهايح اتوا16لدقلقشل الددلسهبد الث د ايلن يبالث  شبالددلليل  اب  اللراللسلرييايا-1
ات  دقبوالدقبييلتالد سكد ااأ  شبالدد  دوالدبعيئج.

الدا-2 ايلدقلقشل  اللسلريي اب  اللر ايلن يبالث  شبالددكدفج  الدثييد  اتوا16دلسهبد  ايب  اطيدبا نا عم   
ات  دقبوالدقبييلتالد سكد ااأ  شبالدد  والدبعيئجالر ي .

 اطيدبا نا عم اير اتوا16لدقلقشل الد يال الث د ايلن يبالث  شبالددلليل  اب  اللراللسلرييايا-3
ا  شبالدقدم الجالدلي .ت  دقبوالدقبييلتالد سكد اايلأ

اي-4 اللسلريي اللر اب   الددكدفج  الث  شب ايلن يب الدثييد  الد يال  اتوا16لدقلقشل  اير  ا عم  ا ن اطيدب  
ات  دقبوالدقبييلتالد سكد اايلأ  شبالدقدم الجالدلي الر ي .

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-7
 التجخبة الاستظلاعية:  2-7-1
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اإلسل اةلاثاتلييبال دللاا الث د اكيياادقادي الث  شبالثبلللجيلددلليل تو الث دللا د  الددلسب  - د 
ايلثةعبن ابدييهخي  الجاعيل الدلقعي د ال  البعها ناطلابالدص ا19/11/2018لددكدفج اتواإلسل ييالجايشـ
 اببنا اطلابا كيفالدشعاالدق لرادلإليا ال  المسلتالدقادي5لدثيدثا ناخييجالبع الدم ثا لدميد اللريواي

ايلدثلاةي  ا13-10ي ايشـ الج ارلسها الدقبييه  اايثخدمييلت الدخين  الدثييد  الث دللا د  الددلسب  ال ي ارمدم   
يلثيب ي  ابدييهخي20/11/2018بدييهخي  اكيياا21/11/2018 ال يالددلسب الث دللا د الدثيدث اكيياالجايشـ

اا- ايش:لأ  شبالدد  دوالدبعيئجا كيفالد سضا نالددلييبالث دللا د
ادلإليا .ا-ددشددحالمسلتا ادي الث  شبالابلللجايلددلليل ا-1 الددكدفج اد للابا   سل الدشعاالدلازـ
ادق سل الدشعاالدقود سؽاددعفب الثخدمييلتالدقبييه ا لدقليفالدقعي باددصشهسالد بع اد سضاتمشهواللأرل .ا-2
ادكلا سلا  ا نا سللالال  شبالدد  ا-3 دوالدبعيئجالاوبالعويـالدشلالةالدد  دقد ا كديد اتلببيا  سل الدشعاالدلازـ

اخلشلته.
 الاختبارات القبلية: 2-7-2

ابدييهخي ا لدثلاةي   ايلثةعبن ايش ج الدم ثالج اد بع  اإللي ا27/11/2018-26للسهاالثخدمييلتالدمب د  اا ل  
از عبيي ا لقشل  ادكل الدقبييلت الن ات سهيد  ا كديد 30 لالة الدقبييلت الن الكسة الأخ  الدميلاثاا  اعيـ ا  لرلئبي

الدفعج الدلقعي   الج اخبسل  ال  اريب  الثخدمييلتا لسدبي ادكلاطيدبا,لضاا(*)بدصشهس الدعبيئد  د ويبالدليل 
 اريليت,اتوالاويبالدليل الدعبيئد ادكلاطيدباا  ؼارل  اريل ا رعلاريل ا رخ ا10ب  االدليل ادكلا بييةاي

ا .225:اص6يالدفعجا  دش  الدليلدبنالاوبالدمييشفالدل دجاد لقعي د
 التجخبة الخئيدة : 2-7-3

الث  شبا ايقلج الدم ثا لي البع  السز ا ب ل الدمب د ، الثخدمييلت ا ن الثيدبي  اا ل الدسئدو  الددلسب  اتلببي تو
ا ناا-لثبلللجيلددلليل  البدلل   ار يبد  ا ةلاث ا بس ادقلة الدد  دقد  الدشلاللت اتعفب  ا ل د سؽ لددكدفج 

 ا لالةات  دقد ا لالتيفات  دقبديفالجاكلال بشعا د قلقشلدبنا14 ا بشلع اي23/1/2019 اد ير ي3/12/2018ي
 ارمدم ا لددجاتدكشفا ناةلاثارعويـا كيفالقلالدميلاثالجا75لددلسهبد ا لد يال ،الضاب  از نالدشلالةالدد  دقد ي

الدمووالدسئدوجا نالدشلالةالدد  دقد .
ا ارمدم ا.15لدمووالثلللر :ا لتهايا-1
ا ارمدم ،ار و:55لدسئدوج:ا لتهايالدمووا-2
  ارمدم ا فدهاتوا سحالدقبييةالد سكد ا لسدبيا ناعبلا لي الدقيرة.10لدلييبالدد  دقج:ا لتهاي -
  ارمدم ا فدهاتواتلببيالدقبييةالد سكد ا ناعبلالدللاب.45لدلييبالددلبدمج:ا لتهاي -

                                                           
* الدسهيد ا/الي   اايبل.ا–ر.ارال جالشلرا/ات  بلالاسكجاا-1 لقعي د اا/ك د الددسبد الدبليد ا ل شـ  

الدسهيد ا/الي   اا للر.ا–ر.را.محمداكيظوالشلرا/الو ل اتليهبا-2 لقعي د ا/ك د الددسبد الدبليد ا ل شـ  
الدسهيد ا/الي   اا للر.ا-.القيؿا لسلفا/اتليهبار.ـا.را-3 لقعي د اا/ك د الددسبد الدبليد ا ل شـ  
الدسهيد ا/الي   اا للر/لدليريه ا–لريرانيدحا/ات  وار.ـ.را.ا-4 لقعي د ا/ك د الددسبد الدبليد ا ل شـ  
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بلئ ا لللي اا ةالدقلالاايتالاشؿا ودشياررل ا ارمدم ا فدهاتوالللي اتقسهعيتالدد5لدمووالدخدي ج:ا لتهايا-3
الدللابا لددالد ال  اللأرل الدلبلا ررل الدد د ا لثيصسلؼ.

الجالدلي ايلث  شبالث س  ا ا ليالث  شبالدقدم  ات  قاالدقبييلتالد سكد  الدقلقشلديفالد يالديفالمل ل ي
ال ا ناعبلالدللابا   اتلبدمبي اةو ا لسدبي ا سحالدقبيية افده الدقعي م الد  ايدو الدسلل   الدد  ر  ددكسليا لللي 

 لاسناالدميلاثالفاتكشفالددقسهعيتالدبليد الدخين اايدمووالثلللر ايفوبيادقلي د الدم ثالد يال ا لددلسهبد ا
الدبعيئجا ليالدخلشلتا اتلببيال  شبالدد  و الدسئدوجا تو ا لثخدلاؼاكيفالم الجالدموو الددكسليلتايفوبي  للر

الثتد :
الدقلي ابدمودوالدللابالجاكلا لقشل اإد ا لقشليتات ي يد ان بسةااعبلاتلببي خلشلتالدد  والدبعيئجاتمشـ

ا اطلاب.5-4تدكشفاكلا لقشل ا ني
 سلا  الدللشة:ايدوا سحالدقبييةا لسدبيا ناعبلا لي الدقيرةا طسحا لقشل ار ئ  ا ناعبلالدقلي ا هدوا -

اد  ا ضد  الدص بسة الدقلقشليت اعبل ا ن ال ببي ا ريالثليا  ا   ش يت ا ن الدللاب ارقد كه ا ي د سؼال  
 ل دد يببناد قيرة.

 سلا  الث دكايؼ:ايدواررل الدقبييةا ناعبلالدللابا  ناةواتل هنالثخلي الدقستكم اد سضاطسلابيالجا -
 لجال و الد شلي.

 د قبيية. سلا  العدسلحالد  شؿا:لجاي هالدقسلا  ايدوا عيعا الثخلي الدقستكم ا ضد ا  د الد  شؿالدص د  ا -
 سلا  التخيضالثلسل :ا هدواررل الدقبييةااصشيتبيالدعبيئد اخيدد ا نالثخلي ا لللي اا ةالث ئ  ا ناعبلا -

الدقلي اد دأكلا نالفالقد الدللاباعلات  قنالدقبييةاا نالللاتثببدبي.
 الاختبار البعجي : 2-7-4

لالاسصالدميلاثالفاتكشفالثخدمييلتابعف ا ا ع25/1/2019-24للسهاالثخدمييلتالدم لر اد قبييلتابدييهخاي
اظس ؼالثخدمييلتالدمب د ا ناييلاد الدشعاا لدقليفا طسهم اتمبدوالدليل .

 الؾسائل الاحرائية : 2-8
ا: ادقليام الدبديييتا توال دخللـالدش يئلالالاصيئد اليتد SPSSتوالث د يي اببسيي جالؿي

 .لدش  الد ويبجا 
 عييشفالدعوم الدقئشه ا 
 سلؼالدقعديي ا.لثي  
 لخدميياTد  بعيتالدقدعيظسة.ا. 
 لخدمييات  بلالددمييني(f ببنالدقلي د ا رلخ بيا.ا 
 لخدميياL.S.D لأعلالسؽا  عش اببنالدقلي د ا.ا 
 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا: -3
 عخض نتائج الاختبارات السيارية القبلية والبعجية وتحليليا.1 -3
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رات القبلية والبعجية للسجسؾعة التجخيبية الاولى) ذوات الاسلؾب الابجاعي عخض نتائج الاختبا 3-1-1
 التججيجي( وتحليليا.

 (4الججول)
 يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( للسجسؾعة التجخيبية الاولى في الاختباريؽ القبلي والبعجي

ا .12 العلاريل الاسه ي0.05يا>  عش ا
جية للسجسؾعة التجخيبية الثانية)الاسلؾب الابجاعي التكيفي( عخض نتائج الاختبارات القبلية والبع 3-1-2

 وتحليليا.
 (5الججول)

 يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( للسجسؾعة التجخيبية الثانية في الاختباريؽ القبلي والبعجي

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

)ت(  ف ىـ ف
 الفخق  الجلالة السحدؾبة

 ع س ع س
 معشؾي  0000. 41.100 1630. 6.714 6460. 7.428 4610. 7130. القفد فتحاً 
العجلة 
 معشؾي  0000. 47.836 1320. 6.357 4250. 7.213 3610. 8510. البذخية 

  14 العلاريل الاسه ي0.05يا>  عش ا
ا
لى )الاسلؾب الابجاعي التججيجي( عخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسؾعة الزابظة الأو  3-1-3

 وتحليليا.
 (6الججول)

 يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( للسجسؾعة الزابظة الاولى في الاختباريؽ القبلي والبعجي

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

)ت(  ف ىـ ف
 السحدؾبة

 الفخق  الجلالة
 ع س ع س

 معشؾي  0000. 21.745 1910. 4.153 4800. 4.63 5180. 5350. القفد فتحاً 
 معشؾي  0000. 21.228 2390. 5.076 7250. 5.92 4800. 6930. العجلة البذخية 
ا 13 العلاريل الاسه ي0.05يا>  عش ا

عخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسؾعة الزابظة الثانية )الاسلؾب الابجاعي التكيفي(  3-1-4
 تحليليا.و 

 (7الججول)

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

 ف ىـ ف
)ت( 

 الفخق  الجلالة  السحدؾبة
 ع س ع س

 معشؾي  0000. 29.665 2240. 6.666 51430. 7.417 4520. 7500. القفد فتحاً 
العجلة 

 معشؾي  0000. 25.251 2700. 6.833 67400. 7.500 4920. 6660. البذخية 
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 يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( للسجسؾعة الزابظة الثانية في الاختباريؽ القبلي والبعجي

 السيارات
 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

)ت(  ف ه ف
 الفخق  الجلالة السحدؾبة

 ع س ع س
 معشؾي  0000. 19.572 2350. 4.600 5600. 5.20 0.507 6000. القفد فتحا

العجلة 
 البذخية 

 معشؾي  0000. 24.000 2000. 4.800 5160. 5.46 4870. 6660.

ا 15 العلاريل الاسه ي0.05يا>  عش ا
 مشاقذة الشتائج. 4-1-5

 ناخلاؿالدعديئجالددجالاص عيال ببيا نالدللل ؿالللاهاتببنالفا لي د الدم ثات  قاالدقبييلتالد سكد ا بعوبا
ميدعوم اد قلقشلدبنالددلسهببدبنار ز الدميلاثاضد الدد  واإد ال  شبالدد  والدبعيئجالد  ا يللالدللابا خد ف اف

لجاتف بلار يينالجالدلي ا ناخلاؿالكدايؼالثخلي ا لخددييالد  شؿالدص د  ا بعي الدق سل ا لثلدقيرال  ا
الدق ابعي  الف" الض الد سكد  الجالد لكسة ا  يالدق  ش يتا لدخبسلتالدقخز ي  اد ق سل ا ناخلاؿالدخبسلتالدويام  د  و

رقد كهالدقد  وا نالدق  ش يتا لدق ييؼالدقخز ي الجالد لكسةا هسب اببنار ياكلا نالدق  وا لدقد  والجالد ق د ا
ا 215،ص2009يلبللدميي ،لدد  دقد ".ا

 الدقلقشل ا قيالتيحادهاكقيالفال  شبالدد  والدبعيئجاللل الدليدبالسن الدقعيعا ا لد شليا  از لائهالجايف
طسحالث ئ  ا لدقعيعا ا لةييةاتفكبسها لدلللعد ادليبيا قيال لا شعفهالكثساليل د ا نا لسرا د مجاد ق  ش  ار  ا
الدقشع ا الف" الدصفجالض اتشنلالددها زلرا ناتفيل ه ا همييفاببنا ي اتويؤثتا هخل ادلإليا العبي  ناخلادبي

  وااقشلع ا  بع از لائها نايديئجا هأتجار يالدقلي الجا ويللةالدليدبالدد  دقجارلبالفايد قناللايط الدقد
ا 2001،44يل بن،اادببعجا  سلدها ناخلاؿاتشلدهاخبسلته"ا ي لا يارقع هال  شبالدد  والدقدقسكزالاشؿالدقال  .

ل ليييتاالفا بييلتالدلقعي د الدفعجاددواا ب  اايدعوم اد للاباياسل ادخصشند ات  الد عم ا  ياتدل مها ن
بليد ا لكسه ا لفاتلببيال  شبالدد  والدبعيئجا ليا سللا هالدثلاة اكيفادهاتأةبسال يؿالجات  والدقبييلتا ناخلاؿا
طسحالث ئ  ا لكدايؼالد  شؿالدص د  ا تمودوالدللابالجا لقشليتات ي يد ا لللي اكلاطيدبار يالجاتمشهوا

اتلشهسا ودشياللأرل .اررل از ب هاكيفا ناللأ شيالدقبق الددجالق اال  
الددجات  قاالدقبييلتا ليالث  شبالث س اإد ا الدقلقشليتالد يال  ا ودشياررل  الدميلاثاتلشي ار ز  كقي
الدبسيي جا اتلشهس الج ا يلل ا قي الدص دح اللأرل  الدقلي ال   اتشلببيت الدقبييلتا   ال   ا لددكسلي لدققيي  

ا لدد ا بيية ادكل الد سكد  الد لكسة الج الدقخز ف ا لثددزلـالد سكج الدص ب اإد  الدوبل ا ن الدقبييلت ابد  دو ليج
الددكسليا ا عبي الليلة اا شل ل ايدأةس الد سكد  الدقبييلت اتلشهس الف" الض العبي الثيمليع ا للـ الدد  دقد  ايدشلاللت
 لدقمييي ا لدمليلتالد م د ا لددلييبالد سكد الدويام ال لا النالي لالدداشهيا لدققيي  ا لددليجاايدقبييلتا نا

ا 13،ص2002ي  لشبا لدبلي ،ااااوبلاإد الدص ب".لد
 عخض نتائج الاختبارات البعجية لسجاميع البحث وتحليليا ومشاقذتيا. 3-2
 عخض وتحليل نتائج الاختبارات البعجية لسجاميع البحث التجخيبية والزابظة وتحليليا: 3-2-1
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 (8الججول)
مخبع الانحخافات وقيسة)ف( السحدؾبة بيؽ السجاميع  يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومتؾسط

االاربع ونؾع الفخق في ميارة القفد فتحاً على مشرة القفد.

 الانحخاف الؾسط السجسؾعات السيارات
تؾسط م

السخبعات بيؽ 
 السجسؾعات

متؾسط 
السخبعات داخل 

 السجسؾعات

قيسة )ف( 
 السحدؾبة

السعشؾية 
 الحكيكية

نؾع 
 الفخق 

القفد 
 فتحاً 

لتجخيبية ا
      5140. 7.4167 الاولى

التجخيبية 
 معشؾي  0000. 89.487 15.514 83.300 6460. 7.4286 الثانية

الزابظة 
      4800. 4.6923 الاولى

الزابظة 
      5600. 5.2000 الثانية

ا. 3،50لعلاريل الاسه يا 0.05  عش العل>اي
 (9الججول)

 فخق معشؾي لسيارة القفد فتحاً  ( لسعخفة أقلL.S.Dيبيؽ نتائج اختبار)
 ضابظة 2م ضابظة 1م تجخيبية 2م تجخيبية 1م السجسؾعات

 *2.21667 *2.72436   تجخيبية1م
 *2.22857 *2.21667  01190. تجخيبية2م
 *-50769.-  *-2.73626- *-2.72436- ضابظة 1م

 
 (10الججول)

خبع الانحخافات وقيسة)ف( السحدؾبة بيؽ السجاميع يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومتؾسط م
االاربع ونؾع الفخق في ميارة الجحخجة الامامية على عارضة التؾازن 

 الانحخاف الؾسط السجسؾعات السيارات
تؾسط م

السخبعات بيؽ 
 السجسؾعات

متؾسط 
السخبعات 

داخل 
 السجسؾعات

قيسة )ف( 
 السحدؾبة

السعشؾية 
 الحكيكية

نؾع 
 الفخق 

لبذخية العجلة ا
 ) الكاروتؾيل(

التجخبيبة 
      6740. 7.500 الاولى
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التجخيبية 
 معشؾي  0000. 40.12 17.398 41.935 4250. 7.213 الثانية

الزابظة 
      7250. 5.762 الاولى

الزابظة 
      5160. 5.467 الثانية

ا. 3،50لعلاريل الاسه يا 0.05  عش العل>اي
 (11الججول)

 ( لسعخفة أقل فخق معشؾي لسيارة العجلة البذخيةL.S.D)يبيؽ نتائج اختبار
 ضابظة 2م ضابظة 1م تجخيبية 2م تجخيبية 1م السجسؾعات

 *2.03333 *1.73077 28571.  تجخيبية1م
 *1.74762 *1.44505  -28571.- تجخيبية2م
 -30256.-    ضابظة 1م

 مشاقذة الشتائج 4-2-2
 ا يديئجالخدمييارعلالسؽا  عش الجا8،10لددميينالدقشد  الجالدلل ؿيالجادش الدعديئجالدخين اايخدمييات  بل

 ا لشرالس ؽارلد اللاصيئدي الجالثخدمييالدم ل ا دصيدحالدقلقشلدبنالددلسهببدبنا ه ز الدميلاثا9،11لدللل ؿي
 شب الدقبييةاضد اإد ال  شبالدد  والدبعيئجا لددليجالجاتلببيا سللا  ااقيايدلا ـاعيب د ا خبسةالدللابا  ودشيان

التيحا اتعشعالث يدببالدد  دقد  الف" الض الد م د  اعليلته ا تش د  اتفينب بي االل ا ت  قبي الدقبيية الجالبو ا يلل  ي ل
د ليدبالفاتكشفالعصسل اليللا الجالد ق د الدد  دقد الناطسهيال  بياعيريةال  اتشلدهالق ديتبيالد م د ا ي لاكيفا

ا 83،ص2016ي  قشر،اايلح."العصسل الاي قي الجات مبيالدد  والدع
ليعيالجالق د ات  وا بييلتالدلقعي د اي ديجاإد ا ودشيا نالثبللعا شل اكيفاتلليل ال ا ي لا يالتيلاهال  شبا
الدقدقسكزالاشؿالدقال  ،الضالفال القشرالكس ايسلليالق د الدد  وايمر اإد ات  واخيط ال اليبيؾالجا لدد  و

رقديزاايدقس ي الدفكسه ايشالداخحالد  ايدقلنا نالددكدفا لددشلليا  القد ااتكعد الدقبييةالضالف"الدفسرالد  
لدقشلع الدلليلةا هقديزاايلأ  شبالدقفدشحالجالددفكبسا تمبلالقد الدقفيلدوااصشيةا شدش د ا شل الجالدقشلع ا

ا 2007،194ي مي ،اااالثلدقي د ال الد ق ديتالدق سفد "ا.
ار الخدميي اللل ؿ اإد  الدسلشع الث  شبا لعل الث د يلن يب الددلسهبد  الدقلقشل  الف ايلالاا ا  عش  السؽ عل

الن يبا الدثييد ي الددلسهبد  الدقلقشل  ات دبي الدقبييلتالد سكد  اكيياايجالثل لالجات  و لثبلللجالددلليل  
ل  االث  شبالثبلللجالددكدفج ا ه ز الدميلاثاضد اإد الفال  شبالدد  والدبعيئجالتيحاد قلي اتالد الدللاب

ايدلا ـا  اطلابالث  شبالثبلللجالددلليل الددجا تلشهساخبسلتبوا ليديجاللكييا لا شؿا دعشل ا تلبدمبيا ي ل
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تدقبزابدعشعالثلكييا لد  شؿالد  ار لايشلي ا نالثبللعالد  ار لا ل مي ايئدودي الجالثيال الدسهيدد اااللاليـا
ا دعم الدلقعي د الدفعجاااللاخيص.

 ات والتؾصيات   الاستشتاجا-4
 الاستشتاجات: 4-1
 لفا لي د الدم ثالثيب ايلددلسهبد ا لد يال  ات  قاالدقبييلتالد سكد اعبلالدم ثابعوبا خد ف .ا-1
لفال  شبالدد  والدبعيئجال  شبال يؿالجات  والدقبييلتالد سكد ا مييي اايث  شبالدقدم الجالدلي ا ي لاا-2

اظبستالجالثخدمييلتالدم لر ادكلا لقشل . لدحالجالث  يطالد ويبد الددجا
تفشؽالدقلقشل الددلسهبد الث د ايلث  شبالثبلللجالددلليل  ال  الدقلقشل الددلسهبد الدثييد ايلث  شباا-3

الثبلللجالددكدفج الجات  والدقبييلتالد سكد .
قيار لجالسن اد قلي الجالفاتصعدفالد بع ا ليالث  شبالثبلللجار ل ال  شبالدقد  والجالددفكبسا ا-4

الخددييالث  شبالدد  دقجالدقعي ب.
 التؾصيات: 4-2

 -يشنجالدميلاثااقيارأتج:
الددسبد اا-1 ا بييلتالدلقعي د الدفعجادللابالدص الدثيدثالجاك د  الدبعيئجالجات  دو ال  شبالدد  و ل دخللـ

الدسهيد ادقيادها نار ياليللالجالق د الدد  و. الدبليد ا ل شـ
لددكدفج العلا د الدقعييجالدد  دقد الجاري  اا-يةال يدببالددفكبسا  عبيالث  شبالثبلللجايلددلليل  سللا-2

الدسهيد .ا الددسبد الدبليد ا ل شـ
الدقصيريالد سبد ا

ليرؿا  بلا:الث  شبالثبلللجا للاعدهااللا نال يدببالددفكبسا لددعادوالد لتجالثكيررقجا  للخلا .1
ا.2007,ا37هالدبعل  ا, ل  اك د الددسبد ,الي  هاطعلي,الد لرلدليل  ادلياطلاباك د

 .ا1985،الدكشهاا:اا2.اطاالأساليب السعخفيةعي والدصسلؼا.ا .2
الالالدقاللات,اا .3 الد لالثبلللجاد قاللاتاببنالدشلجا لث  شبا لثبلللجالجاكفي ه لرقنالي سا:

 .2003لطس لا ا ركدشيلها عاشية,اك د الثرلب,لدمييسه, صس,
,ا2لؽا,ل  الدعاسه الجالدلقعي د ,طسزاباللد اللاقلالد ببل ا:ابشيكعلابس نا,لبلالدولاـالبلالدنيئ .4

 .1981ا للرا,ا لم  ال لوباا عبساا,ا
تأثيخ قخص التؾازن  في مدتؾى الاداء الفشي لبعض السيارات على عارضة  عي البلالدقلبلالدكيظوا: .5

ا التؾازن في الجسشاستػ الفشي للسبتجئات اي يد  اا للرا, ا_لي    الدسهيدد  الددسبد  اك د  ا, يلودبس
,2012. 
,الي   الدقشنلا,ا ليسه ا لم  اا: جسباز الاجيدة للبشات  بشؼاضيشفالاعدششا,الي سامحمدا  شر ا .6

 .ا1985لدلي   ا,ا
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الد ق د :اياالقيف،رليا .7 الدعاسه ا تلبدميتبي  ييسا عميفالبلالدميي ؛ال دسلتدلديتالبوالدقمس  ال وبي
  .2009د عاسا لددشزه ،االدقوبسة

اط .8 اي ا تلبدميت: ات اياسهي الدسهيدديت اتليه  اطسؽ ال بن؛ امحمد الدفكسا1ل قيلبل ارلي ،
  .2001لد سبج،لدمييسة،

اد لميل اا .9 الدلي    ارلي الدقشنل، اي الد سكج: الدد  و النشؿ الدبلي ؛ ا للاقل ا  لشب  لده
  .2002 لدعاس،

يقيطالدودلسةالدل ي د الجات  واا ةالدقبييلتارلي اللاقلا  قشرا؛اتيةبسال  شباليفايبلال  ا ليال .10
 .2016لد سكد الجالدلقعي د الدفعجاد عوي ا.اي يد ا يلودبس،اك د الددسبد الدسهيدد ،الي   اا للر،

يللا ا مي ؛اللاع الث  شبالدق سلجالددص بالدقس ي الجات  وا بييتجالث داميؿا لثلللراايدكسةاا .11
ا.2007د بعيت،الي   اا للر،االدليئسة،اك د الددسبد الدسهيدد 

 السلاحق
ا 1   يي

الددكدفج ا-يببنالث  شبالثبلللجيالددلليل 

 الفقخات ت
 علي  تشظبق 

 بجرجة كبيخة
 ججاً 

تشظبق 
 علي  

بجرجة 
 وبيخة

تشظبق 
 علي  

بجرجة 
 متؾسظة

تشظبق 
 علي  

بجرجة 
 قليلة

نادراً ما 
تشظبق 

 علي  

      بالقؾانيؽ الجامعية. أميل إلى مدايخة القؾاعج والإلتدام 1
      أستستع بإجخاء الأعسال السفرلة والسحجدة بجقة. 2

أفزل ابتكار طخائق ججيجة بجلًا مؽ تحديؽ ما ىؾ قائؼ  3
      فعلًا .

      أشعخ بالححر واليقغة عشج التعامل مع الادارة الجامعية. 4
      أتجشب فعل شيءغيخ أن تدسح بو العسادة. 5
      تدم بعجم إنتياك القؾانيؽ السعسؾل بيا.أل 6
      أحب الاتداق بيؽ أنساط السجيخيؽ والعسل. 7
      أحتفظ بالأفكار لحيؽ الحاجة إلييا. 8

أحب التشؾع والخخوج عؽ السألؾف في أسلؾب أدائي  9
 للأشياء.

     

      أفزل إجخاء التغييخات التي أرغب بيا تجريجياً. 10
      ع بالجقة والاستسخارية في التفكيخ.أتست 11
      أبتعج عؽ التباطؤ في أداء العسل السظلؾب. 12

يسكششي تقجيؼ أفكاراً ناجحة لسا قج أواجو مؽ مذكلات  13
 مدتقبلية.
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      أتستع بالإتداق في التفكيخ. 14

بأستظاعتي الجفاع عؽ رأيي عشج الإختلاف مع  15
      الآخخيؽ.

      تذجيع الآخخيؽ يديج مؽ قجراتي الإبجاعية 16
      أميل إلى الإتفاق بذكل كامل مع مجسؾعة مؽ الدملاء. 17
      أطخح أفكاراً تستاز بالأصالة. 18
      أتقؽ التفاصيل كافة بذكل دقيق. 19
      أبحل جيؾداً كي أقجم أفكاراً عجيجة وججيجة في الؾقت  20

لخخوج عؽ السألؾف في أسلؾب أدائي أحب التشؾع وا 21
 للأشياء.

     

أفزل التعامل مع مذكلة واحجة بجلًا مؽ مذكلات عجة  22
      في الؾقت نفدو.

      .أترف بالسشيجية والإنتغام في التفكيخ 23
      أخاطخ بفعل الأشياء السظلؾبة بظخيقة مختلفة غالباً. 24

ج تشاول السؾضؾعات أفخض نغاماً صارماً ودقيقاً عش 25
 السختلفة.

     

أفزل اتباع التعليسات الجقيقة الرارمة للجراسة  26
      الجامعية.

      أتؾافق على نحؾ ملائؼ مع"الشغام القائؼ" في الجامعة. 27
      أحتاج إلى تذجيع الآخخيؽ وحثيؼ لأقؾم بالتغييخ. 28

29 
خيقة أفزل العسل مع الدملاء الحيؽ لا يفكخون بظ

      تقليجية.

 (2ملحق رقؼ)
االبشائييبيؽ نساذج لؾحجات تعليسية وفق اسلؾب التعلؼ 

 الؾحجة التعليسية الأولى للسجسؾعتان التجخيبيتان
 الاسبؾع الاول                                                التاريخ: 

 دقيقة 75الدمؽ:        الرف: الثالث                                           
 اليجف التعليسي: تعليؼ ميارة القفد فتحاً                اليجف التخبؾي: بث روح الاحتخام الستبادل بيؽ الظلاب                 

 السلاحغات الجانب التشغيسي طخيقة التشفيح الؾقت القدؼ

 (د15) القدؼ الإعجادي

( د  لأخح الحزؾر وتييئة 3السقجمة: )
 لأدوات.ا

( د  تييئة عامو لأعزاء 6إحساء عام:)
 الجدؼ جسيعيا.

X XXXX  التأويج على الحزؾر
 والشغام
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( د  أعظاء مجسؾعة مؽ 7إحساء خاص: )
 التساريؽ الخاصة بالسيارة الحخكية.

 القدؼ الخئيدي
 الجانب التعليسي

 
 
 
 
 
 

 الجانب التظبيقي

 ( د55)
 ( د10)
 
 
 
 
 
 
 ( د45)
 
 

 
يتؼ شخح السيارة وعخضيا مؽ  مخحلة الجعؾة:

قبل مجرس السادة وطخح مجسؾعة اسئلة مؽ 
قبل السجرس ويتؼ الاجابة علييا مؽ قبل 
السجسؾعات الرغيخة وذلػ للتعخف على 

مايستلكو الظلاب مؽ معلؾمات ودى 
 استيعابيؽ للسادة.

مخحلة الاستكذاف: يتؼ أداء السيارة مؽ قبل 
ختكبة الظلاب ومؽ ثؼ تجويؽ الاخظاء الس

 لغخض طخحيا في في جلدة الحؾار.
مخحلة اقتخاح الحلؾل :في ىحه السخحلة يتؼ 

مشاقذة الاخظاء السختكبة وذلػ ووضع الحلؾل 
 الرحيحة للسيارة.

مخحلة اتخاذ الاجخاء: ويتؼ أداء السيارة 
برؾرتيا الشيائية خالية مؽ الاخظاء واعظاء 
بعض الاسئلة مؽ قبل السجرس للتاوج مؽ ان 

ع الظلاب قج تعلسؽ السيارة  مؽ اجل جسي
 تثبيتيا.

 
 

X XXXXX 
 
 
 
 
 

X XXX 
X XXX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تعظى الحلؾل شفيياً مؽ 
 قبل الظلاب

 
 
 
 

التأويج على الأداء 
الرحيح وإعظاء التغحية 
الخاجعة الفؾرية لترحيح 

 الأخظاء.

 تساريؽ تيجئو وانرخاف ( د5) القدؼ الختامي
X XXXX 

 
 

لى الأداء الأمثل التأويج ع
 في الؾحجات اللاحقة

ا
 

 (3ملحق )
االبشائييبيؽ نساذج لؾحجات تعليسية وفق اسلؾب التعلؼ 

  الؾحجة التعليسية الأولى للسجسؾعتان التجخيبيتان 
ا2018لث بشعالدسلا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالددييهخ:ا//

ارمدم ا75لدز ن:اااااااااااااااااااااااااااااااالدص :الدثيدثااااااااااااااااااا
الدبلؼالددسبش :ات قلالدقوم دد ا لد قلالدلقيلجااااااااااااااااااااااالدبلؼالدد  دقج:ات  دوا بييةالد ل  الدماسه ا
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 السلاحغات الجانب التشغيسي طخيقة التشفيح الؾقت القدؼ

 (د15) القدؼ الإعجادي

زؾر وتييئة ( د  لأخح الح3السقجمة: )
 الأدوات.

( د  تييئة عامو لأعزاء 6إحساء عام:)
 الجدؼ جسيعيا.
( د  أعظاء مجسؾعة مؽ 7إحساء خاص: )

 التساريؽ الخاصة بالسيارة الحخكية.

X XXXX  التأويج على الحزؾر
 والشغام

 القدؼ الخئيدي
 الجانب التعليسي

 
 
 
 
 
 

 الجانب التظبيقي

 ( د55)
 ( د10)
 
 
 
 
 
 
 ( د45)
 
 

 
خحلة الجعؾة: يتؼ شخح السيارة وعخضيا مؽ م

قبل مجرس السادة وطخح مجسؾعة اسئلة مؽ 
قبل السجرس ويتؼ الاجابة علييا مؽ قبل 
السجسؾعات الرغيخة وذلػ للتعخف على 

مايستلكو الظلاب مؽ معلؾمات ودى 
 استيعابيؽ للسادة.

مخحلة الاستكذاف: يتؼ أداء السيارة مؽ قبل 
الاخظاء السختكبة  الظلاب ومؽ ثؼ تجويؽ

 لغخض طخحيا في في جلدة الحؾار.
مخحلة اقتخاح الحلؾل :في ىحه السخحلة يتؼ 

مشاقذة الاخظاء السختكبة وذلػ ووضع الحلؾل 
 الرحيحة للسيارة.

مخحلة اتخاذ الاجخاء: ويتؼ أداء السيارة 
برؾرتيا الشيائية خالية مؽ الاخظاء واعظاء 

وج مؽ ان بعض الاسئلة مؽ قبل السجرس للتا
جسيع الظلاب قج تعلسؽ السيارة  مؽ اجل 

 تثبيتيا.

 
 

X XXXXX 
 
 
 
 
 

X XXX 
X XXX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تعظى الحلؾل شفيياً مؽ 
 قبل الظلاب

 
 
 
 

التأويج على الأداء 
الرحيح وإعظاء التغحية 
الخاجعة الفؾرية لترحيح 

 الأخظاء.

 تساريؽ تيجئو وانرخاف ( د5) القدؼ الختامي
X XXXX 

 
 

التأويج على الأداء الأمثل 
 في الؾحجات اللاحقة

 

ا
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 البحث عشؾان

" أىسية تشؾيع استخجام بعض أساليب التجريذ الحجيثة في تحديؽ القؾة السسيدة  
 بالدخعة في القفد الظؾيل "

اييواق بلالددسبد الدبليد ا الدسهيدد ااقود ا ع ا22-18ا ثا بلليجارلس ال  اط م الدوع اللأ د اددويي ا
 

   اmosta.dz-brahim.harbach@univ   معيج التخبية البجنية والخياضية بسدتغانؼ الجدائخؼ  حخباش بخالي.. د1
 mosta.dz-abdelkrim.senouci@univ،  معيج التخبية البجنية والخياضية مدتغانؼ الجدائخ   د.سشؾسي عبج الكخيؼ .2
 mosta.dz-bendehiba.djourdem@univ   معيج التخبية البجنية والخياضية بسدتغانؼ الجدائخ  . د.جغجم بؽ ذىيبة3

 
 السلخص :

 اريقد اتعشه اا ةاللأ يدببالددليهود الد ليث الجات وبنالدمشةالدققبزةايللااي هالدليل  اإد ا  سل
ايدوسل الجالدمفزالدلشهل،ا اي لاا سضا  سل ارل لاللأ يدببالدقدعشل اتأةبسلال  الدلييبالدبليجالجالدمفزا

 االبع الدلشهل،ا بغد الدشنشؿالد الدبلؼالث ي جا نالدم ثال دخلـالدميلاثشفالدقعبجالددلسهبج،اا بثاتقث
لدم ثالجاةلاةبناطيدمياضكسلالخدبس لاالسهم الاشلئد ايلي شفااق بلالددسبد الدبليد ا لدسهيدد ااقود ييوا موقبنا

اببنا ل  الخدمييلتابليد ادادي اايايلدقيري ع .اا22-18لد البع اتلسهبد ا لبع اديال ،اتدسل حارلقيييوا ي
اخ حالدميلاثشا ا لجاللأخبس اايدوسل ، الدققبزة الدمشة ارف اإد  ار  شباتليه الجاال دسلتدلد ف ا ن اركثس ل دخللـ

 لاص الددسبد الدبليد ا لدسهيدد الدشللالةادهاتأةبساإرليبجالجات وبنا ودشياللأرل الدبليجالجالدمفزالدلشهلا.
ار يدببالددليه الد ليث ا،اتعشه الددليه ،الدمشةالدققبزةاايدوسل ،الدمفزالدلشهل.ااالكلسات الأساسية:

 راسة باللغة الانجليدية:ملخص الج
Abstract : 

The aim of this study is to understand the importance of diversifying some of the modern 

teaching methods in improving the strength characteristic of speed in the long jump, in order to know 

the most effective methods on the physical side in the long jump. In order to reach the main objective 

of the research, the researchers used the experimental method, Thirty male students were randomly 

selected to study at the Institute of Physical and Mathematical Education in Mostaganem, divided into 

a pilot sample and a control sample, ranging in age from 18-22 years. The researchers concluded that 

the strategy of using more than one teaching method in the physical education and sports sector has a 

positive effect on improving physical performance in long jump. 

Mots-clés: les méthodes d'enseignement modernes, diversification d'enseignement, force vitesse, le 

saut en longueur. 

 
 مقجمــة:

ا لدقعييجا اللأيللؼ الج الدقلخلات اتدقثل ا  خسليت، ا لخلات اده ا لد ي اياي ي الددليه ارنمح إف
ات ميا نا لدش يئلالدد  دقد ا الدقخسليتالددقثلافدقي  اتدقثلالد ق ديتالجاطسؽا ر يدببالددليه الدقدم  ار ي

اللأيللؼالددجاي قبيالدق  وار افدقياتوات ادمها ناللأيللؼالد ي  اد دسبد ا.

mailto:brahim.harbach@univ-mosta.dz
mailto:abdelkrim.senouci@univ-mosta.dz
mailto:bendehiba.djourdem@univ-mosta.dz
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 دكلا سلا  ا نات  الدقسللالاطبد  ا خد ف الناللأخسيا  ظدف ا  لرةاايدسغوا ناتو ولات  الدقسللالا
لتصيثا ةدمياةواتأتجاا لاضد الدد  ر الدسلل  الددجا نايديئلبيالق ديتالث دقسليار الدد ليلاا لتصيدبيابم ة

ار الث دبللؿالجار ا سلا  ا نالدقسللالالدويام .
  قيا بيايد حارفالددليه العيا ال قيا د د ال يعيايودلد ارفايص الدق  والدعيلحالجالق هااأيها

ا الد  ارمشـ ايش اليدق  و العيف، اايددليه ايشاكيل ا   و اليدقمصشر اإد ارخسي، ا نا سلا   بدلشهسارلكييالددلا ب 
ار عجارفايعيؾاظس ليا اإ ليييتارلبا الدق  والجا شع اتليهوجا  بنا ي ل لداس ؼا لا ليييتالددجايشلسيي

ا للأ الدد  دقد  ا للأر لتا لدش يئل الد شلئي ا ن الد  با  لا ده ا  ويلا  الدليل   ا ليف الج ا تدقثل ر لتاتشلسيي،
ا 2002يخفيل ،االدبلي  الدقدشلسةا ك د اريل الاسليةالدلشا للألبزةا للأر لتالدقودخل  .ا

ا اد د  دو،ااInstructionلددليه  الدقلشي  الد شل ل اكيل  اللدميييي الج اتأخ  اييرل ، اتسبشه  الق د  يش
ا ي ادد مبي الددلا ب  ا  الدق  و ا ن اكل اخلادبي الق د اا هد ي ف ايش ارر ي ا لددليه  الددسبشه ، اايلأيللؼ روق 

ا ا ار يت ة ا  الي  بن ا  اإرليهبن ا ن الددسبشه  الد ق د  اتبقبو اللأطسلؼالددج اكيل  الببي اتدفيلل اليدميئد  للدقي د 
ا لخددييالدق ييؼا الدقميريا اللأيال ا ا اد سضايقشالدقد  قبنا الث دليا ادس ميتبوا خصيئصبو، تلا ب ،

يرلاقل،االددجاتدعي با  بوا اتعولوالجايف الدشعاا  اي حالد صسا ا دل ميتالد ديةالثلدقي د .لالسل لتا
اا 2006

اإفا صل حار  شبالددليه اكيفاعلالخدبساعبلالاسهنا ع ،ا اضد اد دقببزا ا ش دن:ا" رمشؿا ش لي
جاضد الدشعا،اكيدوديعيتا الدعقيضجا الدقليثت"،ا اببنا شلنفيتالددليه ،ا اببنالدقصل  يتالدقدلل د ال

 ) ا،ا اكيفايلئلييا ش ليا ش دن1966ت دفالفيؼالبلالدكسهو:ا"ادملاظبستار يدببالددليه الد ليث ا ع ا
Muska Moston)ا اعلاطممااي هاللأ يدببالجا ليؿالددسبد الدبليد ا الدسهيدد ،ا  ع اضد الدشعاار قلا،
ا 1998يلدكسهو،اا اكيفايعاساد دليه اعبلاضد ال  اريهايايطايدوواايدخصشند .ببيالدقلي شفابعليح"ا

لابنا 1989 ليـ  ع  لدقخد ف  د ل ؿ لدد  دقد  لدودي يت لج  لييدبي تأخ  لددليه  تعشه  لكسة بلرت
  متقس  تلاه لش دديف، لج لمل د  ل د دسبد  لد يدقج د قمتقس يددل  1990  ليـ لدلفل، لامشؽا  ةدم ارل عا
ا. 2008يكشل ،ااد لقد   لددقبز د دقبز ايدد  دو ر ن  لد  ا 2000اليـ رلكيي

لدد قبعجايدقبزالناغبسها ناللأ يدببالدويام ،اتسكبزهال  الق د الددمشهوالددجارمشـا لقثلااللأ  شب
لناطسهيال دخلل هادشيع الد قلايالدق  ا ا ب د ارلدوبالدليدبالدمليةال  اببيالدليدبايفوهابلثا نالدق  وا

الدفصل اتعادو افده ايدوّ الددميردج اللأ  شب ار ي ال ببي، الثلدقير ا  ايفوه ا لقشليتا تمشهو اإد  الدللاب اتشزه   
الدليدبال ارمشـ اعسليلتالددخلد ا  الدق ّ و ا لدليدباا بثايدخ  الدق ّ و اببن الددميرؿ ايدو ا  دقمر اايتخيضاز لد ،

الدليدبال  ا ارويلل ا ي اللأ  شباليرة الدليدبالدقلالاااا نللياعسليلتالددمشهوا اي ل ارمشـ اكقي عسليلتالددعفب 
تص دحاررلئهالدفعجاخين الجالدقسلا  اللأ د ا نا سللالات  والدقبييةا رل لا يارقبّزاي لاللأ  شبا بشعاي حا

ادك ا  ّ و اتشلبس ااقثيا  ا يش الدللاب اببن اطيدب.لدد ي ف  ال
اإد البشيااااااااا اإغسهيالابثاكيياالايلدبو ارريـ الدسهيد  اظبستاي ه الددجا لمل للأيبسا لدخعيرؽا لد شللز

الد سبا لدو و، اإةعي  الج الجاللأ ديرا ت دسضاطسهمبو الدخقي د  الدقويام  ابسيي ج اكيياادقن اعلرقي  لأيقبدبي
لدمسفالدوير اؽ.ا رنم ااتمر ا نالدسكةا ضد الجاإضاكيياا نالدثميت،اةواد  يل اإد اعليةالدلل  لث دقبد ،

عبلالد فسةاام بلا،اكقياكيفالدقدويبياعلرقيار قلالجا ـا،ا كيفالثيتمي ايدوا نا ليفا  لراا ي شرا  م ال اةبا
الدشةب اإةعي  ا تلشيالدشةب يلره الثيتمي ، الد يللبناإةعي الق د  لدلشهلا  اتلشيا رةميثاا سضالددمشه ا سل  



2020  هجلت واسظ للعلىم الرياضيت

 

134 
 

  لايستم ا عهاددويللال  الثيتفيعاإد الا يـا  لدعاسهيتالدد  واإد اإفارنمحادهاطسهيالعدسلباةوا ليفلد  وا
 يبم الجا ليفاغبسان بايالافسةالدس لا .ا رخ اا وياميتالدشةبالجالددقثبل  رل  ا هلبساددمل ا ويل اةو
لاليث اايدبشييف،اإ ياايدعوم اد عوي ا قبد ـاايدعوم اد سليؿ،اإ ا ع ار ؿار يةال دا1896لث دقبجا ضد ا ع ا ع ا

  2013يلاسبيش،اـ.ا1928بللا نار يةا ع ا للخ اا ويامديالدشةبالدلشهلا لد يدج
لجال دخللـار يدببالددليه الد ليث الجالد ق د اال دسلتدلد تكقناريقد الدم ثالجاتسكبزييال  ارل لا

،ادقياتمل ها ناليئلةاكببسةالأ يت ةالددسبد الدبليد ا لدسهيدد ات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل لجالدد  دقد الددجاتويللا
اق بلالددسبد الدبليد ا لدسهيدد ااقود ييواااللاخيص,ا دخبسةالدميلاثبنالدقبلليد الجاي لالدقليؿ،ا   سلدهااأيقد ا

الدم ثار ا تبسزاريقد  الجالد ص . ار يدببالددليه الد ليث  الجاتعشه  ادلأ يت ة الدميلاثبناياسة الجالللي  ر ي 
اتلشهسا الدلشهلا ناخلاؿ الجاتليه الدمفز اللأ  شباللأ ثل ا   سل  اريوباللأ يدببالددليهود . الخدميي كديد 

ا تعقد اعليلتهالدبليد ا لدقبييه .
 مذكلة الجراسة:

   1989ليـي  ع  خد ف لدق د ل ؿ لدد  دقد  لدودي يت لج  لييدبي تأخ  لددليه ابلرت تعشه  لكسة فإا
  تلاه لش دديف، لج لمل لد   د دسبد  لد يدقج د قمتقس يددل   1990 ليـاي لدلفل، لامشؽا  ةدم ارل عا لابن
الد  2000ي ليـ رلكيي  متقس ا كيف  لددقبز د دقبز ايدد  دو ر ن     لدقمتقسلت ت   ددشنديت د لقد ،

 يد  ي لددليه ،اليدقي دلسؽا ر الدد  دو دق دشيا ايدعوم   شل  لدد  قد /لدد  دقد  لد ق د  ل    مي سة لي لي يت
 لدثميليت ت لر  ن ضد  لج اقيالدقلي   خييج ايد يدو لدد  دو  يب  لدق سل ، تكي ل ي ش تشله يعيؾ كيف ايدق دشيا
يكشل ،االدقلدقعد  لد للد ا تلببي ليخس،  للادسلـ لثخدلاؼ تمبل ايد س ية يدل ب  ي ل . لدق دمللت  لد يرلت
 ا. 2008

رفاتصعدفالدمسليلتارةعي ال دخللـار يدببالددليه الد ليث الملاا( "2001مرظفى الدايح محمد )ي كسا"
ياقاابثلاثا سللالاتشد اتديا الدمسليلتالجار الق د اتليهبد ا يجا سلا  ا ياعبلالددليه ات  الدقسلا  الددجا

م جارفاتدخ اعبلا شللب الدقد  قبنا لبيادشله،الدقسلا  الدثييد الددليه ات والدقسلا  الددجاتد قناعسليلتالددجايع
 سلا  ا ياا لالددليه ا اتد قنا تد قنالدمسليلتالددجايعم جارفاتدخ اخلاؿالد قلا الثيليزا لدقسلا  الدثيدث 
الدسلل ا لدد  ر  الثيليز اتمشهو الثلدميي اا بن اتدخ  ارف ايعم ج اخلاؿالدمسليلتالددج الددليه ا لددعادو ا طسهم  ،  

لدلي اك ها علاتواليدمي اخقو ار يدببا قيالي ااها"ا ش دنا"لأيبياتدلا ـا للادديليتالدق  واإضارقلعهالث د يي ا
الددسبشه . الدببئ  ا  ا  ودشيالددلا ب  ا للأيللؼالدقس ش   الد قل ا لي اييل   ااصشية اددلببياري  ه يمحمد،اا1ببي

ا   ا2001
 ناخلاؿالاطلاعال  الد ليلا نالدم شثا لدليل يتالدويام الددجاتعي دااطسؽا ر يدببالددليه الجا ليؿا

الدبليد ا الدسهيدد ا ثلا ايلددسبد  اليليسالبلالدعشيا ع  اي ا ا2010ريل   ا 2008ريل  اييي الدل شع اإبسللدو
اي لدولاـ لبل ريل   ا ا ا2008لاوبن ا  ا سلا ايريل   الاوبن ا2007 قبس ا  اريل   امحمدا  ايش   للاقل

اريهادوايدلسؽارلالا نالدميلاثبناإد اريل  ا2003 ا اريل  اغيز امحمداخبسالدكدلايجاي2002لي شيي  ،ا لل
تأةبسال دخللـاتعشه ار يدببالددليه الد ليث ار ا يار سؼااأ  شبالددليه الدقسكبالاليثيار ال دخللـاركثسا نا

سل ا نا ودشيالدمليلتالدبليد ا لدقبييه الدخين اايدشةبالدلشهلادلياط م الدوع ار د ار  شبالجالد ص ال  الد
الدد  دقد ا لدد  بال  ايشللاجالدمصشيالجالددليه ا21-18ي اإرليبد الجالد ق د  اإ سلكبوااصشية  ا ع ،ا ك ل

ار يياإددهالثقيفا صلف الثقيفاي ا ي  الدقسكبااأيقيطها اأفار  شبالددليه2001ايدلسهم الددم بلر ،ا اي ل
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الدثلاةجا لدسبيلجا لد  ارودخلـا الدثعيئجا لدسبيلجار  اللأعسلفالدثعيئجا لدثلاةجار  الددلببيابدشلبػه ا عه لدقخد ف 
ركثسا نايق اتليه الابثار دقلال  ارفارلشفالدقد  وايا ا  رليبجالابثارفاللدقيرالدق  وال  ار  شبا للالا

 اايد س يةاإد ات  والقد الدقد  قبنابعف الدملي،ا د لارلبال  الدق  وارةعي اتليه الدقبييلتالدسهيدد اثايمر
رفارودخلـار يدببالليلةاد د  وا نارللاتشلبسا شلع ات  دقد ا دعشل ا  عي م الأكبساللرا نالدق  قبن،ا ي لا

نالجا للا يايشلسهار  شبالددليه الدقسكبالجا  قشيهالدثعيئجا لدسبيلجالابثارابساللأ ؿاإد ات  والدقد  قب
ارةعبنا نالدقد  قبناايلأرل اي مرريف ا لةعيفا الدثييجارابساإد امديـ اببعقي ةعيئديتاي د  وا مر ،ا د  وا لالاا 
اكلا عبوا الدقد  قشفاللأيب  ابدميرؿاللأرل اببعبواا بثارمشـ  خسلفاايدقلالاا ادلأرل الد سكجايلدقلالاايف اةوارمشـ

ا ه ااأرل ار يالدقمر ا لدقلالاا، الدل يلفالل التليهال  الالل ا هدميرؿا  بو الدثلاة  ال  ارعسليه قساكلا عبو
اكلا د  وااأرل ار يالدقمر ا لدقلالاااايددميرؿا  ارعسليهالدثلاة الجا لقشلدهاللةا لمييبالدويل ا ب د ارمػشـ
الدبل ااقودشياللأرل  ا لثيتمي  الدد  و ا ضد اببلؼاتف بلالق د  الد للة  ار فجال  اا ثجانف  ا قي يجا سلت.

   2001يلثقيف،اا لدقبيي الجالدشةبالدلشهل.

اإ سلؼالدميلاث االي   ااشفا  ناخلاؿ ا لدسهيدد  الدبليد  الددسبد  ااق بل ار د  الدوع  اتليه اط م  ل  
م ا ود ييوا ادي ارد يبالدمشياكسهيد اإلمييه اثلاااارفاتليه القد اللأد يبالدفسرر ايدوا ناخلاؿالدلسه

اللأ ديضاااسحاطسهم اررل الدقبييةا تملروايقشضجادبيا ل  الدل م ارفارمش شلاايلأرل ا لمي اد د ،ا لددم بلر الابثارمشـ
للأ سالد  ايمر اإد اللـا سلليةالدفس ؽالدفسرر اببنالدل م الابثايدواتلقد اللرا عبوا وم ؿال بوار ديضا للالا

ابدملروالدقيرةالدد  دقد ا ليللاعيا نا خبستجاكأ ديضاتسبد ابليد ا يهيدد الجالدد  دوالدثييش االا شيا وياميتارمشـ
اليدشيهيالدسهيد ا تسكبزاللأ يت ةالدققد عبنال  الدعددل الدق مم ار الثيليزالدسهيدجا ناعبلالددلا ب الجاكلا

ا الدشةبالدلشهلااصف اخين  الأيها شدشعاريل دج الدف يدديتالدقبس ل ااصف الي  ا ل يدد   دهاكيياا ل ياسل
 إ ليدد الدم ثال  الدع شالدديدج:

 في فعالية القفد الظؾيل؟تحديؽ القؾة السسيدة بالدخعة تجريدية في  استخاتيجيةما ىي أفزل 
   ناخلاؿاي لالددويؤؿالد يـاليبثماادعيا عهالددويؤثتالدفس د الدديدد : التداؤلات الفخعية:

لـاللأ  شبالددم بل ا ر  شببنا  يياللأ  شباللأ س ا*ايلايعيؾالس ؽاضلتارثد اإلاصيئد اببنال دخل
الجالدمفزالدلشهل؟ات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل اا ادصيدحاللأ  شببنا  يالجلدد قبن للأ  شبا
اياللأ  شباللأ س ا للأ  شباا* يلايعيؾالس ؽاضلتارثد اإلاصيئد الجال دخللـاةلاثار يدببا  ي
الجالدمفزالدلشهل؟ات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل اللأ يدببالدثلاة الجا للأ  شبالددميردجا ادصيدحاالدد قبن

 تبلؼاي هالدليل  اإد :اأىجاف البحث: 
لجالدمفزالدلشهلادليات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل الدد سؼال  اليل د اتعشه ار يدببالددليه الد ليث الجااا-1

اطلابااق بلالددسبد الدبليد ا الدسهيدد ااقود ييوا.ا
ت وبنالدمشةالدققبزةالدد سؼال  اركثساللأ يدببالددجارقلناتشظدفبيارةعي الد ص الددجاتويللاللأ ديضالجااا-2

الجالدمفزالدلشهل.ايدوسل ا
 الفخضيات:
ا:الفخضية العامة -أ

اد للابالجالدمفزالدلشهل.*اتعشه ال دخللـار يدببالددليه ار قلال  ات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل ا
 ضيات الفخعية:الفخ  -ب    
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يعيؾالس ؽاضلتارثد اإلاصيئد اببنال دخللـاللأ  شبالددم بل ا للأ  شببنا  يايللأ  شباللأ س ا للأ  شباا-
 دليالدل م الجالدمفزالدلشهل.ات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل  ادصيدحاللأ  شببنا  يالجالدد قبن

ا  ا- ار يدبب اةلاث ال دخللـ الج اإلاصيئد  ارثد  اضلت الس ؽ ايعيؾ ا للأ  شب اللأ س  اللأ  شب اي الدد قبني
 دليالدل م الجالدمفزالدلشهل.ات وبنالدمشةالدققبزةاايدوسل  للأ  شبالددميردجا ادصيدحاللأ يدببالدثلاة الجا

اتحجيج مفاليؼ و مرظلحات البحث:
اللأيللؼااالتجريذ: الدقلخلاتالج اتدقثل ا لخلاتا  خسليت، اده ا لد ي اياي ي الددليه ارنمح إف

افدقيا لدقعي الدقخسليتالددقثل ار ي الد ق ديتالجاطسؽا ر يدببالددليه الدقدم   اتدقثل ا  الدد  دقد  يجا لدش يئل
ا 2002يخفيل ،اات ميا ناللأيللؼالددجاي قبيالدق  وار افدقياتوات ادمها ناللأيللؼالد ي  اد دسبد .

ا  بشدبوا ليدقي يتبو عليلتبوالخدلاؼ ل   د دلا ب  تشلسا د لرة طسؽا يلبدكيار عج لددليه اشه تعاتشؾيع التجريذ:
 توقح كقي،الدبش د  لد ديةا شلع  لج  ل دخلل بي لدقفيلدو  ل دد يبادفبو  دكيلئ  لسني ا ...لدد  دقد   للادديليتبو
 اا 2008يكشل ،اا.لدد ي يج  لدد  واللأعسلف  ت  و ت  دواخلاؿ  ن ت  قبو  وئشدد  بد قلاد دلا ب 
لبشار دقلال دهالجالاديتها ال دقسليييا الجاتكدّفها  الدببئ البشارلئقيا لدد  وايايطادس ي الجالايويفاالتعلؼ:

ايد ّ وا نا ااها ايودفبلا عهال يّعي يد ّ وا نالدقلي  ار الدقعزؿار الدقلدق الد  ارعدشافده،اإفّاكلايايطايمشـ
ااااا 2004يي شهسة،اافلالدصّ بسارلئقياروأؿادكجايد ّ وا الدد قب الجالدقلي  ايد ّ وا نا   قّدها از لائه.خلادهاليدل

ر سؼا فدجامحمدالاقيرالدد  والد سكجااييهالق د الدد بسالجالدو شؾالد سكجاد فسرا الددجااالتعلؼ الحخكي:
لدققيي  ا،ا ثاتكشفايددل اد ع جار الدد بار ات يطجالدقعاليتا اغبساضد اايعدجار ي يا ناخلاؿالددليهبار 

ا 1996يلاقير،اا نالد شل لالددجاتمةسا عدديال  الدو شؾالد سكج.
اللأخسيادد مبيا يااأساليب التجريذ الحجيثة: العينسالدقعبجالددجاتدفيللا  العينسه ت سؼاللأ يدببااأيبي

 ادها ناريللؼ،ارمشؿاضريبايعل ا ايايـالي سال ديتا:ا"اللأ يدببايجالالسل لتالددجايدخ ييالدق  وا د
ا نا ابش ب   ا ود بعي الدد  دقد ، اد قيرة اللأيللؼالدق لرة ات مبي ارلل ا ن الددليه ، اطسؽ ا ن اطسهم  اتعفب  لج

اا 2006يرلاقل،االدش يئلالدد  دقد الدقعي م "
 ر سلهالصيـالبلالدخيديااصف الي  ااأيهالي لي ادمليلتا ارللعد اكلالسرالأل لا  شؾا قلنالأداء البجني: 

 ا 1998يلبلالدخيدي،اايددل اد دأةبسلتالدقدميرد اد مشيالدللخ د .
لأا لا ويل ا قلع .ا مفزالدلالب لببيار لدمفزالدلشهلايجاإلاليايهيديتارد يبالدمشي،االقفد الظؾيل:

الدلالباايدلس ار ث الجالدقليفالدقخصحاد د ا  ناةوارمفزالعلالد لا  .الدسعوالدادي جاد سليؿايشا ا8.95رمشـ
الدديايفاتييهخا .ـ الدادي جالدقوللاا،1991رغول ،اا30 ل هاللأ سهلجا ير ااي هلالجاطشكبش، الدسعو ببعقي

ا11لجا ييااالس بسغايدبعع سلر ،اي  دي،الجاتييهخاا تادودديكشلي د اغيدبعيـ،ا ل دهالدس  ا7.52د وبللتايشا
اا 2013يلاسبيش،اا .ا123:اصا8يا.1988يشدبش،ا

 الجراسات السذابية:
 ( :1986. دراسة مؾستؽ و اسؾرث )1

 اضية في السجراس الابتجائية""تأثيخ أسلؾب التزسيؽ على الفخوقات الفخدية عشج مداولة الأنذظة الخي
اي الدد قبن ار  شب اتأةبس ا لي ا  سل  اإد  الدليل   العلاInclusionيللا الدفسرر  الدفس عيت ال    

ا زل د اللأيال الدسهيدد الجالدقللي الثبدللئد ا.ا
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قشضجاييالدد قبن:رلسهااي هالدليل  ال  البع ا نالدقسلا  الثبدللئد اا لاتبعجالدميلاثيفايقشضلبنالجار  شبا
االدو   .لد بلالدقيئل،اكسةا

 ( : 1997. دراسة عافخ واخخون )2
 "اثخ استخجام بعض الأساليب التجريدية في استثسار وقت التعلؼ الأواديسي لجروس التخبية الخياضية"

يللاالدليل  اإد اتلشهسايايـالدقلالاا اخلاؿاري  الددسبد الدسهيدد ا،ا لدد سؼال  الدشعاالد  ا
م الجالايثتالدو شكد ادق دشيالدد  واللأكيررقجالدف  جا،ا لدد سؼال  ارل لاللأ يدببالددليهود ارمد دهاالدل 

ايللأ س ا لددميردجا لدد قبن اتأةبسل الجال دثقييا عاالدد  واللأكيررقج.
ا:(1997دراسة إسساعيل غراب )ا.3
ارات مختارة في ألعاب القؾى "أثخ استخجام بعض أساليب تجريذ التخبية الخياضية الحجيثة على تعلؼ مي 

ا"لتلاميح مخحلة التعليؼ الأساسي في شسال الأردن
الد ليث اااا الدسهيدد  الددسبد  اتليه  اا ةار يدبب ال دخللـ ارةس الدد سؼال   اإد  الدليل   اي ه يللا

يلا اايلأ  شبالددميردجا للأ  شبالددليهبجالجات  واتلا ب الدص الدثي ناللأ ي جالجالدقللي الدخين الجا  
اي ا ن الدليل   ا تكشياالبع  الدمشي، ارد يب ادم ةالدقبييلتالج اللأ ي جا75إيبل الدص الدثي ن الج ات قب ل   

ا علا اديال  ا  لقشل  اتلسهببدبن ا لقشلدبن اإد  الاشلئدي  الدليل   البع  ا عوقا الد قلر  الدلسهم  اي دخللـ
د الددجال دخل اار يدبباتليه الددسبد اتشن االدليل  اإد ا لشرالس ؽارلد اإلاصيئدي اببنالدقلقشليتالددلسهب

لدسهيدد الد ليث ا لدقلقشل الد يال الددجال دخل االلأ  شبالددم بل ال  ا ودشياللأرل الدقبيي ادقبييةارل ا
لدل  ،ا دصيدحالدقلقشل الددلسهبد الددجال دخل االلأ  شبالددميردج.ا لشرالس ؽارلد اإلاصيئدي اببنالدقلقشلدبنا

الدد ال دخل االددلسهببدبن الددج الد يال  ا لدقلقشل  الد ليث  الدسهيدد  الددسبد  اتليه  ار يدبب ال دخل ا ج
الددجا اللأ د  الددلسهبد  الدقلقشل  ا دصيدح الدلشهل الدشةب ادقبيية الدسعقج اللأرل  ا ودشي الج الددم بل  للأ  شب

ال دخل االلأ  شبالددميردج.
 :2013دراسة الجكتؾر حخباش إبخاليؼ  -4
 في القفد البجني الأداء مدتؾى  مؽ الخفع على التبادلي و التزسيؽ بالأسلؾبيؽ لتجريذا العشؾان:  أثخ 

 الظؾيل. 
International Journal of Research in Education and Psychology  / Int. J. Res. Edu. Psy 

Vol. 1, No. 1, 77-92 (2013) 
اا ةار يدببالددل ال دخللـ الةس ا  سل  ااغد  الدليل   ا نا ودشيايللااي ه ال  الدسل  يه الد ليث 

ال  الدلييبا اتأةبسل الدقخد ف ا اا سضا  سل ارل لاللأ يدببالددليهود  للأرل الدبليجالجالدمفزالدلشهل،ا اي ل
ايلي شفالددسبد الدبليد ا الدسهيدد ا100لدبليجالجالدمفزالدلشهل،ا علاتقث االبع الدم ثالجا دشفاي ات قب ل  

ا ارلقيييو اتدسل ح ااقود ييو، اببن الدبسيي جاا16-15 ي اتلببي ال ج ابعفوه الدميلاث الدليدب ار سؼ اعل ا   ع ،
لدد  دقجالدقمدسحا اضد اايتميعالدقعبجالددلسهبجادقلائقدها ا ال  اا ثه،ا علاخ صاايديئجالدم ثالجاللأخبسا

ار  شببنار اركثسالجايف الدشعاايللأ  شباال دسلتدلد إد ارفا الجالاص الدد قبنل دخللـ لددسبد اا لددميردج 
 لدبليد ا لدسهيدد ادهاتأةبساإرليبجال  الدسل ا نا ودشياللأرل الدبليجالجالدمفزالدلشهلا.

 
  ناخلاؿالدليل يتالدويام ااصف الي  اخ حالدميلاثشفالد ا ياي ج:التعليق على الجراسات: 
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ال  اللأ  شباللأ س الم الد  اثاروقحااقا -1 ا لدسهيدد  الدبليد  الددسبد  ار يت ة اكلاللدقير ييك 
 لدللابالجا اس عاتعفب الدلي ا.

 لم ا.االدد قبنللدقيرار يت ةالددسبد الدبليد ا الدسهيدد ال  اللأ  شبا -2
اللأ يدببا -3 ال   الثلدقير ار ف الدشللال اللأ  شب ال   الدسهيدد  ا  الدبليد  الددسبد  ار يت ة للدقير

 للأخسيالاوباللادديليتالدلي ا.
ادلسهبجا ضد ادقعي بدهايشعالدليل  .للدقيراغيدبد الدليل يتال  الدقعبجالد -4

ا:مشيجية البحث والإجخاءات السيجانية
اتوال دخللـالدقعبجالددلسهبجادقلا  دهادلبد  ا ال  الدم ث.امشيج البحث:
الدم ثالدكشياا نااعيشة البحث: البع  الدبليد ا الدسهيدد ا60ر ي الددسبد   ب لاا،طيدباضكشيايلي شفااق بل

 شزلبنال  ا لقشلدبنايالدقلقشل الددلسهبد اللأ د االد بع اإد ا لقشلدبناتلسهببدبنإلسل الددليي اةواتمودوا
اا30 الدثييد  الددلسهبد  الدقلقشل  ا، ا ا30طيدب الدليل  ااطيدب اعبل الدقد بسلت الج ادبقي الددكيلم اإلسل   تو

ا .1يلدلل ؿ

 لددليي اد  بع الجالدلشؿا لدشزفا لد قس(: 1الججول )
 معامل الالتؾاء الانحخاف السعياري  يالؾسط الحداب الستغيخات

 0.315- 4.45 175.50 الظؾل
 0.081- 4.98 70.55 الؾزن 
 0.223- 0.747 21.10 العسخ

.ا- اتوال دخسلجا  ي لالثددشل االسهم الد ز ـ
بب لاا 1+- ارفامدوا  ي لالثددشل الدق دوم ادقد بسلتالد قسا لدلشؿا لدشزفايجارن سا ناي1يببنالدلل ؿاي

ا.شفالبع الدم ثا دلييو افدقياببعبيالجاي هالدقد بسلتتك

 (: التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في الستغيخات مؽ الجراسة2الججول )

 الستغيخات
السجسؾعة التجخيبية 

 الأولى
السجسؾعة التجخيبية 

 الجلالة قيسة ت الثانية

 ع -س ع -س
اختبار القفد العسؾدي مؽ الثبات 

 )لدار جشت(
 غيخ دال 1.59 3.37 63.58 3.77 62.22

 غيخ دال 0.95 1.02 2.95 0.11 2.87 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات

 دال 3.96 3.15 25.26 4.02 25.10 خظؾات مؽ الجخي  10الؾثب ل 

 دال 2.66 0.58 7.06 0.68 7.12م مؽ البجاية 60اختبار العجو 
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 الستحخكة

 لدا 2.53 0.64 6.02 0.75 5.23 القفد الظؾيل مؽ الجخي 

 مجالات البحث:
ا اطيدباضكشيايلي شفااق بلالددسبد الدبليد ا الدسهيدد .60ياالسجال البذخي:
الدقسكبالدسهيدجادقود ييوالدسلئلالسلج.االسجال السكاني:
ا.2018إد اغير الشه د اا2017 يي ااالسجال الدماني:

لدقصيرياا يج:ل شب الجالدم ثال دخل االدميلاثاللةارر لتاا ثد اد شنشؿاإد الدبديييتالدقاأدوات البحث:
الد  قد ،ا لث دبديف،ا لدقميب  ،ا لثخدميي،ا لدادي ا لدبسيي جالدد  دقج.

 الجراسة الاستظلاعية:
 اط م ا10تواإلسل الددلسب ال  البع الاشلئد ا نا لدق الدليل  ا لشي ا نايالتجخبة الاستظلاعية الأولى: 

ا ابدييهخ الدد 02/03/2017ضكشي اببلؼ ا ضد  ايلدبسيي جا، ا  فسرلتاللأ يدبب الددلسب  ا لا    ا لي سؼال  
لدد  دقج ادمليلتالدل م ا لدقاللاتالددجاعلاتشللهالدميلاثالعلاإلسل الدليل  ا  ليا لا   الثخدمييلتادقودشيا

 رلسلرالد بع .
الددالتجخبة الاستظلاعية الثانية:  ا كيفالدبلؼا عبي الدثييد ، الث دللا د  اإلسل الددلسب   سؼال  الدصلؽاتو

  لدثميتا لدقشدش د ا ل  الدع شاليتج:
 ا  لقبنا ضد اد د سؼال  ا ليا5:اتواإلسل انلؽالدق دشياا سضاللأ يدببا الثخدمييلتال  ايالرجق

 عي م اللأ يدببالددجارقلنا ناخلادبياإلاسلزايديئجا مبشد الجالدمفزالدلشهلا لثخدمييلتادادي الدصفيتالدبليد ،ا
ايديئجالدق لقبنال  انلؽالثخدمييا.لابثار ييتا

:اتواإلسل الدثميتالناطسهياتلببيا  ليرةاتلببيالثخدميي،الابثاتواللدقيرايديئجالددلسب الث دللا د االثبات
 ايش ي ال  ايف الد بع ،ا لجايف الدشعاا لدقليفا15للأ د اكدلببيار ؿادلاخدميياةوارلبلاتلببيالثخدميياا لاي

ايلؿا0.85جا  ي لالثيتميطاببنالددلبدمبنا علالاصلالثخدمييال  ا  ي لاةميتاييفوببقي،اتوال دخسل  ا قي
ال  اةميتالثخدميي.

الددلببياالسؾضؾعية اخلاؿ ا ن ا ضد  ادعف الدل م ، اايدد لدو ا  لقبن اااديـ ادلاخدميي الدقشدش د  اإلسل  اتو :
اقشدش د اليدد ،ا ضد الأفا  ي لالثيتميطاالدثييجالجالددلسب الث دللا د الدثييد ،ا علاةباارفالثخدمييايدقد 

ا .0.90ببنالدق لقبناب  اي
رللالدميلاثشفالدقعبجالدد  دقجايلدبسيي جالدد  دقج ااي دخللـار  شببنا خد فبنالجالددليه ايقيااالسشيج التعليسي:

ا ا للأ  شب اللأ س  اللأ س االدد قبنللأ  شب اللأ  شب ايو ار يدبب اةلاة  ااي دخللـ ارخس ابسيي ج  للأ  شباا 
االدد قبن اي ا ن الدفدسة الج ار بس ا د  ا للي ال   اتلبدمه اتو ا عل ا، الددليهبج ا-04/10/2017 للأ  شب
ات  دقد اي04/04/2018 بدمودواال ارمدم ،اا بثاعي شا90 ا بشلع الاصدبنالجاللأ بشعا،ا كيفاز ناكلا لالة

الا اي الدد  بس  الدموو ارعويـ اةلاة  الد  الدسهيدد  ا  الدبليع  الددسبد  ايالاص  الدسئدوج الدموو ا   ا لداسح لاقي 
 لددقييهنالدبليد ا،الدعقشضجا لددلببيا لد  بالد س الدمووالدخدي جايلدلس الدخيدفا .

 الأساليب الإحرائية السدتعسلة في تحليل الشتائج:
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 . الشدبة السئؾية:1
 . الستؾسط الحدابي:2
 . الانحخاف السعياري:3
 ن . معامل الارتباط البديط لكارل بيخسؾ4
استيؾدنت .ت5

ااعخض ومشاقذة الشتائج: الدعديئجال  ادش  ا كييااايددو ولاالدفسدديتتقاا  يدل  ا وممي ، لدقشدشل 
اليتج:
الددليه اايلأ  شببناللأ س ا اا-1 لجاالدد قبندد مبيالدفسدد اللأ د الد  اراقلالدد سؼال  اليل د 

 اد  بعيتالدقدعيظسةاضلتاT توال دخللـالخدمييايالدسل ا نا ودشياللأرل الدبليجا لدقبيي الجالدمفزالدلشهل،
الثخدمييهنالدمب جا لدم ل ا كقيايشا شدحافدقيارأتج:

( للاختباريؽ القبلي والبعجي T(:الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ودلالة)3الججول )
 سلؾبيؽ معا .للاختبارات البجنية و السيارية للسجسؾعة التجخيبية الأولى بتظبيق الأ

 لدقد بسلت
 لثخدمييالدم ل  لثخدمييالدمب ج

 لدلثد  مدق ات
 ع -  ع - 
ايدوييا الدثميت ا ن الد قشر  الدمفز لخدميي

 لعا 
 رلؿ 2.21 3.25 64.96 3.85 64.28

 رلؿ 2.53 1.12 3.01 0.15 2.95 لدشةبالدلشهلا نالدثميت

 رلؿ 3.56 3.45 26.86 3.95 26.23 خلشلتا نالدلس اا10لدشةباؿا

 رلؿ 2.54 0.62 7.65 0.76 7.26 ـا نالدبللر الدقد سك 60لخدمييالد ل ا

 رلؿ 2.94 0.68 6.82 0.86 5.95 لدمفزالدلشهلا نالدلس ا

ا.ا2.04 =ا29 ا ت ااريل الاسه اي0.05=ا الدلل دد العلا ودشيارثد ايTمدق ايا-

دمييالدمفزالد قشر ا نالدثميتادوييالعاالجالثخدمييا ايد حااأفالدقدش  الد ويبجاثخ3 نالدلل ؿايااااااا
اي اب   اعل ا لثي سلؼالدقعديي اي64.28لدمب ج الدم ل اي3.85  ادلاخدميي الد ويبج الدقدش   اب   افدقي  ا64.96 

 .ا  ناي لايد حااأفايعيؾالس ؽا  عشه ا2.21 الدق دوم ايT الجالابناب  اامدق اي3.25 بيي سلؼا عديي اي
ا الدلل دد .T الدق دوم ايجاركبسا نامدق ايT،ا ضد الأفامدق ايببنالثخدمييهن

 ،ا2.95ر يافدقيايد  ياايخدمييالدشةبالدلشهلا نالدثميتالملاب  الدقدش  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جايااااااا
الدم ل اي0.15 لثي سلؼالدقعديي اي اب  ااايثخدميي افدقي ا بيي سلؼا عديي اي3.01 ، اب  1.12  افدقي اا ،

اي (Tمدق  الدق دوم  امدق 2.53  الأف ا ضد  الثخدمييهن اببن ا  عشه  الس عي  ايعيؾ ااأف ايد ح ايعي ا  ن ، T ا
ا الدلل دد .Tلدق دوم ايجاركبسا نامدق اي

خلشلتا نالدلس الملاب  الدقدش  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جاا10ر يافدقيايد  ياايخدمييالدشةباؿا
 ،ا3.45 ا بيي سلؼا عديي اي26.86 ،افدقياب  ااايثخدمييالدم ل اي3.95 ،ا لثي سلؼالدقعديي اي26.23ي

اب  اامدق  اي (Tفدقي الدق دوم  اببنالثخدمييهنا ضد الأفا3.56  ا  عشه  ايد حااأفايعيؾالس عي  ا  نايعي ، 
ا الدلل دد .Tلدق دوم ايجاركبسا نامدق ايا Tمدق 
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ك الملاب  الدقدش  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جاـا نالدبللر الدقد سا60ر يافدقيايد  يالخدمييالد ل ا
 ،افدقيا0.62 ا بيي سلؼا عديي اي7.65 ،افدقياب  ااايثخدمييالدم ل اي0.76 ،ا لثي سلؼالدقعديي اي7.26ي

ا T ،ا  نايعيايد حااأفايعيؾالس عي ا  عشه اببنالثخدمييهنا ضد الأفامدق 2.54 الدق دوم اي (Tب  اامدق 
ا الدلل دد .Tبسا نامدق ايلدق دوم ايجارك

 ،ا5.95ر يافدقيايد  يالخدمييالدمفزالدلشهلا نالدلس الملاب  الدقدش  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جاي
الدم ل اي0.86 لثي سلؼالدقعديي اي اب  ااايثخدميي افدقي ا بيي سلؼا عديي اي6.82 ، اب  اا0.68  افدقي ، 

اي (Tمدق  الدق دوم  ااأ2.94  ايد ح ايعي ا  ن امدق  ، الأف ا ضد  الثخدمييهن اببن ا  عشه  الس عي  ايعيؾ ا Tف
ا الدلل دد .Tلدق دوم ايجاركبسا نامدق اي

ايلأ يدببالدثلاة اللأ س ا الددليهبجا الدد قبعجا،االدفسدد الدثييد الددجاتاقلالدد سؼال  اليل د الددليه ا-2
ا .ا4جا لدم ل اكقيايشا شدحالجالدلل ؿاي اد  بعيتالدقدعيظسةاضلتالثخدمييهنالدمب T توال دخللـالخدميياي

( في الاختباريؽ القبلي والبعجي T(: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ودلالة )4الججول )
 للاختبارات للسجسؾعة التجخيبية الثانية بتظبيق الثلاثة اساليب.

 لدقد بسلت
 لثخدمييالدم ل  لثخدمييالدمب ج

 لدلثد  مدق ات
 ع -  ع - 

ايدوييا الدثميت ا ن الد قشر  الدمفز لخدميي
 لعا 

 رلؿ 2.22 3.24 64.99 3.82 64.50

 رلؿ 2.59 1.11 3.06 0.16 2.93 لدشةبالدلشهلا نالدثميت
 رلؿ 3.45 3.56 26.95 3.94 26.29 خلشلتا نالدلس اا10لدشةباؿا

 رلؿ 2.26 0.68 7.85 0.56 7.33 ـا نالدبللر الدقد سك 60لخدمييالد ل ا
 رلؿ 2.82 0.75 6.89 0.89 5.98 لدمفزالدلشهلا نالدلس ا

ا.ا2.04 =ا29 ا ت ااريل الاسه اي 0.05=ا الدلل دد العلا ودشيارثد ايTمدق اي -

الدلل ؿاي ا4يشدح يد حااأفالدقدش  الد ويبجاثخدمييالدمفزالد قشر ا نالدثميتادوييالعاالجا 
اي اب   اعل الدمب ج ا لث64.50لثخدميي اي  الدقعديي  الدم ل ا3.82ي سلؼ ادلاخدميي الد ويبج الدقدش   اب   افدقي  

الدق دوم ايT الجالابناب  اامدق اي3.24 ا بيي سلؼا عديي اي64.99ي ايد حااأفايعيؾا2.22   .ا  ناي ل
ا الدلل دد .T الدق دوم ايجاركبسا نامدق ايTلس ؽا  عشه اببنالثخدمييهن،ا ضد الأفامدق اي

اا ايد  ي افدقي الدمب جار ي الثخدميي الج الد ويبج الدقدش   اب   المل الدثميت ا ن الدلشهل الدشةب يخدميي
 ،افدقيا1.11 ا بيي سلؼا عديي اي3.06 ،افدقياب  ااايثخدمييالدم ل اي0.16 ،ا لثي سلؼالدقعديي اي2.93ي

ا T الأفامدق  ،ا  نايعيايد حااأفايعيؾالس عي ا  عشه اببنالثخدمييهنا ضد2.59 الدق دوم اي (Tب  اامدق 
ا الدلل دد .Tلدق دوم ايجاركبسا نامدق اي

خلشلتا نالدلس الملاب  الدقدش  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جاا10ر يافدقيايد  ياايخدمييالدشةباؿا
 ،ا3.56 ا بيي سلؼا عديي اي26.95 ،افدقياب  ااايثخدمييالدم ل اي3.94 ،ا لثي سلؼالدقعديي اي26.29ي
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اب  اامدق  اي (Tفدقي الدق دوم  اببنالثخدمييهنا ضد الأفا3.45  ا  عشه  ايد حااأفايعيؾالس عي  ا  نايعي ، 
ا الدلل دد .Tلدق دوم ايجاركبسا نامدق ايا Tمدق 

ـا نالدبللر الدقد سك الملاب  الدقدش  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جا60ر يافدقيايد  يالخدمييالد ل ا
 ،افدقيا0.68 ا بيي سلؼا عديي اي7.85دقياب  ااايثخدمييالدم ل اي ،اف0.56 ،ا لثي سلؼالدقعديي اي7.33ي

ا T ،ا  نايعيايد حااأفايعيؾالس عي ا  عشه اببنالثخدمييهنا ضد الأفامدق 2.26 الدق دوم اي (Tب  اامدق 
ا الدلل دد .Tلدق دوم ايجاركبسا نامدق اي

 ،ا5.98  الد ويبجالجالثخدمييالدمب جاير يافدقيايد  يالخدمييالدمفزالدلشهلا نالدلس الملاب  الدقدشا
الدم ل اي0.89 لثي سلؼالدقعديي اي اب  ااايثخدميي افدقي ا بيي سلؼا عديي اي6.89 ، اب  اا0.75  افدقي ، 

اي (Tمدق  الدق دوم  امدق 2.82  الأف ا ضد  الثخدمييهن اببن ا  عشه  الس عي  ايعيؾ ااأف ايد ح ايعي ا  ن ، T ا
دلل دد ،ا ه ز الدميلاثاي هالدفس ؽاإد الدبسيي جالدد  دقجالد  اطبيال  ا الTلدق دوم ايجاركبسا نامدق اي

الدبليجا لدقبيي الجالدمفزالدلشهلالجاك ديا الجالدسل ا نا ودشياللأرل  اإرليبدي  الابثاتسؾارةسل  لبعدجالدم ث،
الدقلقشلدبن.

 الاستشتاجات:
ادهاتأةبساإرليا-1 اياللأ س ا الدد قبنا  اايدوسل ابجالجاإفال دخللـاللأ  شببنا  ي الدققبزة لجات وبنالدمشة

الدمفزالدلشهل.
ت وبنالدمشةالدققبزةاإفال دخللـالدثلاة ار يدببا  ياياللأ س ا الدد قبنا الددميردجا ادهاتأةبساإرليبجالجاا-2

الجالدمفزالدلشهل.اايدوسل 
لجالدمفزاشةالدققبزةاايدوسل ات وبنالدمإفال دسلتدلد ال دخللـاتعشه اللأ يدببالددليهود الد ليث اتوييوالجاا-3

الدلشهل.اا
ا:التؾصيات

ا .1 ا  ي اللأ  شببن ال دخللـ ا لدد قبندس ية اللأ س  االلأ  شب الج اايدوسل  الدققبزة الدمشة الدمفزات وبن لج
الدلشهل.

ت وبنالدمشةا للأ  شبالددميردجا الجاالدد قبنللأ  شباللأ س ا للأ  شباادس يةال دخللـاةلاة ال يدبباي .2
الجالدمفزالدلشهلا.سل الدققبزةاايدو

ايدعي با  الدصفيتالدبليد الجالدمفزالدلشهل،الابثاإفادكلا .3 لددعشه الجال دخللـاللأ يدببالددليهود ااقي
ا بييةا انف ابليد اخصشنديتبيالجالدد  دو.

الدليل د .4 اد قسللال ا لدسهيدد  الدبليد  الددسبد  الأ يت ة الاي يرر  الدد  دقد  ا لدخل  الدبسيي ج ابشد   الثيدقيـ
 لدقخد ف .

 دس يةال دخللـاا ةالدش يئلالدد  دقد ،ا ثل:ار سط الدفبليشالجاتلشهسالثرل الدقبيي الجالدمفزالدلشهل. .5
الددسبد ا .6 الج اتليه الد ليث  ار يدبب القد  ادداقل الدقخد ف  الدم شثا لالسل لت ا ن الدقزهل اإلسل  دس ية

الدبليد ا الدسهيدد .
 السرادر و السخاجع:



2020  هجلت واسظ للعلىم الرياضيت

 

143 
 

ا  د .1 الدسهيدد ا،اطيشلؿاإبسللدو ا بسلاال جاخفيل :اطسؽالددليه الجالددسبد  ا لدم ا  لم  ا1شف، ،
 .2002لا  يعالدفعد ،اا صس،اا

ر.اراكشةسالاوبناكشل ا:اتعشه الددليه ،ا لدبالدبشيولشالاع دقجاد دسبد الجالدل ؿالد سبد ،اببس ت،ا .2
2008. 

 الدسهيدد ا،اريشلفالدقلبشليتالدلي عد ،االليااللهارلاقل:ار يدببا اطسلئيالددليه الجالددسبد الدبليد  .3
ا.2006،ا01لدلزلئسا،ااااااااطا

 لم  الا  يعالدفعد اا-لتليييتالاليث الجاتليه الددسبد الدبليد ا لدسهيدد ا– صلف الدويرحامحمدا .4
ا.2001-ا1ط
 .2004ر.القساي شهسةا:ال والدعف الددسبش ا،ارليالدبلي،اباطا،الدلزلئس، .5
ا .الددليهبالدسهيدجاياسهيتا تلبدميت.ا صس:ا عاأتالدق ييؼ.1998لصيـالبلالدخيدي.اي .6
 .اتأةبسال دخللـاريقيطا خد ف الأ  شبالددلببيابدشلدهاللأعسلفال  ا2001لثقيفا صلف الثقيف.اي .7

الدسهيد ا ل لا ا.13ت  واا ةالدقبييلتاللأ ي د الجالدكسةالدليئسة".ا ل  ال شـ
اهبالدسهيدجاد لعوبنا.ا صس:ا عايةالدق ييؼ. .ار.ا:لددليا1996 فدجالبسللدوالاقير.اي .8
لجا لدبليج للأرل   ودشيا  ن لدسل  ل   لددميردج   لدد قبن ايلأ  شببن لددليه  لاسبيشاإبسللدوا،ارةس .9

 لدلشهل. لدمفز
International Journal of Research in Education and Psychology Int. J. Res. Edu. Psy 

Vol. 1, No. 1, 77-92 (2013) , http://journals.uob.edu.bh/IJREP/contents/volume-

23/articles/article-247  

 
 

 

 

http://journals.uob.edu.bh/IJREP/contents/volume-23/articles/article-247
http://journals.uob.edu.bh/IJREP/contents/volume-23/articles/article-247

